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Приложение 4  
Аннотации рабочих программ дисциплин и рабочих программ практик  

       

Индекс 

Наименование и 

содержание разделов 

дисциплины (модуля)/ 

практики 

Компетенции 
Объе

м 

з.е./ч 

Форма 

контро

ля 

Семес

тр 
Код и наименование 

компетенции 

Код и наименование 

достижений компетенции 

Б1.О.01 

 

 

История и методология 

научных исследований в 

области физической  

культуры и спорта 

 

Раздел 1. Специфика 

научного  

исследования по 

проблемам  

физической культуры и 

спорта  

Раздел 2. Актуальность и 

понятийно- 

терминологический 

аппарат  

исследований по 

проблемам  

физической культуры и 

спорта  

Раздел 3. Анализ программ 

развития физической 

культуры и спорта на  

республиканском и  

муниципальном уровнях.  

 

УК-1 Способен 

осуществлять 

критический анализ 

проблемных 

ситуаций на основе 

системного подхода, 

вырабатывать 

стратегию действий 

УК-1.1 Анализирует теорию 

понятий, правила 

сопоставления различных 

типов источников с целью 

получения достоверной 

информации, основные 

компетенции и методы 

содержательного анализа 

текстов. 

УК-1.2 Проводит анализ 

правдоподобных 

умозаключений, 

умозаключений по 

аналогии; 

УК-1.3 Обладает 

логическими навыками 

работы с текстами и 

содержащимися в них 

смысловыми 

конструкциями, навыками 

доказательств и 

опровержений. 

4/14

4 

Экзаме

н 
1, 2 

УК-2 Способен 

управлять проектом 

на всех этапах его 

жизненного цикла 

УК-2.1 Знает проблемное 

поле философских 

дисциплин в контексте 

конкретизации специфики 

современного этапа 

развития научного знания; 

социально-политический, 

этический, 

антропологический 

контекст развития науки в 

его исторической динамике; 

принципы case study и 

примеры их реализации в 

исследовании. 

УК-2.2 Выявляет внутри 

научные и внешние 

социокультурные, 

социально-политические, 

экономические и прочие 

факторы развития научной 

деятельности; анализирует 

теоретико-познавательную, 

методологическую, 

социально-политическую и 

этико- аксиологическую 

специфику отдельных 

областей научного знания. 

УК-2.3 Владеет 

концептуальными 

средствами и основными 

приемами теоретико-

познавательного, 

методологического, 
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социально-политического и 

этико- аксиологического 

анализа конкретных 

областей научного знания. 

ОПК-9 Способен 

проводить научные 

исследования по 

разрешению 

проблемных 

ситуаций в области 

спорта с 

использованием 

современных 

методов 

исследования, в том 

числе из смежных 

областей знаний 

ОПК-9.1 Знает: теорию и 

методологию научного 

исследования в области 

спорта с использованием 

современных методов 

исследования, в том числе 

из смежных областей 

знаний. 

ОПК-9.2 Умеет: проводить 

научные исследования по 

разрешению проблемных 

ситуаций в области спорта с 

использованием 

современных методов 

исследования, в том числе 

из смежных областей 

знаний. 

ОПК-9.3 Владеет: 

методикой научного 

исследования по 

разрешению проблемных 

ситуаций в области спорта с 

использованием 

современных методов 

исследования, в том числе 

из смежных областей 

знаний. 

ПК-9 Способен 

разрабатывать и 

реализовывать 

проекты (программы 

и методологию) 

научных 

исследований в 

области физической 

культуры и спорта 

высших достижений, 

с учетом текущего 

состояния и 

тенденций развития 

отрасли на основе 

междисциплинарных 

подходов 

ПК-9.1 Знает методики, 

технологии 

совершенствования тактики 

взаимодействия 

спортсменов по 

выполняемым функциям в 

сборной команде и их 

взаимозаменяемости. 

ПК-9.2 Умеет использовать 

методы анализа массивов 

данных о запланированных 

спортивных мероприятиях 

(всероссийских, 

международных) для 

составления плана 

тренировочных 

мероприятий (занятий); 

ПК-9.3 Владеет навыками: 

контроля развития 

физических качеств 

спортсменов, обеспечение 

роста интеллектуальной 

подготовки в области 

теории и методики спорта, 

командного 

взаимодействия, 

совершенствование 

универсальной физической 

и технико-тактической 

подготовки, 

исполнительского 
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мастерства, 

индивидуального стиля в 

виде спорта (спортивной 

дисциплине, группы 

спортивных дисциплин) 

при проведении 

тренировочных занятий, 

стимулирование 

адаптационных процессов 

спортсменов; проверки 

выполнения спортсменами 

плановых заданий и 

мероприятий, 

предусмотренных 

комплексным планом 

подготовки сборной 

команды и 

индивидуальными планами 

подготовки спортсменов 

спортивной сборной 

команды. 

Б1.О.02  

Философские основания 

и проблемы физической 

культуры и спорта 

 

Раздел 1.  Основы 

философии физической 

культуры: история 

формирования, объектная 

область и предмет 

исследования. 

Раздел 2. Современные 

проблемы философии 

физической культуры. 

Раздел 3. Философские 

основания физической 

культуры в обществе. 

 

УК-1 Способен 

осуществлять 

критический анализ 

проблемных 

ситуаций на основе 

системного подхода, 

вырабатывать 

стратегию действий 

УК-1.1 Анализирует теорию 

понятий, правила 

сопоставления различных 

типов источников с целью 

получения достоверной 

информации, основные 

компетенции и методы 

содержательного анализа 

текстов. 

УК-1.2 Проводит анализ 

правдоподобных 

умозаключений, 

умозаключений по 

аналогии; 

УК-1.3 Обладает 

логическими навыками 

работы с текстами и 

содержащимися в них 

смысловыми 

конструкциями, навыками 

доказательств и 

опровержений. 

3/10

8 

Зачет с 

оценко

й 

1 

УК-2 Способен 

управлять проектом 

на всех этапах его 

жизненного цикла 

УК-2.1 Знает проблемное 

поле философских 

дисциплин в контексте 

конкретизации специфики 

современного этапа 

развития научного знания; 

социально-политический, 

этический, 

антропологический 

контекст развития науки в 

его исторической динамике; 

принципы case study и 

примеры их реализации в 

исследовании. 

УК-2.2 Выявляет внутри 

научные и внешние 

социокультурные, 

социально-политические, 

экономические и прочие 
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факторы развития научной 

деятельности; анализирует 

теоретико-познавательную, 

методологическую, 

социально-политическую и 

этико- аксиологическую 

специфику отдельных 

областей научного знания. 

УК-2.3 Владеет 

концептуальными 

средствами и основными 

приемами теоретико-

познавательного, 

методологического, 

социально-политического и 

этико- аксиологического 

анализа конкретных 

областей научного знания. 

Б1.О.03  

Акмеология физической 

культуры и спорта 

 

Раздел 1. Основы 

акмеологического знания.  

Раздел 2. Значение и 

функции 

профессионально-

педагогической культуры в 

профессиональном  

становлении спортивного 

педагога. 

Раздел 3.  

Профессиональное 

самовоспитание 

спортивного 

педагога. 

УК-6 Способен 

определять и 

реализовывать 

приоритеты 

собственной 

деятельности и 

способы ее 

совершенствования 

на основе 

самооценки 

УК-6.1 Знает: основы 

реализации приоритетов 

собственной деятельности. 

УК-6.2 Умеет: определять и 

реализовывать приоритеты 

собственной деятельности и 

способы ее 

совершенствования на 

основе самооценки. 

УК-6.3 Владеет: навыками 

совершенствования на 

основе самооценки. 

3/10

8 

Зачет с 

оценко

й 

1 

ОПК-5 Способен 

формировать 

общественное 

мнение о 

физической 

культуре как части 

общей культуры и 

факторе обеспечения 

здоровья, 

осуществлять 

пропаганду 

нравственных 

ценностей 

физической 

культуры и спорта, 

идей олимпизма, 

просветительно-

образовательную и 

агитационную 

работу 

ОПК-5.1 Знает: основы 

физической культуры, как 

части общей культуры, 

факторы обеспечения 

здоровья, способы 

пропаганды нравственных 

ценностей физической 

культуры и спорта. 

ОПК-5.2 Умеет: 

формировать общественное 

мнение о физической 

культуре как части общей 

культуры и факторе 

обеспечения здоровья, 

осуществлять пропаганду 

нравственных ценностей 

физической культуры и 

спорта, идей олимпизма, 

просветительно- 

образовательную и 

агитационную работу. 

ОПК-5.3 Владеет: 

способами просветительно-

образовательной и 

агитационной работы в 

области физической 

культуры и спорта. 

Б1.О.04 Организационно-

управленческая 

деятельность в 

физической культуре и 

спорте 

УК-3 Способен 

организовывать и 

руководить работой 

команды, 

вырабатывая 

УК-3.1 Знает: способы 

командной работы для 

достижения поставленной 

цели. 

4/14

4 

Экзаме

н, 

Курсов

ая 

работа 

3, 4 
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Раздел 1.  Правовое и 

программно-нормативное 

обеспечение в области 

физической культуры и 

спорта.  

Раздел 2. Организационное 

и ресурсное обеспечение. 

физкультурно-

оздоровительной и 

спортивной деятельности 

командную 

стратегию для 

достижения 

поставленной цели 

УК-3.2 Умеет: 

организовывать и 

руководить работой 

команды, вырабатывая 

командную стратегию для 

достижения поставленной 

цели; 

УК-3.3 Владеет: навыками 

руководить работой 

команды, вырабатывая 

командную стратегию для 

достижения поставленной 

цели. 

ОПК-7 Способен 

управлять 

взаимодействием 

заинтересованных 

сторон и обменом 

информацией в 

процессе подготовки 

спортивного резерва 

и спортивных 

сборных команд 

ОПК-7.1 Знает: основы 

профессионального 

взаимодействия в процессе 

подготовки спортивного 

резерва и спортивных 

сборных команд. 

ОПК-7.2 Умеет: управлять 

взаимодействием 

заинтересованных сторон и 

обменом информацией в 

процессе подготовки 

спортивного резерва и 

спортивных сборных 

команд. 

ОПК-7.3 Владеет: 

способами взаимодействия 

в процессе подготовки 

спортивного резерва и 

спортивных сборных 

команд. 

ПК-5 Способен 

организовывать и 

развивать 

физкультурно-

оздоровительную, 

физкультурно-

массовую, 

спортивную и 

воспитательную 

работу в 

организации 

бюджетной сферы 

ПК-5.1 Знает: - 

Законодательство 

Российской Федерации 

(Приднестровской 

Молдавской Республики) в 

сфере физической культуры 

и спорта, основные 

направления 

государственной политики, 

положения стратегий, 

концепций и программ в 

области физической 

культуры и спорта 

федерального и 

регионального уровней; - 

технологии управления 

деятельностью 

физкультурно-спортивной 

организации. 

ПК-5.2 Умеет: - 

анализировать 

стратегические направления 

и определять приоритеты 

развития физической 

культуры и спорта в 

Российской Федерации 

(Приднестровской 

Молдавской Республике) - 

организовывать работу и 
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взаимодействие всех 

структурных подразделений 

для реализации планов и 

проведения физкультурно-

оздоровительных, 

физкультурно-массовых, 

тренировочных, 

соревновательных, 

воспитательных и 

антидопинговых 

мероприятий в организации 

бюджетной сферы - вести 

отчетную документацию по 

организации и развитию 

физкультурно-

оздоровительной, 

физкультурно-массовой, 

спортивной и 

воспитательной работы в 

организации бюджетной 

сферы. 

ПК-5.3 Владеет: - навыками 

организации утверждения и 

соблюдения графиков 

физкультурно-

оздоровительной, 

физкультурно-массовой, 

тренировочной, 

соревновательной 

деятельности организации 

бюджетной сферы в 

соответствии с 

утвержденными планами и 

бюджетами; - навыками 

организации и проведения 

физкультурно-

оздоровительных, 

физкультурно-массовых, 

тренировочных, 

соревновательных, 

воспитательных и 

антидопинговых 

мероприятий в 

соответствии с 

утвержденными планами и 

бюджетами 

ПК-6  Способен 

организовывать 

тренировочную, 

соревновательную 

деятельность и 

воспитательную 

работу в субъекте 

профессионального 

спорта 

ПК-6 .1 Знает: – 

Законодательство 

Российской Федерации 

(Приднестровской 

Молдавской Республике) в 

сфере регулирования 

деятельности субъектов 

профессионального спорта; 

- методы организации 

планирования, 

бюджетирования и порядок 

финансирования 

деятельности субъекта 

профессионального спорта; 

- технологии управления 

деятельностью организации 
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профессионального спорта; 

- правила составления 

отчетной документации по 

организации и развитию 

тренировочной, 

соревновательной 

деятельности и 

воспитательной работы в 

субъекте 

профессионального спорта. 

ПК-6 .2 Умеет: - 

обеспечивать проведение 

плановых, программных, 

проектных мероприятий в 

субъекте 

профессионального спорта, 

в том числе определять 

объемы и содержание 

производственных заданий 

подразделений субъекта 

профессионального спорта, 

субподрядных организаций, 

профессиональные и 

квалификационные 

требования к их 

выполнению; - 

разрабатывать локальные 

распорядительные 

документы субъекта 

профессионального спорта 

по вопросам организации 

деятельности; - внедрять 

новые технологии и 

методики спортивной 

тренировки по виду спорта 

в субъекте 

профессионального спорта, 

в том числе по результатам 

научно-образовательной и 

научно-исследовательской 

деятельности; - 

обеспечивать условия 

безопасного проведения 

тренировочных, 

соревновательных 

мероприятий и 

воспитательной работы в 

соответствии с 

требованиями 

законодательства 

Российской Федерации 

(Приднестровской 

Молдавской Республики). 

ПК-6 .3 Владеет: - 

навыками организации 

тренировочных, 

соревновательных 

мероприятий в 

соответствии с 

утвержденными планами, 

программами, проектами 

субъекта 

профессионального спорта; 
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- навыками подготовки 

отчетной документации по 

организации и развитию 

тренировочной, 

соревновательной 

деятельности и 

воспитательной работы в 

субъекте 

профессионального спорта, 

в том числе с применением 

информационных систем 

ПК-7 Способен 

организовывать 

тренировочную, 

соревновательную 

деятельность и 

воспитательную 

работу в спортивной 

федерации 

ПК-7.1 Знает: - 

Законодательство 

Российской Федерации 

(Приднестровской 

Молдавской Республики) в 

сфере физической культуры 

и спорта; – основные 

направления 

государственной политики, 

положения стратегий и 

программ в области 

физической культуры и 

спорта федерального и 

регионального уровня; - 

методы управления 

спортивной федерацией, 

включая методы 

управления проектами; - 

требования к оформлению, 

порядок согласования и 

утверждения локальных, 

распорядительных 

документов, регулирующих 

деятельность спортивной 

федерации. 

ПК-7.2 Умеет: - 

разрабатывать проекты 

локальных, 

регламентирующих 

документов спортивной 

федерации по виду спорта с 

учетом требований 

законодательства 

Российской Федерации 

(Приднестровской 

Молдавской Республики) и 

международными 

правилами; - утверждать 

отчетную документацию по 

организации 

тренировочной, 

соревновательной 

деятельности и 

воспитательной работы 

спортивной федерации. 

ПК-7.3 Владеет: - навыками 

организации разработки 

проектов, 

регламентирующих 

документов по виду спорта, 

включая регламенты 
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соревнований (положения о 

соревнованиях), в 

соответствии с 

законодательством 

Российской Федерации и 

Приднестровской 

Молдавской Республики; - 

организации и проведения 

тренировочных, 

соревновательных 

мероприятий в 

соответствии с 

утвержденными планами и 

бюджетами спортивной 

федерации; - навыками 

организации мероприятий 

по внедрению новых 

методов и технологий 

подготовки к 

соревнованиям по виду 

спорта, включая научно-

образовательную и научно- 

исследовательскую 

деятельность; - 

утверждения отчетной 

документации по 

организации 

тренировочной, 

соревновательной 

деятельности и 

воспитательной работы 

спортивной федерации. 

Б1.О.05 Культура 

профессионального 

общения в физической 

культуре и спорте 

 

Раздел 1. Научный подход 

к изучению культуры 

профессионального 

общения. 

Раздел 2. Компоненты 

профессиональной 

компетентности в 

профессиональной сфере. 

Раздел 3. Средства и 

методы 

профессионального 

общения в 

профессиональной 

деятельности. 

УК-4 Способен 

применять 

современные 

коммуникативные 

технологии, в том 

числе на 

иностранном(ых) 

языке (ах), для 

академического и 

профессионального 

взаимодействия 

УК-4.1 Владеет системой 

норм русского 

литературного языка при 

его использовании в 

качестве государственного 

языка РФ и нормами 

иностранного(ых) 

языка(ов), 

официального(ых) 

языка(ов), использует 

различные формы, виды 

устной и письменной 

коммуникации. 

УК-4.2 Использует 

языковые средства для 

достижения 

профессиональных целей на 

русском и 

иностранном(ых), 

официальном(ых) языке(ах) 

в рамках межличностного и 

межкультурного общения. 

УК-4.3 Осуществляет 

коммуникацию в цифровой 

среде для достижения 

профессиональных целей и 

эффективного 

взаимодействия 

3/10

8 

Зачет с 

оценко

й 

4 

УК-5 Способен 

анализировать и 

УК-5.1 Формирует единое 

ценностное пространство 
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учитывать 

разнообразие 

культур в процессе 

межкультурного 

взаимодействия 

корпоративной культуры, 

согласовывая культурные, 

конфессиональные и 

этнические различия; 

УК-5.2 Учитывает при 

социальном и 

профессиональном 

общении историческое 

наследие и 

социокультурные традиции 

различных социальных 

групп, этносов и конфессий, 

включая мировые религии, 

философские и этические 

течения; 

УК-5.3 Предлагает способы 

преодоления 

коммуникативных барьеров 

при межкультурном 

взаимодействии в целях 

профессиональных задач. 

ОПК-4 Способен 

формировать 

воспитательную 

среду в процессе 

подготовки 

спортивного резерва 

ОПК-4.1 Знает: основы 

воспитательного процесса в 

обеспечении общей 

культуры в сфере 

физической культуры. 

ОПК-4.2 Умеет: 

формировать 

воспитательную среду в 

процессе подготовки 

спортивного резерва. 

ОПК-4.3 Владеет: 

способами формирования 

воспитательной среды в 

процессе подготовки 

спортивного резерва. 

ПК-1 Способен 

организовывать и 

проводить 

мероприятия 

(занятия) по общей 

физической и 

специальной 

физической 

подготовке 

спортсменов 

сборной команды, 

включая воспитание 

ПК-1.1 Знает: - положения 

хартии Международной 

олимпийской организации; 

- систему воспитания и 

тренировочной 

деятельности по виду 

спорта; - методики 

разработки тренировочных 

занятий по общей 

физической и специальной 

физической подготовке 

спортсменов высокого 

класса с учетом специфики 

тренировочного процесса 

по виду спорта и факторов 

отрицательного воздействия 

окружающей среды, 

природно-климатических 

условий на организм 

человека; - средства и 

технологии проведения 

мероприятий (занятий) в 

различных формах, включая 

дистанционные; - правила 

составления отчетной 

документации по 
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организации и проведению 

мероприятий по общей 

физической и специальной 

физической подготовке 

спортсменов сборной 

команды 

ПК-1.2 Умеет: - 

разрабатывать групповые и 

индивидуальные 

программы тренировочных 

мероприятий по общей 

физической и специальной 

физической подготовке 

спортсменов сборной 

команды с учетом 

тренировочных нагрузок, 

контрольных испытаний по 

виду спорта; - планировать 

мероприятия 

воспитательной работы со 

спортсменами по виду 

спорта сборной команды; - 

вести отчетную 

документацию по 

организации и проведению 

мероприятий по общей 

физической и специальной 

физической подготовке 

спортсменов сборной 

команды. 

ПК-1.3 Владеет: - навыками 

разработки программ 

тренировочных 

мероприятий по общей 

физической и специальной 

физической подготовке 

спортсменов сборной 

команды с учетом 

специфики тренировочного 

процесса по виду спорта; - 

навыками подготовки 

отчетной документации по 

организации и проведению 

мероприятий по общей 

физической и специальной 

физической подготовке 

спортсменов сборной 

команды, включая 

воспитание, в том числе и с 

применением 

информационных систем. 

Б1.О.06  

 

Общая теория спорта и 

технология подготовки 

спортсменов 

 

Раздел 1. Современные 

тенденции развития спорта 

Раздел 2. Общая структура 

технологии подготовки 

ОПК-1 Способен 

планировать 

деятельность по 

подготовке 

спортивного резерва 

и спортивных 

сборных команд в 

избранном виде 

спорта 

ОПК-1.1 Знает: основы 

планирования деятельности 

по подготовке спортивного 

резерва и команды в 

избранном виде спорта. 

ОПК-1.2 Умеет: 

планировать деятельность 

по подготовке спортивного 

резерва и спортивных 

сборных команд в 

избранном виде спорта. 

8/28

8 

Зачет, 

Экзаме

н 

2, 3, 4 
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спортсменов и факторы ее 

определяющие.  

Раздел 3. Основные на-

правления 

интенсификации 

технологии подготовки в 

процессе многолетнего со-

вершенствования.  

 

ОПК-1.3 Владеет: навыками 

планирования деятельности 

по подготовке спортивного 

резерва и команды в 

избранном виде спорта. 

ОПК-2 Способен 

осуществлять отбор 

в спортивную 

сборную команду и 

в резерв 

ОПК-2.1 Знает: 

закономерности 

спортивного отбора. 

ОПК-2.2 Умеет: 

осуществлять отбор в 

спортивную сборную 

команду и в резерв; 

ОПК-2.3 Владеет: навыками 

отбора в спортивную 

сборную команду и в 

резерв. 

ОПК-3 Способен 

проводить 

групповые и 

индивидуальные 

тренировки с 

высококвалифициро

ванными 

спортсменами, 

соответствующие 

специфике 

соревновательной 

деятельности 

ОПК-3.1 Знает: 

теоретические основы 

проведения групповых и 

индивидуальных 

тренировок с 

высококвалифицированным

и спортсменами. 

ОПК-3.2 Умеет: проводить 

групповые и 

индивидуальные 

тренировки с 

высококвалифицированным

и спортсменами, 

соответствующие 

специфике 

соревновательной 

деятельности. 

ОПК-3.3 Владеет: 

практической 

деятельностью проведения 

групповых и 

индивидуальных 

тренировок с 

высококвалифицированным

и спортсменами, согласно 

специфике 

соревновательной 

деятельности. 

ОПК-5 Способен 

формировать 

общественное 

мнение о 

физической 

культуре как части 

общей культуры и 

факторе обеспечения 

здоровья, 

осуществлять 

пропаганду 

нравственных 

ценностей 

физической 

культуры и спорта, 

идей олимпизма, 

просветительно- 

образовательную и 

ОПК-5.1 Знает: основы 

физической культуры, как 

части общей культуры, 

факторы обеспечения 

здоровья, способы 

пропаганды нравственных 

ценностей физической 

культуры и спорта. 

ОПК-5.2 Умеет: 

формировать общественное 

мнение о физической 

культуре как части общей 

культуры и факторе 

обеспечения здоровья, 

осуществлять пропаганду 

нравственных ценностей 

физической культуры и 

спорта, идей олимпизма, 
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агитационную 

работу 

просветительно- 

образовательную и 

агитационную работу. 

ОПК-5.3 Владеет: 

способами просветительно-

образовательной и 

агитационной работы в 

области физической 

культуры и спорта. 

ПК-2 Способен 

организовывать и 

проводить отбор 

спортсменов в 

сборную команды 

ПК-2.1 Знает: - локальные 

нормативные акты 

спортивной федерации, 

профессиональной 

спортивной лиги, 

профессионального 

спортивного клуба по виду 

спорта в области 

регулирования отбора в 

сборную команду; - общие 

принципы, критерии 

спортивного отбора и 

формирования списков 

составов сборных команд и 

порядок утверждения этих 

списков; - систему 

подготовки спортсменов по 

виду спорта; - правила 

составления отчетной 

документации по 

организации и проведению 

отбора спортсменов в 

сборную команду. 

ПК-2.2 Умеет: - составлять 

краткосрочные и 

долгосрочные планы 

выявления перспективных 

спортсменов и их отбора в 

резерв сборной команды; - 

проводить мониторинг 

результатов спортсменов - 

претендентов в основной и 

резервный составы сборной 

команды; - использовать и 

модифицировать методики 

и средства спортивного 

отбора перспективных 

спортсменов по виду спорта 

(спортивной дисциплине, 

группе спортивных 

дисциплин); - вести 

отчетную документацию по 

организации и проведению 

отбора в сборную команду. 

ПК-2.3 Владеет: - навыками 

разработки и согласования 

системы отбора 

спортсменов в сборную 

команду; - навыками 

проведения анализа 

итоговой информации 

системы отбора и 

определения состава 
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сборной команды 

(основного и резервного) - 

подготовкой отчетной 

документации по 

организации и проведению 

отбора спортсменов в 

сборную команду, в том 

числе с применением 

информационных систем. 

ПК-3 Способен 

планировать и 

проводить 

тренировочные 

мероприятия 

(занятия) сборной 

команды с учетом 

специализации в 

виде спорта 

ПК-3.1 Знает: - 

законодательство 

Российской Федерации 

(Приднестровской 

Молдавской Республики) в 

сфере физической культуры 

и спорта, включая 

подготовку спортивных 

сборных команд и развития 

вида спорта, а также 

методы предотвращения 

противоправного влияния 

на результаты официальных 

спортивных соревнований и 

правила, устанавливающие 

ответственность за такое 

противоправное влияние ; -

принципы, средства, 

методики, технологии 

спортивной тренировки со 

спортсменами высокого 

класса по виду спорта; - 

методы и методики 

долгосрочного и 

краткосрочного 

планирования; - правила 

составления отчетной 

документации по 

планированию и 

проведению тренировочных 

мероприятий (занятий) 

сборной команды. 

ПК-3.2 Умеет: - 

использовать методы 

анализа массивов данных о 

запланированных 

спортивных мероприятиях 

(всероссийских, 

международных) для 

составления плана 

тренировочных 

мероприятий (занятий); - 

вести отчетную 

документацию по 

планированию и 

проведению тренировочных 

мероприятий (занятий) 

сборной команды. 

ПК-3.3 Владеет: - навыками 

проведения анализа 

комплексного плана 

подготовки сборной 

команды и индивидуальных 
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планов подготовки 

спортсменов сборной 

команды, утвержденных 

планов проведения 

спортивных мероприятий; - 

проведения тренировочных 

мероприятий (занятий) со 

спортсменами сборной 

команды с учетом 

специфики вида спорта; - 

навыками подготовки 

отчетной документации по 

планированию и 

проведению тренировочных 

занятий со спортсменами 

сборной команды с учетом 

специализации в виде 

спорта, в том числе с 

применением 

информационных систем. 

Б1.О.07 Теоретико-методические 

основы спортивной 

деятельности 

 

Раздел 1. Организационная 

структура многолетней 

подготовки 

высококвалифицированны

х спортсменов. 

Раздел 2. Основы 

построения 

тренировочного процесса. 

 

ОПК-3 Способен 

проводить 

групповые и 

индивидуальные 

тренировки с 

высококвалифициро

ванными 

спортсменами, 

соответствующие 

специфике 

соревновательной 

деятельности 

ОПК-3.1 Знает: 

теоретические основы 

проведения групповых и 

индивидуальных 

тренировок с 

высококвалифицированным

и спортсменами. 

ОПК-3.2 Умеет: проводить 

групповые и 

индивидуальные 

тренировки с 

высококвалифицированным

и спортсменами, 

соответствующие 

специфике 

соревновательной 

деятельности. 

6/21

6 

Экзаме

н 
1, 2 

ОПК-6 Способен 

обосновывать 

повышение 

эффективности 

тренировочного 

процесса и 

соревновательной 

деятельности на 

основе проведения 

мониторинга и 

анализа собранной 

информации 

ОПК-6.1 Знает: 

теоретические и научные 

основы тренировочного 

процесса и 

соревновательной 

деятельности. 

ОПК-6.2 Умеет: 

обосновывать повышение 

эффективности 

тренировочного процесса и 

соревновательной 

деятельности на основе 

проведения мониторинга и 

анализа собранной 

информации. 

ОПК-6.3 Владеет: навыками 

проведения мониторинга и 

анализа собранной 

информации. 

ОПК-10 Способен 

осуществлять 

организационное и 

психолого-

педагогическое 

сопровождение 

ОПК-10.1 Знает: основы 

организационно-

методического обеспечения 

соревновательной 

деятельности 
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соревновательной 

деятельности 

высококвалифициро

ванных спортсменов 

высококвалифицированных 

спортсменов; 

ОПК-10.2 Умеет: 

осуществлять 

организационное, 

психолого-педагогическое 

сопровождение 

соревновательной 

деятельности 

высококвалифицированных 

спортсменов. 

ОПК-10.3 Владеет: 

способами организационно-

методического обеспечения 

соревновательной 

деятельности 

высококвалифицированных 

спортсменов. 

ОПК-11 Способен 

осуществлять 

методическое 

сопровождение 

спорта высших 

достижений 

ОПК-11.1 Знает: 

теоретические основы 

методического 

сопровождения спорта 

высших достижений. 

ОПК-11.2 Умеет: 

осуществлять методическое 

сопровождение спорта 

высших достижений. 

ОПК-11.3 Владеет: 

практическими основами 

методического 

сопровождения спорта 

высших достижений. 

ПК-8 способен 

обеспечивать 

внедрение новейших 

методик подготовки 

высококвалифициро

ванных спортсменов 

(по виду спорта) в 

практику 

тренировочного 

процесса 

ПК-8.1 Знает: Передовые и 

перспективные научно-

методические разработки в 

области методик 

подготовки спортсменов 

высокого класса к 

соревнованиям по виду 

спорта (спортивной 

дисциплине, группе 

спортивных дисциплин); 

регламенты работы с 

информационными 

системами, включая 

ограничения, допуски и 

порядок их применения; 

технологию работы с 

поисковыми системами, 

информационными 

ресурсами, базами данных и 

цифровыми сервисами в 

области физической 

культуры и спорта. 

ПК-8.2 Умеет: планировать 

и контролировать 

реализацию мероприятий 

по медико-биологическому, 

научно-методическому 

обеспечению, 

антидопинговому 

сопровождению подготовки 
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спортсменов в сборной 

команде; внедрять 

современные методы 

подготовки спортсменов 

сборной команды с целью 

повышения 

результативности 

выступлений на 

спортивных соревнованиях. 

ПК-8.3 Владеет навыками 

контроля проведения и 

обсуждение результатов 

мероприятий медико-

биологического и научно-

методического обеспечения 

подготовки спортсменов 

сборной команды. 

ПК-9 Способен 

разрабатывать и 

реализовывать 

проекты (программы 

и методологию) 

научных 

исследований в 

области физической 

культуры и спорта 

высших достижений, 

с учетом текущего 

состояния и 

тенденций развития 

отрасли на основе 

междисциплинарных 

подходов 

ПК-9.2 Умеет использовать 

методы анализа массивов 

данных о запланированных 

спортивных мероприятиях 

(всероссийских, 

международных) для 

составления плана 

тренировочных 

мероприятий (занятий). 

ПК-9.3 Владеет навыками: 

контроля развития 

физических качеств 

спортсменов, обеспечение 

роста интеллектуальной 

подготовки в области 

теории и методики спорта, 

командного 

взаимодействия, 

совершенствование 

универсальной физической 

и технико-тактической 

подготовки, 

исполнительского 

мастерства, 

индивидуального стиля в 

виде спорта (спортивной 

дисциплине, группы 

спортивных дисциплин) 

при проведении 

тренировочных занятий, 

стимулирование 

адаптационных процессов 

спортсменов; проверки 

выполнения спортсменами 

плановых заданий и 

мероприятий, 

предусмотренных 

комплексным планом 

подготовки сборной 

команды и 

индивидуальными планами 

подготовки спортсменов 

спортивной сборной 

команды. 
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ПК-10 способностью 

выполнять научные 

исследования в 

области спорта 

высших достижений 

с использованием 

современных 

информационных 

технологий 

ПК-10.1 Знает: методы и 

инструменты исследования 

потребности в обучении и 

развитии тренерского 

состава сборной команды, 

включая средства 

независимой оценки 

квалификации; правила 

разработки 

презентационных 

материалов по вопросам 

привлечения и развития 

тренерских кадров по виду 

спорта. 

ПК-10.2 Умеет: 

разрабатывать проекты 

документов, определяющие 

порядок привлечения и 

развития тренерских кадров 

по виду спорта; 

пользоваться поисковыми 

системами, 

информационными 

ресурсами, базами данных и 

цифровыми сервисами в 

области физической 

культуры и спорта; 

пользоваться цифровыми 

технологиями и ресурсами 

электронной 

образовательной среды при 

выполнении работы; 

применять цифровую 

коммуникацию с 

соблюдением требований 

информационной 

безопасности и защиты 

персональных данных. 

ПК-10.3 Владеет навыками: 

проведения мониторинга 

результативности работы 

тренерских кадров резерва 

сборной команды по виду 

спорта; разработкой 

системы развития 

тренерских кадров сборной 

команды по виду спорта, 

включая планы подготовки, 

переподготовки и 

повышения квалификации. 

Б1.О.08  

 

 

 

 

Научные основы и 

построение тренировки 

 

Раздел 1. Инновационные 

подходы к подготовке 

спортсменов 

УК-1 Способен 

осуществлять 

критический анализ 

проблемных 

ситуаций на основе 

системного подхода, 

вырабатывать 

стратегию действий 

УК-1.1 Анализирует теорию 

понятий, правила 

сопоставления различных 

типов источников с целью 

получения достоверной 

информации, основные 

компетенции и методы 

содержательного анализа 

текстов. 

УК-1.2 Проводит анализ 

правдоподобных 

умозаключений, 

9/32

4 

Зачет, 

Курсов

ая 

работа, 

Экзаме

н 

1, 2, 3 
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Раздел 2. Современные 

подходы к планированию 

и построению подготовки 

спортсменов 

Раздел 3. Тренировочное 

занятие: основные 

концепции и особенности 

построения в спорте 

высших достижений. 

умозаключений по 

аналогии. 

УК-1.3 Обладает 

логическими навыками 

работы с текстами и 

содержащимися в них 

смысловыми 

конструкциями, навыками 

доказательств и 

опровержений. 

ОПК-6 Способен 

обосновывать 

повышение 

эффективности 

тренировочного 

процесса и 

соревновательной 

деятельности на 

основе проведения 

мониторинга и 

анализа собранной 

информации 

ОПК-6.1 Знает: 

теоретические и научные 

основы тренировочного 

процесса и 

соревновательной 

деятельности. 

ОПК-6.2 Умеет: 

обосновывать повышение 

эффективности 

тренировочного процесса и 

соревновательной 

деятельности на основе 

проведения мониторинга и 

анализа собранной 

информации. 

ОПК-6.3 Владеет: навыками 

проведения мониторинга и 

анализа собранной 

информации. 

ОПК-8 Способен 

обобщать и внедрять 

в практическую 

работу российский и 

зарубежный опыт по 

развитию спорта 

высших достижений 

ОПК-8.1 Знает: основы 

практического опыта по 

развитию спорта высших 

достижений. 

ОПК-8.2 Умеет: обобщать и 

внедрять в практическую 

работу российский и 

зарубежный опыт по 

развитию спорта высших 

достижений. 

ОПК-8.3 Владеет: 

методиками внедрения в 

практическую работу 

российский и зарубежный 

опыт по развитию спорта 

высших достижений. 

ПК-3 Способен 

планировать и 

проводить 

тренировочные 

мероприятия 

(занятия) сборной 

команды с учетом 

специализации в 

виде спорта 

ПК-3.1 Знает: - 

законодательство 

Российской Федерации 

(Приднестровской 

Молдавской Республики) в 

сфере физической культуры 

и спорта, включая 

подготовку спортивных 

сборных команд и развития 

вида спорта, а также 

методы предотвращения 

противоправного влияния 

на результаты официальных 

спортивных соревнований и 

правила, устанавливающие 

ответственность за такое 

противоправное влияние ; - 
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принципы, средства, 

методики, технологии 

спортивной тренировки со 

спортсменами высокого 

класса по виду спорта; - 

методы и методики 

долгосрочного и 

краткосрочного 

планирования; - правила 

составления отчетной 

документации по 

планированию и 

проведению тренировочных 

мероприятий (занятий) 

сборной команды. 

ПК-3.2 Умеет: - 

использовать методы 

анализа массивов данных о 

запланированных 

спортивных мероприятиях 

(всероссийских, 

международных) для 

составления плана 

тренировочных 

мероприятий (занятий); - 

вести отчетную 

документацию по 

планированию и 

проведению тренировочных 

мероприятий (занятий) 

сборной команды. 

ПК-3.3 Владеет: - навыками 

проведения анализа 

комплексного плана 

подготовки сборной 

команды и индивидуальных 

планов подготовки 

спортсменов сборной 

команды, утвержденных 

планов проведения 

спортивных мероприятий; - 

проведения тренировочных 

мероприятий (занятий) со 

спортсменами сборной 

команды с учетом 

специфики вида спорта; - 

навыками подготовки 

отчетной документации по 

планированию и 

проведению тренировочных 

занятий со спортсменами 

сборной команды с учетом 

специализации в виде 

спорта, в том числе с 

применением 

информационных систем 

ПК-4 Способен 

управлять 

соревновательной 

деятельностью и 

организовывать 

контроль 

ПК-4.1 Знает: - 

законодательство 

Российской Федерации 

(Приднестровской 

Молдавской Республики) в 

сфере физической культуры 
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соревновательной 

деятельности 

сборной команды 

и спорта, включая 

подготовку спортивных 

сборных команд и развития 

вида спорта, а также 

методы предотвращения 

противоправного влияния 

на результаты официальных 

спортивных соревнований и 

правила, устанавливающие 

ответственность за такое 

противоправное влияние; - 

средства и методы 

совершенствования 

физической, технико-

тактической, 

психологической, 

функциональной 

подготовки спортсменов 

спортивной сборной 

команды и методы контроля 

уровня разносторонней 

подготовки; - передовые 

научно-методические 

разработки в области 

подготовки спортсменов 

высокого класса к 

соревнованиям по виду 

спорта (спортивной 

дисциплине, группе 

спортивных дисциплин); - 

правила составления 

отчетной документации по 

управлению 

соревновательной 

деятельностью и 

организации контроля 

соревновательной 

деятельности сборной 

команды. 

ПК-4.2 Умеет: - управлять 

сборной командой в 

соревновательном процессе; 

- систематизировать и 

применять лучшие 

практики соревновательной 

стратегии и тактики 

сборных команд по видам 

спорта; - вести отчетную 

документацию по 

управлению 

соревновательной 

деятельностью сборной 

команды; 

ПК-4.3 Владеет: - навыками 

организации и контроля 

обеспечения участия 

сборной команды в 

спортивных соревнованиях; 

- навыками подготовки 

отчетной документации по 

управлению 

соревновательной 

деятельностью и 
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организации контроля 

соревновательной 

деятельности сборной 

команды. 

Б1.О.09  

 

Планирование в спорте 

высших достижений 

 

Раздел 1. 

Современные технологии 

планирования спортивной 

тренировки 

Раздел 2. 

Структура многолетнего 

процесса спортивного 

совершенствования.  

Раздел 3. 

Построение подготовки 

спортсменов в течение 

года.  

Раздел 4. 

Построение программ 

микроциклов.  

Раздел 5. 

Построение программ 

мезоциклов. 

  

ОПК-1 Способен 

планировать 

деятельность по 

подготовке 

спортивного резерва 

и спортивных 

сборных команд в 

избранном виде 

спорта 

ОПК-1.1 Знает: основы 

планирования деятельности 

по подготовке спортивного 

резерва и команды в 

избранном виде спорта. 

ОПК-1.2 Умеет: 

планировать деятельность 

по подготовке спортивного 

резерва и спортивных 

сборных команд в 

избранном виде спорта. 

ОПК-1.3 Владеет: навыками 

планирования деятельности 

по подготовке спортивного 

резерва и команды в 

избранном виде спорта. 

4/14

4 

Экзаме

н 
2 

ОПК-10 Способен 

осуществлять 

организационное и 

психолого-

педагогическое 

сопровождение 

соревновательной 

деятельности 

высококвалифициро

ванных спортсменов 

ОПК-10.1 Знает: основы 

организационно 

методического обеспечения 

соревновательной 

деятельности 

высококвалифицированных 

спортсменов. 

ОПК-10.2 Умеет: 

осуществлять 

организационное, 

психолого-педагогическое 

сопровождение 

соревновательной 

деятельности 

высококвалифицированных 

спортсменов; 

ОПК-10.3 Владеет: 

способами организационно-

методического обеспечения 

соревновательной 

деятельности 

высококвалифицированных 

спортсменов. 

ОПК-11 Способен 

осуществлять 

методическое 

сопровождение 

спорта высших 

достижений 

ОПК-11.1 Знает: 

теоретические основы 

методического 

сопровождения спорта 

высших достижений. 

ОПК-11.2 Умеет: 

осуществлять методическое 

сопровождение спорта 

высших достижений. 

ОПК-11.3 Владеет: 

практическими основами 

методического 

сопровождения спорта 

высших достижений. 

ПК-3 Способен 

планировать и 

проводить 

тренировочные 

мероприятия 

ПК-3.1 Знает: - 

законодательство 

Российской Федерации 

(Приднестровской 

Молдавской Республики) в 
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(занятия) сборной 

команды с учетом 

специализации в 

виде спорта 

сфере физической культуры 

и спорта, включая 

подготовку спортивных 

сборных команд и развития 

вида спорта, а также 

методы предотвращения 

противоправного влияния 

на результаты официальных 

спортивных соревнований и 

правила, устанавливающие 

ответственность за такое 

противоправное влияние; - 

принципы, средства, 

методики, технологии 

спортивной тренировки со 

спортсменами высокого 

класса по виду спорта; - 

методы и методики 

долгосрочного и 

краткосрочного 

планирования; - правила 

составления отчетной 

документации по 

планированию и 

проведению тренировочных 

мероприятий (занятий) 

сборной команды.  

ПК-3.2 Умеет: - 

использовать методы 

анализа массивов данных о 

запланированных 

спортивных мероприятиях 

(всероссийских, 

международных) для 

составления плана 

тренировочных 

мероприятий (занятий); - 

вести отчетную 

документацию по 

планированию и 

проведению тренировочных 

мероприятий (занятий) 

сборной команды. 

ПК-3.3 Владеет: - навыками 

проведения анализа 

комплексного плана 

подготовки сборной 

команды и индивидуальных 

планов подготовки 

спортсменов сборной 

команды, утвержденных 

планов проведения 

спортивных мероприятий; - 

проведения тренировочных 

мероприятий (занятий) со 

спортсменами сборной 

команды с учетом 

специфики вида спорта; - 

навыками подготовки 

отчетной документации по 

планированию и 

проведению тренировочных 

занятий со спортсменами 



55 

 

сборной команды с учетом 

специализации в виде 

спорта, в том числе с 

применением 

информационных систем. 

Б1.О.10 Психолого-

педагогическое 

сопровождение 

спортивной 

деятельностью 

 

Раздел 1. Теоретические 

основы психолого-

педагогического 

сопровождения в спорте 

Раздел 2. Методическое 

обеспечение психолого-

педагогического 

сопровождения 

спортивной деятельности 

 

УК-6 Способен 

определять и 

реализовывать 

приоритеты 

собственной 

деятельности и 

способы ее 

совершенствования 

на основе 

самооценки 

УК-6.1 Знает: основы 

реализации приоритетов 

собственной деятельности. 

УК-6.2 Умеет: определять и 

реализовывать приоритеты 

собственной деятельности и 

способы ее 

совершенствования на 

основе самооценки; 

УК-6.3 Владеет: навыками 

совершенствования на 

основе самооценки. 

6/21

6 

Экзаме

н 
1, 2 

ОПК-4 Способен 

формировать 

воспитательную 

среду в процессе 

подготовки 

спортивного резерва 

ОПК-4.1 Знает: основы 

воспитательного процесса в 

обеспечении общей 

культуры в сфере 

физической культуры. 

ОПК-4.2 Умеет: 

формировать 

воспитательную среду в 

процессе подготовки 

спортивного резерва. 

ОПК-4.3 Владеет: 

способами формирования 

воспитательной среды в 

процессе подготовки 

спортивного резерва. 

ОПК-7 Способен 

управлять 

взаимодействием 

заинтересованных 

сторон и обменом 

информацией в 

процессе подготовки 

спортивного резерва 

и спортивных 

сборных команд 

ОПК-7.1 Знает: основы 

профессионального 

взаимодействия в процессе 

подготовки спортивного 

резерва и спортивных 

сборных команд. 

ОПК-7.2 Умеет: управлять 

взаимодействием 

заинтересованных сторон и 

обменом информацией в 

процессе подготовки 

спортивного резерва и 

спортивных сборных 

команд. 

ОПК-7.3 Владеет: 

способами взаимодействия 

в процессе подготовки 

спортивного резерва и 

спортивных сборных 

команд. 

 

 

Б1.О.ДВ

.01 

 

 

Иностранный язык в 

сфере профессиональной 

деятельности 

(английский/немецкий/ф

ранцузский) 

 

Раздел 1. Иностранный 

язык в сфере 

УК-4. Способен 

применять 

современные 

коммуникативные 

технологии, в том 

числе на 

иностранном(ых) 

языке(ах), для 

академического и 

УК-4.1. Обосновывает 

выбор актуальных 

коммуникативных 

технологий 

(информационные 

технологии, 

модерирование, медиация и 

др.) для обеспечения 

академического и 

5/18
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профессиональной 

коммуникации. 

Раздел 2. Иностранный 

язык для академической 

деятельности. 

профессионального 

взаимодействия 

 

профессионального 

взаимодействия. 

УК-4.2. Применяет 

современные средства 

коммуникации для 

повышения эффективности 

академического и 

профессионального 

взаимодействия, в том 

числе на иностранном (ых) 

языке (ах). 

УК-4.3. Оценивает 

эффективность применения 

современных 

коммуникативных 

технологий в 

академическом и 

профессиональном 

взаимодействиях. 

Б1.В.01 Медико-биологическое и 

антидопинговое 

сопровождение в 

спортивной подготовке 

 

Раздел 1. Введение в 

общую фармакологию. 

Основные понятия и 

термины.  

Раздел 2. 

Фармакологические препа-

раты спорта и их 

своевременное 

применение. 

Раздел 3. Организация 

антидопингового 

сопровождения в 

спортивной подготовке 

Раздел 4. Фармакология 

этапов подготовки спорт-

сменов: 

подготовительного, 

предсоревновательного, 

соревновательного, 

восстановительного. 

ПК-6  Способен 

организовывать 

тренировочную, 

соревновательную 

деятельность и 

воспитательную 

работу в субъекте 

профессионального 

спорта 

ПК-6 .1 Знает: – 

Законодательство 

Российской Федерации 

(Приднестровской 

Молдавской Республике) в 

сфере регулирования 

деятельности субъектов 

профессионального спорта; 

- методы организации 

планирования, 

бюджетирования и порядок 

финансирования 

деятельности субъекта 

профессионального спорта; 

- технологии управления 

деятельностью организации 

профессионального спорта; 

- правила составления 

отчетной документации по 

организации и развитию 

тренировочной, 

соревновательной 

деятельности и 

воспитательной работы в 

субъекте 

профессионального спорта. 

ПК-6 .2 Умеет: - 

обеспечивать проведение 

плановых, программных, 

проектных мероприятий в 

субъекте 

профессионального спорта, 

в том числе определять 

объемы и содержание 

производственных заданий 

подразделений субъекта 

профессионального спорта, 

субподрядных организаций, 

профессиональные и 

квалификационные 

требования к их 

выполнению; - 

5/18

0 

Зачет, 

Экзаме

н 

2, 3 



57 

 

разрабатывать локальные 

распорядительные 

документы субъекта 

профессионального спорта 

по вопросам организации 

деятельности; - внедрять 

новые технологии и 

методики спортивной 

тренировки по виду спорта 

в субъекте 

профессионального спорта, 

в том числе по результатам 

научно-образовательной и 

научно-исследовательской 

деятельности; - 

обеспечивать условия 

безопасного проведения 

тренировочных, 

соревновательных 

мероприятий и 

воспитательной работы в 

соответствии с 

требованиями 

законодательства 

Российской Федерации 

(Приднестровской 

Молдавской Республики). 

ПК-6 .3 Владеет: - 

навыками организации 

тренировочных, 

соревновательных 

мероприятий в 

соответствии с 

утвержденными планами, 

программами, проектами 

субъекта 

профессионального спорта; 

- навыками подготовки 

отчетной документации по 

организации и развитию 

тренировочной, 

соревновательной 

деятельности и 

воспитательной работы в 

субъекте 

профессионального спорта, 

в том числе с применением 

информационных систем. 

Б1.В.02 Актуальные проблемы в 

системе научных знаний 

о физической культуре и 

спорте 

 

Раздел 1. Проблемы 

развития наук о 

физической культуре и 

спорте. 

Раздел 2. Инновационные 

разработки в сфере 

физической культуры и 

спорта. 

УК-6 Способен 

определять и 

реализовывать 

приоритеты 

собственной 

деятельности и 

способы ее 

совершенствования 

на основе 

самооценки 

УК-6.1 Знает: основы 

реализации приоритетов 

собственной деятельности. 

УК-6.2 Умеет: определять и 

реализовывать приоритеты 

собственной деятельности и 

способы ее 

совершенствования на 

основе самооценки. 

УК-6.3 Владеет: навыками 

совершенствования на 

основе самооценки. 

4/14

4 
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ОПК-9 Способен 

проводить научные 

ОПК-9.1 Знает: теорию и 

методологию научного 
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исследования по 

разрешению 

проблемных 

ситуаций в области 

спорта с 

использованием 

современных 

методов 

исследования, в том 

числе из смежных 

областей знаний 

исследования в области 

спорта с использованием 

современных методов 

исследования, в том числе 

из смежных областей 

знаний. 

ОПК-9.2 Умеет: проводить 

научные исследования по 

разрешению проблемных 

ситуаций в области спорта с 

использованием 

современных методов 

исследования, в том числе 

из смежных областей 

знаний. 

ОПК-9.3 Владеет: 

методикой научного 

исследования по 

разрешению проблемных 

ситуаций в области спорта с 

использованием 

современных методов 

исследования, в том числе 

из смежных областей 

знаний. 

ПК-8 способен 

обеспечивать 

внедрение новейших 

методик подготовки 

высококвалифициро

ванных спортсменов 

(по виду спорта) в 

практику 

тренировочного 

процесса 

ПК-8.1 Знает: Передовые и 

перспективные научно-

методические разработки в 

области методик 

подготовки спортсменов 

высокого класса к 

соревнованиям по виду 

спорта (спортивной 

дисциплине, группе 

спортивных дисциплин); 

регламенты работы с 

информационными 

системами, включая 

ограничения, допуски и 

порядок их применения; 

технологию работы с 

поисковыми системами, 

информационными 

ресурсами, базами данных и 

цифровыми сервисами в 

области физической 

культуры и спорта. 

ПК-8.2 Умеет: планировать 

и контролировать 

реализацию мероприятий 

по медико-биологическому, 

научно-методическому 

обеспечению, 

антидопинговому 

сопровождению подготовки 

спортсменов в сборной 

команде; внедрять 

современные методы 

подготовки спортсменов 

сборной команды с целью 

повышения 

результативности 
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выступлений на 

спортивных соревнованиях. 

ПК-8.3 Владеет навыками 

контроля проведения и 

обсуждение результатов 

мероприятий медико-

биологического и научно-

методического обеспечения 

подготовки спортсменов 

сборной команды. 

ПК-9 Способен 

разрабатывать и 

реализовывать 

проекты (программы 

и методологию) 

научных 

исследований в 

области физической 

культуры и спорта 

высших достижений, 

с учетом текущего 

состояния и 

тенденций развития 

отрасли на основе 

междисциплинарных 

подходов 

ПК-9.1 Знает методики, 

технологии 

совершенствования тактики 

взаимодействия 

спортсменов по 

выполняемым функциям в 

сборной команде и их 

взаимозаменяемости. 

ПК-9.2 Умеет использовать 

методы анализа массивов 

данных о запланированных 

спортивных мероприятиях 

(всероссийских, 

международных) для 

составления плана 

тренировочных 

мероприятий (занятий). 

ПК-9.3 Владеет навыками: 

контроля развития 

физических качеств 

спортсменов, обеспечение 

роста интеллектуальной 

подготовки в области 

теории и методики спорта, 

командного 

взаимодействия, 

совершенствование 

универсальной физической 

и технико- тактической 

подготовки, 

исполнительского 

мастерства, 

индивидуального стиля в 

виде спорта (спортивной 

дисциплине, группы 

спортивных дисциплин) 

при проведении 

тренировочных занятий, 

стимулирование 

адаптационных процессов 

спортсменов; проверки 

выполнения спортсменами 

плановых заданий и 

мероприятий, 

предусмотренных 

комплексным планом 

подготовки сборной 

команды и 

индивидуальными планами 

подготовки спортсменов 

спортивной сборной 

команды. 
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Б1.В.03 Управление 

инновационными 

проектами и 

программами в сфере 

физической культуры и 

спорта 

Раздел 1. Базовые основы 

проектов и управления 

проектами. 

Раздел 2. Процессы 

управления проектами 

Раздел 3. Методы и 

инструменты управления 

проектами в виде деловой 

игры на примере объектов 

в сфере физической 

культуры и спорта. 

ОПК-8 Способен 

обобщать и внедрять 

в практическую 

работу российский и 

зарубежный опыт по 

развитию спорта 

высших достижений 

ОПК-8.1 Знает: основы 

практического опыта по 

развитию спорта высших 

достижений. 

ОПК-8.2 Умеет: обобщать и 

внедрять в практическую 

работу российский и 

зарубежный опыт по 

развитию спорта высших 

достижений. 

ОПК-8.3 Владеет: 

методиками внедрения в 

практическую работу 

российский и зарубежный 

опыт по развитию спорта 

высших достижений. 

3/10
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ОПК-9 Способен 

проводить научные 

исследования по 

разрешению 

проблемных 

ситуаций в области 

спорта с 

использованием 

современных 

методов 

исследования, в том 

числе из смежных 

областей знаний 

ОПК-9.1 Знает: теорию и 

методологию научного 

исследования в области 

спорта с использованием 

современных методов 

исследования, в том числе 

из смежных областей 

знаний. 

ОПК-9.2 Умеет: проводить 

научные исследования по 

разрешению проблемных 

ситуаций в области спорта с 

использованием 

современных методов 

исследования, в том числе 

из смежных областей 

знаний. 

ОПК-9.3 Владеет: 

методикой научного 

исследования по 

разрешению проблемных 

ситуаций в области спорта с 

использованием 

современных методов 

исследования, в том числе 

из смежных областей 

знаний. 

ПК-9 Способен 

разрабатывать и 

реализовывать 

проекты (программы 

и методологию) 

научных 

исследований в 

области физической 

культуры и спорта 

высших достижений, 

с учетом текущего 

состояния и 

тенденций развития 

отрасли на основе 

междисциплинарных 

подходов 

ПК-9.1 Знает методики, 

технологии 

совершенствования тактики 

взаимодействия 

спортсменов по 

выполняемым функциям в 

сборной команде и их 

взаимозаменяемости. 

ПК-9.2 Умеет использовать 

методы анализа массивов 

данных о запланированных 

спортивных мероприятиях 

(всероссийских, 

международных) для 

составления плана 

тренировочных 

мероприятий (занятий). 

ПК-9.3 Владеет навыками: 

контроля развития 
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физических качеств 

спортсменов, обеспечение 

роста интеллектуальной 

подготовки в области 

теории и методики спорта, 

командного 

взаимодействия, 

совершенствование 

универсальной физической 

и технико-тактической 

подготовки, 

исполнительского 

мастерства, 

индивидуального стиля в 

виде спорта (спортивной 

дисциплине, группы 

спортивных дисциплин) 

при проведении 

тренировочных занятий, 

стимулирование 

адаптационных процессов 

спортсменов; проверки 

выполнения спортсменами 

плановых заданий и 

мероприятий, 

предусмотренных 

комплексным планом 

подготовки сборной 

команды и 

индивидуальными планами 

подготовки спортсменов 

спортивной сборной 

команды. 

ПК-10 

Способностью 

выполнять научные 

исследования в 

области спорта 

высших достижений 

с использованием 

современных 

информационных 

технологий 

ПК-10.1 Знает: методы и 

инструменты исследования 

потребности в обучении и 

развитии тренерского 

состава сборной команды, 

включая средства 

независимой оценки 

квалификации; правила 

разработки 

презентационных 

материалов по вопросам 

привлечения и развития 

тренерских кадров по виду 

спорта. 

ПК-10.2 Умеет: 

разрабатывать проекты 

документов, определяющие 

порядок привлечения и 

развития тренерских кадров 

по виду спорта; 

пользоваться поисковыми 

системами, 

информационными 

ресурсами, базами данных и 

цифровыми сервисами в 

области физической 

культуры и спорта; 

пользоваться цифровыми 

технологиями и ресурсами 
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электронной 

образовательной среды при 

выполнении работы; 

применять цифровую 

коммуникацию с 

соблюдением требований 

информационной 

безопасности и защиты 

персональных данных. 

ПК-10.3 Владеет навыками: 

проведения мониторинга 

результативности работы 

тренерских кадров резерва 

сборной команды по виду 

спорта; разработкой 

системы развития 

тренерских кадров сборной 

команды по виду спорта, 

включая планы подготовки, 

переподготовки и 

повышения квалификации. 

Б1.В.04 Технология руководства 

спортивными 

организациями 

 

Раздел 1.  Теоретические 

основы управления 

спортивными 

организациями 

Раздел 2. Основные 

понятия управления 

спортивными 

организациями 

Раздел 3.  Основы 

функционирования 

спортивных организаций 

УК-1 Способен 

осуществлять 

критический анализ 

проблемных 

ситуаций на основе 

системного подхода, 

вырабатывать 

стратегию действий 

УК-1.1 Анализирует теорию 

понятий, правила 

сопоставления различных 

типов источников с целью 

получения достоверной 

информации, основные 

компетенции и методы 

содержательного анализа 

текстов. 

УК-1.2 Проводит анализ 

правдоподобных 

умозаключений, 

умозаключений по 

аналогии. 

УК-1.3 Обладает 

логическими навыками 

работы с текстами и 

содержащимися в них 

смысловыми 

конструкциями, навыками 

доказательств и 

опровержений. 

4/14
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ОПК-5 Способен 

формировать 

общественное 

мнение о 

физической 

культуре как части 

общей культуры и 

факторе обеспечения 

здоровья, 

осуществлять 

пропаганду 

нравственных 

ценностей 

физической 

культуры и спорта, 

идей олимпизма, 

просветительно- 

образовательную и 

ОПК-5.1 Знает: основы 

физической культуры, как 

части общей культуры, 

факторы обеспечения 

здоровья, способы 

пропаганды нравственных 

ценностей физической 

культуры и спорта. 

ОПК-5.2 Умеет: 

формировать общественное 

мнение о физической 

культуре как части общей 

культуры и факторе 

обеспечения здоровья, 

осуществлять пропаганду 

нравственных ценностей 

физической культуры и 

спорта, идей олимпизма, 

просветительно-
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агитационную 

работу 

образовательную и 

агитационную работу; 

ОПК-5.3 Владеет: 

способами просветительно-

образовательной и 

агитационной работы в 

области физической 

культуры и спорта 

ПК-5 Способен 

организовывать и 

развивать 

физкультурно-

оздоровительную, 

физкультурно-

массовую, 

спортивную и 

воспитательную 

работу в 

организации 

бюджетной сферы 

ПК-5.1 Знает: - 

Законодательство 

Российской Федерации 

(Приднестровской 

Молдавской Республики) в 

сфере физической культуры 

и спорта, основные 

направления 

государственной политики, 

положения стратегий, 

концепций и программ в 

области физической 

культуры и спорта 

федерального и 

регионального уровней; - 

технологии управления 

деятельностью 

физкультурно-спортивной 

организации. 

ПК-5.2 Умеет: - 

анализировать 

стратегические направления 

и определять приоритеты 

развития физической 

культуры и спорта в 

Российской Федерации 

(Приднестровской 

Молдавской Республике) - 

организовывать работу и 

взаимодействие всех 

структурных подразделений 

для реализации планов и 

проведения физкультурно-

оздоровительных, 

физкультурно-массовых, 

тренировочных, 

соревновательных, 

воспитательных и 

антидопинговых 

мероприятий в организации 

бюджетной сферы - вести 

отчетную документацию по 

организации и развитию 

физкультурно- 

оздоровительной, 

физкультурно-массовой, 

спортивной и 

воспитательной работы в 

организации бюджетной 

сферы. 

ПК-5.3 Владеет: - навыками 

организации утверждения и 

соблюдения графиков 

физкультурно- 
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оздоровительной, 

физкультурно-массовой, 

тренировочной, 

соревновательной 

деятельности организации 

бюджетной сферы в 

соответствии с 

утвержденными планами и 

бюджетами; - навыками 

организации и проведения 

физкультурно-

оздоровительных, 

физкультурно -массовых, 

тренировочных, 

соревновательных, 

воспитательных и 

антидопинговых 

мероприятий в 

соответствии с 

утвержденными планами и 

бюджетами. 

ПК-6  Способен 

организовывать 

тренировочную, 

соревновательную 

деятельность и 

воспитательную 

работу в субъекте 

профессионального 

спорта 

ПК-6 .1 Знает: – 

Законодательство 

Российской Федерации 

(Приднестровской 

Молдавской Республике) в 

сфере регулирования 

деятельности субъектов 

профессионального спорта; 

- методы организации 

планирования, 

бюджетирования и порядок 

финансирования 

деятельности субъекта 

профессионального спорта; 

- технологии управления 

деятельностью организации 

профессионального спорта; 

- правила составления 

отчетной документации по 

организации и развитию 

тренировочной, 

соревновательной 

деятельности и 

воспитательной работы в 

субъекте 

профессионального спорта. 

ПК-6 .2 Умеет: - 

обеспечивать проведение 

плановых, программных, 

проектных мероприятий в 

субъекте 

профессионального спорта, 

в том числе определять 

объемы и содержание 

производственных заданий 

подразделений субъекта 

профессионального спорта, 

субподрядных организаций, 

профессиональные и 

квалификационные 

требования к их 
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выполнению; - 

разрабатывать локальные 

распорядительные 

документы субъекта 

профессионального спорта 

по вопросам организации 

деятельности; - внедрять 

новые технологии и 

методики спортивной 

тренировки по виду спорта 

в субъекте 

профессионального спорта, 

в том числе по результатам 

научно-образовательной и 

научно-исследовательской 

деятельности; - 

обеспечивать условия 

безопасного проведения 

тренировочных, 

соревновательных 

мероприятий и 

воспитательной работы в 

соответствии с 

требованиями 

законодательства 

Российской Федерации 

(Приднестровской 

Молдавской Республики). 

ПК-6 .3 Владеет: - 

навыками организации 

тренировочных, 

соревновательных 

мероприятий в 

соответствии с 

утвержденными планами, 

программами, проектами 

субъекта 

профессионального спорта; 

- навыками подготовки 

отчетной документации по 

организации и развитию 

тренировочной, 

соревновательной 

деятельности и 

воспитательной работы в 

субъекте 

профессионального спорта, 

в том числе с применением 

информационных систем. 

ПК-7 Способен 

организовывать 

тренировочную, 

соревновательную 

деятельность и 

воспитательную 

работу в спортивной 

федерации 

ПК-7.1 Знает: - 

Законодательство 

Российской Федерации 

(Приднестровской 

Молдавской Республики) в 

сфере физической культуры 

и спорта; – основные 

направления 

государственной политики, 

положения стратегий и 

программ в области 

физической культуры и 

спорта федерального и 
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регионального уровня; - 

методы управления 

спортивной федерацией, 

включая методы 

управления проектами; - 

требования к оформлению, 

порядок согласования и 

утверждения локальных, 

распорядительных 

документов, регулирующих 

деятельность спортивной 

федерации. 

ПК-7.2 Умеет: - 

разрабатывать проекты 

локальных, 

регламентирующих 

документов спортивной 

федерации по виду спорта с 

учетом требований 

законодательства 

Российской Федерации 

(Приднестровской 

Молдавской Республики) и 

международными 

правилами; - утверждать 

отчетную документацию по 

организации 

тренировочной, 

соревновательной 

деятельности и 

воспитательной работы 

спортивной федерации. 

ПК-7.3 Владеет: - навыками 

организации разработки 

проектов, 

регламентирующих 

документов по виду спорта, 

включая регламенты 

соревнований (положения о 

соревнованиях), в 

соответствии с 

законодательством 

Российской Федерации и 

Приднестровской 

Молдавской Республики; - 

организации и проведения 

тренировочных, 

соревновательных 

мероприятий в 

соответствии с 

утвержденными планами и 

бюджетами спортивной 

федерации; - навыками 

организации мероприятий 

по внедрению новых 

методов и технологий 

подготовки к 

соревнованиям по виду 

спорта, включая научно-

образовательную и научно- 

исследовательскую 

деятельность; - 

утверждения отчетной 
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документации по 

организации 

тренировочной, 

соревновательной 

деятельности и 

воспитательной работы 

спортивной федерации. 

Б1.В.ДВ. 

01.01 
 

Инновационные 

технологии спортивной 

подготовки спортсменов 

высокого класса 

 

Раздел 1. Современные 

технологии оптимизации 

тренировочного процесса в 

спорте высших 

достижений  

Раздел 2. Средства и 

методы спортивной 

тренировки, 

тренировочные и 

соревновательные 

нагрузки. 

Раздел 3. Технология 

подготовки спортивного 

резерва. 

Раздел 4. Инновационные 

подходы к подготовке 

спортсменов. 

ОПК-8 Способен 

обобщать и внедрять 

в практическую 

работу российский и 

зарубежный опыт по 

развитию спорта 

высших достижений 

ОПК-8.1 Знает: основы 

практического опыта по 

развитию спорта высших 

достижений. 

ОПК-8.2 Умеет: обобщать и 

внедрять в практическую 

работу российский и 

зарубежный опыт по 

развитию спорта высших 

достижений. 

ОПК-8.3 Владеет: 

методиками внедрения в 

практическую работу 

российский и зарубежный 

опыт по развитию спорта 

высших достижений. 

3/10

8 

Зачет с 

оценко

й 

4 

ПК-1 Способен 

организовывать и 

проводить 

мероприятия 

(занятия) по общей 

физической и 

специальной 

физической 

подготовке 

спортсменов 

сборной команды, 

включая воспитание 

ПК-1.1 Знает: - положения 

хартии Международной 

олимпийской организации; 

- систему воспитания и 

тренировочной 

деятельности по виду 

спорта; - методики 

разработки тренировочных 

занятий по общей 

физической и специальной 

физической подготовке 

спортсменов высокого 

класса с учетом специфики 

тренировочного процесса 

по виду спорта и факторов 

отрицательного воздействия 

окружающей среды, 

природно-климатических 

условий на организм 

человека; - средства и 

технологии проведения 

мероприятий (занятий) в 

различных формах, включая 

дистанционные; - правила 

составления отчетной 

документации по 

организации и проведению 

мероприятий по общей 

физической и специальной 

физической подготовке 

спортсменов сборной 

команды. 

ПК-1.2 Умеет: - 

разрабатывать групповые и 

индивидуальные 

программы тренировочных 

мероприятий по общей 

физической и специальной 

физической подготовке 
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спортсменов сборной 

команды с учетом 

тренировочных нагрузок, 

контрольных испытаний по 

виду спорта; - планировать 

мероприятия 

воспитательной работы со 

спортсменами по виду 

спорта сборной команды; - 

вести отчетную 

документацию по 

организации и проведению 

мероприятий по общей 

физической и специальной 

физической подготовке 

спортсменов сборной 

команды. 

ПК-1.3 Владеет: - навыками 

разработки программ 

тренировочных 

мероприятий по общей 

физической и специальной 

физической подготовке 

спортсменов сборной 

команды с учетом 

специфики тренировочного 

процесса по виду спорта; - 

навыками подготовки 

отчетной документации по 

организации и проведению 

мероприятий по общей 

физической и специальной 

физической подготовке 

спортсменов сборной 

команды, включая 

воспитание, в том числе и с 

применением 

информационных систем. 

ПК-2 Способен 

организовывать и 

проводить отбор 

спортсменов в 

сборную команды 

ПК-2.1 Знает: - локальные 

нормативные акты 

спортивной федерации, 

профессиональной 

спортивной лиги, 

профессионального 

спортивного клуба по виду 

спорта в области 

регулирования отбора в 

сборную команду; - общие 

принципы, критерии 

спортивного отбора и 

формирования списков 

составов сборных команд и 

порядок утверждения этих 

списков; - систему 

подготовки спортсменов по 

виду спорта; - правила 

составления отчетной 

документации по 

организации и проведению 

отбора спортсменов в 

сборную команду. 
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ПК-2.2 Умеет: - составлять 

краткосрочные и 

долгосрочные планы 

выявления перспективных 

спортсменов и их отбора в 

резерв сборной команды; - 

проводить мониторинг 

результатов спортсменов - 

претендентов в основной и 

резервный составы сборной 

команды; - использовать и 

модифицировать методики 

и средства спортивного 

отбора перспективных 

спортсменов по виду спорта 

(спортивной дисциплине, 

группе спортивных 

дисциплин); - вести 

отчетную документацию по 

организации и проведению 

отбора в сборную команду. 

ПК-2.3 Владеет: - навыками 

разработки и согласования 

системы отбора 

спортсменов в сборную 

команду; - навыками 

проведения анализа 

итоговой информации 

системы отбора и 

определения состава 

сборной команды 

(основного и резервного) - 

подготовкой отчетной 

документации по 

организации и проведению 

отбора спортсменов в 

сборную команду, в том 

числе с применением 

информационных систем. 

Б1.В.ДВ. 

01.02 
 

Технология спортивной 

подготовки 

 

Раздел 1. Спортивная 

подготовка как 

функциональная и 

структурная основа 

спортивной деятельности. 

Раздел 2. Основы 

управления системой 

спортивной подготовки. 

ОПК-1 Способен 

планировать 

деятельность по 

подготовке 

спортивного резерва 

и спортивных 

сборных команд в 

избранном виде 

спорта 

ОПК-1.1 Знает: основы 

планирования деятельности 

по подготовке спортивного 

резерва и команды в 

избранном виде спорта. 

ОПК-1.2 Умеет: 

планировать деятельность 

по подготовке спортивного 

резерва и спортивных 

сборных команд в 

избранном виде спорта. 

ОПК-1.3 Владеет: навыками 

планирования деятельности 

по подготовке спортивного 

резерва и команды в 

избранном виде спорта. 

3/10

8 

Зачет с 

оценко

й 

4 

ОПК-3 Способен 

проводить 

групповые и 

индивидуальные 

тренировки с 

высококвалифициро

ванными 

ОПК-3.1 Знает: 

теоретические основы 

проведения групповых и 

индивидуальных 

тренировок с 

высококвалифицированным

и спортсменами. 
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спортсменами, 

соответствующие 

специфике 

соревновательной 

деятельности 

ОПК-3.2 Умеет: проводить 

групповые и 

индивидуальные 

тренировки с 

высококвалифицированным

и спортсменами, 

соответствующие 

специфике 

соревновательной 

деятельности. 

ОПК-3.3 Владеет: 

практической 

деятельностью проведения 

групповых и 

индивидуальных 

тренировок с 

высококвалифицированным

и спортсменами, согласно 

специфике 

соревновательной 

деятельности. 

ПК-2 Способен 

организовывать и 

проводить отбор 

спортсменов в 

сборную команды 

ПК-2.1 Знает: - локальные 

нормативные акты 

спортивной федерации, 

профессиональной 

спортивной лиги, 

профессионального 

спортивного клуба по виду 

спорта в области 

регулирования отбора в 

сборную команду; - общие 

принципы, критерии 

спортивного отбора и 

формирования списков 

составов сборных команд и 

порядок утверждения этих 

списков; - систему 

подготовки спортсменов по 

виду спорта; - правила 

составления отчетной 

документации по 

организации и проведению 

отбора спортсменов в 

сборную команду. 

ПК-2.2 Умеет: - составлять 

краткосрочные и 

долгосрочные планы 

выявления перспективных 

спортсменов и их отбора в 

резерв сборной команды; - 

проводить мониторинг 

результатов спортсменов - 

претендентов в основной и 

резервный составы сборной 

команды; - использовать и 

модифицировать методики 

и средства спортивного 

отбора перспективных 

спортсменов по виду спорта 

(спортивной дисциплине, 

группе спортивных 

дисциплин); - вести 
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отчетную документацию по 

организации и проведению 

отбора в сборную команду. 

ПК-2.3 Владеет: - навыками 

разработки и согласования 

системы отбора 

спортсменов в сборную 

команду; - навыками 

проведения анализа 

итоговой информации 

системы отбора и 

определения состава 

сборной команды 

(основного и резервного) - 

подготовкой отчетной 

документации по 

организации и проведению 

отбора спортсменов в 

сборную команду, в том 

числе с применением 

информационных систем. 

Б1.В.ДВ. 

02.01 
Спортивный отбор и 

диагностика спортивной 

подготовленности 

спортсмена 

 

Раздел 1. Основы 

спортивного отбора.  

Раздел 2. Критерии отбора 

в различных видах спорта.  

Раздел 3. Основы  

прогнозирования  и 

моделирования в спорте.  

ОПК-2 Способен 

осуществлять отбор 

в спортивную 

сборную команду и 

в резерв 

ОПК-2.1 Знает: 

закономерности 

спортивного отбора. 

ОПК-2.2 Умеет: 

осуществлять отбор в 

спортивную сборную 

команду и в резерв. 

ОПК-2.3 Владеет: навыками 

отбора в спортивную 

сборную команду и в 

резерв. 

2/72 Зачет 4 

ПК-2 Способен 

организовывать и 

проводить отбор 

спортсменов в 

сборную команды 

ПК-2.1 Знает: - локальные 

нормативные акты 

спортивной федерации, 

профессиональной 

спортивной лиги, 

профессионального 

спортивного клуба по виду 

спорта в области 

регулирования отбора в 

сборную команду; - общие 

принципы, критерии 

спортивного отбора и 

формирования списков 

составов сборных команд и 

порядок утверждения этих 

списков; - систему 

подготовки спортсменов по 

виду спорта; - правила 

составления отчетной 

документации по 

организации и проведению 

отбора спортсменов в 

сборную команду. 

ПК-2.2 Умеет: - составлять 

краткосрочные и 

долгосрочные планы 

выявления перспективных 

спортсменов и их отбора в 

резерв сборной команды; - 

проводить мониторинг 
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результатов спортсменов - 

претендентов в основной и 

резервный составы сборной 

команды; - использовать и 

модифицировать методики 

и средства спортивного 

отбора перспективных 

спортсменов по виду спорта 

(спортивной дисциплине, 

группе спортивных 

дисциплин); - вести 

отчетную документацию по 

организации и проведению 

отбора в сборную команду. 

ПК-2.3 Владеет: - навыками 

разработки и согласования 

системы отбора 

спортсменов в сборную 

команду; - навыками 

проведения анализа 

итоговой информации 

системы отбора и 

определения состава 

сборной команды 

(основного и резервного) - 

подготовкой отчетной 

документации по 

организации и проведению 

отбора спортсменов в 

сборную команду, в том 

числе с применением 

информационных систем. 

Б1.В.ДВ. 

02.02 
 

 

Современные технологии 

оздоровительной 

физической культуры 

 

Раздел 1. Характеристика 

средств, систем 

оздоровительной 

физической культуры 

Раздел 2. Технология 

построения комплексных 

оздоровительных 

программ 

УК-3 Способен 

организовывать и 

руководить работой 

команды, 

вырабатывая 

командную 

стратегию для 

достижения 

поставленной цели 

УК-3.1 Знает: способы 

командной работы для 

достижения поставленной 

цели. 

УК-3.2 Умеет: 

организовывать и 

руководить работой 

команды, вырабатывая 

командную стратегию для 

достижения поставленной 

цели. 

УК-3.3 Владеет: навыками 

руководить работой 

команды, вырабатывая 

командную стратегию для 

достижения поставленной 

цели. 

2/72 Зачет 4 

ОПК-5 Способен 

формировать 

общественное 

мнение о 

физической 

культуре как части 

общей культуры и 

факторе обеспечения 

здоровья, 

осуществлять 

пропаганду 

нравственных 

ценностей 

ОПК-5.1 Знает: основы 

физической культуры, как 

части общей культуры, 

факторы обеспечения 

здоровья, способы 

пропаганды нравственных 

ценностей физической 

культуры и спорта. 

ОПК-5.2 Умеет: 

формировать общественное 

мнение о физической 

культуре как части общей 

культуры и факторе 



73 

 

физической 

культуры и спорта, 

идей олимпизма, 

просветительно- 

образовательную и 

агитационную 

работу 

обеспечения здоровья, 

осуществлять пропаганду 

нравственных ценностей 

физической культуры и 

спорта, идей олимпизма, 

просветительно-

образовательную и 

агитационную работу. 

ОПК-5.3 Владеет: 

способами просветительно-

образовательной и 

агитационной работы в 

области физической 

культуры и спорта. 

ОПК-11 Способен 

осуществлять 

методическое 

сопровождение 

спорта высших 

достижений 

ОПК-11.1 Знает: 

теоретические основы 

методического 

сопровождения спорта 

высших достижений. 

ОПК-11.2 Умеет: 

осуществлять методическое 

сопровождение спорта 

высших достижений. 

ОПК-11.3 Владеет: 

практическими основами 

методического 

сопровождения спорта 

высших достижений. 

Б1.В.ДВ. 

03.01 
Бизнес-планирование в 

сфере физической 

культуры и спорта 

 

Раздел 1. Спорт как 

отрасль экономики и 

бизнеса. 

Раздел 2. Основы бизнес-

планирования в работе 

спортивных организаций. 

УК-3 Способен 

организовывать и 

руководить работой 

команды, 

вырабатывая 

командную 

стратегию для 

достижения 

поставленной цели 

УК-3.1 Знает: способы 

командной работы для 

достижения поставленной 

цели; 

УК-3.2 Умеет: 

организовывать и 

руководить работой 

команды, вырабатывая 

командную стратегию для 

достижения поставленной 

цели; 

УК-3.3 Владеет: навыками 

руководить работой 

команды, вырабатывая 

командную стратегию для 

достижения поставленной 

цели 
2/72 Зачет 4 

ОПК-5 Способен 

формировать 

общественное 

мнение о 

физической 

культуре как части 

общей культуры и 

факторе обеспечения 

здоровья, 

осуществлять 

пропаганду 

нравственных 

ценностей 

физической 

культуры и спорта, 

идей олимпизма, 

просветительно-

ОПК-5.1 Знает: основы 

физической культуры, как 

части общей культуры, 

факторы обеспечения 

здоровья, способы 

пропаганды нравственных 

ценностей физической 

культуры и спорта. 

ОПК-5.2 Умеет: 

формировать общественное 

мнение о физической 

культуре как части общей 

культуры и факторе 

обеспечения здоровья, 

осуществлять пропаганду 

нравственных ценностей 

физической культуры и 
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образовательную и 

агитационную 

работу 

спорта, идей олимпизма, 

просветительно-

образовательную и 

агитационную работу. 

ОПК-5.3 Владеет: 

способами просветительно-

образовательной и 

агитационной работы в 

области физической 

культуры и спорта. 

ПК-8 способен 

обеспечивать 

внедрение новейших 

методик подготовки 

высококвалифициро

ванных спортсменов 

(по виду спорта) в 

практику 

тренировочного 

процесса 

ПК-8.1 Знает: передовые и 

перспективные научно-

методические разработки в 

области методик 

подготовки спортсменов 

высокого класса к 

соревнованиям по виду 

спорта (спортивной 

дисциплине, группе 

спортивных дисциплин); 

регламенты работы с 

информационными 

системами, включая 

ограничения, допуски и 

порядок их применения; 

технологию работы с 

поисковыми системами, 

информационными 

ресурсами, базами данных и 

цифровыми сервисами в 

области физической 

культуры и спорта. 

ПК-8.2 Умеет: планировать 

и контролировать 

реализацию мероприятий 

по медико-биологическому, 

научно-методическому 

обеспечению, 

антидопинговому 

сопровождению подготовки 

спортсменов в сборной 

команде; внедрять 

современные методы 

подготовки спортсменов 

сборной команды с целью 

повышения 

результативности 

выступлений на 

спортивных соревнованиях. 

ПК-8.3 Владеет навыками 

контроля проведения и 

обсуждение результатов 

мероприятий медико-

биологического и научно-

методического обеспечения 

подготовки спортсменов 

сборной команды. 

ПК-9 Способен 

разрабатывать и 

реализовывать 

проекты (программы 

и методологию) 

ПК-9.1 Знает методики, 

технологии 

совершенствования тактики 

взаимодействия 

спортсменов по 
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научных 

исследований в 

области физической 

культуры и спорта 

высших достижений, 

с учетом текущего 

состояния и 

тенденций развития 

отрасли на основе 

междисциплинарных 

подходов 

выполняемым функциям в 

сборной команде и их 

взаимозаменяемости. 

ПК-9.2 Умеет использовать 

методы анализа массивов 

данных о запланированных 

спортивных мероприятиях 

(всероссийских, 

международных) для 

составления плана 

тренировочных 

мероприятий (занятий). 

ПК-9.3 Владеет навыками: 

контроля развития 

физических качеств 

спортсменов, обеспечение 

роста интеллектуальной 

подготовки в области 

теории и методики спорта, 

командного 

взаимодействия, 

совершенствование 

универсальной физической 

и технико-тактической 

подготовки, 

исполнительского 

мастерства, 

индивидуального стиля в 

виде спорта (спортивной 

дисциплине, группы 

спортивных дисциплин) 

при проведении 

тренировочных занятий, 

стимулирование 

адаптационных процессов 

спортсменов; проверки 

выполнения спортсменами 

плановых заданий и 

мероприятий, 

предусмотренных 

комплексным планом 

подготовки сборной 

команды и 

индивидуальными планами 

подготовки спортсменов 

спортивной сборной 

команды. 

ПК-10 способностью 

выполнять научные 

исследования в 

области спорта 

высших достижений 

с использованием 

современных 

информационных 

технологий 

ПК-10.1 Знает: методы и 

инструменты исследования 

потребности в обучении и 

развитии тренерского 

состава сборной команды, 

включая средства 

независимой оценки 

квалификации; правила 

разработки 

презентационных 

материалов по вопросам 

привлечения и развития 

тренерских кадров по виду 

спорта. 
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ПК-10.2 Умеет: 

разрабатывать проекты 

документов, определяющие 

порядок привлечения и 

развития тренерских кадров 

по виду спорта; 

пользоваться поисковыми 

системами, 

информационными 

ресурсами, базами данных и 

цифровыми сервисами в 

области физической 

культуры и спорта; 

пользоваться цифровыми 

технологиями и ресурсами 

электронной 

образовательной среды при 

выполнении работы; 

применять цифровую 

коммуникацию с 

соблюдением требований 

информационной 

безопасности и защиты 

персональных данных. 

ПК-10.3 Владеет навыками: 

проведения мониторинга 

результативности работы 

тренерских кадров резерва 

сборной команды по виду 

спорта; разработкой 

системы развития 

тренерских кадров сборной 

команды по виду спорта, 

включая планы подготовки, 

переподготовки и 

повышения квалификации. 

Б1.В.ДВ. 

03.02 
Теоретико-

методологические 

основы спортизации 

физической культуры 

 

Раздел 1.  Теоретико-

методологические основы 

концепции спортизации. 

Раздел 2. Технологии 

спортизации в системе 

физкультурного 

образования.  

УК-1 Способен 

осуществлять 

критический анализ 

проблемных 

ситуаций на основе 

системного подхода, 

вырабатывать 

стратегию действий 

УК-1.1 Анализирует теорию 

понятий, правила 

сопоставления различных 

типов источников с целью 

получения достоверной 

информации, основные 

компетенции и методы 

содержательного анализа 

текстов. 

УК-1.2 Проводит анализ 

правдоподобных 

умозаключений, 

умозаключений по 

аналогии. 

УК-1.3 Обладает 

логическими навыками 

работы с текстами и 

содержащимися в них 

смысловыми 

конструкциями, навыками 

доказательств и 

опровержений. 

2/72 Зачет 4 

ОПК-5 Способен 

формировать 

общественное 

мнение о 

ОПК-5.1 Знает: основы 

физической культуры, как 

части общей культуры, 

факторы обеспечения 



77 

 

физической 

культуре как части 

общей культуры и 

факторе обеспечения 

здоровья, 

осуществлять 

пропаганду 

нравственных 

ценностей 

физической 

культуры и спорта, 

идей олимпизма, 

просветительно- 

образовательную и 

агитационную 

работу 

здоровья, способы 

пропаганды нравственных 

ценностей физической 

культуры и спорта. 

ОПК-5.2 Умеет: 

формировать общественное 

мнение о физической 

культуре как части общей 

культуры и факторе 

обеспечения здоровья, 

осуществлять пропаганду 

нравственных ценностей 

физической культуры и 

спорта, идей олимпизма, 

просветительно- 

образовательную и 

агитационную работу. 

ОПК-5.3 Владеет: 

способами просветительно-

образовательной и 

агитационной работы в 

области физической 

культуры и спорта. 

Б2.О.01 

(У) 

 

 

Учебная практика 

(научно- 

исследовательская 

работа) 

 

Раздел 1.  Планирование 

научно- исследовательской 

работы. 

Раздел 2.  Проведение 

теоретического 

исследования, 

систематизация и 

оформление его 

результатов. 

Раздел 3. Организация 

экспериментального 

исследования по проблеме. 

Раздел 4. Обобщение, 

оформление и презентация 

результатов исследования. 

 

УК-2. Способен 

управлять проектом 

на всех этапах его 

жизненного цикла 

УК -2.1. Знает проблемное 

поле философских 

дисциплин в контексте 

конкретизации специфики 

современного этапа 

развития научного знания; 

социально-политический, 

этический, антрополо-

гический контекст развития 

науки в его исторической 

динамике; принципы case 

study и примеры их 

реализации в исследовании.  

УК -2.2. Выявляет внутри 

научные и внешние 

социокультурные, 

социально-политические, 

экономические и прочие 

факторы развития научной 

деятельности; анализирует 

теоретико-познавательную, 

методологическую, 

социально-политическую и 

этико-аксиологическую 

специфику отдельных 

областей научного знания. 

УК -2.3. Владеет 

концептуальными средства-

ми и основными приемами 

теоретико-познавательного, 

методологического, 

социально-политического и 

этико-аксиологического 

анализа конкретных 

областей научного знания. 

   

УК-6. Способен 

определять и 

реализовывать 

приоритеты 

УК -6.1.  Знает: основы 

реализации приоритетов 

собственной деятельности. 

15/5

40 

Зачет с 

оценко

й, 

1, 2, 3 
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собственной 

деятельности и 

способы ее 

совершенствования 

на основе 

самооценки 

УК -6.2. Умеет: 

определять и реализовывать 

приоритеты собственной 

деятельности и способы ее 

совершенствования на 

основе самооценки. 

УК -6.3.  Владеет: 

навыками 

совершенствования на 

основе самооценки. 

Зачет с 

оценко

й, 

Зачет с 

оценко

й 

ПК-8 способен 

обеспечивать 

внедрение новейших 

методик подготовки 

высококвалифициро

ванных спортсменов 

(по виду спорта) в 

практику 

тренировочного 

процесса 

ПК-8.1 Знает: Передовые и 

перспективные научно-

методические разработки в 

области методик 

подготовки спортсменов 

высокого класса к 

соревнованиям по виду 

спорта (спортивной 

дисциплине, группе 

спортивных дисциплин); 

регламенты работы с 

информационными 

системами, включая 

ограничения, допуски и 

порядок их применения; 

технологию работы с 

поисковыми системами, 

информационными 

ресурсами, базами данных и 

цифровыми сервисами в 

области физической 

культуры и спорта. 

ПК-8.2 Умеет: планировать 

и контролировать 

реализацию мероприятий 

по медико-биологическому, 

научно-методическому 

обеспечению, 

антидопинговому 

сопровождению подготовки 

спортсменов в сборной 

команде; внедрять 

современные методы 

подготовки спортсменов 

сборной команды с целью 

повышения 

результативности 

выступлений на 

спортивных соревнованиях. 

ПК-8.3 Владеет навыками 

контроля проведения и 

обсуждение результатов 

мероприятий медико-

биологического и научно-

методического обеспечения 

подготовки спортсменов 

сборной команды. 

ПК-9 Способен 

разрабатывать и 

реализовывать 

проекты (программы 

и методологию) 

ПК-9.1 Знает методики, 

технологии 

совершенствования тактики 

взаимодействия 

спортсменов по 
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научных 

исследований в 

области физической 

культуры и спорта 

высших достижений, 

с учетом текущего 

состояния и 

тенденций развития 

отрасли на основе 

междисциплинарных 

подходов 

выполняемым функциям в 

сборной команде и их 

взаимозаменяемости. 

ПК-9.2 Умеет использовать 

методы анализа массивов 

данных о запланированных 

спортивных мероприятиях 

(всероссийских, 

международных) для 

составления плана 

тренировочных 

мероприятий (занятий). 

ПК-9.3 Владеет навыками: 

контроля развития 

физических качеств 

спортсменов, обеспечение 

роста интеллектуальной 

подготовки в области 

теории и методики спорта, 

командного 

взаимодействия, 

совершенствование 

универсальной физической 

и технико- тактической 

подготовки, 

исполнительского 

мастерства, 

индивидуального стиля в 

виде спорта (спортивной 

дисциплине, группы 

спортивных дисциплин) 

при проведении 

тренировочных занятий, 

стимулирование 

адаптационных процессов 

спортсменов; проверки 

выполнения спортсменами 

плановых заданий и 

мероприятий, 

предусмотренных 

комплексным планом 

подготовки сборной 

команды и 

индивидуальными планами 

подготовки спортсменов 

спортивной сборной 

команды. 

ПК-10 способностью 

выполнять научные 

исследования в 

области спорта 

высших достижений 

с использованием 

современных 

информационных 

технологий 

ПК-10.1 Знает: методы и 

инструменты исследования 

потребности в обучении и 

развитии тренерского 

состава сборной команды, 

включая средства 

независимой оценки 

квалификации; правила 

разработки 

презентационных 

материалов по вопросам 

привлечения и развития 

тренерских кадров по виду 

спорта. 
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ПК-10.2 Умеет: 

разрабатывать проекты 

документов, определяющие 

порядок привлечения и 

развития тренерских кадров 

по виду спорта; 

пользоваться поисковыми 

системами, 

информационными 

ресурсами, базами данных и 

цифровыми сервисами в 

области физической 

культуры и спорта; 

пользоваться цифровыми 

технологиями и ресурсами 

электронной 

образовательной среды при 

выполнении работы; 

применять цифровую 

коммуникацию с 

соблюдением требований 

информационной 

безопасности и защиты 

персональных данных. 

ПК-10.3 Владеет навыками: 

проведения мониторинга 

результативности работы 

тренерских кадров резерва 

сборной команды по виду 

спорта; разработкой 

системы развития 

тренерских кадров сборной 

команды по виду спорта, 

включая планы подготовки, 

переподготовки и 

повышения квалификации. 

Б2.О.02 

(П) 
Производственная 

практика 

(профессионально-

ориентированная) 

 

Раздел 1. Организационно-

подготовительный этап: 

связанный с 

ознакомлением с 

программой практики. 

Раздел 2.  Основной 

этап: учебно-методическая 

работа. 

Раздел 3. Итоговый этап: 

аналитический, направлен 

на подведение итогов 

практики. 

ПК-1 Способен 

организовывать и 

проводить 

мероприятия 

(занятия) по общей 

физической и 

специальной 

физической 

подготовке 

спортсменов 

сборной команды, 

включая воспитание 

ПК-1.1 Знает: - положения 

хартии Международной 

олимпийской организации; 

- систему воспитания и 

тренировочной 

деятельности по виду 

спорта; - методики 

разработки тренировочных 

занятий по общей 

физической и специальной 

физической подготовке 

спортсменов высокого 

класса с учетом специфики 

тренировочного процесса 

по виду спорта и факторов 

отрицательного воздействия 

окружающей среды, 

природно-климатических 

условий на организм 

человека; - средства и 

технологии проведения 

мероприятий (занятий) в 

различных формах, включая 

дистанционные; - правила 

составления отчетной 

документации по 

6/21

6 

Зачет с 

оценко

й 

2 



81 

 

организации и проведению 

мероприятий по общей 

физической и специальной 

физической подготовке 

спортсменов сборной 

команды. 

ПК-1.2 Умеет: - 

разрабатывать групповые и 

индивидуальные 

программы тренировочных 

мероприятий по общей 

физической и специальной 

физической подготовке 

спортсменов сборной 

команды с учетом 

тренировочных нагрузок, 

контрольных испытаний по 

виду спорта; - планировать 

мероприятия 

воспитательной работы со 

спортсменами по виду 

спорта сборной команды; - 

вести отчетную 

документацию по 

организации и проведению 

мероприятий по общей 

физической и специальной 

физической подготовке 

спортсменов сборной 

команды. 

ПК-1.3 Владеет: - навыками 

разработки программ 

тренировочных 

мероприятий по общей 

физической и специальной 

физической подготовке 

спортсменов сборной 

команды с учетом 

специфики тренировочного 

процесса по виду спорта; - 

навыками подготовки 

отчетной документации по 

организации и проведению 

мероприятий по общей 

физической и специальной 

физической подготовке 

спортсменов сборной 

команды, включая 

воспитание, в том числе и с 

применением 

информационных систем. 

ПК-2 Способен 

организовывать и 

проводить отбор 

спортсменов в 

сборную команды 

ПК-2.1 Знает: - локальные 

нормативные акты 

спортивной федерации, 

профессиональной 

спортивной лиги, 

профессионального 

спортивного клуба по виду 

спорта в области 

регулирования отбора в 

сборную команду; - общие 

принципы, критерии 
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спортивного отбора и 

формирования списков 

составов сборных команд и 

порядок утверждения этих 

списков; - систему 

подготовки спортсменов по 

виду спорта; - правила 

составления отчетной 

документации по 

организации и проведению 

отбора спортсменов в 

сборную команду. 

ПК-2.2 Умеет: - составлять 

краткосрочные и 

долгосрочные планы 

выявления перспективных 

спортсменов и их отбора в 

резерв сборной команды; - 

проводить мониторинг 

результатов спортсменов - 

претендентов в основной и 

резервный составы сборной 

команды; - использовать и 

модифицировать методики 

и средства спортивного 

отбора перспективных 

спортсменов по виду спорта 

(спортивной дисциплине, 

группе спортивных 

дисциплин); - вести 

отчетную документацию по 

организации и проведению 

отбора в сборную команду. 

ПК-2.3 Владеет: - навыками 

разработки и согласования 

системы отбора 

спортсменов в сборную 

команду; - навыками 

проведения анализа 

итоговой информации 

системы отбора и 

определения состава 

сборной команды 

(основного и резервного) - 

подготовкой отчетной 

документации по 

организации и проведению 

отбора спортсменов в 

сборную команду, в том 

числе с применением 

информационных систем. 

ПК-3 Способен 

планировать и 

проводить 

тренировочные 

мероприятия 

(занятия) сборной 

команды с учетом 

специализации в 

виде спорта 

ПК-3.1 Знает: - 

законодательство 

Российской Федерации 

(Приднестровской 

Молдавской Республики) в 

сфере физической культуры 

и спорта, включая 

подготовку спортивных 

сборных команд и развития 

вида спорта, а также 

методы предотвращения 
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противоправного влияния 

на результаты официальных 

спортивных соревнований и 

правила, устанавливающие 

ответственность за такое 

противоправное влияние ; - 

принципы, средства, 

методики, технологии 

спортивной тренировки со 

спортсменами высокого 

класса по виду спорта; - 

методы и методики 

долгосрочного и 

краткосрочного 

планирования; - правила 

составления отчетной 

документации по 

планированию и 

проведению тренировочных 

мероприятий (занятий) 

сборной команды 

Российской Федерации и 

Приднестровской 

Молдавской Республики. 

ПК-3.2 Умеет: - 

использовать методы 

анализа массивов данных о 

запланированных 

спортивных мероприятиях 

(всероссийских, 

международных) для 

составления плана 

тренировочных 

мероприятий (занятий); - 

вести отчетную 

документацию по 

планированию и 

проведению тренировочных 

мероприятий (занятий) 

сборной команды. 

ПК-3.3 Владеет: - навыками 

проведения анализа 

комплексного плана 

подготовки сборной 

команды и индивидуальных 

планов подготовки 

спортсменов сборной 

команды, утвержденных 

планов проведения 

спортивных мероприятий; - 

проведения тренировочных 

мероприятий (занятий) со 

спортсменами сборной 

команды с учетом 

специфики вида спорта; - 

навыками подготовки 

отчетной документации по 

планированию и 

проведению тренировочных 

занятий со спортсменами 

сборной команды с учетом 

специализации в виде 

спорта, в том числе с 
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применением 

информационных систем. 

Б2.О.03 

(П) 
Производственная 

практика (тренерская) 

 

Раздел 1.  

Организационно-

подготовительный этап: 

связанный с 

ознакомлением с 

программой практики. 

Раздел 2.  Основной 

этап: учебно-методическая 

работа. 

Раздел 3. Итоговый этап: 

аналитический, направлен 

на подведение итогов 

практики. 

ПК-1 Способен 

организовывать и 

проводить 

мероприятия 

(занятия) по общей 

физической и 

специальной 

физической 

подготовке 

спортсменов 

сборной команды, 

включая воспитание 

ПК-1.1 Знает: - положения 

хартии Международной 

олимпийской организации; 

- систему воспитания и 

тренировочной 

деятельности по виду 

спорта; - методики 

разработки тренировочных 

занятий по общей 

физической и специальной 

физической подготовке 

спортсменов высокого 

класса с учетом специфики 

тренировочного процесса 

по виду спорта и факторов 

отрицательного воздействия 

окружающей среды, 

природно-климатических 

условий на организм 

человека; - средства и 

технологии проведения 

мероприятий (занятий) в 

различных формах, включая 

дистанционные; - правила 

составления отчетной 

документации по 

организации и проведению 

мероприятий по общей 

физической и специальной 

физической подготовке 

спортсменов сборной 

команды. 

ПК-1.2 Умеет: - 

разрабатывать групповые и 

индивидуальные 

программы тренировочных 

мероприятий по общей 

физической и специальной 

физической подготовке 

спортсменов сборной 

команды с учетом 

тренировочных нагрузок, 

контрольных испытаний по 

виду спорта; - планировать 

мероприятия 

воспитательной работы со 

спортсменами по виду 

спорта сборной команды; - 

вести отчетную 

документацию по 

организации и проведению 

мероприятий по общей 

физической и специальной 

физической подготовке 

спортсменов сборной 

команды. 

ПК-1.3 Владеет: - навыками 

разработки программ 

тренировочных 

мероприятий по общей 
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физической и специальной 

физической подготовке 

спортсменов сборной 

команды с учетом 

специфики тренировочного 

процесса по виду спорта; - 

навыками подготовки 

отчетной документации по 

организации и проведению 

мероприятий по общей 

физической и специальной 

физической подготовке 

спортсменов сборной 

команды, включая 

воспитание, в том числе и с 

применением 

информационных систем. 

ПК-2 Способен 

организовывать и 

проводить отбор 

спортсменов в 

сборную команды 

ПК-2.1 Знает: - локальные 

нормативные акты 

спортивной федерации, 

профессиональной 

спортивной лиги, 

профессионального 

спортивного клуба по виду 

спорта в области 

регулирования отбора в 

сборную команду; - общие 

принципы, критерии 

спортивного отбора и 

формирования списков 

составов сборных команд и 

порядок утверждения этих 

списков; - систему 

подготовки спортсменов по 

виду спорта; - правила 

составления отчетной 

документации по 

организации и проведению 

отбора спортсменов в 

сборную команду. 

ПК-2.2 Умеет: - составлять 

краткосрочные и 

долгосрочные планы 

выявления перспективных 

спортсменов и их отбора в 

резерв сборной команды; - 

проводить мониторинг 

результатов спортсменов - 

претендентов в основной и 

резервный составы сборной 

команды; - использовать и 

модифицировать методики 

и средства спортивного 

отбора перспективных 

спортсменов по виду спорта 

(спортивной дисциплине, 

группе спортивных 

дисциплин); - вести 

отчетную документацию по 

организации и проведению 

отбора в сборную команду. 
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ПК-2.3 Владеет: - навыками 

разработки и согласования 

системы отбора 

спортсменов в сборную 

команду; - навыками 

проведения анализа 

итоговой информации 

системы отбора и 

определения состава 

сборной команды 

(основного и резервного) - 

подготовкой отчетной 

документации по 

организации и проведению 

отбора спортсменов в 

сборную команду, в том 

числе с применением 

информационных систем. 

ПК-3 Способен 

планировать и 

проводить 

тренировочные 

мероприятия 

(занятия) сборной 

команды с учетом 

специализации в 

виде спорта 

ПК-3.1 Знает: - 

законодательство 

Российской Федерации 

(Приднестровской 

Молдавской Республики) в 

сфере физической культуры 

и спорта, включая 

подготовку спортивных 

сборных команд и развития 

вида спорта, а также 

методы предотвращения 

противоправного влияния 

на результаты официальных 

спортивных соревнований и 

правила, устанавливающие 

ответственность за такое 

противоправное влияние ; -

принципы, средства, 

методики, технологии 

спортивной тренировки со 

спортсменами высокого 

класса по виду спорта; - 

методы и методики 

долгосрочного и 

краткосрочного 

планирования; - правила 

составления отчетной 

документации по 

планированию и 

проведению тренировочных 

мероприятий (занятий) 

сборной команды. 

ПК-3.2 Умеет: - 

использовать методы 

анализа массивов данных о 

запланированных 

спортивных мероприятиях 

(всероссийских, 

международных) для 

составления плана 

тренировочных 

мероприятий (занятий); - 

вести отчетную 

документацию по 
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планированию и 

проведению тренировочных 

мероприятий (занятий) 

сборной команды. 

ПК-3.3 Владеет: - навыками 

проведения анализа 

комплексного плана 

подготовки сборной 

команды и индивидуальных 

планов подготовки 

спортсменов сборной 

команды, утвержденных 

планов проведения 

спортивных мероприятий; - 

проведения тренировочных 

мероприятий (занятий) со 

спортсменами сборной 

команды с учетом 

специфики вида спорта; - 

навыками подготовки 

отчетной документации по 

планированию и 

проведению тренировочных 

занятий со спортсменами 

сборной команды с учетом 

специализации в виде 

спорта, в том числе с 

применением 

информационных систем. 

Б2.О.04 

(Пд) 
Производственная 

практика 

(преддипломная) 

 

Раздел 1. 

Подготовительный этап 

производственной 

практики. 

Раздел 2. 

Корректирующий этап 

производственной 

практики. 

Раздел 3. Итоговый этап 

производственной 

практики. 

ПК-1 Способен 

организовывать и 

проводить 

мероприятия 

(занятия) по общей 

физической и 

специальной 

физической 

подготовке 

спортсменов 

сборной команды, 

включая воспитание 

ПК-1.1 Знает: - положения 

хартии Международной 

олимпийской организации; 

- систему воспитания и 

тренировочной 

деятельности по виду 

спорта; - методики 

разработки тренировочных 

занятий по общей 

физической и специальной 

физической подготовке 

спортсменов высокого 

класса с учетом специфики 

тренировочного процесса 

по виду спорта и факторов 

отрицательного воздействия 

окружающей среды, 

природно-климатических 

условий на организм 

человека; - средства и 

технологии проведения 

мероприятий (занятий) в 

различных формах, включая 

дистанционные; - правила 

составления отчетной 

документации по 

организации и проведению 

мероприятий по общей 

физической и специальной 

физической подготовке 

спортсменов сборной 

команды. 

9/32

4 

Зачет с 

оценко

й 

4 
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ПК-1.2 Умеет: - 

разрабатывать групповые и 

индивидуальные 

программы тренировочных 

мероприятий по общей 

физической и специальной 

физической подготовке 

спортсменов сборной 

команды с учетом 

тренировочных нагрузок, 

контрольных испытаний по 

виду спорта; - планировать 

мероприятия 

воспитательной работы со 

спортсменами по виду 

спорта- сборной команды; - 

вести отчетную 

документацию по 

организации и проведению 

мероприятий по общей 

физической и специальной 

физической подготовке 

спортсменов сборной 

команды. 

ПК-1.3 Владеет: - навыками 

разработки программ 

тренировочных 

мероприятий по общей 

физической и специальной 

физической подготовке 

спортсменов сборной 

команды с учетом 

специфики тренировочного 

процесса по виду спорта; - 

навыками подготовки 

отчетной документации по 

организации и проведению 

мероприятий по общей 

физической и специальной 

физической подготовке 

спортсменов сборной 

команды, включая 

воспитание, в том числе и с 

применением 

информационных систем. 

ПК-2 Способен 

организовывать и 

проводить отбор 

спортсменов в 

сборную команды 

ПК-2.1 Знает: - локальные 

нормативные акты 

спортивной федерации, 

профессиональной 

спортивной лиги, 

профессионального 

спортивного клуба по виду 

спорта в области 

регулирования отбора в 

сборную команду; - общие 

принципы, критерии 

спортивного отбора и 

формирования списков 

составов сборных команд и 

порядок утверждения этих 

списков; - систему 

подготовки спортсменов по 
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виду спорта; - правила 

составления отчетной 

документации по 

организации и проведению 

отбора спортсменов в 

сборную команду. 

ПК-2.2 Умеет: - составлять 

краткосрочные и 

долгосрочные планы 

выявления перспективных 

спортсменов и их отбора в 

резерв сборной команды; - 

проводить мониторинг 

результатов спортсменов - 

претендентов в основной и 

резервный составы сборной 

команды; - использовать и 

модифицировать методики 

и средства спортивного 

отбора перспективных 

спортсменов по виду спорта 

(спортивной дисциплине, 

группе спортивных 

дисциплин); - вести 

отчетную документацию по 

организации и проведению 

отбора в сборную команду. 

ПК-2.3 Владеет: - навыками 

разработки и согласования 

системы отбора 

спортсменов в сборную 

команду; - навыками 

проведения анализа 

итоговой информации 

системы отбора и 

определения состава 

сборной команды 

(основного и резервного) - 

подготовкой отчетной 

документации по 

организации и проведению 

отбора спортсменов в 

сборную команду, в том 

числе с применением 

информационных систем. 

ПК-3 Способен 

планировать и 

проводить 

тренировочные 

мероприятия 

(занятия) сборной 

команды с учетом 

специализации в 

виде спорта 

ПК-3.1 Знает: - 

законодательство 

Российской Федерации 

(Приднестровской 

Молдавской Республики) в 

сфере физической культуры 

и спорта, включая 

подготовку спортивных 

сборных команд и развития 

вида спорта, а также 

методы предотвращения 

противоправного влияния 

на результаты официальных 

спортивных соревнований и 

правила, устанавливающие 

ответственность за такое 

противоправное влияние ; - 
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принципы, средства, 

методики, технологии 

спортивной тренировки со 

спортсменами высокого 

класса по виду спорта; - 

методы и методики 

долгосрочного и 

краткосрочного 

планирования; - правила 

составления отчетной 

документации по 

планированию и 

проведению тренировочных 

мероприятий (занятий) 

сборной команды.  

ПК-3.2 Умеет: - 

использовать методы 

анализа массивов данных о 

запланированных 

спортивных мероприятиях 

(всероссийских, 

международных) для 

составления плана 

тренировочных 

мероприятий (занятий); - 

вести отчетную 

документацию по 

планированию и 

проведению тренировочных 

мероприятий (занятий) 

сборной команды. 

ПК-3.3 Владеет: - навыками 

проведения анализа 

комплексного плана 

подготовки сборной 

команды и индивидуальных 

планов подготовки 

спортсменов сборной 

команды, утвержденных 

планов проведения 

спортивных мероприятий; - 

проведения тренировочных 

мероприятий (занятий) со 

спортсменами сборной 

команды с учетом 

специфики вида спорта; - 

навыками подготовки 

отчетной документации по 

планированию и 

проведению тренировочных 

занятий со спортсменами 

сборной команды с учетом 

специализации в виде 

спорта, в том числе с 

применением 

информационных систем. 

ПК-8 способен 

обеспечивать 

внедрение новейших 

методик подготовки 

высококвалифициро

ванных спортсменов 

ПК-8.1 Знает: Передовые и 

перспективные научно-

методические разработки в 

области методик 

подготовки спортсменов 

высокого класса к 
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(по виду спорта) в 

практику 

тренировочного 

процесса 

соревнованиям по виду 

спорта (спортивной 

дисциплине, группе 

спортивных дисциплин); 

регламенты работы с 

информационными 

системами, включая 

ограничения, допуски и 

порядок их применения; 

технологию работы с 

поисковыми системами, 

информационными 

ресурсами, базами данных и 

цифровыми сервисами в 

области физической 

культуры и спорта. 

ПК-8.2 Умеет: планировать 

и контролировать 

реализацию мероприятий 

по медико-биологическому, 

научно-методическому 

обеспечению, 

антидопинговому 

сопровождению подготовки 

спортсменов в сборной 

команде; внедрять 

современные методы 

подготовки спортсменов 

сборной команды с целью 

повышения 

результативности 

выступлений на 

спортивных соревнованиях. 

ПК-8.3 Владеет навыками 

контроля проведения и 

обсуждение результатов 

мероприятий медико-

биологического и научно-

методического обеспечения 

подготовки спортсменов 

сборной команды. 

ПК-9 Способен 

разрабатывать и 

реализовывать 

проекты (программы 

и методологию) 

научных 

исследований в 

области физической 

культуры и спорта 

высших достижений, 

с учетом текущего 

состояния и 

тенденций развития 

отрасли на основе 

междисциплинарных 

подходов 

ПК-9.1 Знает методики, 

технологии 

совершенствования тактики 

взаимодействия 

спортсменов по 

выполняемым функциям в 

сборной команде и их 

взаимозаменяемости. 

ПК-9.2 Умеет использовать 

методы анализа массивов 

данных о запланированных 

спортивных мероприятиях 

(всероссийских, 

международных) для 

составления плана 

тренировочных 

мероприятий (занятий). 

ПК-9.3 Владеет навыками: 

контроля развития 

физических качеств 

спортсменов, обеспечение 
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роста интеллектуальной 

подготовки в области 

теории и методики спорта, 

командного 

взаимодействия, 

совершенствование 

универсальной физической 

и технико-тактической 

подготовки, 

исполнительского 

мастерства, 

индивидуального стиля в 

виде спорта (спортивной 

дисциплине, группы 

спортивных дисциплин) 

при проведении 

тренировочных занятий, 

стимулирование 

адаптационных процессов 

спортсменов; проверки 

выполнения спортсменами 

плановых заданий и 

мероприятий, 

предусмотренных 

комплексным планом 

подготовки сборной 

команды и 

индивидуальными планами 

подготовки спортсменов 

спортивной сборной 

команды. 

ПК-10 способностью 

выполнять научные 

исследования в 

области спорта 

высших достижений 

с использованием 

современных 

информационных 

технологий 

ПК-10.1 Знает: методы и 

инструменты исследования 

потребности в обучении и 

развитии тренерского 

состава сборной команды, 

включая средства 

независимой оценки 

квалификации; правила 

разработки 

презентационных 

материалов по вопросам 

привлечения и развития 

тренерских кадров по виду 

спорта. 

ПК-10.2 Умеет: 

разрабатывать проекты 

документов, определяющие 

порядок привлечения и 

развития тренерских кадров 

по виду спорта; 

пользоваться поисковыми 

системами, 

информационными 

ресурсами, базами данных и 

цифровыми сервисами в 

области физической 

культуры и спорта; 

пользоваться цифровыми 

технологиями и ресурсами 

электронной 

образовательной среды при 
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выполнении работы; 

применять цифровую 

коммуникацию с 

соблюдением требований 

информационной 

безопасности и защиты 

персональных данных. 

ПК-10.3 Владеет навыками: 

проведения мониторинга 

результативности работы 

тренерских кадров резерва 

сборной команды по виду 

спорта; разработкой 

системы развития 

тренерских кадров сборной 

команды по виду спорта, 

включая планы подготовки, 

переподготовки и 

повышения квалификации. 

ФТД.01 Теория и методология 

обучения двигательным 

действиям 

 

Раздел 1. Двигательные 

действия с точки зрения 

разных наук. 

Раздел 2. Методы 

формирования 

двигательных умений и 

навыков. 

УК-1 Способен 

осуществлять 

критический анализ 

проблемных 

ситуаций на основе 

системного подхода, 

вырабатывать 

стратегию действий 

УК-1.1 Анализирует теорию 

понятий, правила 

сопоставления различных 

типов источников с целью 

получения достоверной 

информации, основные 

компетенции и методы 

содержательного анализа 

текстов 

УК-1.2 Проводит анализ 

правдоподобных 

умозаключений, 

умозаключений по 

аналогии. 

УК-1.3 Обладает 

логическими навыками 

работы с текстами и 

содержащимися в них 

смысловыми 

конструкциями, навыками 

доказательств и 

опровержений. 
3/10

8 
Зачет 3 

ПК-1 Способен 

организовывать и 

проводить 

мероприятия 

(занятия) по общей 

физической и 

специальной 

физической 

подготовке 

спортсменов 

сборной команды, 

включая воспитание 

ПК-1.1 Знает: - положения 

хартии Международной 

олимпийской организации; 

- систему воспитания и 

тренировочной 

деятельности по виду 

спорта; - методики 

разработки тренировочных 

занятий по общей 

физической и специальной 

физической подготовке 

спортсменов высокого 

класса с учетом специфики 

тренировочного процесса 

по виду спорта и факторов 

отрицательного воздействия 

окружающей среды, 

природно-климатических 

условий на организм 

человека; - средства и 

технологии проведения 
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мероприятий (занятий) в 

различных формах, включая 

дистанционные; - правила 

составления отчетной 

документации по 

организации и проведению 

мероприятий по общей 

физической и специальной 

физической подготовке 

спортсменов сборной 

команды. 

ПК-1.2 Умеет: - 

разрабатывать групповые и 

индивидуальные 

программы тренировочных 

мероприятий по общей 

физической и специальной 

физической подготовке 

спортсменов сборной 

команды с учетом 

тренировочных нагрузок, 

контрольных испытаний по 

виду спорта; - планировать 

мероприятия 

воспитательной работы со 

спортсменами по виду 

спорта- сборной команды; - 

вести отчетную 

документацию по 

организации и проведению 

мероприятий по общей 

физической и специальной 

физической подготовке 

спортсменов сборной 

команды. 

ПК-1.3 Владеет: - навыками 

разработки программ 

тренировочных 

мероприятий по общей 

физической и специальной 

физической подготовке 

спортсменов сборной 

команды с учетом 

специфики тренировочного 

процесса по виду спорта; - 

навыками подготовки 

отчетной документации по 

организации и проведению 

мероприятий по общей 

физической и специальной 

физической подготовке 

спортсменов сборной 

команды, включая 

воспитание, в том числе и с 

применением 

информационных систем. 

ФТД.02 Нетрадиционные виды 

спорта 

 

Раздел 1.  История 

развития нетрадиционных 

видов спорта 

УК-1 Способен 

осуществлять 

критический анализ 

проблемных 

ситуаций на основе 

системного подхода, 

УК-1.1 Анализирует теорию 

понятий, правила 

сопоставления различных 

типов источников с целью 

получения достоверной 

информации, основные 

2/72 Зачет 4 



95 

 

Раздел 2. Классификация и 

правила проведения 

соревнований по 

нетрадиционным видам 

спорта  

Раздел 3.  Организация и 

проведение обучения 

нетрадиционным видам 

спорта 

вырабатывать 

стратегию действий 

компетенции и методы 

содержательного анализа 

текстов 

ОПК-3 Способен 

проводить 

групповые и 

индивидуальные 

тренировки с 

высококвалифициро

ванными 

спортсменами, 

соответствующие 

специфике 

соревновательной 

деятельности 

ОПК-3.1 Знает: 

теоретические основы 

проведения групповых и 

индивидуальных 

тренировок с 

высококвалифицированным

и спортсменами. 

ОПК-3.2 Умеет: проводить 

групповые и 

индивидуальные 

тренировки с 

высококвалифицированным

и спортсменами, 

соответствующие 

специфике 

соревновательной 

деятельности. 

ОПК-3.3 Владеет: 

практической 

деятельностью проведения 

групповых и 

индивидуальных 

тренировок с 

высококвалифицированным

и спортсменами, согласно 

специфике 

соревновательной 

деятельности. 

ОПК-5 Способен 

формировать 

общественное 

мнение о 

физической 

культуре как части 

общей культуры и 

факторе обеспечения 

здоровья, 

осуществлять 

пропаганду 

нравственных 

ценностей 

физической 

культуры и спорта, 

идей олимпизма, 

просветительно- 

образовательную и 

агитационную 

работу 

ОПК-5.1 Знает: основы 

физической культуры, как 

части общей культуры, 

факторы обеспечения 

здоровья, способы 

пропаганды нравственных 

ценностей физической 

культуры и спорта. 

ОПК-5.2 Умеет: 

формировать общественное 

мнение о физической 

культуре как части общей 

культуры и факторе 

обеспечения здоровья, 

осуществлять пропаганду 

нравственных ценностей 

физической культуры и 

спорта, идей олимпизма, 

просветительно- 

образовательную и 

агитационную работу. 

ОПК-5.3 Владеет: 

способами просветительно-

образовательной и 

агитационной работы в 

области физической 

культуры и спорта 

ФТД.03 Восстановительные 

средства в спорте 

 

ОПК-8 Способен 

обобщать и внедрять 

в практическую 

работу российский и 

ОПК-8.1 Знает: основы 

практического опыта по 

развитию спорта высших 

достижений. 

3/10

8 
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Раздел 1.  Основы 

восстановительных 

процессов в системе 

спортивной подготовки 

Раздел 2. Содержание 

восстановительных 

процессов в системе 

спортивной подготовки 

Раздел 3. Методики 

контроля процессов 

восстановления организма 

спортсмена 

 

 

 

зарубежный опыт по 

развитию спорта 

высших достижений 

ОПК-8.2 Умеет: обобщать и 

внедрять в практическую 

работу российский и 

зарубежный опыт по 

развитию спорта высших 

достижений. 

ОПК-8.3 Владеет: 

методиками внедрения в 

практическую работу 

российский и зарубежный 

опыт по развитию спорта 

высших достижений. 

ОПК-10 Способен 

осуществлять 

организационное и 

психолого-

педагогическое 

сопровождение 

соревновательной 

деятельности 

высококвалифициро

ванных спортсменов 

ОПК-10.1 Знает: основы 

организационно-

методического обеспечения 

соревновательной 

деятельности 

высококвалифицированных 

спортсменов. 

ОПК-10.2 Умеет: 

осуществлять 

организационное, 

психолого-педагогическое 

сопровождение 

соревновательной 

деятельности 

высококвалифицированных 

спортсменов. 

ОПК-10.3 Владеет: 

способами организационно-

методического обеспечения 

соревновательной 

деятельности 

высококвалифицированных 

спортсменов. 

ФТД.04 Технологии разработки 

индивидуальных 

тренировочных планов 

 

Раздел 1. Общая 

технология спортивной 

подготовки.  

Раздел 2. Особенности 

построения занятий в 

избранном виде спорта.  

Раздел 3. 

Соревновательная 

деятельность. 

Планирование и контроль. 

ОПК-3 Способен 

проводить 

групповые и 

индивидуальные 

тренировки с 

высококвалифициро

ванными 

спортсменами, 

соответствующие 

специфике 

соревновательной 

деятельности 

ОПК-3.1 Знает: 

теоретические основы 

проведения групповых и 

индивидуальных 

тренировок с 

высококвалифицированным

и спортсменами. 

ОПК-3.2 Умеет: проводить 

групповые и 

индивидуальные 

тренировки с 

высококвалифицированным

и спортсменами, 

соответствующие 

специфике 

соревновательной 

деятельности. 

ОПК-3.3 Владеет: 

практической 

деятельностью проведения 

групповых и 

индивидуальных 

тренировок с 

высококвалифицированным

и спортсменами, согласно 

специфике 

2/72 Зачет 3 
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соревновательной 

деятельности. 

ПК-3 Способен 

планировать и 

проводить 

тренировочные 

мероприятия 

(занятия) сборной 

команды с учетом 

специализации в 

виде спорта 

ПК-3.1 Знает: - 

законодательство 

Российской Федерации 

(Приднестровской 

Молдавской Республики) в 

сфере физической культуры 

и спорта, включая 

подготовку спортивных 

сборных команд и развития 

вида спорта, а также 

методы предотвращения 

противоправного влияния 

на результаты официальных 

спортивных соревнований и 

правила, устанавливающие 

ответственность за такое 

противоправное влияние; - 

принципы, средства, 

методики, технологии 

спортивной тренировки со 

спортсменами высокого 

класса по виду спорта; - 

методы и методики 

долгосрочного и 

краткосрочного 

планирования; - правила 

составления отчетной 

документации по 

планированию и 

проведению тренировочных 

мероприятий (занятий) 

сборной команды.  

ПК-3.2 Умеет: - 

использовать методы 

анализа массивов данных о 

запланированных 

спортивных мероприятиях 

(всероссийских, 

международных) для 

составления плана 

тренировочных 

мероприятий (занятий); - 

вести отчетную 

документацию по 

планированию и 

проведению тренировочных 

мероприятий (занятий) 

сборной команды. 

ПК-3.3 Владеет: - навыками 

проведения анализа 

комплексного плана 

подготовки сборной 

команды и индивидуальных 

планов подготовки 

спортсменов сборной 

команды, утвержденных 

планов проведения 

спортивных мероприятий; - 

проведения тренировочных 

мероприятий (занятий) со 
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спортсменами сборной 

команды с учетом 

специфики вида спорта; - 

навыками подготовки 

отчетной документации по 

планированию и 

проведению тренировочных 

занятий со спортсменами 

сборной команды с учетом 

специализации в виде 

спорта, в том числе с 

применением 

информационных систем. 

ПК-4 Способен 

управлять 

соревновательной 

деятельностью и 

организовывать 

контроль 

соревновательной 

деятельности 

сборной команды 

ПК-4.1 Знает: - 

законодательство 

Российской Федерации 

(Приднестровской 

Молдавской Республики) в 

сфере физической культуры 

и спорта, включая 

подготовку спортивных 

сборных команд и развития 

вида спорта, а также 

методы предотвращения 

противоправного влияния 

на результаты официальных 

спортивных соревнований и 

правила, устанавливающие 

ответственность за такое 

противоправное влияние; - 

средства и методы 

совершенствования 

физической, технико-

тактической, 

психологической, 

функциональной 

подготовки спортсменов 

спортивной сборной 

команды и методы контроля 

уровня разносторонней 

подготовки; - передовые 

научно-методические 

разработки в области 

подготовки спортсменов 

высокого класса к 

соревнованиям по виду 

спорта (спортивной 

дисциплине, группе 

спортивных дисциплин); - 

правила составления 

отчетной документации по 

управлению 

соревновательной 

деятельностью и 

организации контроля 

соревновательной 

деятельности сборной 

команды. 

ПК-4.2 Умеет: - управлять 

сборной командой в 

соревновательном процессе; 

- систематизировать и 
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применять лучшие 

практики соревновательной 

стратегии и тактики 

сборных команд по видам 

спорта; - вести отчетную 

документацию по 

управлению 

соревновательной 

деятельностью сборной 

команды. 

ПК-4.3 Владеет: - навыками 

организации и контроля 

обеспечения участия 

сборной команды в 

спортивных соревнованиях; 

- навыками подготовки 

отчетной документации по 

управлению 

соревновательной 

деятельностью и 

организации контроля 

соревновательной 

деятельности сборной 

команды.   


