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Лекция 1

Введение в предмет. 
Объект и предмет исследования. 

Цели и задачи курса

География туризма сравнительно недавно оформилась как са-
мостоятельная дисциплина с собственными объектом и предметом 
исследования. Известный советский географ В.С. Преображенский 
назвал географию туризма отраслью социально-экономической 
географии, аналогичной другим отраслевым экономико-географи-
ческим дисциплинам.

Вопрос о предметной сущности географии туризма актуализи-
руется в связи с существованием рекреационной географии (на за-
паде – географии отдыха и географии досуга). Тем не менее, геогра-
фия туризма и рекреационная география признаются различными 
учебными и научными направлениями. Очертить границы геогра-
фии туризма представляется возможным только при концептуаль-
ном определении понятий «туризм», «рекреация», «отдых» и «до-
суг». А сделать это пока еще никому не удается. [2]

Основой формирования предметной области географии ту-
ризма является разведение понятий «туризм» и «рекреация». Гео-
графия изучает туризм как разновидность деятельности людей. 
Любая деятельность человека осуществляется в пространстве и во 
времени, но туристская выделяется исключительной «географично-
стью», относится к числу наиболее пространственно выраженных, 
характеризуется территориальной избирательностью. Более того, 
она формирует особые типы пространства и времени – туристское 
пространство и туристское время.

Рекреационная география и география туризма имеют один 
объект исследования – рекреационное пространство, или рекреа-
ционную подсистему ойкумены. А вот предметы исследования этих 
дисциплин различаются. Рекреационная география изучает терри-
ториальную организацию рекреационной деятельности населения. 
При этом следует иметь в виду, что существует рекреационная дея-
тельность организаторов отдыха и рекреационная деятельность от-
дыхающих. [3]
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Предметом исследования географии туризма является терри-
ториальная организация (самоорганизация) туристской деятель-
ности людей. Исходя из этого, можно вывести определение туриз-
ма, которое предлагает в одной из своих работ А.Ю. Александрова. 
География туризма – отраслевая дисциплина социально-эконо-
мической (общественной) географии о пространственных законо-
мерностях и особенностях функционирования и развития терри-
ториальных систем организации (самоорганизации) туристской 
деятельности людей. [1]

С.Р. Ердавлетов, видный казахский специалист, определяет 
географию туризма как науку, изучающую территориальную ор-
ганизацию туризма, предмет которой составляют анализ и синтез 
форм и соотношений пространственных туристских явлений и 
связанных с ними процессов, изменяющих и преобразующих про-
странство. По его мнению география туризма в настоящее время 
определяется чаще всего как географическая дисциплина, занимаю-
щаяся природными и антропогенными условиями и последствиями 
туристского движения.[2]

В течение многих лет география туризма занималась главным 
образом инвентаризацией и оценкой туристских достоинств, иссле-
дованием разных уровней развития туристского хозяйства, напря-
женности туристского движения, а также роли туризма в социаль-
но-экономическом развитии туристских территорий и регионов. 
Очень важным направлением исследований был анализ локализа-
ции туристского движения и классификация туристских террито-
рий.[7]

Приведем еще ряд определений географии туризма, встреча-
ющихся в научной и учебной литературе. 

География туризма – 1) отраслевая географическая дисци-
плина, исследующая территориальное распространение природ-
ных и антропогенных ресурсов (климат, пляжи, пейзаж, мине-
ральные воды, история, культура и т. д.), изучающая характер 
и структуру использования свободного времени и связанного с 
ним досуга, а также направление туристских потоков; 2) науч-
ная дисциплина, изучающая территориальную дифференциацию 
сферы (индустрии) туризма, предпосылок его развития, процес-
сов формирования туристско-рекреационных зон, районов, цен-
тров и их современного использования.

География международного туризма – основной раздел гео-
графии туризма, занимающийся изучением размещения основных 
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туристских центров и центров туризма в различных районах мира, 
проблемы глобального туристского районирования, а также факти-
ческую территориальную организацию международного туризма, 
тенденции и перспективы их развития. [1]

Не будем отрицать сложившегося в нашей стране мнения о 
том, что география туризма является важнейшим разделом другой, 
более крупной науки, рекреационной географии. 

Рекреационная география – 1) наука,  изучающая географи-
ческие закономерности функционирования и развития территори-
альных систем организации деятельности людей вне рабочего вре-
мени; 2) географическая дисциплина, изучающая и моделирующая 
собственный объект исследования – территориальные рекреацион-
ные системы; 3) научная отрасль, исследующая территориальные 
рекреационные системы – закономерности возникновения, разме-
щения и функционирования мест отдыха на территориях и аквато-
риях планеты.[7]

Целью учебной дисциплины «География туризма» является 
ознакомление с основными теоретическими концепциями и тер-
минологическим аппаратом науки; с туристскими и рекреацион-
ными ресурсами, туристской освоенностью и перспективами раз-
вития туризма в различных регионах мира, России и Ближнего 
Зарубежья.

Перед географией туризма стоит целый ряд задач. А.Ю. Алек-
сандрова полагает, что география туризма должна решать следу-
ющие задачи, которые можно разделить на две группы – общие и 
частные:[1]

1. Общие задачи географии туризма:
•	 гносеологическая (познавательная);
•	 конструктивная (преобразовательная);
•	 мировоззренческая;
•	 образовательная;
•	 культурно-просветительная;
•	 воспитательная.
2. Частные задачи географии туризма:[1]
•	 географическое изучение пригодности территорий для за-

нятий туризмом;
•	 изучение воздействия туризма на территорию и формиро-

вания ее хозяйственного комплекса;
•	 исследование пространственно дифференцированных ту-

ристского спроса и предложения туристского продукта;
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•	 разработка теоретических основ управления территори-
ально-организованными системами туризма и прогнозирование их 
развития;

•	 проектирование территориальных систем туризма;
•	 оптимизация пространственной организации туризма;
•	 информирование населения о туристском потенциале тер-

ритории (самая сильная функция географии туризма).[1]
Задачи, стоящие перед географией туризма: 
•	 изучение и усвоение основных теоретических положений 

курса и ключевых понятий, в частности понятий о территориаль-
ных рекреационных системах и туристском районировании, оценка 
современного состояния развития туризма в регионах и прогноз их 
дальнейшего туристско-рекреационного освоения; 

•	 рассмотрение и анализ значения международных турист-
ских связей, и определение основных зон притяжения туризма в 
отдельных странах мира;

•	 характеристика туристских и рекреационных ресурсов от-
дельных стран и регионов, на базе которых развивается как между-
народный, так и внутренний туризм и происходит формирование 
основных туристских потоков; 

•	 анализ континентальных, национальных и региональных 
особенностей развития туризма; 

•	 обзор основных форм взаимодействия рекреации и туризма 
с окружающей средой, изучение основ рекреационного и турист-
ского природопользования; 

•	 определение роли ресурсной составляющей в туристском 
бизнесе, позволяющей грамотно оценивать и использовать привле-
кательные с точки зрения развития рекреации и туризма территории; 

•	 определение и характеристика географии основных турист-
ских потоков и направлений туризма с показом долгосрочной дина-
мики основных направлений; 

•	 определение значимости инфраструктурной составляющей для 
успешного развития туристской деятельности с непременным выделе-
нием и характеристикой ее основных отраслей (индустрия размещения, 
индустрия питания, индустрия перевозок и индустрия развлечений).

Контрольные вопросы:
1.	 Дайте определение географии туризма.
2.	 Поясните цели и задачи географии туризма.
3.	 География туризма как наука.
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Лекция 2

Географические основы туристской деятельности

В настоящее время в географической науке происходят серьез-
ные изменения, связанные с интеграционными процессами между 
общественно- и естественно-географическими дисциплинами, гео-
графией и экономикой, социологией и экологией. При широком 
толковании социально-экономическая география, как интеграль-
ная наука изучает все, что относится к деятельности человека. По-
этому исследование общественных потребностей в содержательном 
проведении свободного времени населения и организации путеше-
ствий становится одной из задач социальной географии.[2]

Динамично развиваются рекреационная география и геогра-
фия туризма, объектом исследования которых являются террито-
риально-рекреационные геосистемы, представляющие собой со-
вокупность природных и общественных объектов используемых 
в деятельности по организации отдыха и туризма. В рамках новой 
формирующейся науки – туризмологии, интегрирующей в себе все 
достижения связанные с исследованием туристских явлений и от-
ношений, применение деятельностного подхода, как объяснитель-
ного принципа, в настоящей познавательной ситуации имеет реаль-
ный смысл.

Манильская декларация по мировому туризму (1980 г.), созван-
ная ВТО в целях выяснения реальной сущности туризма во всех 
его аспектах, указывает, что «туризм понимается как деятельность, 
имеющая важное значение в жизни народов в силу непосредствен-
ного воздействия на культурную, образовательную и экономиче-
скую области жизни государств и их международных отношений. 

Анализ теоретического поля географических, социальных и 
экономических исследований явлений и отношений в области ту-
ризма позволяет сделать вывод, что туризм – это не только сложное 
социально-экономическое и социально-культурное явление совре-
менности, но и широкий спектр видов деятельности, привлекаю-
щий специалистов различных отраслей народного хозяйства. Од-
ним из довольно полных определений понятия туризма как вида 
деятельности, представленного польским географом С. Лещицким 
еще в 30-е годы прошлого столетия, применяющегося и сегодня – 
это «совокупность вопросов теоретических, хозяйственных, гео-
графических, статистических, правовых, культурных и социальных, 
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связанных с оздоровительно-туристским движением. Однако, в 
рамках теоретической системы обозначившейся туризмологии не-
достаточно просто назвать туризм и всю связанную с этим поняти-
ем человеческую активность туристской деятельностью.

Весь спектр человеческой активности в пределах географиче-
ской среды осваиваемого пространства территории в целях разви-
тия отдыха и туризма можно назвать туристской деятельностью. 
К такой деятельности можно отнести деятельность туроператоров, 
турагентов и обслуживающих учреждений по: охране и организа-
ции туристского пространства для удовлетворения потребностей 
приезжих в туристских достоинствах места прибытия; обеспече-
нию транспортной доступности объектов туристского интереса; 
организации необходимых условий для туристского пребывания в 
местах отдыха или на маршрутах, являющихся целью путешествия, 
посредством организации и предоставления необходимых услуг 
обслуживающими учреждениями (ночлег, питание, развлечения, 
связь, транспорт).

Рассматривая туристскую деятельность как определенный тип 
преобразования природной и социальной действительности надо 
подчеркнуть, что она определяется исторически выработанными на 
основе культурно заданных норм социокультурными программами 
деятельности по освоению географического пространства в своих 
целях. Наличие этих программ и позволяет говорить о туристской 
деятельности, как специфически человеческой форме активности, 
содержание которой составляет целесообразное и целевое изме-
нение и преобразование географического пространства на основе 
освоения и развития наличных форм культуры для целей туризма.

Контрольные вопросы:
1.	 Понятие и сущность территориально-рекреационной си-

стемы
2.	 Сущность географического разделения труда
3.	 Понятие туристской деятельности
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Лекция 3

Рекреация, отдых, туризм и досуг:  
определение и соотношение

Очертить границы географии туризма, определить объект и 
предмет ее исследования – эта задача может быть решена, если 
развести базисные понятия «досуг», «отдых», «рекреация», «ту-
ризм». Следует уточнить их соотношение, содержательную харак-
теристику, области применения. Самыми широкими понятиями, 
прочно вошедшими в бытовой лексикон и научную литературу, 
являются досуг и отдых. Они имеют близкое, но различное смыс-
ловое наполнение и в научной литературе чаще дистанцируются 
друг от друга.

Досуг с самого начала рассматривался как социальное явление, 
отражение общественной и духовной сущности человека. Его со-
держание зависит от историко-культурного контекста и меняется 
вместе с господствующей в обществе системой ценностей. Характер 
досуга определяется укладом жизнедеятельности людей, сложив-
шимися традициями и обычаями, социальными нормами, правила-
ми, эстетическими представлениями.[7]

В современной науке прослеживается тенденция к практически 
полному слиянию понятий досуга и свободного времени. Особенно 
это характерно для западной социологической школы. Многие ее 
представители понимают под досугом часть внерабочего времени, 
которая остается у человека после выполнения непреложных обя-
занностей – домашнего труда и других бытовых занятий, удовлет-
ворения естественных физиологических потребностей (еда, сон и 
т.д.), то есть свободное время. 

Рекреация обычно определяется как «отдых, восстановление 
сил человека, израсходованных в процессе труда». При этом поня-
тие рекреации является менее известным и эмоционально окрашен-
ным по сравнению с отдыхом, а потому более точным. Оно лучше 
отвечает задачам эмпирических и прикладных исследований, тогда 
как отдых удобнее использовать в качестве фундаментального по-
нятия в одном ряду с категорией «труд». [7]

Интересным взглядом на соотношение работы, туризма, рекре-
ации и досуга является точка зрения английских географов С.М. 
Холла и С.Дж. Пейджа. Они представили свою модель в виде схе-
мы. Пунктирные линии на схеме показывают, что границы между 
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рассматриваемыми понятиями размытые. Работа противопостав-
ляется досугу, но выделяются две сферы их взаимопроникновения 
и интеграции – деловой туризм и «серьезный» досуг (повышение 
квалификации, общественная деятельность, творческая и интел-
лектуальная деятельность и т. д.).[8]

В развитие этой идеи в западной науке выделяются «чистый» 
туризм (деловой, образовательный); «чистая» рекреация (кратко-
временная рекреационная активность в рамках повседневности); 
переходная форма – рекреационный или лечебно-оздоровитель-
ный туризм и пограничные виды туризма. Одни из них – спортив-
ный, религиозный, культурно-познавательный – занимают проме-
жуточное положение между «чистым» и рекреационным туризмом, 
другие (поездки на дачу) располагаются на границе между рекреа-
ционным туризмом и «чистой» рекреацией.

В отечественной практике достаточно часто встречается мо-
дель, показывающая сущностные основания рекреации и туризма. 
Согласно этой модели к внутренним сущностным силам человека 
относятся: потребность в физиологическом отдыхе (рекреация); 
потребность в движении (пространственная активность). При сти-
мулировании со стороны познания формируются рекреация  широ-
ком понимании и туризм как форма путешествия; при стимулиро-
вании со стороны трудовой деятельности – миграция. К социальной 
составляющей деятельности людей можно отнести в первую оче-
редь рекреацию, путешествия и туризм в меньшей степени можно 
определить как социальные явления. Туризм имеет экономическую 
природу, а рекреация – социальную. 

Контрольные вопросы:
1.	 Дайте понятие рекреации.
2.	 Сходства и различия между понятиями рекреация и туризм
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Лекция 4

Понятие, цели и функции туризма

В современной научной литературе описано достаточно много 
подходов к определению понятия «туризм». Все эти подходы рас-
сматривали в своих работах И.В. Зорин и В.А. Квартальнов. Можно 
только сказать, что существуют географический, экономический, 
маркетинговый, промышленный и другие подходы. В России дан-
ное понятие закреплено законодательно. Федеральный закон от 24 
ноября 1996 г. «Об основах туристской деятельности в Российской 
Федерации» определяет туризм как «временные выезды (путеше-
ствия) граждан России, иностранных граждан и лиц без граждан-
ства с постоянного места жительства в оздоровительных, познава-
тельных, профессионально-деловых, спортивных, религиозных и 
иных целях без занятия оплачиваемой в стране временного пребы-
вания деятельностью».

В силу ряда причин индустрия туризма, рассматривая в ка-
честве отрасли, редко удостаивается такого внимания со стороны 
общества, которое отвечало бы ее роли в экономической деятель-
ности. Одна из главных причин – отсутствие правильно организо-
ванного статистического учета туристской деятельности, когда эко-
номические показатели туризма «растворяются» в данных других 
отраслей народного хозяйства.[2]

Воспользовавшись наиболее авторитетным изданием по ту-
ристской терминологии – энциклопедией туризма В. А. Кварталь-
нова и И. В. Зорина  можем привести следующие определения ту-
ризма и туристской деятельности:

1) Временные выезды (путешествия) граждан РФ, иностранных 
граждан и лиц без гражданства с постоянного места жительства в 
оздоровительных, познавательных, профессионально-деловых, 
спортивных, религиозных и иных целях без занятия оплачиваемой 
деятельностью в стране (месте) временного пребывания (Закон РФ 
«Об основах туристской деятельности в РФ», 1996).

2) Временный выезд людей с постоянного места жительства в 
вакационных, оздоровительных, познавательных или профессио-
нально-деловых целях без занятий оплачиваемой деятельностью в 
месте временного пребывания (Рекомендательный законодатель-
ный акт «Об основных принципах сотрудничества государств – 
участников СНГ в области туризма», 1994).
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3) Деятельность лиц, которые путешествуют и пребывают в ме-
стах, находящихся за пределами их обычной среды, в течение перио-
да, не превышающего одного года, в целях отдыха, деловых и прочих.

4) Особая форма передвижения людей по маршруту с целью 
посещения конкретных объектов или удовлетворения специализи-
рованного интереса.

5) Вид путешествия, совершаемого для отдыха, образователь-
ных, деловых, любительских или специализированных целей. «Ту-
ризм – один из видов активного отдыха, представляющий собой 
путешествия, совершаемые с целью познания тех или иных райо-
нов, новых стран и сочетаемые в ряде стран с элементами спорта» 
(Манильская декларация по мировому туризму). 

6) Движение (перемещение), нахождение вне постоянного ме-
ста жительства и аспект временности пребывания в объекте интере-
са. Манильская декларация по мировому туризму (1980 г.) провоз-
гласила: «Туризм понимается как деятельность, имеющая важное 
значение в жизни народов в силу непосредственного воздействия 
на социальную, культурную, образовательную и экономическую об-
ласти жизни государств и их международные отношения».

7) Форма умственного и физического воспитания, реализуемая 
через социально-гуманитарные функции туризма: воспитательную, 
образовательную, оздоровительную и спортивную. 

8) Популярная форма организации отдыха, проведения досуга.
9) Отрасль хозяйства по обслуживанию людей, находящихся вре-

менно вне места постоянного проживания, а также сегмент рынка, на 
котором сходятся предприятия традиционных отраслей хозяйства с 
целью предложения своей продукции и услуг туроператорам.

10) Совокупность всех видов научно-практической деятельно-
сти по организации и осуществлению туристско-экскурсионного 
курортного и гостиничного дела.[2]

Дестинацией называется территория, предлагающая опре-
деленный набор услуг, которые отвечают потребностям туриста, 
удовлетворяют его спрос на перевозку, ночлег, питание, развлече-
ния и т. д., и являющаяся целью его путешествия. Следовательно, 
дестинация, чтобы быть таковой, должна обладать: а) определен-
ным набором услуг; б) достопримечательностями; в) информаци-
онными системами. [6]

Дестинация может быть первичной или вторичной. Первичная 
дестинация своей привлекательностью вызывает у клиентов интерес 
посетить ее и главной целью при этом является удовлетворение инте-
реса за определенный, достаточно длительный промежуток времени 
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(например, за неделю). Вторичная дестинация (остановка в пути) 
представляет собой место, в котором неизбежна остановка на пути 
к первичной дестинации. Основная задача вторичной дестинации – 
удовлетворение желаний туристов в течение одного-двух дней. 

Термин туризм (tourism) первым употребил В. Жекмо в 1830 г. 
Слово «туризм» происходит от французского «tour», что значит 
«прогулка». До недавнего времени в разных странах понятия «ту-
ризм», «турист» понимались неодинаково. В нашей стране в связи 
с тем, что туризм и санаторно-курортные учреждения управлялись 
разными системами, понятие «турист» ограничивалось участни-
ками туристских путешествий и походов и отделялось от понятия 
«отдыхающий» в санаториях, пансионатах и домах отдыха. В дру-
гих странах разные виды рекреационной деятельности также часто 
определялись в разных терминах. С развитием туризма в современ-
ном мире, особенно международного и с созданием международ-
ных туристских организаций, сделалось необходимым дать обще-
принятое определение понятию «туризм».

Одно из первых и наиболее точных определений туризма было 
дано профессорами  Бернского университета Хунзикером и Крап-
фом и позже было принято Международной ассоциацией научных 
экспертов по туризму. Эти ученые определяют туризм как ряд явле-
ний и взаимоотношений, возникающих как результат путешествия 
людей до тех пор, пока это не приводит к постоянному пребыванию 
и не связано с получением какой-либо выгоды.

Туризм – частный случай путешествий, однако, имеет четкие отгра-
ничения из общности, строго определенные характеристики, известно 
множество определений туризма в понятийном смысле, и, разумеется, 
человек, совершающий или участвующий в туристском путешествии, 
туристской поездке, походе и именуется в общем случае туристом.

Туризм это: а) особый массовый род путешествий с четко 
определенными целями туризма, совершаемых собственно тури-
стами, то есть деятельность самого туриста, и б) деятельность по 
организации и осуществлению (сопровождению) таких путеше-
ствий – туристская деятельность. Такая деятельность осуществля-
ется различными предприятиями индустрии туризма и смежных 
отраслей. Приведем теперь классическое определение туризма. [2]

Туризм – временное перемещение людей с места своего по-
стоянного проживания в другую страну или другую местность в 
пределах своей страны в свободное время в целях получения удо-
вольствия и отдыха, оздоровительных и лечебных, гостевых, позна-
вательных, религиозных или в профессионально-деловых целях, но 
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без занятия в месте временного пребывания работой, оплачивае-
мой из местного финансового источника.[4]

В 1993 году Статистическая комиссия ООН приняла опреде-
ление, одобренное ВТО и широко используемое в международной 
практике: «туризм охватывает деятельность лиц, которые путеше-
ствуют и осуществляют пребывание в местах, находящихся за пре-
делами их обычной среды, в течение периода, не превышающего 
одного года подряд, с целью отдыха, деловыми и прочими целями». 

Существует пять четко выделенных важных признаков, отделя-
ющих туризм от путешествий и иных действий и процессов:

•	 временное перемещение и посещение дестинации и непре-
менное возвращение обратно;

•	 дестинация – это другая местность (страна), отличная от ме-
ста постоянного проживания человека;

•	 цели туризма, отличающиеся сугубо гуманистическим со-
держанием и направленностью;

•	 совершение туристского путешествия в свободное от рабо-
ты или учебы время;

•	 запрещение туристу заниматься в дестинации деятельно-
стью, оплачиваемой из местного финансового источника.

Из совокупности экономических характеристик туризма пять 
должны быть определены концептуально:

1.	 туризм как процесс и результат передвижения людей по 
различным туристским маршрутам;

2.	 определение двух основных базовых элементов туризма: пу-
тешествие к месту пребывания и пребывание там;

3.	 путешествие означает выезд из страны (региона) постоян-
ного проживания туриста;

4.	 перемещение туристов к различным туристским центрам 
требует времени, а это значит, что они вернутся в место постоянно-
го проживания через несколько дней, недель или месяцев;

5.	 экскурсия – это путешествие без постоянного проживания в ту-
ристском центре, не имеющее целью получение дополнительного дохода.

Цели путешествия являются одними из главных и определяю-
щих признаков туризма. В классической теории туризма призна-
ется всего 6 общих целей, по которым туризм отграничивается от 
путешествий вообще:

•	 оздоровительные (восстановление духовных и физических 
сил человека, а также и лечение);

•	 познавательные (совершенствование и углубление знаний 
о природе естественных явлений, истории и настоящем человече-
ства, культуре других стран и народов);
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•	 спортивные (подготовка и участие в соревнованиях и играх 
на профессиональном и любительском уровнях, сопровождение 
спортсменов, а также участие в качестве зрителей);

•	 профессионально-деловые (бизнес-поездки, участие в кон-
грессах, конференциях, семинарах, обмен опытом, профессиональ-
ное обучение);

•	 религиозные (паломнические и культовые, культурно-исто-
рические по изучению религии и культов);

•	 гостевые и ностальгические (посещение родственников, 
мест исторического проживания).

Вместе с тем, специалистами ВТО разработана стандартная клас-
сификация целей поездок, основными из которых являются: а) до-
суг, рекреация и отдых; б) посещение знакомых и родственников; в) 
деловые и профессиональные цели; г) лечение; д) религиозные и па-
ломнические; е) прочие цели (например, транзит). При этом поездки 
с целью досуга, рекреации и отдыха составляют 50% туристских по-
сещений; деловые и профессиональные поездки составляют 30% по-
сещений; 10% туристов посещают знакомых и родственников.

Выделяют также и следующие функции туризма:
•	 Восстановительная – освобождение человека от чувства 

усталости путем контрастной смены обстановки и вида деятельно-
сти;

•	 Развивающая – предоставление возможности для развития 
личности (расширение познавательного горизонта, творческой и 
организаторской деятельности);

•	 Развлекательная – предоставление отдыхающим возмож-
ности развлечься. Сюда также относят: знакомство с местностью, ее 
жителями, организация концертов, спортивных и других меропри-
ятий, активный отдых;

•	 Экономическая – проявляется через спрос и потребление 
туристов, а потребности туристов подразделяются на основные, 
специфические и дополнительные. К экономической функции так-
же относятся обеспечение занятости населения, принесение при-
были, восстановление трудоспособности;

•	 Социальная – рост уровня жизни населения, распределение 
бюджета времени и рациональное использование свободного вре-
мени.

Контрольные вопросы:
1.	 Понятие дестинации
2.	 Экономические функции туризма
3.	 Путешествия. Классификация путешествий
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Лекция 5

Понятийно-терминологический аппарат туризма

В Федеральном Законе «Об основах туристской деятельности 
в Российской Федерации» приводится толкование следующих ту-
ристских терминов:

туризм

временные выезды (путешествия) граждан Российской 
Федерации, иностранных граждан и лиц без гражданства 
с постоянного места жительства в оздоровительных, по-
знавательных, профессионально-деловых, спортивных, 
религиозных и иных целях без занятия оплачиваемой 
деятельностью в стране (месте) временного пребывания

туристская  
деятельность

туроператорская и турагентская деятельность, а также 
иная деятельность по организации путешествий

туризм  
внутренний

путешествия в пределах Российской Федерации лиц, по-
стоянно проживающих в Российской Федерации

туризм  
выездной

путешествия лиц, постоянно проживающих в Российской 
Федерации, в другую страну

туризм  
въездной

путешествия в пределах Российской Федерации лиц, не 
проживающих постоянно в Российской Федерации

туризм  
социальный

путешествия, субсидируемые из средств, выделяемых 
государством на социальные нужды

туризм  
самодеятельный

путешествия с использованием активных способов пере-
движения, организуемые туристами самостоятельно

турист

гражданин, посещающий страну или место временного 
пребывания в оздоровительных, познавательных, про-
фессионально-деловых, спортивных, религиозных и иных 
целях без занятия оплачиваемой деятельностью в период 
от 24 ч до 6 месяцев подряд или осуществляющий не менее 
одной ночевки

туристские  
ресурсы

природные, исторические, социально-культурные объ-
екты, включающие объекты туристского показа, а также 
иные объекты, способные удовлетворить духовные 
потребности туристов, содействовать восстановлению и 
развитию их физических сил

туристская  
индустрия

совокупность гостиниц и иных средств размещения, 
средств транспорта, объектов общественного питания, 
объектов и средств развлечения, объектов познаватель-
ного, делового, оздоровительного, спортивного и иного 
назначения, организаций, осуществляющих туроператор-
скую и турагентскую деятельность, а также организаций, 
предоставляющих экскурсионные услуги и услуги гидов-
переводчиков
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тур
комплекс услуг по размещению, перевозке, питанию ту-
ристов, экскурсионные услуги, а также услуги гидов-пере-
водчиков и другие услуги, предоставляемые в зависимости 
от целей путешествия

туристский  
продукт право на тур, предназначенное для реализации туристу

продвижение 
турпродукта

комплекс мер, направленных на реализацию туристского     
продукта (реклама, участие в специализированных вы-
ставках, ярмарках, организация туристских информаци-
онных центров по продаже туристского продукта, издание 
каталогов, буклетов и другое)

туроператорская
деятельность

деятельность по формированию, продвижению и реализа-
ции туристского продукта, осуществляемая на основании 
лицензии юридическим лицом или индивидуальным пред-
принимателем (туроператором)

турагентская 
деятельность

деятельность по продвижению и реализации туристского 
продукта, осуществляемая на основании лицензии юри-
дическим лицом или индивидуальным предпринимателем 
(турагентом)

услуги  
гидов-перевод-

чиков

деятельность профессионально подготовленного физи-
ческого лица по ознакомлению туристов с туристскими 
ресурсами в стране (месте) временного пребывания

туристская  
путевка

документ, подтверждающий факт передачи туристского 
продукта

туристский  
ваучер

документ, устанавливающий право туриста на услуги, вхо-
дящие в состав тура, и подтверждающий факт их оказания

 
Основным субъектом туризма является в первую очередь чело-

век – турист. На Конференции ООН по международному туризму 
и путешествиям (Рис, 1963 г.) было предложено использовать по-
нятие «посетитель». Под посетителем понимается любое лицо, пу-
тешествующее в какое-либо место, находящееся за пределами его 
обычной среды, на срок, не превышающий 12 месяцев подряд, глав-
ной целью поездки которого не является занятие деятельностью, 
оплачиваемой из источника в посещаемом месте. 

Понятие «посетитель» охватывает две категории лиц: тури-
стов и экскурсантов. Турист есть временный посетитель местно-
сти, населенного пункта, территории или страны независимо от 
его гражданства, национальности, пола, языка и религии, нахо-
дящийся в данной местности не менее чем 24 часа, но не более 6 
месяцев в течение календарного года, или находящийся вне места 
своего проживания в пределах своей страны и осуществляющий 
по меньшей мере одну ночевку в коллективном или индивидуаль-
ном средстве размещения, путешествующий ради удовольствия 
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или с познавательными, развлекательными, лечебно-оздорови-
тельными, гостевыми, профессионально-деловыми целями и не 
занимающийся при этом деятельностью в месте временного пре-
бывания, оплачиваемой из местного источника. Экскурсант есть 
временный (однодневный) посетитель местности, населенного 
пункта, территории или другой страны, независимо от его граж-
данства, пола, языка и религии, находящийся в данной местности 
в целях туризма не более 24 часов.

Потребление в туризме определяется как стоимость туристских 
продуктов (товаров и услуг), используемых для непосредственного 
удовлетворения потребностей туриста или экскурсанта. Сюда отно-
сятся расходы посетителя на пакет услуг (турпродукт) или отдель-
ные расходы на размещение, питание и напитки, транспорт, досуг, 
отдых культурные, спортивные, экскурсионные и другие мероприя-
тия, а также на покупки в месте пребывания и прочие расходы.

Под туристским продуктом (турпродуктом) понимается со-
вокупность вещественных (товара) и невещественных (услуги) 
потребительных стоимостей, необходимых для удовлетворения 
потребностей туриста, возникающих в период его туристского пу-
тешествия (поездки) и вызванных именно этим путешествием. 
В Законе РФ «Об основах туристской деятельности в Российской 
Федерации» туристский продукт определяется как «право на тур, 
предназначенное для реализации туристу», а тур определяется как 
«комплекс услуг по размещению, перевозке, питанию туристов, экс-
курсионные услуги, а также услуги гидов-переводчиков и другие ус-
луги, предоставляемые в зависимости от целей путешествия».

Под туристским товаром понимается продукт труда произ-
водственных сфер деятельности, созданный для продажи и пред-
назначенный для использования преимущественно туристами или 
экскурсантами. Туристская услуга определяется как деятельность 
предприятий, организаций, учреждений или граждан-предприни-
мателей по удовлетворению потребностей посетителей в путеше-
ствиях, отдыхе или экскурсиях.

Туристские товары и услуги включают комплексные поездки – 
пакеты услуг (туры), услуги размещения, питания, транспортные 
услуги, культурные, спортивные, рекреационные, экскурсионные и 
другие, в том числе специальные услуги, туристские товары и су-
вениры, потребляемые в месте пребывания (карты, схемы, очки от 
солнца, рюкзаки и т. д.).

Пакеты услуг (туры) состоят из: услуг размещения; услуг пита-
ния (включая напитки); услуг транспорта; трансфера (встречи, про-
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воды, поднос или подвоз багажа и туриста до места проживания); 
организации и оказания экскурсионных, рекреационных, культур-
ных и спортивных услуг; услуг по организации посещения мага-
зинов; прочих услуг (оформление паспортов, виз, медицинских и 
ветеринарных сертификатов, проката автомобилей, страхования и 
др.). Туристские услуги при этом делятся на основные (включенные 
в договор и оплаченные посетителем) и дополнительные (оплачи-
ваемые в момент потребления во время путешествия или в месте 
пребывания).

Под туром понимается комплексная туристская услуга, путе-
шествие, поездка, организуемая на индивидуальной или коллек-
тивной основе по определенному маршруту и программе с предва-
рительным бронированием и приобретением проездных билетов, 
гостиничных, транспортных, экскурсионных услуг и услуг питания, 
оформлением виз, страховки и т. д. Как правило, тур является пер-
вичной продажной единицей туристского продукта на туристском 
рынке, при этом на рынке находят также спрос и отдельные ту-
ристские услуги. Наиболее распространены следующие виды туров: 
инклюзив-тур и инсентив-тур.

Маршрут – путь следования туриста, обозначенный перечнем 
всех географических пунктов и мест, последовательно посещаемых 
им во время путешествия, с указанием видов транспорта, использу-
емых туристом для передвижения между пунктами остановок (пре-
бываний) на маршруте.

Тур должен быть подкреплен соответствующей программой 
обслуживания. Туристское обслуживание – это совокупность ви-
дов деятельности,  обеспечивающих туристам различные удобства 
при покупке и потреблении услуги товаров во время путешествия и 
пребывания вне постоянного места жительства. Программа турист-
ского путешествия (пребывания) – план мероприятий с указанием 
дат и времени пребывания в пунктах остановки на маршруте, в го-
стинице, посещений мест туристского интереса с целью их осмотра 
(экскурсии), питания, а также перемещения на маршруте с помо-
щью указанных в программе внутримаршрутных транспортных 
средств.

Документально тур оформляется в виде ваучера (инвойса) – 
официального документа, подтверждающего оплату предусмотрен-
ных программой обслуживания услуг и являющийся основанием 
для их получения туристом или группой туристов. Наиболее рас-
пространенной разновидностью ваучера является туристская пу-
тевка.
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Туристская индустрия – совокупность предприятий, учреждений 
и организаций материального производства и непроизводственной 
сферы, обеспечивающих производство, распределение, обмен и по-
требление туристского продукта, освоение и использование турист-
ских ресурсов и создание материально-технической базы туризма.

Она включает в себя: организаторов туризма; предприятия 
размещения; предприятия питания; производственные туристские 
предприятия; экскурсионные организации; транспортные пред-
приятия; предприятия торговли; предприятия досугово-развле-
кательной сферы; учреждения самодеятельного туризма; органы 
управления туризмом; учебные, научные и проектные учреждения 
и многое другое.

Туристской деятельностью называется деятельность, связан-
ная с организацией всех форм выезда людей с места постоянного 
жительства в оздоровительных целях, для удовлетворения познава-
тельных интересов или в профессионально-деловых целях без заня-
тия оплачиваемой деятельностью в местах временного пребывания. 
Особая роль в осуществлении такой деятельности принадлежит ту-
ристским предприятиям – туроператорам и турагентам. Соответ-
ственно, различается туроператорская деятельность и турагентская 
деятельность.

Производство туристского продукта базируется на целевом и 
рациональном использовании туристских ресурсов. Основой этого 
процесса являются туристский интерес и туристское впечатление.

Туристским интересом является перспектива получения тури-
стом объективной информации, положительных эмоций и/или по-
тенциальная возможность удовлетворения планируемой потребно-
сти туриста в конкретной, априори частично известной туристской 
услуге (работе),  туристском товаре и туристском продукте, осно-
ванных на определенном комплексе туристских ресурсов, выступа-
ющих в виде объектов туристского интереса.

К объектам туристского интереса относятся достопримечатель-
ности, природные объекты и природно-климатические зоны, со-
циокультурные объекты показа и иные, способные удовлетворить 
потребности туриста в процессе осуществления туристской поезд-
ки или путешествия и потребности туристских услуг и/или турист-
ского продукта и/или тура, адекватно прямым или спутным целям 
тура. Основными характеристикам объектов туристского интереса 
являются: привлекательность (аттрактивность), познавательная 
ценность, рекреационная ценность, известность, экзотичность, 
уникальность, выразительность, сохранность, месторасположение.
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Туристские ресурсы – 1) природные, исторические и социокуль-
турные объекты, включающие объекты туристского показа, а также 
иные объекты, способные удовлетворять духовные потребности 
туристов, содействовать восстановлению и развитию физических 
сил; 2) природно-климатические, социокультурные, исторические, 
архитектурные и археологические, научные и промышленные, зре-
лищные, культовые и иные объекты или явления, способные удов-
летворить потребности человека в процессе и в целях туризма.

Контрольные вопросы:
1.	 Поясните и охарактеризуйте понятия туризм и турист-

ская деятельность.
2.	 Дестинация. Понятие, свойства, значимость.
3.	 Охарактеризуйте функции туризма
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Лекция 6

Международный туризм 
как глобальное социально-экономическое 

явление современности. 
Факторы развития международного туризма

За послевоенные десятилетия международный туризм быстры-
ми темпами развивается на всей планете. Помимо Европы, являю-
щейся традиционным туристским регионом, активно посещаются 
страны Америки, Азии, Африки, Океании. Сегодня, благодаря на-
учно-техническому прогрессу, мир превратился в единое простран-
ство, большие расстояния перестали быть барьером для желающих 
совершить путешествие. Туризм способствует внедрению и при-
менению передовых технологий, вызывает активизацию мирового 
рынка товаров и услуг, способствует инвестированию средств в раз-
личные сферы производства, помогает решать проблемы занятости 
и оздоровления населения.

Основу современного туристского рынка как в качественном, 
так и в количественном отношении составляют оплачиваемые от-
пуска рабочих и служащих. Все больший интерес к путешествиям 
проявляют слои населения со средним достатком: служащие, моло-
дежь, интеллигенция, представители среднего и малого бизнеса. 

Международные туристские связи стали важной составной ча-
стью мирового процесса интернационализации социально-эконо-
мических отношений. Во многих странах сложилась и стабильно 
развивается индустрия туризма, располагающая солидной матери-
альной базой, предоставляющая рабочие места миллионам людей 
и взаимодействующая  практически со всеми отраслями хозяйства. 
В туристском бизнесе пересекаются интересы различных государ-
ственных и частных предприятий и служб, активно участвуют бан-
ки, страховые компании, торговые фирмы, клубы, акционерные 
общества. Туризм оказывает огромное влияние на такие важней-
шие отрасли экономики, как транспорт и связь, сельское хозяйство, 
строительство, производство товаров народного потребления и  
т. д., то есть выступает катализатором экономического развития. 

Туристская индустрия является значительным фактором, 
способствующим более интенсивному экономическому развитию 
тех районов земного шара, которые расположены в отдалении от 
крупных промышленных центров и имеют незначительные хозяй-
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ственные ресурсы. В ряде государств туризм стал крупной само-
стоятельной отраслью хозяйства, занимающей ведущее положение 
в экономике. Во многом это объясняется тем, что современная ту-
ристская индустрия предоставляет большой объем услуг, потре-
бляемых туристами в ходе заграничного путешествия. Это, прежде 
всего, услуги:

1.	 По доставке туристов и по перемещению туристов по стране 
посещения;

2.	 По размещению туристов;
3.	 По обеспечению туристов питанием;
4.	 По рекламе туристского продукта;
5.	 По сбыту туристского продукта, это услуги туристских 

агентств;
6.	 По удовлетворению культурных потребностей туристов;
7.	 По удовлетворению деловых и научных интересов туристов;
8.	 Торговых предприятий, как общего, так и специального на-

значения;
9.	 Контрольно-административных органов;
10.	Служб охраны природы, памятников, музеев;
11.	Информационных служб для туристов;
12.	По обеспечению туристов средствами связи;
13.	Средств информации;
14.	Государственных туристских органов;
15.	Иностранных юридических лиц и общественных организа-

ций;
16.	Страховых компаний;
17.	По удовлетворению потребностей в развлечениях.
Для индустрии туризма присущи особые специфические свой-

ства: ресурсная ориентация в размещении туристских предприятий; 
сезонный цикл в производстве туристских услуг; высокие требова-
ния к уровню развития социальной инфраструктуры информаци-
онных сетей.

Индустрия туризма выполняет важную функцию в развитии 
хозяйственного комплекса и экономики страны, так как увеличи-
вает местные доходы; создает новые рабочие места; способствует 
развитию отраслей, ориентированных на производство туристских 
услуг; развивает социальную и производственную инфраструктуру 
в туристских центрах; увеличивает валютные поступления в бюд-
жет страны.

Помимо влияния на экономику международный туризм ока-
зывает воздействие на социальную и культурную среду, экологиче-
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скую обстановку. Туризм является не только источником прибыли, 
но и сильным фактором роста престижа страны, ее значения в гла-
зах мирового сообщества. В то же время рост международного ту-
ризма имеет и определенные негативные последствия: разрушение 
и загрязнение окружающей среды; инфляция; нарушение традиций 
и уклада жизни местного населения.

Географическое сосредоточение международных туристских 
обменов соответствует географической концентрации торговли, но 
при этом наблюдаются некоторые отличия. Так, государства с поло-
жительным балансом по поступлениям от туризма, например США, 
Испания, Португалия, нередко имеют отрицательный баланс в тор-
говле, а государства с отрицательным балансом по туризму имеют 
положительный торговый 

Изучение тенденций, сложившихся в туризме в XX в., позво-
ляет выделить несколько факторов, которые благоприятствуют 
международному туризму: социально-экономические; демографи-
ческие; материально-технические; политические. 

Рядом авторов выделяются факторы, влияющих на развитие 
международного туризма. К ним относятся социально-экономи-
ческие факторы, играющие главную роль. К ним относят общий 
уровень развития страны, структуру ее хозяйства, качество жизни, 
социально-профессиональный состав населения, его образователь-
ный уровень, степень урбанизированности и мобильности населе-
ния, политическую стабильность и др.

Значение социально-экономических факторов в развитии 
международного туризма постоянно возрастает. Все большую роль 
играет активизация экономических связей между государствами 
на основе международного разделения труда. Расширение между-
народной торговли и совершенствование транспортных средств 
явились важной материальной предпосылкой развития туризма. 
Следует отметить и изменение стереотипа жизни человека со ста-
тичного на динамичный. Причем это явление имеет массовый ха-
рактер. При современных темпах труда и жизни расходы на отдых 
переходят в разряд необходимых. 

Положительное воздействие на развитие международного ту-
ризма оказывает расширение социального состава туристов, что 
стало возможным благодаря улучшению условий оплаты труда, 
увеличению продолжительности оплачиваемого отпуска, предо-
ставлению рабочим и служащим различных социальных гарантий 
и льгот за счет предприятий и профсоюзов. Развитию туризма спо-
собствует также и понижение возрастного порога выхода на пен-
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сию, что с учетом увеличения продолжительности жизни привело 
к появлению так называемого туризма «третьего возраста» и даже 
«четвертого возраста». 

В последнее время в постиндустриальных странах на турист-
ские потоки все большее воздействие начала оказывать и возраст-
ная структура населения. Наибольшей туристско-рекреационной 
подвижностью отличаются люди в возрасте от 30 до 50 лет. Не менее 
1/5 всех туристов составляют молодые люди. Тем не менее, растет 
доля путешествующих лиц пожилого возраста (в возрасте старше 
55 лет). Это явление получило название «туризм третьего возраста».

К социально-экономической группе предпосылок развития 
международного туризма можно отнести также повышение куль-
турного уровня, стремление людей к познанию, к ознакомлению 
с бытом, культурой, историей других стран и народов. Развитие 
внешнеэкономических связей, стремление к использованию пере-
дового опыта других стран в создании материальных и духовных 
ценностей проявляется в расширении научных и деловых контак-
тов, выражением которого является развитие новых видов между-
народных туристских связей – научного (конгрессного) и делового 
туризма. 

Демографические факторы оказывают большое влияние на 
развитие международного туризма. В результате роста населения 
Земли увеличивается туристский потенциал мира, в туристскую 
деятельность втягиваются новые трудовые ресурсы. К демографи-
ческим факторам также относятся: постоянно растущий взаимный 
интерес народов в разных странах, имеющих единый или родствен-
ный язык, либо связанных общностью истории и культуры; повы-
шенный спрос на участие в специализированных поездках лиц од-
ной профессии или общественной функции.

Большое влияние на рост туризма и расширение его социаль-
ной базы оказывают материально-технические факторы. Основ-
ные из них связаны с развитием средств транспорта, размещения, 
связи, предприятий общественного питания, розничной торговли, 
сервиса. В последние десятилетия в результате научно-техническо-
го прогресса транспорт стал более быстрым, безопасным, комфор-
табельным. Особое своеобразное место в туристской деятельности 
занимает индустрия размещения и питания. Уровень гостиничного 
и ресторанного сервиса играет немаловажную роль в обслуживании 
иностранных туристов. Но индустрия туризма, и в особенности ин-
дустрия размещения и питания, подвержена колебаниям спроса на 
туристские услуги в течение года, что, несомненно приводит к воз-
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растанию затрат на содержание предприятий размещения и пита-
ния и удорожанию их услуг.

Что касается политической группы факторов, активно спо-
собствующих расширению международных туристских связей, то 
здесь следует отметить, прежде всего, фактор внутриполитической 
стабильности страны, которая принимает зарубежных гостей. Се-
рьезным политическим фактором является наличие межгосудар-
ственных и межправительственных соглашений по сотрудничеству 
в сфере экономики, торговли, научно-технических и культурных 
взаимосвязей, туризма и обменов.

К числу важных факторов развития международного туриз-
ма относят рекреационно-ресурсный потенциал территории, 
выражающийся в количестве и качестве природных и культурно-
исторических ресурсов. Следует иметь в виду, что влияние рекреа-
ционно-ресурсного потенциала также опосредуется социально-эко-
номическими факторами и в первую очередь зависит от размеров и 
характера рекреационных потребностей населения. Не менее важ-
ным является и фактор географического положения, который 
выступает во всех основных разновидностях: физико-географиче-
ского, экономико-географического, транспортно-географического, 
геополитического и эколого-географического положения.

Контрольные вопросы:
1.	 Объясните следующие группы факторов, оказывающих вли-

яние на развитие международного туризма:
2.	 Демографические
3.	 Материально- технические
4.	 Географические
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Лекция 7

Пространственная картина международного туризма

Бурный рост международного туризма в мире в последние де-
сятилетия – одно из самых впечатляющих явлений на нашей пла-
нете. Неуклонно, несмотря на многочисленные природные, эко-
номические и политические катаклизмы, потрясающие мир и его 
отдельные регионы, в мире, вплоть до 11 сентября 2001 г., продол-
жался неуклонный рост числа туристов, пересекавших границы 
разных государств. Так, если в 1995 г. эти границы пересекли свыше 
0,5 млрд. туристов, что вдвое превышало этот показатель 20-летней 
давности, то в 1998 г. число их составило уже 625 млн., а в 2000 году – 
698 млн. чел. Только за вторую половину XX века численность меж-
дународных туристов увеличилась в мире в 24 раза, а поступление 
денежных средств от этого вида услуг – в 300 раз.

Динамика развития международного туризма хорошо 
прослеживается по данным таблицы 1.

Таблица 1
Динамика международного туризма во второй половине XX в. 

Годы Млн. чел. Годы Млн. чел. 

1950 25 1980 285

1955 43 1985 330

1960 70 1990 460

1965 116 1995 566

1970 160 2000 698

1975 213 2005 785

Распространение современного международного туризма от-
личается значительной территориальной неравномерностью. В 
самом общем виде она отражает разные условия социально-эконо-
мического развития Севера и Юга (Центра и Периферии мирово-
го хозяйства). Согласно расчетам специалистов, на постиндустри-
альные страны приходится около 60% всех туристских прибытий, 
на развивающиеся страны – около 28%, на страны с переходной 
экономикой – 12-13%. За основу регионального анализа междуна-
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родного туризма лучше всего принять членение мира на туристские 
макрорегионы, предложенное специалистами ВТО, выделившими 
пять таких регионов:

1.	 Европейский (все страны Европы, страны бывшего СССР + 
Турция, Кипр и Израиль.

2.	 Американский (все страны Северной и Латинской Амери-
ки).

3.	 Азиатско-Тихоокеанский (все страны Восточной и Юго-
Восточной Азии, Австралия и Океания) и Южноазиатский (страны 
Южной Азии). 

4.	 Ближневосточный (страны Юго-Западной Азии + Египет и 
Ливия). 

5.	 Африканский (все страны Африки за исключением Египта 
и Ливии).

Для всех шести туристских макрорегионов мира характерна 
поступательная динамика развития, не обнаруживающая  на про-
тяжении последних десятилетий ни одного сильного «сбоя». И, 
тем не менее, темпы роста прибытий и доходов от туризма в пере-
численных макрорегионах не были одинаковыми. Если в 1970 г. в 
мире было только два крупных туристских макрорегиона – Европа 
и Северная Америка, которые принимали 94% всех международных 
туристов, то сегодня к ним добавился третий, Азиатско-Тихоокеан-
ский регион, где темпы роста туристских потоков оказались наи-
более высокими. На три указанных выше макрорегиона приходится 
более 90% всех мировых туристских прибытий и 95% всех денеж-
ных поступлений от международного туризма. [5]

В 2001 году география приема интуристов по регионам мира 
выглядела следующим образом:

1.	 Европа – 402,5 млн. прибытий (рост к 2000 г. – 0,7%).
2.	 Америка – 128,5 млн. прибытий (рост к 2000 г. – 6,0%).
3.	 Азиатско-Тихоокеанский регион – 109,2 млн. прибытий 

(рост к 2000 г. – 5,5%).
4.	 Африка – 27,2 млн. прибытий (рост к 2000 г. – 4,3%),
5.	 Ближний Восток – 23,2 млн. прибытий (рост к 2000 г. – 2,5%).
6.	 Южная Азия – 6,1 млн. прибытий (рост к 2000 г. – 4,5%).
Несмотря на некоторое сокращение доли, главным туристским 

регионом мира остается Западная Европа. Это объясняется, с одной 
стороны, наличием здесь самых разнообразных природных и куль-
турно-исторических рекреационных ресурсов, а с другой – действи-
ем ряда социально-экономических и инфраструктурных факторов, 
таких как высокий уровень жизни, урбанизированность, транс-
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портная подвижность, уровень развития транспортной сети. Очень 
важен для Европы и фактор географического положения, так как 
все страны компактны и расположены близко друг к другу.

Статистика ВТО позволяет также выявить роль, которую игра-
ют в европейском туризме отдельные субрегионы. Первое место за-
нимает Западная Европа, от которой по числу прибытий туристов 
и поступлениям от туризма немного отстает Южная Европа. На эти 
субрегионы приходится 2/3 всех прибытий туристов в Европу. Тре-
тье место по туристским прибытиям (1/5 всех европейских) занима-
ет Центрально-Восточная Европа, уступающая, однако в поступле-
ниях от туризма Северной Европе. И замыкает список субрегион 
Восточного Средиземноморья.[4]

Американский макрорегион по масштабам международного 
туризма уступает только Европейскому. В последнее время он стал 
терять свою привлекательность и ему «наступает на пятки» Азиат-
ско-Тихоокеанский регион. В Америке, как и в Европе, преобладает 
внутрирегиональный туризм (почти 3/4 всех прибытий), а главны-
ми центрами притяжения туристов были и остаются три страны Се-
верной Америки – США, Канада и Мексика. При этом отмечается 
сильное доминирование США. Немногим более 1/4 всех междуна-
родных туристов, посещающих Америку, приезжает из других реги-
онов мира. В первую очередь к ним относятся Европа и Азия, а из 
отдельных стран – Великобритания и Япония.[7]

Второе место Америки связано с высоким уровнем жизни севе-
роамериканцев, отличными коммуникациями и высокой степенью 
моторизации людей, высокоразвитой туристской инфраструктурой, 
обилием природных достопримечательностей, а также отсутствием 
языкового барьера между США и Канадой; тягой северян к теплым 
морским курортам США и Мексики и т. д. Отодвинуть же с первого 
места Европу и занять его Северной Америке препятствовало пока 
большое удаление ее от других регионов мира; малое число стран в 
Северной Америке (3), сравнительно меньшая, по сравнению с Ев-
ропой, насыщенность культурно-историческими памятниками.

Среди туристских субрегионов Америки особое место занима-
ет Карибский бассейн. Развитию туризма здесь способствуют тро-
пический климат с мягкой зимой, богатая растительность, обилие 
хороших пляжей, наличие большого количества достопримеча-
тельностей, а также соседство с США. Карибское Средиземномо-
рье стало наиболее специализированным туристским районом 
всего мира. Ежегодно он принимает не менее 15-20 млн. туристов, 
а доля доходов от туризма в его ВВП в среднем составляет 30-40%. 
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В наши дни в этом бассейне концентрируется 3/4 всех морских 
круизов мира.

Азиатско-Тихоокеанский регион – самый бурно развивающий-
ся туристский макрорегион мира, в котором число международных 
туристов за последние 30 лет увеличилось в 17 раз, а доходы от этой 
отрасли выросли в 75 раз! Такой скачок АТР в области туристского 
бизнеса объясняется общим ускоренным социально-экономиче-
ским развитием региона, углублением интеграционных процессов, 
улучшением геополитической обстановки, успехами индустрии ту-
ризма. В этом макрорегионе также преобладает внутрирегиональ-
ный туризм (около 4/5), а из отдельных его субрегионов ведущее 
место принадлежит Восточной Азии – в первую очередь благода-
ря Японии, Китаю, Республике Корея и Тайваню. На втором месте 
находится Юго-Восточная Азия (особенно Малайзия и Сингапур), 
тогда как роль Австралии и Океании пока еще невелика.

Африка, несмотря на заметное ускорение темпов роста между-
народного туризма, все еще остается в числе аутсайдеров междуна-
родного туризма. Это объясняется социально-экономической от-
сталостью африканских стран, неразвитостью индустрии туризма 
и туристской инфраструктуры, политической нестабильностью и 
широким распространением ряда опасных инфекционных заболе-
ваний. Здесь туристов, прибывающих в основном из Европы, чаще 
всего интересуют некоторые страны Северной (Тунис, Марокко), 
Западной (Мавритания, Сенегал), Восточной (Танзания и Кения) и 
Южной (Зимбабве, ЮАР) Африки. Внутрирегиональные потоки в 
Африке большого развития не получили.

Пока еще сильно отстает в предоставлении туристских услуг 
и район Ближнего Востока. Большое развитие получило лишь па-
ломничество и начинающий свое становление шоппинг. Развитию 
туризма в регионе в большей степени мешает политическая неста-
бильность, постоянные вспышки экстремизма, войны, конфликты. 
На Ближнем Востоке развитие получил как межрегиональный, так 
и внутрирегиональный туризм. Основными принимающими стра-
нами являются Египет, Саудовская Аравия, ОАЭ, Бахрейн, Иорда-
ния, Сирия и Кувейт.

На последнем месте среди макрорегионов мира находится Юж-
ная Азия, в которой более половины всех иностранных туристов 
принимает Индия. Развивается туризм и в других странах региона – 
Непале, Шри-Ланке, Бутане, Мальдивах. Такой рейтинг туристских 
макрорегионов во многом предопределяет и участие в международ-
ном туризме отдельных стран (табл. 2).
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Таблица 2
20 стран, лидирующих в международном туризме

Страны
Число  
инту-

ристов, 
млн. чел.

Посту-
пления, 

млрд. 
дол.

Страны 
Число 
инту-

ристов, 
млн. чел.

Посту-
пления, 

млрд. 
дол.

Франция 70,0 29,7 Германия 16,5 16,8
Испания 47,7 29,6 Чехия 16,3 3,5

США 47,1 74,2 Россия 15,8 7,1
Италия 34,8 30,4 Венгрия 14,7 2,6

Великобритания 25,5 21,3 Португалия 11,8 4,8
Китай 24,0 12,5 Греция 11,1 4,6

Мексика 19,3 7,9 Швейцария 11,0 8,2
Польша 18,8 8,4 Турция 9,2 8,3
Канада 18,7 9,1 Таиланд 7,7 6,4

Австрия 17,3 12,2 Малайзия 6,9 3,6

Если распределить перечисленные в таблице страны по шести 

Контрольные вопросы:
1.	 Динамика развития мирового туризма в XX в
2.	 Перечислите основные туристские регионы мира.
3.	 Перечислите страны-лидеры в мировом туризме.
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Лекция 8

География международных туристских потоков

В целом в международном туризме преобладает внутриреги-
ональный туризм (например, между странами Европы или между 
США и Канадой) над межконтинентальным туризмом (между раз-
ными частями света и континентами). Однако это не характерно 
для таких макрорегионов, как Азия и особенно Южная Америка и 
Африка, где внутрирегиональный туризм развит слабо.

Одна из важнейших географических особенностей Европы – 
преобладание в нем внутрирегионального обмена туристскими по-
токами. Более 9/10 приезжающих в Европу – это туристы из евро-
пейских же стран, среди которых преобладают немцы (самая путе-
шествующая нация), англичане, французы, жители Скандинавских 
государств, стран Бенилюкса, Швейцарии. А преобладающая их 
географическая направленность – меридиональная: от более север-
ных районов к теплым южным морям. Из внеевропейских регио-
нов наиболее значительный поток туристов в Европу формируется 
в Северной Америке, хотя в последнее время он несколько умень-
шился. 

О географии туристских потоков в европейском туризме дает 
наглядную картину выделенная автором десятка популярнейших 
туристских направлений среди европейцев, в которую входят Ис-
пания, Франция, Германия, Италия, Австрия, страны АТР, Вели-
кобритания, Польша, Северная Америка, Греция. Хорошо видно, 
что самыми «подвижными» в Европе туристами являются немцы, 
доминируют они и в мировом туризме. За ними идут норвежцы, 
французы, голландцы, итальянцы, бельгийцы, шведы, швейцарцы 
и замыкают этот список испанцы.

В последнее время в России появились первые попытки анали-
за межрегиональных туристских потоков, в которых ежегодно уча-
ствуют более 100 млн. чел. При этом шесть главных туристских ма-
крорегионов подразделяются на две группы: «принимающих», где 
приезд туристов превышает их выезд, и «отправляющих», где выезд 
преобладает над прибытием. Соответственно в первую группу вхо-
дят Европа, Африка и Ближний Восток, а во вторую – Америка, АТР 
и Южная Азия. 

Четкой тенденцией и в то же время острой проблемой в ту-
ристском бизнесе остается явление сезонности, выражающейся в 
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неравномерном по числу прибытии туристов в разные дестинаций 
в различные периоды года. Так, в Европе около 50% всех посеще-
ний туристов приходится на три летних месяца. Связано это как с 
климатическими, так и социальными факторами: лето – преоблада-
ющее время отпусков и каникул учащихся (в большинстве районов 
мира погодные условия для путешествий, отдыха, лечения и заня-
тий спортом по месяцам не одинаковы). Чрезмерный наплыв отды-
хающих в летние месяцы, а на некоторых горнолыжных курортах – 
зимой («пики» сезона) и резкий спад прибытий в межсезонный пе-
риод (кое-где существует и «мертвый сезон» – полное отсутствие 
туристов) приводят к перегрузке дестинаций в одни периоды года 
и недогрузке в другие. А при отсутствии туристов пустеют гости-
ницы, пляжи, места развлечений, что вызывает отсутствие работы 
для массы людей и простой объектов туризма, оборачивающийся 
огромными финансовыми потерями.

Хотя полностью ликвидировать явление сезонности и его по-
следствия, похоже, невозможно, власти и турфирмы многих стран 
успешно проводят различные меры для смягчения сезонных пере-
падов: снижают цены на проезд и обслуживание во «внесезон», соз-
дают на курортах крытые бассейны с подогретой морской водой, 
организуют в эти месяцы различные привлекательные мероприя-
тия – фестивали, спортивные соревнования, выставки и ярмарки, 
концерты популярных артистов, и это приносит свои положитель-
ные результаты. Новая мода на горнолыжный спорт и разрыв от-
пуска на две части (летний и зимний периоды) также способствуют 
решению проблемы сезонности для многих стран и районов.

О популярности у туристов тех или иных стран в 2001 г. можно 
судить по следующим данным ВТО: Франция – 76,5 млн. туристов; 
Испания – 49,5 млн.; США – 45,5 млн.; Италия – 39,1 млн.; Китай – 
33,2 млн.; Великобритания – 22,8 млн.; Россия – 21,2 млн.; Мексика – 
19,8 млн.; Канада – 19,7 млн.; Германия – 17,8 млн.

Контрольные вопросы:
1.	 Сезонность в туристской индустрии; её причины и след-

ствия.
2.	 Приведите примеры принимающих, отправляющих стран, 

а так же стран смешанного типа.
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Лекция 9

География туризма с целью отдыха и развлечений

Туризм с целью отдыха и развлечений в Европе. 
Самый крупный рынок туризма с целью отдыха и развлечений 

сложился в Европе. Особенно выделяются два её субрегиона – За-
падный и Южный. На них приходится свыше 60% всех туристских 
прибытий в регионе. Здесь формируются главные европейские по-
токи туристов, и сюда же они направляются. По данным ВТО, доля 
внутрирегиональных поездок во въездном туристском потоке в Ев-
ропу несколько ниже, чем в выездном.

Самая посещаемая туристская страна Европы и мира – Фран-
ция. Она принимает каждого пятого отдыхающего на старом кон-
тиненте, в основном из стран ЕС. Наиболее интенсивный турист-
ский обмен существует с Германией, Великобританией и странами 
Бенилюкс. Кроме Франции, главными принимающими странами 
Европы являются Испания и Италия. Вместе они ежегодно реги-
стрируют свыше 80 млн. прибытий преимущественно на купаль-
но-пляжный отдых. Основные въездные потоки формируются в 
странах Западной Европы. В Испании каждый пятый отдыхающий 
прибывает из Германии или Великобритании. В Италии проводят 
отпуск граждане республик бывшей Югославии, Франции, Герма-
нии, Швейцарии, Австрии.

География выездного туризма в Европе сходна с простран-
ственной картиной въездного туризма с той лишь разницей, что 
в межрегиональном обмене снижается доля Америки и возрастёт 
доля периферийных регионов – Африки, Ближнего Востока и Юж-
ной Азии. Самый крупный рынок выездного туризма не только в 
Европе, но и в мире сложился в Германии. В 1996 г. немцы совер-
шили около 80 млн. зарубежных поездок. Их число увеличивается в 
среднем на 5% в год.

Туризм с целью отдыха и развлечения в Америке. Американ-
ский регион, занимающий второе место по прибытиям после Евро-
пы, привлекает туристов со всего мира. Въездной туристский поток 
распределяется между четырьмя субрегионами: Северная Америка, 
островные государства и территории Карибского бассейна, Южная 
Америка и Центральная Америка. Семь из каждых десяти турист-
ских прибытий в Западное полушарие приходится на Северную 
Америку.
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На этом континенте находятся самый высокий на Земле во-
допад Анхель (Венесуэла), величайшая по водности в мире река 
Амазонка (Бразилия), обширные девственные леса Амазонии, вы-
сочайшие горные пики Анд. Среди культурных достопримечатель-
ностей особый интерес представляют дошедшие до нас свидетель-
ства древней цивилизации инков, культовые города Мачу-Пику и 
Куско, плато Наска, города эпохи колониализма. Огромный турист-
ский потенциал этого материка используется пока крайне слабо. По 
мере его вовлечения в туристский оборот будет расти доля Южной 
Америки в международных прибылях в регион.

Туристы приезжают в США, чтобы побывать в долине гейзеров 
и увидеть проявления «живой геологии» в Йеллоустонском нацио-
нальном парке; посетить Карлсбадские пещеры с гигантскими ста-
лагмитами; полюбоваться грандиозной панорамой Гранд-Каньона – 
«великой достопримечательностью Америки», как назвал его Пре-
зидент Теодор Рузвельт, или насладиться отдыхом на песчаных 
пляжах Калифорнии. Но не только богатое природное наследие 
представляет интерес для приезжих. Большой популярностью у 
иностранных гостей пользуются поездки в столицу США Вашинг-
тон и Нью-Йорк с бетонными небоскрёбами Манхеттена, Колум-
бийским университетом, улицей банков Уолл-стрит, знаменитым 
Бруклинским мостом и Метрополитэн-опера. Много неожиданно-
стей и открытий ждут туристов в других американских городах и 
штатах, например Лос-Анджелесе, где находится увеселительный 
парк «Диснейленд» и киностудия Голливуда. 

Туризм с целью отдыха и развлечений в Азиатско-Тихооке-
анском регионе. Международный туризм в Азиатско-Тихоокеан-
ском регионе – сравнительно молодое явление. В некоторых стра-
нах индустрия туризма начала развиваться недавно – в 80-е годы XX 
в. В это время в регионе складывается картина въездного туризма, 
сохраняющая свою актуальность на протяжении последних 20 лет.

Структура рынка въездного туризма Азиатско-Тихоокеанского 
региона практически повторяет (с некоторыми перестановками и 
уточнениями) распределение туристских прибытий в Америку по 
регионам мира. В обоих случаях большая часть поездок совершается 
на близкие расстояния. Что касается межрегиональных туристских 
прибытий в АТР, львиная доля их (18%) приходится на Европу и 
Америку. Прибытия из Африки, Ближнего Востока и Южной Азии 
в общей сложности не превышает 3%. В Азиатско-Тихоокеанском 
регионе, как и в Америке, туристские прибытия сосредоточены по 
преимуществу в одном субрегионе. Однако уровень их концентра-
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ции ниже. Они более равномерно распределяются по территории 
Восточной, Юго-Восточной Азии и Океании.

Популярность Китая, индустрия туризма которого способна 
удовлетворить разнообразные запросы посетителей, с каждым го-
дом растёт. Если в 1990 г. он занимал 12-е место среди стран мира 
по туристским прибытиям, в 1995 г. переместился на 8-е, то в 1999 
г. вошёл в первую пятёрку. Согласно данным ВТО, в Китае в 1999 г. 
было зарегистрировано 14 млн. прибытий, а с учётом прибытий в 
Сянган (Гонконг) – 21 млн. В настоящее время Китай возглавляет 
список азиатских стран по этому показателю, а уже в начале третье-
го тысячелетия будет лидировать не только в Азиатско-Тихоокеан-
ском регионе, но и во всём мире. 

Кроме Китая, популярными туристскими направлениями в 
Азиатско-Тихоокеанском  регионе  являются новые индустриаль-
ные страны (территории) Азии: Сянган (Гонконг), Малайзия, Син-
гапур, Таиланд, Республика Корея, Индонезия и Тайвань. Эконо-
мический рывок, осуществлённый ими в последнее время, привёл 
к резкому увеличению деловых поездок в регион. Именно деловой 
туризм дал толчок развитию гостиничного дела, индустрии развле-
чений.

Сегодня эти страны (территории) привлекают туристов, пре-
жде всего своей экзотической природой, возможностью купально-
пляжного отдыха. Кроме того, Сянган и Сингапур предлагают от-
личный шопинг. Модным туристским направлением стал Таиланд, 
особенно с освоением им новой пляжной зоны на южном побере-
жье и организацией культурно-познавательных поездок на север 
страны. В Республике Корея, Таиланде и на Тайване хорошо развит 
развлекательный туризм.

Туризм с целью отдыха и развлечений в Африке, на Ближнем 
Востоке и в Южной Азии. Самые серьёзные изменения в структуре 
международного туризма в последние 10 лет произошли на афри-
канском континенте. В конце 80-х годов доля прибытий из  регио-
нов, с которыми сложились тесные связи, прежде всего из Европы, 
была выше, чем доля внутрирегиональных поездок. Однако уже в 
начале 90-х годов в Африке внутрирегиональный обмен стал преоб-
ладать при сохранении прочных контактов с Европой. Количество 
прибытий в Африку в 1999 г. составило 25 млн., в том числе 10,5 
млн. из самой Африки, 9 млн. из Европы и 5,5 млн. из других реги-
онов мира.

Наиболее продвинуты на рынке международного туризма 
страны Северной, Восточной и Южной Африки – Египет, Тунис 
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и Марокко, специализирующиеся на купально-пляжном и позна-
вательном туризме, Зимбабве и Кения, организующие сафари в 
многочисленных национальных парках, охотничьих резерватах и 
заказниках, и Южно-Африканская Республика. Она менее извест-
на среди российских туристов, но после падения режима апартеида 
стала одним из самых многообещающих туристских направлений на 
«чёрном» континенте. Её отличают комфортные природно-клима-
тические условия: мягкий тропический и субтропический климат, 
обилие солнца. По количеству солнечных дней в году Республика 
занимает первое место в мире. Изумительные по красоте пейзажи 
не могут оставить равнодушным никого. По некоторым оценкам, с 
истощением золотых запасов ЮАР туризм заменит золотодобыва-
ющую промышленность по притоку иностранной валюты в страну.

Контрольные вопросы:
1.	 Особенности отдыха и развлечения в Европе
2.	 Особенности отдыха и развлечения в Америке
3.	 Особенности отдыха и развлечения в АТР
4.	 Особенности отдыха и развлечения в Африке, ближнем вос-

токе и юго-восточной Азии.
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Лекция 10

География религиозного и паломнического туризма

Сегодня, как и много веков назад, религиозные убеждения яв-
ляются одним из главных мотивов путешествий. Каждый год свыше 
200 млн. человек в мире совершают паломничество. Из них 150 млн. 
христиан, 20-30 млн. индуистов, 40 млн. буддистов, мусульман, син-
тоистов и др.

Для географического изучения широкой и весьма пёстрой кар-
тины паломничества используется районирование. В мире выделя-
ются 11 макрорегионов паломничества:

•	 христианская Европа,
•	 Северная Америка с доминирующим положением христи-

анства и многочисленными религиями,
•	 Латинская Америка с преобладанием христианства и тради-

ционными местными религиями,
•	 Северная Африка с преобладанием ислама,
•	 Западная и  Восточная Африка, где господствует ислам, и 

существуют отдельные центры христианства и традиционных рели-
гий, 

•	 Западная Азия с доминантой ислама и анклавами христиан-
ства и иудаизма,

•	 Южная Азия, где получили распространение индуизм и буд-
дизм, а также имеются центры христианства, Джайнизма, сикхизма 
и ислама,

•	 Юго-Восточная Азия с преобладанием буддизма, ислама, 
христианства и анклавами индуизма,

•	 Восточная Азия с господствующими буддизмом, кон
•	 Конфуцианством, синтоизмом и участками ислама и хри-

стианства,
•	 Центральная Азия с доминантой буддизма (в основном ла-

маизма), 
•	 Средняя Азия с господством ислама. 
Центры христианского паломничества. В отличие от Иеруса-

лима, воплощающего в себе удивительное разнообразие религиоз-
ных связей, большинство центров паломничества связано с одной 
религией. В христианском мире существует много святых мест в 
различных районах Земли. Но наиболее почитаемые среди них на-
ходятся в Европе: Рим (Италия), Париж и Лурд (Франция), Фатима 
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(Португалия), Варшава (Польша), Монсеррат (Испания) и др. Мил-
лионы паломников устремляются в эти центры в надежде увидеть 
чудесное явление или поклониться священным реликвиям и при-
общиться к исходящей от них благодати.

Крупнейшим центром христианского паломничества, где мож-
но поклониться сразу многим святыням, является Рим. Ежегодно 
его посещают 8 млн. христиан-богомольцев. В Вечном городе нахо-
дятся всемирно известные соборы. В пределах Рима находится госу-
дарство-город Ватикан – центр католической церкви, резиденция – 
Папы Римского. В Ватикане сосредоточены ценнейшие сокровища 
культуры, в частности собор Святого Петра, поражающий своим 
величием и великолепием.

Центры паломничества мусульман. Мусульмане имеют свои 
центры религиозного притяжения. Главным среди них считается г. 
Мекка в Саудовской Аравии. Путешествие в Мекку является одной 
из основных обязанностей мусульман. Другая их святыня находит-
ся в г. Медина, также расположенном в Саудовской Аравии. Святы-
ни Мекки и Медины имеют общеисламское значение.

Центры буддистского паломничества. Буддизм – одна из 
трёх мировых религий, наряду с христианством и исламом. Орто-
доксальные буддисты не совершают паломничества в том смысле, 
какой вкладывают в него христиане или мусульмане. Однако они 
имеют свои святыни и предпринимают к ним индивидуальные пу-
тешествия в поисках духовного совершенства. Вплоть до присоеди-
нения Тибета к Китаю в 1951 г. тысячи паломников отправлялись 
в долгий и опасный путь в священный г. Лхаса, что расположен в 
Гималаях на высоте 3650 м. Здесь находятся монастырь и дворец 
Далай-ламы – духовного главы буддистов. Другая святыня буддист-
ского мира расположена в г. Канди (Шри-Ланка).

Центрами притяжения буддистских паломников являются 
многочисленные статуи Будды. Они достигают гигантских разме-
ров и производят сильное впечатление. В японском г. Нара, недале-
ко от Осаки, в монастыре Тодайдзи, находится известная достопри-
мечательность Японии – бронзовая статуя Великого Будды.

География научного туризма с религиоведческими целями. 
Свои потоки формирует научный туризм с религиоведческими 
целями. Туристы устремляются к центрам не только монотеисти-
ческих существующих религий, но и в страны с богатым политеи-
стическим прошлым. Это, – прежде всего Египет, а также Италия и 
Греция. Особый научный религиоведческий интерес представляет 
Восток – Индия, Китай, Япония. Поездки специалистов немного-
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численны, но они расширяют географию религиозного туризма и 
делают его потоки более полнокровными. 

Контрольные вопросы:
1.	 География паломнического туризма
2.	 Перечислите центры Христианского, Буддистского и Му-

сульманского паломничества.
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Лекция 11

География лечебно-оздоровительного туризма

Лечебно-оздоровительный туризм имеет ряд отличительных 
черт. Во-первых, пребывание на курорте, вне зависимости от типа 
последнего и заболевания, должно быть длительным, не менее трёх 
недель. Во-вторых, лечение на курортах стоит дорого. Ещё одна 
особенность состоит в том, что на курорты едут люди старшей воз-
растной группы, когда обостряются хронические болезни или сла-
беющий организм не в силах справляться с каждодневными стрес-
сами на работе и в быту.

В последнее время рынок лечебно-оздоровительного туризма 
претерпевает изменения. Традиционные санаторные курорты пере-
стают быть местом лечения и отдыха лиц преклонного возраста и 
становятся полифункциональными оздоровительными центрами, 
рассчитанными на широкий круг потребителей. [9]

Современные трансформации курортных центров обусловле-
ны двумя обстоятельствами. Прежде всего, изменением характера 
спроса на лечебно-оздоровительные услуги. В моду входит здоро-
вый образ жизни, и во всём мире растёт число людей, которые хо-
тят поддерживать хорошую физическую форму и нуждаются в вос-
становительных антистрессовых программах. В основном это люди 
среднего возраста, предпочитающие активный отдых и ограничен-
ные во времени. По мнению многих экспертов, потребители такого 
типа будут главными клиентами санаторных курортов и гарантией 
процветания лечебно-оздоровительного туризма в XXI в. 

Вторая причина переориентации курортов состоит в том, что 
традиционная их поддержка, в том числе финансовая, со стороны 
муниципалитетов и государства сокращается. Здравницы вынужде-
ны диверсифицировать свой продукт, чтобы выйти на новые сег-
менты потребительского рынка и привлечь новых клиентов.[12]

Лечебно-оздоровительный туризм в Европе. Основные райо-
ны лечебно-оздоровительного туризма в Старом Свете находится в 
Центральной и Восточной Европе, а также Западной Европе. Быв-
шие социалистические страны имеют богатые традиции курортного 
дела, располагают широким спектром целебных природно-клима-
тических ресурсов, используют современные эффективные методы 
профилактики заболеваний, лечения и реабилитации пациентов. 
Установив сравнительно низкие цены на курортное обслуживание 
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при равно высоком терапевтическом эффекте, они получили кон-
курентное преимущество и контролируют большую долю европей-
ского рынка лечебно-оздоровительного туризма.

Список европейских стран, лидирующих по туристским при-
бытиям на санаторно-курортное лечение, возглавляет Чехия. Самая 
крупная и известная чешская здравница – Карловы-Вары. По дан-
ным национальной туристской администрации Чехии, ежегодно её 
посещают около 50 тыс. человек из более чем 70 стран мира для ле-
чения и около 2 млн. экскурсантов.

Помимо вышеуказанного курорта, на территории Чехии нахо-
дятся один из старейших в Европе курорт Теплице, первый в мире 
радоновый санаторный курорт Яхимов, курорт Марианске-Лазне, 
где был открыт первый в Европе санаторий, специализирующийся 
на лечении детского паралича и др.

Главным конкурентом Чехии на европейском рынке лечебно-
оздоровительного туризма является Венгрия. Её по праву называют 
страной термальных бань. Около полумиллиона кубических метров 
термальных вод в сутки вытекает из природных источников и сква-
жин, часть из них используется в медицине. В наши дни 22 города 
и 62 венгерских посёлка имеют официально признанные лечебные 
источники.

Посещение бальнеологических курортов является одной из 
главных мотиваций путешествий в Венгрию. В 1998 г. каждый тре-
тий турист, прибывающий в эту страну, ехал на воды. Особенно по-
пулярны отдых и лечение на венгерских курортах у граждан Гер-
мании, США, Австрии, а также населения самой Венгрии. На долю 
этих четырёх стран приходится свыше половины всех прибытий. 
Туристские потоки устремляются по двум направлениям: в Буда-
пешт и на озеро Балатон.[11]

Польша представлена на рынке лечебно-оздоровительного ту-
ризма бальнеологическими и климатическими курортами. Главные 
приморские бальнеологические и бальнеогрязевые курорты – Сви-
ноуйсьце, Камень-Поморски, Колобжег – находятся на побережье 
Балтийского моря. Они менее известны, чем чешские и венгерские, 
и не могут пока составить им конкуренцию. Отсутствие должной ре-
кламы, невысокий уровень медицинского обслуживания, а также хо-
лодное море – всё это ограничивает возможности польских курортов.

Австрия по праву гордится своими многочисленными курор-
тами. Самый известный из них – бальнеологический курорт Бад-
гастайн – находится на юге провинции Зальцбург, в долине реки 
Гастайн. Он создан на базе горячих радоновых источников. Кроме 
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поездок на бальнеологические и климатические курорты, Австрия 
поощряет развитие приозёрного лечебно-оздоровительного туриз-
ма. Ежегодно озёра Аттрезе, Мондзе, Оссихер-Зе и Топлицзе при-
влекают около 1 млн. туристов. В целом, более 20% всех туристских 
прибытий в страну осуществляются с лечебными целями.

Швейцария несколько уступает Германии и Австрии по числу 
курортов, но как направление лечебно-оздоровительного туризма 
она не менее популярна. Заслуженной славой у Швейцарцев и го-
стей из-за рубежа пользуются бальнеологические здравницы (Ба-
ден, Бад-Рагарц) и особенно горноклиматические курорты (Ароза, 
Давос, Санкт-Мориц, Церматт и др.).[2]

Испания, Португалия, Греция привлекают туристов своими 
климатическими приморскими курортами, которые больше извест-
ны как зоны отдыха и развлечений. В Северной Европе лечебно-оз-
доровительный туризм развит слабо. Выделяются приморские кли-
матические курорты Дании и Нидерландов и приозёрные курорты 
Норвегии, Финляндии, Швеции, но они имеют преимущественно 
внутреннее значение.

Лечебно-оздоровительный туризм в Америке. На американ-
ском континенте бесспорный лидер на рынке лечебно-оздорови-
тельного туризма – США. Их достижения в области здравоохра-
нения (пересадка тканей и органов, кардиохирургия, пластические 
операции) общепризнанны. Врачебный и вспомогательный персо-
нал считается одним из лучших, клинические комплексы оснащены 
по последнему слову техники. 

Основной тип североамериканских курортов – бальнеологиче-
ские. Они имеются во многих штатах. Известные курорты на ми-
неральных волах Маммот-Спрингз, Хибер-Спрингс, Хот-Спрингс 
находятся на юге центральной части США, в штате Арканзас. 
Пользуется спросом отдых на приморских климатических курор-
тах: Лонг-Бич в пригороде Нью-Йорка, Хаттерас на побережье Ат-
лантического океана, в штате Северная Каролина, Майами-Бич во 
Флориде, Сан-Диего и Санта-Круз в Калифорнии и т. д. Популярны 
приозёрные курорты.

Лечебно-оздоровительный туризм на Ближнем Востоке. На 
Ближнем Востоке потоки туристов с лечебно-оздоровительными 
целями направляются  по «дороге жизни» на Мёртвое море. Насы-
щенные солями и минеральными веществами, его воды не пригод-
ны для обитания даже простейших организмов. Но туристы, приез-
жающие на израильские курорты Эйн-Бокек, Эйн-Букек, Эйн-Геди, 
Нове-Зохар и другие, расположенные на Мёртвом море, знают, что 
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они получат первоклассное терапевтическое лечение. Район Мёрт-
вого, или, как его часто называют, Солёного, моря  отличается уни-
кальным сочетанием природных целебных факторов – термальных 
минеральных вод, лечебных грязей и особых биометеорологиче-
ских условий, оказывающих благотворное влияние на человека.[1]

Лечебно-оздоровительный туризм в Азии, Океании и Африке. 
В странах Южной Азии, Восточной и Юго-Восточной Азии лечебно-
оздоровительный туризм развит слабо. Нетрадиционная медицина, 
фитотерапия и иглоукалывание, получившие широкое распростра-
нение на Востоке, не столько привлекательны для туристов.

Австралия располагает всеми природными ресурсами, необхо-
димыми для лечебно-оздоровительного туризма. Крупные бальнео-
логические курорты Дейлсфорд, Морк, Спрингвуд сконцентрирова-
ны на юго-востоке материка. Приморские климатические курорты 
Австралии также известны в мире. Золотой берег, Дейдрим-Айленд, 
Кэрнс считаются идеальным местом для отдыха и лечения. Однако 
удалённость Австралии от Европы и Америки – основных регио-
нов, генерирующих туристский спрос, – препятствуют расширению 
въездных туристских потоков, поэтому австралийские курорты, как 
и американские, ориентированы на приём главным образом вну-
тренних туристов.

В Африке лечебно-оздоровительный туризм набирает силу. 
Растёт популярность курортов Туниса. В 1996 г. здесь был открыт 
новый Центр водо- и грязелечения, ставший одним из крупнейших 
в мире. Он оснащён современным оборудованием и обеспечен вы-
сококвалифицированными кадрами. Лечение в Центре включает 
разные виды массажа с использованием морской воды и грязей.

На северном побережье Африки находятся приморские клима-
тические курорты. В Египте – это Хургада, признанный туристский 
центр на Красном море, курорт международного класса Шарм-эль-
Шейх, а также Дахаб и Нувейба; в Марокко – Агандир, Мохамме-
дия, Танжер, Эль-Хосейма и др. На побережье Индийского океана 
расположены приморские курорты Кении: Момбаса, Кипини, Ми-
линди, Ламу, Килифи. Есть несколько курортов в ЮАР. Остальные 
страны Африки не имеют ни природных ресурсов, ни средств для 
развития курортного дела.

Контрольные вопросы:
1.	 Лечебно-оздоровительный туризм в Европе
2.	 Лечебно-оздоровительный туризм в Америке
3.	 Лечебно оздоровительный туризм в Азии и Африке



45

Лекция 12

География экологического туризма

Мы определяем экологический туризм как туристские посеще-
ния малоизмененных или неизмененных территорий, обладающих 
уникальными природными и историко-культурными ресурсами, 
которые отвечают основным принципам устойчивого развития 
туризма; всячески способствуют социально-экономическому раз-
витию регионов посещения; включают образовательный и позна-
вательный компоненты; содействуют повышению уровня экологи-
ческой культуры путешествующих и жизненного уровня местного 
населения, а также соблюдению достаточно жестких правил пове-
дения в природной среде.

В Северной Америке расположена самая обширная в мире си-
стема парков и фаунистических резерватов. Национальная програм-
ма охраны дикой природы начала воплощаться здесь еще в 1872 г. 
с организации Йеллоустонского национального парка. В настоя-
щее время Служба национальных парков на-считывает 53 парка, 76 
природных памятников, 10 морских резерватов и 12 заповедников, 
охраняющих территорию более 280000 км2. Кроме этой огромной 
территории, федеральным правительством выделены и охраняются 
национальные леса, резерваты фауны и заказники. Департаментами 
нескольких штатов охраняется территория, составляющая 214500 
км2. 

На территории Северной Америки располагается также систе-
ма негосударственных заповедников, включающих более 1000 ре-
зерватов, руководимых общественной организацией «Нейчер Кон-
серванси» и 80 резерватов и фаунистических убежищ, управляемых 
национальным 

На северо-восточном побережье Тихого океана, в штате Ва-
шингтон, расположены два красивейших национальных парка 
Америки – Маунт-Рейнир и Олимпик. Национальный парк Маунт-
Рейнир был создан в 1899 г. для охраны великолепной местности 
с древними лесами, водопадами и ледниками. Общая длина троп, 
проложенных на территории национального парка, превышает 450 
км. Маршрут Вандерлэнд, огибающий склон горы Рейнир – высо-
чайшей вершины Каскадных гор и позволяющий познакомиться с 
альпийскими лугами, лесами и долинами, с 26 ледниками, сполза-
ющими по склонам горы, составляет 150 км. Национальный парк 
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Олимпик предоставляет большие возможности для пешеходных 
экскурсий по специально размеченным маршрутам. [4]

Американские Скалистые горы – основной хребет Северной 
Америки. В 1872 г. в местности Йеллоустон, известной своими гря-
зевыми котлами, гейзерами и горячими источниками, был органи-
зован первый в мире национальный парк с одноименным названи-
ем. Кроме Йеллоустонского национального парка в Американских 
Скалистых горах находятся еще три национальных парка: Роки-
Маунтин, Гранд-Титон и Глейшер. Национальные парки Амери-
канских Скалистых гор чрезвычайно популярны в Америке: только 
Гранд-Титон принимает в год более 3 млн. посетителей.

Сьерра-Невада – горная цепь, протянувшаяся на 690 км и лежа-
щая между Калифорнийской долиной и обширной западной пусты-
ней. Большое пространство горной цепи охраняется в трех нацио-
нальных парках: Кингс-Каньон, Секвойя, Йосемитский. Последний 
из перечисленных парков был создан Джоном Мюиром в 1890 г., 
когда коренные жители этой местности были выдворены со своих 
земель, долина Йосемите стала посещаться туристами и возникла 
необходимость в упорядочении туризма и охране природы этого 
региона. В настоящее время ежегодное число посетителей парка до-
стигает 4 млн. человек.

Пустыни юго-запада Соединенных Штатов Америки – это об-
ширные равнины с возвышающимися над ними колоннами как-
тусов, глубокими каньонами, высокими плато, поросшими лесом, 
массивами разноцветного песчаника. Три национальных парка – 
Брайс-Каньон, Зайон и Гранд-Каньон расположены в сердце аме-
риканской страны пустынь – в южной части штата Юта и северной 
части штата Аризона. 

Северные леса Соединенных Штатов Америки окаймляют Ве-
ликие озера, образовавшиеся более 11000 лет назад, когда ледники, 
находившиеся на территории Северной Америки, отступая, оста-
вили после себя пять гигантских углублений, похожих на пресно-
водное внутреннее море. В штате Мичиган расположен парк На-
циональное озерное побережье Слипинг-Беар-Дюнс, лежащий к 
востоку от озера Мичиган. Парк Национальное озерное побережье 
Пикчерд-Рокс раскинулся вдоль берегов Верхнего озера. На этом 
озере расположен и национальный парк Айл-Ройал, состоящий из 
множества мелких и одного крупного острова.

Аппалачи – самые значительные горы восточного побережья 
Соединенных Штатов Америки. Через горные хребты проходит Ап-
палачская тропа, протяженность которой составляет 3473 км. Тро-
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па пересекает 14 штатов и является самым длинным непрерывным 
пешеходным маршрутом в мире. Тропа проходит через восемь на-
циональных лесов и два национальных парка. Основанная в 1921 г. 
тропа окончательно сформировалась в 1937 г., а в 1968 г. получила 
статус национальной пейзажной тропы.

Гавайские острова расположены в северной части Тихого оке-
ана на расстоянии около 4000 км от ближайшего континента. Более 
90% местных видов растений и животных острова не встречаются 
больше нигде. На большом острове Гавайи расположены два из са-
мых активных вулканов на земле – Килауэа и Мауна-Лоа. Терри-
тория в окрестностях вулканов охраняется национальным парком 
Гавайский Вулканический. Территория парка составляет 890 км2 и 
включает обширные кратеры, дымящиеся фумаролы, дышащие се-
рой кальдеры и лавовые поля. Одной из лучших троп парка являет-
ся Килауэа-Ики-Трейл, проходящая сквозь дождевой лес и ведущая 
через кратер мимо дымящейся лавы.

Центральная и Южная Америка обладают самым большим 
разнообразием видов на земле и, несмотря на стремительный рост 
народонаселения, повсеместную бедность и давление со стороны 
транснациональных промышленных компаний, стремящихся к 
разработке природных ресурсов, на этой территории сохранилась 
дикая природа. [3]

В Центральной Америке количество национальных парков 
и заповедников выросло по сравнению с 1970 г. в восемь раз. На 
территории от Мексики до Панамы экопутешественники могут 
посетить более 350 охраняемых территорий. 25% всей территории 
Коста-Рики входит в состав национальных парков и резерватов. Са-
мое известное экопутешествие по Центральной Америке проходит 
по сырым джунглям мексиканского полуострова Юкатан, Петену, 
горам Гватемалы, коралловым рифам и дождевым лесам Белиза. 
Дорога длиной 2400 км проходит по тем местам, где некогда суще-
ствовала древняя империя Майя. В центре этой области находится 
биосферный заповедник ЮНЕСКО – Майя. 

Острова Карибского бассейна знамениты не только прекрасны-
ми пляжами, но и джунглями, которые покрывают большинство из 
пятидесяти островов архипелага. На северо-западе расположились 
Большие Антильские острова – Куба, Ямайка, Гаити и Пуэрто-Рико. 
К юго-востоку лежат цепочки молодых, мелких и вулканически ак-
тивных островов. Это Подветренные и Наветренные острова. Осо-
бенно интересен для экотуристов остров Ямайка. В морском парке 
Монтего-Бей можно познакомиться с удивительными представи-
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телями морской фауны, на Рокландской станции – с красочным 
миром тропических птиц, южнее, в гористой и болотистой мест-
ности Кокпит-Кантри – с крокодилами и водоплавающими птица-
ми, в болотистой местности близ деревушки Аллигатор-Понд – с 
редкими ламантинами. На острове Пуэрто-Рико расположен один 
из интереснейших тропических резерватов – Карибский нацио-
нальный лес. Парк охраняет 70% диких лесов острова. Горная тропа 
Эль-Торо длиной 10 км проложена по склону одноименной горы, 
проходит через четыре экосистемы тропических лесов парка и под-
нимается до рекреационной территории. Доминика (самый боль-
шой из Наветренных островов) демонстрирует величайшее разноо-
бразие орхидей, бромелий и других тропических растений. Остров 
изобилует горячими источниками и водопадами.

Крошечная Коста-Рика лежит в месте соединения Северной 
и Южной Америки, на стыке Тихоокеанской и Карибской плат-
форм. Удивительно богатая и разнообразная природа Коста-Рики 
привлекает массу туристов. Сегодня 27% всей территории страны 
(50000 км2) находится под охраной в национальных парках, фау-
нистических заказниках и прочих резерватах. Доходы от туризма 
составляют основную статью дохода местного бюджета. Из равнин-
ных природных территорий наибольшей популярностью среди ту-
ристов пользуются национальные парки Тортугеро и Мигель-Ан-
тонио, расположенные соответственно на побережьях Карибского 
моря и Тихого океана. В обоих парках представлены дождевые 
тропические леса, мангры и другие экосистемы сырых низменных 
областей. В Коста-Рике обитает около 5% всех известных на зем-
ле видов животных. Большая их часть – в туманных лесах горного 
хребта Кордильеры-де-Тиларан, разделяющего Карибское море и 
Тихий океан. На склонах хребта расположен биологический резер-
ват влажных туманных лесов Монтеверде. Для знакомства с леса-
ми и их обитателями проложены специальные подвесные дороги. 
Маршрут Сендеро-Чомого ведет к смотровой площадке, откуда в 
редкие минуты, когда туман над горами рассеивается, можно одно-
временно видеть Карибское море и Тихий океан.

Бассейн реки Амазонки – величайший на земле массив влаж-
ного тропического леса. Этот район занимает 8 млн км2 в экватори-
альной части Южной Америки. Протяженность Амазонки – 6470 
км от истока высоко в перуанских Андах до Атлантического океана. 
В здешних лесах живут 1000 видов птиц, в водах – 3000 видов рыб, 
на одном акре растет более 500 видов различных деревьев, а на каж-
дом виде деревьев обитает огромное количество животных. Наци-
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ональный парк Ману расположен в бассейне реки с одноименным 
названием, он охраняет огромную территорию джунглей – 18900 
км2. Этот величайший массив охраняемых дождевых лесов объяв-
лен биосферным заповедником ЮНЕСКО и памятником всемирно-
го наследия.

Природа Европы за тысячелетия человеческой деятельности 
сильно видоизменилась. Большую роль в этом процессе сыграла 
высокая плотность поселения, достигающая сегодня 150 чел/км2. 
Естественные леса, некогда покрывавшие большую часть этой тер-
ритории, были истреблены, что привело к падению численности, а 
местами и полному исчезновению таких крупных животных, как 
волки, бурые и полярные медведи, рыси, лоси, зубры и т. д. Однако 
даже сегодня на территории Европы сохранились регионы, прак-
тически не тронутые хозяйственной деятельностью. Это главным 
образом бедные земли, не пригодные для хозяйственного освоения. 
Такие территории сохранились в горах Центральной Европы, в тун-
драх Скандинавских стран, в засушливых районах Испании, лесных 
территориях Польши. 

Самые значительные территории нетронутой природы сохра-
нились на севере Европы. На островах Свальбард (в Норвегии) рас-
положены три национальных парка, три природных резервата, пят-
надцать убежищ для птиц и три флористических резервата. Около 
9% территории Исландии, страны гейзеров, лавовых потоков, кра-
теров и геотермальных источников, занято национальными парка-
ми. 

Крупнейшим национальным резерватом дикой природы в Ве-
ликобритании являются Шотландские горы. Около 260 км2 этой 
горной местности объявлено национальным резерватом природы. 
В горах Карнгорм, в самом центре Шотландских гор, до сих пор со-
хранились участки девственного соснового леса. 

Один из старейших (основан в 1821 г.) национальных парков 
Европы раскинулся на смежных территориях Польши и Белорус-
сии. 54 км2 общей территории национального парка расположены 
на территории Польши – национальный парк Беловежье, и 880 км2 – 
на территории Белоруссии – национальный парк Беловежская 
пуща. 

Национальные парки Италии и Франции расположены в Аль-
пах. Национальный парк Гран-Парадизо на северо-западе Италии 
примыкает к национальному парку Вануаз во Франции. Несколь-
ко заповедных территорий Италии расположено в Центральных 
Апеннинах. Национальный парк Абруццо был создан в 1922 г. спе-
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циально для охраны сокращающейся популяции бурых медведей и 
серн. Благодаря усилиям сотрудников национального парка Абруц-
цо в Центральных Апеннинах сегодня обитают полноценные попу-
ляции медведя, волка и дикого кота. [8]

Опаленные солнцем земли южной Испании – еще одна из 
традиционных территорий экологического туризма в Европе. В 
провинции Эстремадура существуют два национальных парка – 
Съерра-де-Гредос и Монфраг. В Андалузии – самый знаменитый 
национальный парк в Испании – Кото-Доньяна. 

Знаменитым объектом экотуризма в Греции является остров 
Крит. Местность вокруг каньона Самария в Белых горах в 1962 г. 
была объявлена охраняемой, ей был придан статус национального 
парка.

Африка признается экотуристским раем. Огромные террито-
рии, разнообразнейшие ландшафты от пустынь Сахары до дожде-
вых лесов обширного бассейна реки Конго, богатейший животный 
и растительный мир, разноплеменное население, сохранившее ве-
ковые традиции и обычаи, – все это предлагает экотуристам Аф-
рика. Только перечисление и описание природных резерватов, 
расположенных на Африканском континенте, потребовало бы 
пространства большего, чем отдельная книга. Поэтому ограничим-
ся перечислением наиболее известных и значимых национальных 
парков этого континента. 

Горная страна Марокко, расположенная на северо-западе кон-
тинента, особенно привлекательна для любителей горных маршру-
тов. Огромное их количество проложено на территории националь-
ного парка Тубкаль, расположенного в центре страны. Основные 
центры морского водного туризма расположены на побережье 
Красного моря в Иордании, Египте и Израиле. Национальный парк 
Рас-Мухаммед расположен к югу от известного египетского курор-
та Шарм-эль-Шейх, а в израильском городе Эйлат туристов прини-
мает огромный подводный аквариум «Мир кораллов». [10]

Разлом, протянувшийся от Красного моря на Ближнем Вос-
токе через Кению и Танзанию до Мозамбика, и сейчас испытывает 
вулканическую активность. Национальные парки Хелс-Гейт, Лейк-
Накуру созданы с целью охраны животного мира этих уникальных 
территорий. Заказник черных носорогов был основан в парке Лейк-
Накуру в 1986 г. в рамках программы по спасению этих животных. 
Часть Кении и примыкающая к ней часть Танзании охраняются дву-
мя огромными заповедниками: национальным резерватом Масаи-
Мара (площадь 1800 км2) и национальным парком Серенгети (пло-
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щадь 14500 км2). Кратер Нгоронгоро (в Танзании) является частью 
охраняемой территории (общая площадь 83900 км2). Этот резерват 
охраняется от заселения местным населением, но допускает сосу-
ществование диких животных и домашнего скота племени масаи, 
населяющего эти территории. Два национальных парка расположе-
ны в Зимбабве, на реке Замбези. Прямо перед водопадом раскинул-
ся национальный парк Замбези (площадь 573 км2). Самой большой 
достопримечательностью второго национального парка Виктория 
является водопад с одноименным названием. Один из крупнейших 
национальных парков Африки Этоша расположен в Намибии. Тер-
ритория парка составляет 22268 км2. Основной достопримечатель-
ностью парка являются крупные равнинные животные, представ-
ленные здесь в невероятных количествах. В северной части пустыни 
Калахари (Ботсвана) лежит обширный оазис – дельта Окаванго. Пя-
тую часть территории дельты (8250 км2) занимает фаунистический 
резерват Мореми. Более 17% территории Ботсваны отдано заповед-
никам и национальным паркам. Пустыня Калахари занимает 80% 
территории Ботсваны, лежащей в самом центре Южной Африки. 
Второй в мире по величине (50000 км2) заказник Сентрал-Калаха-
ри был создан в 1961 г. для того, чтобы позволить бушменам вести 
здесь свое традиционное хозяйство. На востоке Южной Африки по 
границе с Мозамбиком расположен национальный парк Крюгера. В 
сухой сезон (с декабря по март) у источников воды в национальном 
парке Крюгера собираются представители «большой африканской 
пятерки» – львы, слоны, черные носороги, буйволы и леопарды. 

Сейшельские острова расположены в Индийском океане, не-
сколько южнее экватора. Правительство Сейшел всемерно забо-
тится о сохранении природы островов и развитии экологического 
туризма. 40% территории островов, включая практически всю при-
брежную полосу, отдано резерватам и убежищам для птиц.

Особое разнообразие биоты, характерное для Азии, дополняет-
ся разнообразием азиатских культур, создавая чрезвычайную при-
тягательность этой территории для экопутешественников. Индия 
расположена на полуострове Индостан и занимает большую часть 
его территории. Для страны характерна чрезвычайная скученность 
населения, так как на ее территории проживает одна шестая часть 
всего населения планеты. Тем не менее, правительство Индии при-
лагает большие усилия для охраны дикой природы: в стране функ-
ционируют 55 национальных парков и 247 природных резерватов, 
занимающих 4% всего земельного фонда страны. Гималаи – рай для 
горных туристов. 30 вершин этой азиатской горной системы пре-
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вышают 7000 м. В этой области расположены Непал, Тибет, Бутан и 
часть Индии, включая Сикким. 

Непал – одна из самых популярных стран Азии для путеше-
ственников, предпочитающих горный туризм. В стране имеется не-
сколько национальных парков и заповедников, охраняющих снеж-
ного барса, медведя-губача, мунжака, рыжую панду и других редких 
млекопитающих. 

Китай располагается к северу и востоку от Гималаев. На терри-
тории Китая проживает почти четверть всего населения планеты, 
что приводит к крайне напряженной ситуации на этой территории. 
Несмотря на это, около 1 % территории страны отдано под нацио-
нальные парки и резерваты. С 1963 г. в Западном Китае было соз-
дано 13 резерватов (общая площадь 6000 км2). Самые известные из 
них Улун, Хуанлонгси и Цзючжайгоу. 

Монголия – одна из перспективных для развития экологиче-
ского туризма стран Азии. Незабываемые впечатления получат эко-
путешественники, посетив пустыню Гоби, степи центра Монголии, 
живописные леса на севере страны. Население Монголии крайне 
малочисленно (в 1988 г. оно достигло 2 млн), поэтому многие тер-
ритории практически не заселены. Низкая плотность населения 
и традиционно бережное отношение жителей к природе сделали 
страну естественным природным резерватом. [10]

Япония – промышленно развитая страна, с 125-миллионным 
населением, проживающим на территории, не превышающей по 
размерам американский штат Калифорния. 14% территории страны 
отдано национальным паркам, что естественно для страны с тра-
диционным почитанием природы. Наибольший интерес для экоту-
ристов представляют Северные Альпы (Хида), Центральные Альпы 
(Кисо), Южные Альпы (Акаиси). Переходы через Японские Альпы, 
приютившие множество синтоистских монастырей, являются наи-
более популярными туристскими маршрутами в Японии. [8]

Юго-Восточная Азия, протянувшаяся от южного тропика до 
экватора и дальше на юг, отличается самыми разнообразными био-
тами. Однако за последние годы 90 % всех лесов этого региона было 
истреблено, что привело к исчезновению многих видов редких 
животных. В Таиланде 41440 км2 (пятая часть территории страны) 
охраняется в 58 национальных парках. Среди наиболее привлека-
тельных для экотуристов памятников природы – 40 островов, раз-
бросанных в бухте Фанг-Нга, у западного побережья Таиланда. Эти 
острова представляют собой часть карстовых образований, про-
тянувшихся от Бирмы через Таиланд, Лаос и Вьетнам до Китая. 
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Острова изобилуют пещерами, попасть в которые удается только 
в строго определенный момент прилива, когда вода достигает нуж-
ной отметки. 

Вьетнам протянулся на 1500 км от границы с Китаем на юг. Как 
и многие другие страны Юго-Восточной Азии, Вьетнам характери-
зуется высокой плотностью населения. Одна пятая часть террито-
рии страны покрыта лесами, что составляет меньше половины тех 
территорий, которые были покрыты лесами 40 лет назад. Уничто-
жение лесов связано с быстрым распространением людских поселе-
ний, подсечно-паловым земледелием и применением дефолиантов 
во время американо-вьетнамской войны. Сегодня в стране суще-
ствует 10 национальных парков и 49 природных резерватов, при-
званных охранять уникальную природу Вьетнама. Два из семи но-
вых видов млекопитающих, открытых в нашем веке, были найдены 
во Вьетнаме. Два важнейших и наиболее известных национальных 
парков страны – Кук-Фыонг (основан в 1962 г.) и островной нацио-
нальный парк Ка-Ба. [1]

Остров Борнео поделен между Индонезией, Малайзией и Бру-
неем. На Борнео расположен самый обширный пещерный ком-
плекс на земле, а леса Борнео, по мнению ученых, самые древние 
на планете. Штаты Малайзии Саравак и Сабах – самые доступные 
области Борнео. В них расположено 10 национальных парков: это и 
морские заповедники, и заповедники, охраняющие внутренние об-
ласти острова со скалистыми горами и дождевыми тропическими 
лесами.

Контрольные вопросы:
1.	 Особенности экотуризма в северной, центральной и южной 

Америке.
2.	 Особенности развития экотуризма в Европе.
3.	 Экологический туризм в Африке.
4.	 Развитие экотуризма в Азии.
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Лекция 13

География делового туризма и бизнес-поездок

Ежегодно в мире совершается свыше 100 млн. бизнес-поездок. 
Их территориальное распределение характеризуется крайней не-
равномерностью. Большая часть туристских потоков со служебны-
ми целями направляется в Европу. В структуре деловых поездок на 
европейском континенте преобладают командировки бизнесменов, 
конгрессные туры, поездки на выставки и ярмарки, инсентив-туры 
для служащих фирм.

Занимая первое место в мире по количеству прибытий и рас-
ходам на деловой туризм, Европа постепенно утрачивает лидирую-
щие позиции на этом сегменте туристского рынка. По темпам роста 
делового туризма она отстаёт от других регионов мира, причём раз-
рыв между ними увеличивается. Особенно наглядно эта тенденция 
проявилась в начале 90-х годов. В условиях экономического спада 
компании перешли к политике жёсткой экономии. Они сокращали 
количество командировок, объединяя несколько поездок в одну, 
вводили усовершенствованные системы связи для решения боль-
шинства вопросов на месте, бронировали недорогие средства раз-
мещения и приобретали авиабилеты со скидкой. В отличие от ев-
ропейских американские фирмы продолжали наращивать объёмы 
финансирования. Несмотря на нестабильное экономическое поло-
жение, они увеличивали расходы на деловую часть поездки, эконо-
мя на организации отдыха и развлечений бизнесменов. [2]

Типичный турист, путешествующий со служебными целями, – 
это мужчина среднего возраста с высшим образованием, квалифи-
цированный специалист или руководящий работник. Для делового 
туризма практически обязательным условием является владение 
английским языком. Основной «поставщик» деловых туристов в 
Европе – Германия. Ежегодно свыше 5 млн. немцев отправляются в 
командировки, из них 3% выезжают за рубеж, 21% путешествуют за 
границу и внутри своей страны, 76% совершают служебные поезд-
ки по Германии. Средняя продолжительность служебной поездки 
в страны, расположенные на другом континенте, составляет 12-13 
дней, внутри региона – 5-6 дней, а по всей стране – 3-4 дня.

Среди Европейских государств, принимающих потоки деловых 
людей, выделяются Германия, Великобритания, Франция, Нидер-
ланды, Италия, Испания, Швеция, Швейцария. Особое место за-
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нимает Бельгия с главным городом Брюсселем, являющимся одно-
временно и столицей ЕС. Во Франции и Бельгии каждое десятое 
прибытие осуществляется с деловыми целями, а в Великобритании – 
каждое третье. 

Стремительно развивается бизнес-туризм на американском 
континенте. Каждая восьмая поездка в Новом Свете совершается 
со служебными целями. Основные потоки деловых людей направ-
ляются в США, Канаду и Мексику, лидирующие на всех сегментах 
туристского рынка в Западном полушарии. В этих странах в пер-
вой половине 90-х годов количество бизнес-поездок неуклонно 
росло, но разными темпами. В США динамика служебных поездок 
вписывалась в общую картину развития международного туризма. 
В Канаде объёмы делового туризма увеличивались медленнее, чем 
число прибытий на отдых. В Мексике темпы роста бизнес-поез-
док превышали аналогичный показатель туристских прибытий в 
целом.[2]

Поток деловых туристов набирает силу в Латинской Америке. 
С подъёмом в экономике, расширением и укреплением торговых 
связей многие страны этого региона упрочили свои позиции на 
рынке делового туризма. Увеличивается количество прибытий со 
служебными целями в Парагвай, Гватемалу, Коста-Рику. В Перу в 
первой половине 90-х годов прибытия росли особенно быстро, но 
с очень низкого стартового уровня, поэтому их число по-прежнему 
остаётся незначительным.

В Юго-Восточной Азии первая половина 90-х годов характери-
зовалось ростом количества служебных поездок, определявшим об-
щую динамику туристских прибытий. В 1995 г. каждая пятая поезд-
ка в регионе была деловой. Треть прибытий приходилась на Сянган 
(Гонконг), Сингапур и Тайвань. 

В Африке высокие  темпы роста делового туризма показывали 
Республика Конго, Зимбабве и Эфиопия. По прибытиям в абсолют-
ном выражении лидировали Египет, Южно-Африканская Респу-
блика и Марокко. На ближнем Востоке основные потоки деловых 
людей устремлялись в нефтедобывающие страны (Саудовская Ара-
вия и др.), а также в Израиль и Иорданию. [8]

Наиболее динамичный сегмент рынка деловых путешествий – 
конгрессно-выставочный туризм. В мире растёт интерес к симпози-
умам, конференциям, совещаниям, семинарам, а также выставкам 
и ярмаркам. Бизнесмены и учёные принимают участие в форумах, 
чтобы получить последнюю информацию, увидеться с коллегами и 
обменяться с ними мнениями, провести переговоры, отвлечься от 
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привычной обстановки и приобщиться к предлагаемой культурной 
программе.

Крупнейшими центрами конгрессно-выставочной деятельно-
сти в Европе и Америке являются Амстердам, Барселона, Брюссель, 
Вашингтон Вена, Женева, Копенгаген, Лондон, Мадрид, а также Па-
риж и Страсбург. Ежегодно государственные и деловые лица съез-
жаются в Давос (Швейцария), где проходят форумы по актуальным 
вопросам развития мирового хозяйства. Эти города имеют соответ-
ствующую материально-техническую базу и располагают широки-
ми возможностями для организации досуга иностранных гостей. 

Отдельного рассмотрения заслуживают специализированные 
туристские выставки и биржи. Они проводятся уже 30 лет и имеют 
особое значение для продвижения туристского продукта. Их число 
неуклонно увеличивается. Только в Европе ежегодно организует-
ся свыше 200 международных туристских выставок и бирж. Самой 
крупной является Международная туристская биржа (International 
Tourisms Burse, ITB), которая проходит в Берлине.

Выставочное движение набирает силу во всём мире. Увели-
чивается число выставок и ярмарок, расширяются их география и 
круг участников, становится более разнообразной направленность. 
В настоящее время проводятся  специализированные выставки го-
стиничного и ресторанного хозяйства, спортивного, экологическо-
го и спортивного инвентаря и т. д. За короткий срок этот сегмент 
туристского рынка стал одним из самых крупных и стабильных.[4]

Наряду с поездками на конгрессы и выставки деловой туризм 
включает инсентив-туры. Начало использования поездок в виде 
поощрения за успехи в работе было положено в 60-е годы XX в. в 
США. В отличие от других видов туризма, которые, не успев сфор-
мироваться, становились достоянием сразу многих стран в разных 
регионах мира, инсентив довольно долго «не покидал»  Новый 
Свет. Лишь в 70-80-е годы с расширением потока премированных 
туристов из Америки на старый континент он охватил Европу, а за-
тем был заимствован и Азией.

География инсентив-туризма с тех пор практически не изме-
нялась. США по-прежнему являются основным  «поставщиком» 
премированных туристов. На их долю приходится 60% групп, при-
бывающих в Европу по линии инсентива. О популярности инсентив-
туров в США говорит опережающий рост расходов американских 
компаний на поощрительный туризм по сравнению с затратами на 
материальное стимулирование труда работников. Увеличивается 
продолжительность инсентив-туров. Предпочтительными направ-
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лениями поощрительных туров в США считаются Мексика, Вели-
кобритания, страны Азии и Тихоокеанского бассейна.[12]

Вознаграждение поездкой получает всё большее распростране-
ние в Европе. Практика показывает, что инсентив-туры являются 
лучшим стимулом к труду по сравнению с любым потребительским 
товаром. В Великобритании на них приходится 2/5 общей суммы 
расходов фирм на вознаграждение своих сотрудников, во Франции 
и Германии – почти половина. Стоимость инсентив-туров варьиру-
ется от $500 до 1500 и выше на человека, а продолжительность – от 
трёх до семи дней. Маршруты поощрительных поездок пролегают 
преимущественно по территории европейских стран: Франции, 
Испании, Швейцарии, Австрии, Кипра, а также США (Нью-Йорк, 
Флорида и западное побережье) и островам Карибского бассейна.

Контрольные вопросы:
1.	 Сущность и особенности бизнес-туризма.
2.	 География деловых поездок и бизнес- туризма.
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Лекция 14

Понятие о туристском регионе. 
Региональный туризм

Территория, где предлагается комплекс услуг, не всегда име-
ет четко выраженные границы. Это может быть и часть региона, и 
туристский центр, где имеется вся необходимая материальная база 
для организации отдыха и размещения туристов. Такая территория 
может охватывать какую-либо область, страну и даже группу стран, 
которые турист выбирает как цель своего путешествия. [8]

Есть несколько подходов к определению туристского региона, 
связанных с ответом на следующие вопросы: как определить тер-
риторию, которую выбрал турист для путешествия, и какой размер 
территории воспринимается различными рыночными сегментами 
как цель путешествия?

ВТО определяет туристский регион как территорию, которая 
располагает большой сетью специальных сооружений и услуг, не-
обходимых для организации отдыха или оздоровления. Из данного 
определения следует вывод о том, что туристский регион, для того 
чтобы считаться самостоятельным, должен иметь все необходимые 
сооружения для пребывания в нем туристов, то есть туристский ре-
гион определяется как место, располагающее туристскими сооруже-
ниями и услугами, которые выбирает турист или группа туристов и 
которые продаются производителем услуг. Таким образом, турист-
ский регион – это цель путешествия и туристский продукт.[2]

Туристский регион можно рассматривать, учитывая требова-
ния самих отдыхающих. При такой модели выделяются четыре па-
раметра, исходя из которых отдыхающий, прибыв однажды в место 
отдыха, хочет осуществить свои туристские мотивы еще раз. В зави-
симости от опыта, мотива поездки и удаленности от места житель-
ства отдыхающий выделяет следующие параметры: жилье, место, 
ландшафт и экскурсии.

Понятие «региональный туризм» содержит два тесно связан-
ных между собой аспекта: географический и социально-экономи-
ческий. Первый отражает пространственное распределение рекре-
ационных ресурсов, объем рекреационных потребностей местного 
населения и степень удовлетворения их в конкретном районе, а 
также возможности для привлечения внешних туристских потоков 
на данную территорию. Второй показывает уровень рекреационной 
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освоенности территории, обусловивший место данного региона на 
отечественном и мировом туристских рынках, и социально-эко-
номические условия, способные стимулировать или сдерживать 
развитие туризма. Туристский регион оценивается как с позиции 
организаторов отдыха, так и с позиции местных или приезжих ре-
креантов. [2]

Анализ состояния и развития регионального туризма обуслов-
ливает характерные предпосылки для изучения туризма как сферы 
хозяйственной деятельности по следующим направлениям:

•	 маршруты туристских потоков в регион и из него, структура 
(социальное положение, возраст, интерес к определенному виду ту-
ризма и т. д.) граждан России, выезжающих с туристскими целями, 
и зарубежной туристской клиентуры;

•	 особенности туризма в данном регионе: ритмы сезонности, 
преобладающие виды и формы туризма, основные цели посещения 
и т. д.;

•	 отношение властей и местных туристских органов к пробле-
мам туризма, специфика их туристской политики;

•	 экономическая роль туризма в хозяйственной структуре 
данного региона;

•	 перспективы развития туризма на данной территории.
Известный американский социолог Т. Бертон выделяет три 

группы факторов, которые воздействуют на характер проведения 
досуга и на модель туристского отдыха: технологические (средства 
массовой коммуникации); институциональные (законодательные); 
социально-экономические (демографические, величина дохода, 
профессия).[2]

Внешние факторы воздействуют на региональный туризм 
посредством демографических и социальных изменений. Данная 
группа факторов включает: возраст населения региона; увеличе-
ние числа работающих женщин; изменение дохода на каждую се-
мью; рост пропорций одиноких людей; тенденции к более позднему 
вступлению в брак и образованию семьи; рост числа бездетных пар 
в составе населения региона; уменьшение иммиграционных огра-
ничений; увеличение оплаченных командировок и более гибких 
графиков рабочего времени; более ранний выход на пенсию, увели-
чение осознания туристских возможностей.

К числу внешних факторов, воздействующих на региональный 
туризм, относятся также экономические и финансовые факторы: 
улучшение (ухудшение) экономической и финансовой ситуации, 
увеличение (снижение) персонального дохода: более высокая (низ-
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кая) туристская активность в зависимости от выделенной на отдых 
части доходов, возрастание (снижение) доли общественно выделяе-
мых средств на покрытие расходов на туризм и путешествия.

К социально-экономическим факторам, влияющим на увели-
чение масштабов регионального туризма, относится повышение 
уровня образования, культуры, эстетических потребностей населе-
ния. Как элемент эстетических потребностей можно рассматривать 
стремление людей познакомиться с бытом, историей, культурой, 
условиями жизни в различных странах. Кроме того, к внешним 
факторам относятся изменения политического и правового регули-
рования; технологические изменения: развитие транспортной ин-
фраструктуры и торговли, а также изменение условий безопасности 
путешествий. [2]

Внутренние (эндогенные) факторы – это факторы, воздей-
ствующие непосредственно в сфере регионального туризма. К ним 
относятся материально-технические факторы, имеющие важней-
шее значение для развития туризма в регионе. Главные из них свя-
заны с развитием средств размещения, транспорта, предприятий 
общественного питания, рекреационной сферы, розничной торгов-
ли и т. д.

К внутренним факторам относятся также факторы туристско-
го рынка: процессы спроса, предложения и распространения; воз-
растание роли сегментации рынка; возрастание роли координации 
деятельности в туризме и процессов монополизации; возрастание 
роли средств массовой информации и связей с общественностью в 
продвижении, рекламе и реализации разрабатываемых турпродук-
тов; возрастание роли кадров в туризме; возрастание роли частного 
туристского бизнеса. 

Перечисленные выше факторы подразделяются на экстенсив-
ные, интенсивные и сдерживающие (негативные).[2]

К сдерживающим факторам, отрицательно влияющим на раз-
витие регионального туризма, относятся: кризисы, рост внешней 
задолженности, политическая нестабильность, рост цен на пред-
меты потребления, безработица, забастовки, криминогенная обста-
новка, финансовая нестабильность (инфляция, стагнация валют), 
сокращение объемов личного потребления, неблагополучие эко-
логической ситуации, банкротство туристских фирм, ужесточение 
туристских формальностей, невыполнение турфирмами своих обя-
зательств и т. д. [2]

Примером влияния негативных факторов на развитие реги-
онального туризма может служить ситуация в сфере мирового 
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туризма, сложившаяся в результате энергетического кризиса, раз-
разившегося в конце 70-х гг. В результате экономического спада 
возникли: нестабильность тарифов на обслуживание (особенно на 
транспорте); рост цен на туристское обслуживание в целом; ухуд-
шение гостиничного сервиса; сокращение дальности поездок, их 
продолжительности и расходов на них; снижение спроса на поезд-
ки за границу. Особенно значительное влияние данные факторы 
оказывают на такие виды туризма, как социальный и молодежный, 
являющиеся особо уязвимыми в таких условиях.

Особое место среди факторов, оказывающих влияние на разви-
тие туризма, занимает фактор сезонности. В зависимости от сезона 
объем туристской деятельности может иметь большие колебания. 
Туристские организации и учреждения предпринимают ряд мер, 
направленных на уменьшение сезонных спадов, например введение 
сезонной дифференциации цен (повышенные цены в разгар сезо-
на, умеренные – для межсезонья и пониженные – для несезонного 
времени; разница в величине тарифов на проживание в гостиницах 
в зависимости от сезона может достигать 50%), развитие тех видов 
туризма, которые не подвержены сезонным колебаниям (конгресс-
ный, деловой и т. д.). [2]

Степень развития регионального туризма определяется в зна-
чительной мере оснащенностью территории материальными воз-
можностями для проживания туристов, торгово-ресторанной 
сетью и прочим, т. е. всем тем, что принято включать в понятие 
туристской инфраструктуры и уровня сервиса, емкости террито-
рии для приема туристов, экологического состояния территории, 
уровня общеэкономического развития, обеспеченности трудовыми 
ресурсами, материальными средствами и финансовыми возможно-
стями региона, принимающего туристов.

Первоначальной основой развития регионального туризма яв-
ляются природные и географические условия. Не случайно туризм на 
ранней стадии получил развитие в регионах с благоприятным кли-
матом и целебными источниками. Эти регионы и в наши дни яв-
ляются лидерами в мировом туризме, несмотря на развитие таких 
видов туризма, как экологический, нуждающийся в девственной 
природе (которая сохранилась либо в местах с неблагоприятным 
климатом, либо в труднодоступных местах), авантюрный туризм, 
использующий в качестве ресурсов территории с экстремальными 
условиями. С ростом уровня образования и познавательной по-
требности населения историко-культурные ресурсы приобретают 
все большее значение.
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Контрольные вопросы:
1.	 Понятие о туристском регионе.
2.	 Статичне и динамичные факторы развития регионального 

туризма.
3.	 Внутренние и внешние факторы, влияющие на развитие ре-

гионального туризма.
4.	 Фактор сезонности в туристском регионе.
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Лекция 15

Восточно-европейская туристско-рекреационная зона

Восточно-европейская зона еще недавно была составной ча-
стью «социалистического лагеря»: страны этой зоны входили и в 
СЭВ, и в Организацию Варшавского Договора. Это обстоятельство 
наложило большой отпечаток на особенности развития восточно-
европейских государств после II мировой войны, и эти особенно-
сти, конечно, не могли стереться за последнее десятилетие. Поэтому 
сохранилась настороженность ко всему, исходящему из России, в 
том  числе и по части туристских связей. Конечно, здесь картина 
достаточно сложная: интеллектуальная часть общества восточно-
европейских стран понимает, что простые россияне не несут ответ-
ственности за дела их правителей, и с пониманием и вниманием от-
носится к туристам из России. Но простые жители Венгрии, Чехии, 
Словакии, Польши, да и других стран этой зоны вряд ли могут за-
быть те негативные (а часто и трагические) события, которые были 
связаны с действиями их великого восточного соседа; не могут они 
с уважением относиться и к бесчисленным туристам-«челнокам» из 
России и других стран СНГ. А отсюда и определенный холодок по 
отношению к туристам с территории бывшего СССР, стремление 
привлечь возможно большее число иностранных туристов из дру-
гих регионов мира. (Впрочем, эта тенденция была и в дореформен-
ные годы.)

Что касается историко-культурной аттрактивности, то тут, как 
говорится, каждой стране есть чем повалиться: ведь у всех госу-
дарств этой зоны интересная история, следы и памятники которой 
представляют собой интереснейшие туристские объекты.

С определенной долей условности можно считать, что в рас-
сматриваемой зоне выделяются 4 макрорайона: Балтия, Польша, 
Центральный район, Причерноморский район.

Балтия включает в себя территории Эстонии, Латвии, Литвы. 
Основная аттрактивность района заключается в его приморском 
положении и связанной с ним курортной рекреацией. Здесь сфор-
мировались два крупных комплекса – Паланга (Литва) и Юрмала 
(Латвия), несколько меньше по значению эстонские приморские 
комплексы Пярну и Хаапсалу.

Но природа, и особенно море с его пляжами – это не един-
ственный фактор туристской привлекательности района. Большой 
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интерес представляют здесь многие города с их историческими па-
мятниками средних веков и Нового времени. В этом плане привле-
кательны столичные города – Таллинн, Рига, Вильнюс.

Таким образом, Балтию можно рассматривать как район рекре-
ационно-познавательного, а также научного туризма. При этом ос-
новные направления туризма в достаточной мере обеспечены здесь 
соответствующей инфраструктурой. Однако после распада СССР она 
остается в большой мере невостребованной, ибо прервался основной 
поток туристов, направлявшийся из республик СССР, а западные ту-
ристы большого интереса к туристской Балтии не проявляют.

Центральный макрорайон включает Чехию, Словакию, Вен-
грию. Не имея выхода к морю, этот район в силу своего центрально-
европейского положения и большой историко-культурной и при-
родной аттрактивности привлекает большое число туристов, число 
которых в послевоенные годы быстро росло.

Природа района очень разнообразна: средневысотные горы на 
востоке и западе, плато в центре, низменность на севере, великая ев-
ропейская река Дунай, «Венгерское море» - озеро Балатон, разные по 
составу леса, степи (венгерская пушта), целебные минеральные ис-
точники. Многочисленные историко-культурные памятники, архи-
тектурные ансамбли разных эпох, музеи – все это важные элементы 
аттрактивности района. К этому следует добавить достаточно  разви-
тую туристскую инфраструктуру, что экзотическую (большое число 
туристских гостиниц находится в средневековых замках Чехии).

В Чехии главный центр привлечения туристов – столица стра-
ны, один из самых красивых городов мира – «Злата Прага» с такими 
достопримечательностями как Вацлавская и Староместская площа-
ди, ратуша с прославленными курантами, пражский Град с собо-
ром св. Вита и дворцами (своеобразный пражский кремль), Карлов 
мост, музеи великих чешских композиторов Сметаны и Дворжака и 
многое другое. Среди туристских районов страны необходимо на-
звать западную Чехию со знаменитыми курортами Карловы Вары 
и Марианске-Лазне, чья слава обязана целебным минеральным ис-
точникам, курортные горные рекреационные районы.

В Словакии запад страны – это район познавательного туризма 
(главный центр – столица страны Братислава), средняя часть (в свя-
зи с ее природным разнообразием и высокой степенью природной 
аттрактивности) – природно-рекреационный район, восток – район 
горного туризма (разного в различные сезоны).

В Венгрии главный центр притяжения туристов – столица Бу-
дапешт с его мостами через Дунай, зданием парламента, цитаделью 
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с местом отдыха, спорта и развлечений островом Маргит, много-
численными минеральными источниками, в том числе горячими (в 
черте города и вокруг него). Привлекают туристов, приезжающих в 
страну с познавательными целями, также и другие большие, сред-
ние и малые города, в которых встречаются крепости, замки, со-
боры. Есть и любопытные природные объекты самого различного 
типа. И, конечно, главный среди них – оз. Балатон, на берега кото-
рого стекаются курортники-рекреанты.

Причерноморский район. В него можно включить Румынию 
и Болгарию. Для обеих стран характерен выход к Черному морю с 
его пляжами, сочетание горных районов с плато, равнинами, ши-
рокими долинами, вертикальная поясность растительного покрова. 
Отсюда его разнообразие. Все это делает район привлекательным в 
плане его природной аттрактивности. 

Черноморское побережье, дельта Дуная и другие природные 
факторы делают основным туристским мезорайоном Румынии юго-
восток с его многочисленными курортами – черноморскими пляжа-
ми и организационным центром г. Констанцей. Важный туристский 
мезорайон – столичный. В Бухаресте, который правители страны 
хотели превратить в «маленький Париж», находится  большое число 
исторических памятников разных веков (в том числе православных 
храмов), монументов, помпезных зданий разного назначения, музе-
ев. Все это делает Бухарест интересным, хотя и очень разностильным 
экскурсионным объектом. В других районах Румынии распростра-
нен рекреационный туризм, различающийся в разные сезоны), в том 
числе в горах (средневысотных). Он сочетается с элементами туризма 
познавательного – соответствующие объекты встречаются в разных 
районах страны – и бальнеологического. Как всякая столица, Буха-
рест – центр делового, научного, фестивального туризма.

Расположенная южнее Болгария – одна из развитых в турист-
ском отношении стран Европы. И это, конечно, не случайно: разно-
образная природа, памятники культуры разных веков – все это де-
лает страну необычайно привлекательной для туристов. При этом 
довольно четко выделяются несколько туристских мезорайонов.

Черноморский район Болгарии сосредотачивает большое число 
морских курортов, известных во всем мире. Туристов привлекают 
море, пляжи, хорошо развитая инфраструктура. Есть здесь и объ-
екты познавательного туризма, среди которых и памятники антич-
ности. Есть и экзотические природные и археологические объекты.

Столица страны София – важный район познавательного ту-
ризма (храмы, памятники, интересные здания гражданской архи-
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тектуры). Рядом с городом – туристский комплекс массив Витоша и 
некоторые другие объекты.

На юго-западе Болгарии находятся горные массивы Рила, Родо-
пы, Пирин привлекают туристов своей природой, курортами (гор-
ный воздух, многочисленные минеральные  источники), монастыря-
ми. Здесь, в отличие от других районов страны, меньше сезонность 
туризма, так как зимой развит горно-лыжный его вид. Горный рай-
он центральной Болгарии – Балканы (Стара Планина) и располо-
женный севернее постепенный спуск к Дунаю привлекают важными 
познавательно-туристскими объектами, памятниками античного 
мира и средних веков. Но, пожалуй, особый интерес представляют 
собой многочисленные памятники русско-болгарской дружбы XIX-
XX вв. – это различные монументы эпохи русско-турецких войн и II 
мировой войны. Достаточно назвать храм-памятник в селе Шипка, 
где создан туристский центр. Среди городов центрально-северного 
района следует назвать Пловдив, Стара-Загора, Русе, знаменитый 
город болгарских остряков Габрово. 

Контрольные вопросы:
1.	 Охарактеризуйте развитие туризма в странах Балтии.
2.	 Охарактеризуйте развитие туризма в Центральной Евро-

пе.
3.	 Охарактеризуйте развитие туризма в причерноморском 

регионе.
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Лекция 16

Северо-европейская туристско-рекреационная зона

Северная Европа включает в себя группу скандинавских стран, 
объединенных близостью истории и языков (Швеция, Норвегия, 
Дания и ее владение Гренландия, Исландия), а также исторически и 
территориально близкую им Финляндию.

Северная Европа отличается природной аттрактивностью, 
причем особого рода: естественная среда северо-европейских стран 
очень своеобразна, хотя, по обычным меркам, весьма сурова; она 
(среда) по сравнению с другими районами Европы в большей мере 
сохранила свой девственный, первозданный характер (хотя, конеч-
но, и не везде).

Всевозрастающий туристский спрос на посещение северных 
стран привел к тому, что они «стали строить для туристов совре-
менные средства размещения – гостиницы, пансионаты, мотели, 
кемпинги, бунгало, домики рыболова, спортсмена и т. д., модер-
низируются средства транспорта и дороги. Организуются морские 
круизы в районы полярного круга с катанием на собачьих  упряж-
ках, с охотой на птиц и зверей. В Гренландии устраиваются и ар-
ктические сафари с охотой на полярных животных, в том числе на 
белых медведей».[5]

Каждая из стран Северной Европы представляет собой турист-
ский макрорайон.

Дания – самая южная из стран зоны. Ее природная аттрактив-
ность заключается в оригинальном сочетании полуострова Ютлан-
дия, ряда крупных островов, проливов и омывающих страну морей. 
Главный историко-культурный центр – столица страны Копенга-
ген с культурными и архитектурными памятниками XV-XVIII вв. 
За пределами города есть и более старые памятники. В одном из 
старинных городов страны Хельсингере на севере о. Зеландия на-
ходится знаменитый Кропборгский замок, овеянный легендой о 
принце Гамлете. Вместе с тем в Дании жили и творили вполне неле-
гендарные великолепный скульптор Б. Торвальдсен, музей которо-
го находится в столице, и знаменитый сказочник Г.-Х. Андерсен. Во 
многих районах Дании – климатические  курорты, использующие и 
прелести морских пляжей.

На Скандинавском полуострове находятся Норвегия и Шве-
ция.



68

Швеция привлекает туристов своей строгой природой: мор-
скими пляжами, многочисленными озерами (Венерн, Веттерн, 
Меларен и др.) и небольшими быстротекущими порожистыми ре-
ками, хвойными, смешанными, широколиственными лесами. Есте-
ственные водные объекты дополняются искусственными каналами, 
среди которых Гете-канал; в результате образовался водный путь 
длиной около 500 км от Стокгольма, столицы страны, до второго ее 
города Гётеборга.

Столица государства – вместе с тем и её главный историко-
культурный центр с соответствующими сооружениями и здания-
ми, возраст которых датируется даже XIII в. Очень много музеев, 
в том числе и на открытом воздухе. Рядом со Стокгольмом сотни 
небольших островов – мест отдыха столичных жителей. Гетеборг 
привлекает туристов музеями, театрами, концертными залами, се-
вер страны Лапландия – своеобразной приполярной природой и 
бытом аборигенов. Много в Швеции курортных мест с высоким 
уровнем инфраструктуры. Среди районов отдыха много и зимних, 
пользующихся немалым успехом.[10]

Норвегия обладает большой экзотикой с её поднятыми на 
большую высоту плоскогорьями (фьельдами), глубокими и длин-
ными заливами-фьордами, высокими для её широт (из-за теплого 
течения) температурами. Норвегия – страна древней скандинав-
ской культуры, и историко-архитектурные памятники нередко да-
тируются XII-XIV вв.

Наиболее привлекательны для историко-архитектурного и 
историко-культурного познавательного туризма города Осло (сто-
лица страны) и Берген, а также Тронхейм. Эти три города, а также 
фьорды притягивают иностранных туристов. И по побережью, и во 
внутренних районах страны много курортов с первоклассной ту-
ристской инфраструктурой, обеспечивающей туристов, навещаю-
щих страну великих путешественников Р. Амундсена и Ф. Нансена, 
композитора Э. Грига, драматурга Г. Ибсена.

Финляндия. Привлекательность Финляндии – в её природе, 
сочетающей тысячи озер, соединяющие их протоки, хорошо сохра-
нившиеся леса умеренного пояса. Помимо общей природной обста-
новки и отдельных объектов природы, в стране есть ряд городов, 
привлекающих внимание туристов своими историко-культурными 
объектами. Среди них – столица страны Хельсинки, Тампере, Тур-
ку, Хяменлинна (где находится дом-музей великого финского ком-
позитора Я. Сибелиуса). Множество туристов привлекают берега 
крупнейшего в стране оз. Сайма и север государства – Лапландия с 
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её зимним туризмом. В целом Финляндия – это довольно типичная 
природно-аттрактивная страна с соответствующим туризмом и хо-
рошей туристской инфраструктурой.[12]

Контрольные вопросы:
Охарактеризуйте развитие туризма в:
А) Финляндии и Норвегии
Б) Швеции и Дании
В) Исландии
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Лекция 17

Западно-европейская туристско-рекреационная зона

Западно-европейская зона – одна из самых популярных ту-
ристских зон Европы. Она привлекает туристов и очень разно-
образной природой, и множеством историко-культурных, исто-
рико-архитектурных объектов. В то же время она имеет хорошо 
обустроенную инфраструктуру, отражающую общий высокий уро-
вень труда в странах Западной Европы. Именно это обстоятельство 
и во многом общая, хотя и противоречивая история объединяют 
эту зону, несмотря на природные контрасты, в одно целое. Вместе 
с тем, в пределах зоны столь велики различия в природных услови-
ях, что именно они в первую очередь определяют деление зоны на 
макрорайоны: Британский, Альпийский, Германия и страны Бени-
люкса, Французский район.[8]

Британский туристский район характеризуется следующими 
основными чертами: «преобладанием познавательного туризма 
(особенно для Ирландии, принимающей крупные потоки «тран-
зитников» из Северной Америки; слабым развитием курортного 
туризма, что объясняется неблагоприятными для этой цели кли-
матическими условиями: важным местом в потоках круизных пу-
тешественников совершающих морские поездки вокруг Европы, 
по Атлантике и т. д.; преобладанием воздушных перевозок своих и 
иностранных туристов над автомобильными».[4]

Британские острова, в первую очередь о. Великобритания, 
представляют туристам широкий набор исторических и культур-
ных памятников, расположенных в городах или на фоне ухожен-
ной природы. Конечно, главный центр познавательного туризма 
в районе – Лондон (основан в I веке), столица одного из великих 
государств – город дворцов, музеев, монументов и парков, особня-
ков (крепость Тауэр, Вестминстерское аббатство, собор св. Павла, 
здание парламента, Трафальгарская площадь с монументом адми-
ралу Нельсону и др.) и все еще сохранившихся трущоб. В наши дни 
Лондон соединен с материком недавно построенным туннелем под 
Ла-Маншем.

В пределах Великобритании, казалось бы, обладающей пример-
но одинаковыми природными условиями, есть много туристских 
мезорайонов, различающихся нюансами природы и историко-ар-
хитектурными памятниками. М. А. Ананьев выделяет следующие: 
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Лондон; бассейн реки Темзы; южное побережье Англии в графствах 
Кант, Суссекс и Гэмпшир; Брайтон; Борнмут: Дувр; Уинчестер (се-
вернее Саутгемптона); Кентербери (религиозный центр страны, 
резиденция главы англиканской церкви архиепископа Кентербе-
рийского с собором XII-XV вв.); юго-западное побережье Англии; 
Мидленд; Восточная Англия; курортные острова Джерси и Гернси; 
остров Уайт; остров Мэн; Уэльс; север Англии; «Озерный край»; 
Шотландия; Шетландские острова; Северная Ирландия (Ольстер). 
Кроме того, отдельным мезорайоном является Ирландская Респу-
блика (Эйре).[6]

В Альпийский макрорайон входят Швейцария, Австрия, Лих-
тенштейн и прилегающие альпийские районы сопредельных стран 
(Франция, Италия и др.). Это очень давний принимающий турист-
ский район. При этом в районе велико число туристов не только 
летом, но и зимой, в период, когда в доступных для туристов горах 
есть необходимый снежный покров. Долгое время лидером альпий-
ского туризма была Швейцария с её горными красотами: пиками 
и вершинами, ледниками и долинами, озерами, горными реками, 
лесами и альпийскими  лугами, с ее сравнительно небольшими, но 
интересными в историко-культурном отношении городами. Швей-
цария и без туристов – многонациональная страна (в которой 4 
государственных языка – немецкий, французский, итальянский, 
ретороманский), а с туристами ее облик временами напоминает  
этнографическую карту мира. Наиболее интересны для туристов 
города Женева, Цюрих, Берн (столица страны), Базель, Люцерн, 
Лозанна, Лугано, множество горных курортов (рекомендуемых осо-
бенно для легочных больных).[6]

В последнее десятилетие Швейцарию по числу туристов обогна-
ла Австрия: в ней привлекают не только Альпы, но и выдающийся 
центр мировой культуры – Вена – с ее дворцами и храмами, музея-
ми и театрами, концертными залами с их насыщенной музыкаль-
ной жизнью. В Вене жили и творили многие великие композиторы 
(Л. Бетховен, И. Гайдн, В. Моцарт, Ф. Шуберт, И. Штраус и др.), ко-
торым посвящены специальные музеи. Помимо Вены, обращает на 
себя внимание родина Моцарта – город Зальцбург.

Альпы заходят и на юго-восток Франции, где среди прочих 
горно-спортивных курортов особой известностью пользуются Гре-
нобль и Шамони. В меньшей мере привлекает туристов альпийская 
Италия. В целом альпийский район (куда входит и «карликовое» го-
сударство Лихтенштейн) отличается хорошо развитой туристской 
инфраструктурой, которая использует малейший повод для при-
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влечения туристов в тот или иной район, в ту или иную точку Альп. 
Не случайно Альпы посещают более 60 млн. туристов в год.

Германия представляет особый туристский макрорайон Запад-
ноевропейской зоны с примыкающими к ней странами Бенилюкса 
(Бельгия, Нидерланды, Люксембург). Он расположен в центре Ев-
ропы и хорошо обеспечен коммуникациями, особенно сухопутны-
ми, что облегчает не только внутрирайонные туристские миграции, 
но и общеевропейские. Не случайно поэтому многие туристы в сво-
их вояжах, путешествуя по данному району, нередко захватывают и 
соседние (что облегчилось в связи с Шенгенским соглашением).[9]

Район характеризуется аттрактивной природой. На юге распо-
лагаются средневысотные горы, далее идет спуск на север к Север-
ному и частично Балтийскому морям. Некоторые низменности (в 
Нидерландах) расположены ниже уровня моря и защищены пло-
тинами и дамбами. С юга на север меняется и климат. Наиболее 
благоприятен для отдыха он в долинах южной Германии, что и об-
условило развитие там курортов, в том числе и с использованием 
целебных вод. Есть, конечно, и приморские курорты. [3]

Французский макрорайон включает в себя территорию Фран-
ции без ее альпийских районов и Средиземноморского побережья. 
Равнинный на большей части своей территории, средневысотный в 
Центральном французском массиве район, прорезаемый крупными 
речными артериями Сеной, Роной, Луарой, Гаронной с их притока-
ми и многочисленными живописными речными долинами, выходя-
щий в западной своей части к Атлантике и обладающий огромным 
числом исторических памятников и музеев разных эпох (начиная с 
античных времен и до наших дней), французский район – один из 
самых аттрактивных не только в Европе, но и во всем мире, о чем 
говорит и число ежегодно прибывающих сюда туристов.

Конечно, главным туристским мезорайоном является Париж – 
«Мекка» всех туристов мира. Его достопримечательности хорошо 
известны (Собор Парижской богоматери, Лувр, Елисейские поля и 
Триумфальная арка, Дом инвалидов с гробницей Наполеона, клад-
бище Пер-Лашез, пригородный Версаль и мн. др.).[9]

Они дополняются хорошо развитой туристской инфраструкту-
рой, разной для различных социальных групп туристов. Но помимо 
Парижа, который, как говорят, стоит мессы, во Французском райо-
не множество достопримечательных мест буквально везде. Можно 
сказать, что весь район напоен историей, архитектурой, легендами. 
Это относится и к такому важному мезорайону, как французская 
часть Пиренеев, где живут баски. Их главный город здесь – Бай-
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онна, к юго-востоку от которого расположен город Лурд, один из 
очень важных центров паломничества католиков.

Контрольные вопросы:
1.	 Опишите Британский туристический район.
2.	 Опишите Альпийский туристические микрорайон.
3.	 Опишите Французский туристический микрорайон.
4.	 Охарактеризуйте развитие туризма в Германии.
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Лекция 18

Южно-европейская туристско-рекреационная зона

Южная Европа – очень важная туристская зона, расположен-
ная на трех, омываемых Средиземным морем, южно-европейских 
полуостровах (Пиренейском, Аппенинском, Балканском) и примы-
кающих к ним территориях. Зона отличается привлекательностью 
побережья Средиземного моря, средиземноморским климатом, 
субтропической растительностью, в значительной мере окульту-
ренной и, что не менее важно, очень сложной историей, которая 
оставила в этой зоне великое множество памятников культуры и 
архитектуры. Пестр здесь и этноконфессиональный состав населе-
ния. Так что можно утверждать, что аттрактивность зоны велика и 
разнообразна. Не случайно европейские берега Средиземного моря 
привлекают ежегодно 100 млн. туристов-рекреантов.

В пределах зоны достаточно четко выделяются туристские ма-
крорайоны: Адриатический, Пиренейский, Аппенино-Мальтий-
ский, Южная Франция.

К Адриатическому району относятся территория бывшей 
Югославии и Албания. При этом до событий последнего десяти-
летия Югославия была одной из крупных въездных туристских 
стран. Природа Адриатического района очень мозаична, но мож-
но утверждать, что туристов притягивали в основном районы на 
Адриатическом побережье и наиболее крупные города с их истори-
ко-культурными достопримечательностями. На территории зоны 
можно выделить четыре категории туристских районов:

1.	 Курорты Адриатического побережья;
2.	 Горные, главным образом горнолыжные центры;
3.	 Другие внутренние районы с климатическими курортами;
4.	 Курорты с термоминеральными источниками.
Среди курортных приморских центров – Дубровник, Опатия, 

Порторож, Пула, Сплит, Риека; среди озерных курортов – Блед, Ох-
рид; среди курортов при минеральных источниках – Врнячка Баня. 
В числе городов, привлекающих представителей познавательного 
туризма, - столица Сербии и Черногории Белград, столица Хорва-
тии Загреб, столица Словении Любляна (известная своими фести-
валями, вернисажами, музеями). Сравнительно мало развитая в 
туристском отношении Албания расположена южнее – и в этом ее 
климатическое преимущество перед землями бывшей Югославии.



75

Еще южнее находится Греция; она привлекает климатом, мо-
рем с его пляжами, но в первую очередь, естественно, своей великой 
историей и ее следами, запечатленными в памятниках архитекту-
ры. Эти памятники встречаются во всех туристских мезорайонах 
Греции: Центральной Греции, Северной Греции, на Пелопоннесе, 
многочисленных островах (наиболее фешенебельным курортным 
микрорайоном страны является о. Корфу в Ионическом море).

Главным организационным центром туризма в Греции является 
ее столица Афины. Там же – знаменитый Акрополь с Парфеноном, 
храмы Зевса, Ники и другие памятники античности. В северной ча-
сти страны таким центром являются Салоники, близ которых рас-
положена гора Афон, а также легендарный Олимп, «обитель богов».

В Аппенино-Мальтийский район входят Италия (кроме ее 
альпийских районов), два карликовых государства Ватикан и Сан-
Марино и островное государство Мальта. Подобно другим районам 
Южной Европы район аттрактивен, по меньшей мере, вдвойне: из-
за своей благословенной природы и великолепных памятников ми-
ровой культуры.

В Италии выделяются 6 мезорайонов:
1) Рим и центральная Италия, привлекающие туристов в ос-

новном достопримечательностями итальянской столицы – «веч-
ного города». Первые поселения существовали здесь в Х в. до н. э. 
Ныне, среди памятников античности, выделяют круглый храм на 
р. Тибр, руины Колизея, Пантеон, триумфальные арки Тита и др. 
Серди очень большого числа памятников эпохи Возрождения – со-
бор св. Петра.

2) Неаполь и южная Италия, аттрактивность которых в памят-
никах Неаполя, развалинах Помпеи, курящемся Везувии и многих 
других достопримечательностях. Много их и на островах Сицилия 
и Сардиния и на всей южной части Аппенинского полуострова. 
Среди курортов должен быть упомянут знаменитый Сорренто на 
берегу Неаполитанского залива.

3) Флоренция и северная часть Центральной Италии. Флорен-
ция – это подлинный город-музей, собравший замечательные па-
мятники зодчества и произведения живописи эпохи Возрождения.

4) Ломбардия на севере страны привлекает в первую очередь 
Миланом с его историко-архитектурными памятниками и знамени-
тым оперным театром Ла-Скала.

5) Северо-запад Италии – в первую очередь замечательный ку-
рортный район – Лигурийская Ривьера. Большую роль в туризме 
играет также один из древнейших городов страны – Генуя, с его 
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многочисленными историко-архитектурными памятниками. Инте-
ресен и другой крупный город – Турин.

6) Северо-восток Италии, где главным центром притяжения ту-
ристов является Венеция с ее каналами, гондолами, гондольерами, 
многочисленными палаццо. Интересны и другие города – Падуя, 
Болонья, Верона с многочисленными  памятниками старины.

Пиренейский макрорайон включает Испанию, Португалию и 
маленькую Андорру. Район этот очень привлекателен для туристов 
и в последнее десятилетие пользуется исключительным туристским 
спросом. Это вполне объяснимо: сочетание морских побережий 
Атлантического океана и Средиземного моря с их пляжами со сре-
диземноморским и близким к нему климатом, внутренняя диффе-
ренциация природных условий (высокогорные и средневысотные 
районы, плато и низменности – от очень влажных до засушливых, 
соответствующая разнообразная растительность), этническая эк-
зотика и особенно историко-культурное наследство делают этот 
район высокоаттрактивным. К тому же за последние десятилетия 
проделана большая работа по оснащению района разнообразной 
туристской инфраструктурой. При этом, здесь туристов нередко 
размещают в старинных замках или исторических зданиях, что при-
дает туризму дополнительный шарм.

Но, конечно, туризм в Испании – это посещение и столицы 
страны Мадрида со знаменитой картинной галереей Прадо, истори-
ческими зданиями с монументами. Их много и в Барселоне. Исклю-
чительной популярностью пользуется Севилья, основание которой 
восходит к VII в. до н. э. В Севилье огромное число историко-куль-
турных памятников светского и церковного назначения. То же от-
носится и к городу Гранада, испытавшему большое влияние му-
сульманских архитектурных традиций. Не случайно так привлекает 
туристов крепость-дворец мавританских властителей – Альгамбра. 
На Средиземноморском побережье Испании очень много курорт-
ных городов и поселков. Среди них особое место занимает третий 
по численности населения город Испании – основанная во II в. до н. 
э. Валенсия, с богатой многовековой историей и соответствующими 
историко-культурными памятниками. Зона приморских курортов 
Испании продолжается на принадлежащих ей Балеарских островах 
(в 200 км от Пиренейского полуострова). Среди островов архипе-
лага особой известностью пользуется Мальорка (с наиболее извест-
ным курортом Пальма).

Южное побережье Франции. В зоне Южной Европы велика 
роль южного побережья Франции. Особенно славится своими бла-
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годатными для отдыха и лечения условиями побережье от Марселя 
до границы Франции с Италией. Это французская Ривьера. Замеча-
телен шестидесятикилометровый участок ее от Канн до Ментоны – 
Лазурный берег, защищенный от северных ветров Приморскими 
Альпами. Все это побережье издавна пользуется популярностью 
у туристов-рекреантов разных стран мира. Часто и подолгу жили 
здесь и представители русской аристократии до революции, и пред-
ставители отечественной эмиграции после нее, а ныне – представи-
тели «новых русских».

У самой границы с Италией находится княжество Монако, из-
вестное своим замечательным океанографическим музеем, но в еще 
большей степени – всемирно известным казино в Монте-Карло, ко-
торому посвятили свои рассказы и новеллы многие русские и за-
рубежные литераторы. 

Контрольные вопросы:
1.	 Опишите Адриатический туристский район.
2.	 Опишите Аппенино-мальтийский туристический район.
3.	 Опишите Пиринейский туристический микрорайон.
4.	 Охарактеризуйте уровень развития туризма на южном по-

бережье Франции.
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Лекция 19

Туристские ресурсы и центры Юго-Западной Азии

Юго-Западная Азия включает в себя государства Ближнего и 
Среднего Востока с древней историей и преимущественно мусуль-
манской культурой. Исключение представляет Израиль – страна 
иммиграции и широкого распространения иудаизма с его святы-
нями. Исторически сложилось так, что на территории Израиля в 
настоящее время находится город Иерусалим, в котором располо-
жены святыни трех религий: иудаизма, христианства, ислама, что, с 
одной стороны, привлекает очень большое число туристов, частич-
но паломников, а с другой – создает почву для постоянных острых 
конфликтов, что оказывает влияние и на масштабы туризма.

В странах этой зоны внимание туристов привлекает теплое 
море (особенно широко – Средиземное, омывающее берега Тур-
ции, Кипра, Ливана, Сирии, Израиля), благоприятный для отдыха 
субтропический климат. Притягивают любителей познавательного 
туризма древние города или их руины, многочисленные города с 
их историко-культурным населением. Среди них – Стамбул (Тур-
ция), Амман (Иордания), древние города Ливана – Баальбек, Сайда, 
а также организующийся туристский центр страны – его столица 
Бейрут, Никосия (Кипр), иранские города Тегеран, Исфахан, Ши-
раз, Хамадан. Много интересных историко-культурных и археоло-
гических объектов и вне этих центров.

Турция и Кипр связаны и своей историей, и современными от-
ношениями. Дело в том, что северная часть Кипра оккупирована ту-
рецкими войсками: там провозглашена Турецкая Республика Кипр, 
не признанная, однако, ни одним государством, кроме Турции. В 
этой северной части Кипра живут киприоты-мусульмане, говоря-
щие по-турецки, в то время как в остальной части острова – пре-
имущественно православные, говорящие на греческом языке. Есте-
ственно, раздел Кипра создает излишнюю напряженность, но это не 
мешает большому числу туристов-курортников пользоваться бла-
гами Средиземного моря и благодатного средиземноморского кли-
мата. Помимо отдыха на прибрежных пляжах, туристы имеют воз-
можность побывать в невысоких горных районах, принять ванны 
близ минеральных источников. В столице государства Никосии ту-
ристы осматривают мечеть Селима, собор Св. Софии, шестиметро-
вую Венецианскую колонну, развалины крепостной стены, богатый 
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предметами Бронзового века и шедеврами исторического искусства 
музей; в Фамагусте и ее окрестностях – древние руины; в Пафосе – 
руины храмов Афродиты и Аполлона; близ Лимассола – башню Ко-
лоссии. Кипр освоили и туристы-«челноки» из стран СНГ.

Они же частные посетители соседней Турции. Вместе с тем, 
последняя привлекает и туристов-рекреантов: приморские райо-
ны (вдоль средиземного, Эгейского, Мраморного, Черного морей) 
известны своими многочисленными купальными сезонами (теплое 
море, субтропический климат), что способствовало возникновению 
известных средиземноморских курортов (Анталья, Аланья и др.). 
Есть во внутренних районах Турции курорты, основанные на ис-
пользовании минеральных источников. Например, источники близ 
города Бурса использовались еще византийцами.

Но, конечно, Турция привлекает туристов и своими историко-
культурными ценностями. Многие из них сосредоточены на бере-
гу пролива Босфор в г. Стамбул (в прошлом – Константинополь, в 
древнерусских документах – Царьград). Превращение православной 
византийской столицы в мусульманский город привело и к измене-
нию облика города: православные храмы превратились в мечети. 
Их много, следовательно, много и минаретов. Самый знаменитый 
храм – выдающееся произведение византийской архитектуры Айя 
София. После захвата Константинополя турками в XV в. было по-
строено большое число новых мечетей, в том числе и выдающихся 
своими архитектурными достоинствами. Есть в Стамбуле и музеи, 
среди которых археологический (с саркофагом Александра Маке-
донского), памятники гражданской архитектуры. В ХХ в. Стамбул в 
большой мере европеизирован.

Другие центры познавательного туризма в Турции: столица Ан-
кара (где находятся и старинные постройки, и мавзолей основателя 
современной Турции  Ататюрка (Кемаль-паши); Измир (который 
славится древностями и ежегодными ярмарками); Бурса, Адана, 
Эрзурум (с их памятниками древности и многочисленными мече-
тями).

Палестина. Этот макрорайон включает в себя государство Изра-
иль, населенное преимущественно евреями (коренными жителями 
и иммигрантами), и арабские территории, которые много десятиле-
тий ведут борьбу за создание арабского Палестинского государства.

Но, конечно, самое большое число туристов привлекает сам 
Иерусалим, связанный с реликвиями иудейской, христианской, му-
сульманской религий. Это действительно город трех исторических 
конфессий и потому привлекает бесчисленных их представителей, 



как, впрочем, и просто любознательных туристов. Среди истори-
ко-культурных памятников достаточно назвать иудейскую Стену 
плача, христианские святыни – часовню Гроба Господня, Голгофу, 
где был распят Христос, скалу, где он молился (и еще много мест, 
связанных с евангелическими сюжетами). Согласно исламу, со ска-
лы, где молился Христос, позднее вознесся на небо мусульманский 
пророк Мухаммед (тут сооружена великолепная мечеть Омара). Не 
случайно при разделе Палестины после II мировой войны ООН вы-
несла решение об особом статусе Иерусалима, который историче-
ски делится на Старый и Новый город.

Из других городов района следует назвать фактическую столи-
цу Израиля Тель-Авив (хотя руководство государства считает сто-
лицей Иерусалим, что не признано большинством государств мира) 
с его музеем средиземноморского искусства «Гаарец», картинной 
галереей. Среди улиц Тель-Авива есть улицы Короленко, Золя и 
другие. С Тель-Авивом практически слилась Яффа, в отличие от со-
всем молодого Тель-Авива насчитывающая несколько веков своего 
существования. В этом городе можно пройти по улице Пушкина, 
Песталоцци, Микеланджело, М. Горького, Ожешко, Данте. 

Арабские страны Юго-Западной Азии включают в себя практи-
чески всю эту зону, за исключением двух районов, охарактеризован-
ных выше, и государств Среднего Востока. Практически речь идет 
о Ближнем Востоке или большей части передней Азии (от Ливана 
на северо-западе до Йемена на юго-востоке). Все это мусульманские 
арабские государства.

За исключением своих окраин – средиземноморского Ливана и 
отчасти Сирии на северо-западе и «счастливой Аравии» (южной ча-
сти Йемена) на краю Аравийского полуострова – все страны района – 
засушливые пустынные и полупустынные территории. Поэтому 
цивилизация развивалась там лишь в районах, где было возможно 
создание оросительных систем за счет рек (как в Месопотамии) или 
подземных вод, – в оазисах. С середины ХХ в. во многих странах 
района стала добываться в больших количествах нефть, и это при-
вело к формированию оазисов на «индустриальной основе» за счет 
подачи воды с глубоких горизонтов или опреснения морской воды. 
В ходе этих процессов формируется современная цивилизация со 
всеми ее плюсами и минусами. В частности, очаги этой новой ци-
вилизации привлекают в страны района большое число туристов-
«челноков» из стран СНГ. В некоторых государствах района  на бе-
регах морей появились и современные морские курорты. В городах 
Ливана есть и горные курорты. Все это служит развитию рекреаци-
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онного туризма. Однако нельзя забывать, что практически во всех 
странах макрорегиона существует множество историко-культур-
ных достопримечательностей – памятников далеких тысячелетий и 
столетий.

Значительно менее интересны для познавательного туризма та-
кие арабские страны Ближнего Востока как: Иордания, Йемен, Ку-
вейт, Катар, Бахрейн, Объединенные Арабские Эмираты. Послед-
ние, как правило, привлекают большое число туристов-«челноков». 
В этих странах, экономика которых базируется на добыче нефти 
(Кувейт, Катар, Оман, Бахрейн, Объединенные Арабские Эмираты), 
привлекают внимание современные города.

Страны Среднего Востока – это Иран и Афганистан. С точки 
зрения туризма особенно интересен Иран – страна очень разноо-
бразной природы и древней истории. Любители природы встретят 
в Иране моря и реки, равнины (низменные и приподнятые) и высо-
кие горы Эльбрус с главной вершиной Демавенд (на севере страны), 
разнообразные леса, сухие степи, полупустыни и пустыни, целеб-
ные минеральные источники и лечебные грязи. В Иране – много-
численные памятники мусульманской культуры (гражданские и 
культовые сооружения) в столице Тегеране, городах Исфахане, 
Тебризе, Мешхеде, Казвине и других. В настоящее время, в связи 
со сложным международным положением Ирана (в значительной 
мере с его изоляцией), поток туристов в страну очень ограничен, 
чему способствуют и внешние силы, и активность исламских фун-
даменталистов.

Контрольные вопросы:
1.	 Охарактеризуйте уровень развития туризма в Турции и 

Кипре.
2.	 Охарактеризуйте уровень развития туризма в Палестине
3.	 Охарактеризуйте уровень развития туризма в Арабских 

странах юго-западной Азии
4.	 Охарактеризуйте уровень развития туризма в странах 

среднего востока.
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Лекция 20

Туризм и отдых на Африканском континенте 
(на примере Египта, Кении и Танзании)

ЕГИПЕТ. Египет – государство, расположенное на северо-вос-
токе Африки и частично на Синайском полуострове в Азии. На се-
вере омывается Средиземным морем, на востоке – Красным морем, 
Суэцким и Акабским заливами. На юге граничит с Суданом, на за-
паде с Ливией, на северо-востоке с Палестиной и Израилем. Пло-
щадь территории страны составляет 1001,4 тыс. кв. км. 

В пределах большей части страны климат сухой и жаркий, с 
колебаниями температуры, редкими, случайными осадками, малой 
облачностью. На севере климат теплый, средиземноморский, с не-
сколько более регулярными (зимними) осадками, которые обуслов-
лены циклонами. Преобладающими ветрами являются северо-вос-
точные и северные, особенно летом. Средние температуры июля в 
Египте +29° С, +33° С, января +12° С, +15° С. Нередко жара дости-
гает +46° С. Суточные колебания температуры особенно велики в 
пустынях.

Единственная река Египта - Нил. Длина его в пределах страны 
составляет 1500 км, ширина русла 500-900 м. У Асуана на Ниле на-
ходятся пороги. Озер в Египте немного. Крупнейшие – озера дельты 
(Марьют, Эдку, Буруплус и Мензала, отделенные от моря песчаны-
ми косами) и солоноватое озеро Биркет-Карун.

Численность населения страны 68 млн. человек. Средняя чис-
ленность населения около 66 человек на 1 кв. км. Население Егип-
та размещено крайне неравномерно. Свыше 90% сосредоточено в 
долине и дельте Нила и оазисе Файюм на площади, составляющей 
около 4% территории страны. Население Египта довольно однород-
но по своему национальному составу. Основную массу населения 
составляют египтяне – один из арабских народов – 98%.

Каир – столица Египта, один из красивейших городов мира. 
Он был основан арабскими поселенцами в VI в. н.э. Каир является 
культурным и коммерческим центром Арабского мира, одним из 
самых крупных в Африке и на Ближнем Востоке. Центр современ-
ного Каира – площадь Ат-Тахрир, на которой расположены основ-
ные государственные и общественные организации страны, а также 
штаб-квартира Лиги арабских государств. На этой же площади вни-
мание туристов привлекает Египетский национальный музей – са-



мое внушительное в мире хранилище ценностей Древнего Египта 
времен фараонов и греко-римского периода. Среди 155 тыс. экспо-
натов музея находятся и знаменитые сокровища гробницы фараона 
Тутанхамона.

Интересны древняя Цитадель, построенная в XII в., и Алеба-
стровая мечеть – символ Каира. Напротив цитадели расположена 
Мечеть султана Хасана, построенная в XIV в., один из красивейших 
образцов арабской архитектуры. Привлекает туристов и большой 
базар Хан Эль-Халили, основанный также в XIV в. Уникальным яв-
ляется и Институт Папирусов, где собрана коллекция картин с эпи-
зодами жизни Древнего Египта. 

Одной из наиболее ярких достопримечательностей Каира, да и 
всего Египта являются пирамиды Гизы, возведенные в 2690 г. до н. э. 
и занимающие территорию более 5 га: самая большая пирамида Хе-
опса, средняя – пирамида Хефрена и поменьше – пирамида Микере-
на. Это единственное из семи чудес света, дошедшее до наших дней. 
Знаменитый Сфинкс Гизы с головой фараона и телом льва, высечен-
ный из огромной глыбы, является вторым чудом Древнего Египта. 
Древние города Мемфис и Саккара, находящиеся в 20 милях к югу от 
Гизы, также пользуются популярностью у туристов. В самом Каире 
множество разнообразных архитектурных и религиозных памятни-
ков различных стилей и эпох: церкви, мечети, синагоги. 

Александрия – второй крупнейший город Египта, расположен в 
225 км к северо-западу от Каира, на побережье Средиземного моря, 
в дельте Нила. Александрия была основана Александром Македон-
ским в 332-331 годах до н. э. При Птолемеях город был столицей 
Египта и одним из крупнейших центров эллинистической культу-
ры, а также раннего христианства. Мягкий климат в течение всего 
года, прекрасные песчаные пляжи, протянувшиеся на 40 км вдоль 
побережья, привлекают сюда тысячи туристов. Город богат куль-
турными и историческими достопримечательностями. 

Дворец Эль-Монтада – бывшая летняя резиденция королей – 
расположен на вершине холма, откуда открывается вид на один из 
наиболее уникальных пляжей в восточной части Александрии. Во-
круг дворца на обширной площади расположен великолепный парк. 
Находящийся в Александрии Греко-римский музей, в котором хра-
нятся около четырех тысяч бесценных экспонатов, был основан в 
1891 г. Особый интерес вызывает коллекция монет времен от Алек-
сандра Македонского до византийского периода. 25-метровая колон-
на Помпея, сделанная из красного асуанского гранита, стоит среди 
руин храма Серапим – один из важнейших памятников города. 
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Римский амфитеатр раскопан в местечке Ком эль-Декка, около 
Римского музея. Он имеет 12 мраморных террас, образующих полу-
круг, и считается единственным такого типа сооружением в Египте. 
Катакомбы Ком эль-Шукафа, расположенные около порта Алексан-
дрия, были случайно открыты в 1900 г. Они состоят из трех яру-
сов, вырубленных в скалах. Последний ярус находится ниже уровня 
моря. Возраст катакомб – конец I – начало II в. н. э. 

Очень интересен Луксор, который являлся столицей Египет-
ского государства с 2100 до 750 г. до н. э. и назывался Фивы. Сейчас 
Луксор хранит 1/3 культурного наследия Древнего Египта. Устра-
шающие надгробия, развалины древних храмов, обломки статуй; 
храм Карнака, который строился в течение 2000 лет, храм царицы 
Хатшепсут, гробница Тутанхамона – свидетельства могущества и 
вечности древней цивилизации. 

По побережью Красного моря протянулись респектабельные 
курорты: Хургада, Сафага, Эль Гума, Шарм Эль Шейх. Хургада – 
один из крупнейших в Египте морских курортов – находится в 450 
км к югу от Каира. Сафага находится в получасе езды от Хургады. 
Эль Гуна – современный курорт, расположенный в 20 км от Хурга-
ды. Шарм Эль Шейх – возможно, самый фешенебельный и дорогой 
курорт Египта, находится в южной части Синайского полуострова.

КЕНИЯ. Небольшая страна в восточной части Африки с насе-
лением более 28 млн. человек. Великолепные песчаные пляжи по-
бережья Индийского океана издавна привлекали сюда множество 
туристов, особенно любителей подводного плавания. Наиболее 
знаменитыми считаются пляжи в районе городка Ламу, а также в 
районах Малинди, Ватаму, Геди и Момбаса. 

В Кении более 40 национальных парков и заповедников, зани-
мающих около 7,5% территории страны, где бесконечное разноо-
бразие африканской флоры и фауны представлено в их естествен-
ной среде. Национальный Парк Амбосели расположен у подножия 
Килиманджаро, самой высокой вершины Африки. Амбосели соз-
дан для охраны представителей великолепной пятерки животных 
Африки – леопарда, буйвола, носорога, слона и льва. Это именно 
то место, где каждый может получить наиболее классическое пред-
ставление об Африке. 

Национальный Парк Масаи Мара лежит к западу от Найроби, 
его западная часть граничит с Серенгети – Национальным Парком 
Танзании. Здесь, в саванне и густых зарослях акации вдоль реки 
Мара, обитает популяция черных львов и другие хищные живот-
ные. С июля по сентябрь здесь можно стать свидетелем передвиже-
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ния огромных масс копытных, когда миллионы антилоп-гну, зебр и 
других животных движутся с юга, из просторов Серенгети. 

Морской национальный заповедник – несколько участков парка, 
расположенных по всему побережью Индийского океана. Парк при-
влекает возможностью не только провести время на пляже, но и со-
вершить подводное сафари в царство коралловых рифов в прибреж-
ных водах. В заповеднике сохранились удивительные мангровые 
леса, регулярно заливаемые океанскими водами во время прилива. 

Национальный парк «Гора Кения и Абердер» – снежная верши-
на Кении привлекает многих альпинистов и любителей покорения 
горных вершин. Ниже альпийских лугов, в сухих разреженных ле-
сах, можно встретить слонов, черных носорогов, капских буйволов 
и антилоп. Тут же расположены знаменитый клуб «Сафари» и ком-
фортабельные гостиничные номера, установленные на сваях или 
верхушках деревьев. 

Найроби – английский форт, на месте которого вырос город, 
современный деловой центр города и Здание Парламента, Желез-
нодорожный музей и Национальный музей, где представлены экс-
понаты, посвященные находкам останков доисторического челове-
ка, различным племенным религиям и раздел богатейшей флоры и 
фауны Кении, а также «Змеиный Парк», где подаются блюда наци-
ональной кухни. 

ТАНЗАНИЯ. Развивающаяся страна в восточной части Аф-
рики с численностью населения более 27 млн. чел. Самой важной 
достопримечательностью Танзании являются национальные парки 
Серенгети, Килиманджаро, Руаха, Тарангире и другие – признанные 
во всём мире центры экологического туризма. Крупнейшее турист-
ское событие начинается в Национальном Парке Серенгети (неда-
леко от границы с Кенией), когда огромные стада диких антилоп-гну 
идут на зеленые пастбища Кении. Это происходит в апреле каждого 
года – более 2 миллионов животных мигрируют через южные луга 
Серенгети вместе с птицами, львами и другими хищниками. На это 
время обычно планируются все сафари и охотничьи туры. 

Резерваты Селоус, Нгоронгоро, Рунгва охраняют уникальные 
виды флоры и фауны экваториальной Африки. Резерват Селоус, 
парки Руаа и Микуми, делают Танзанию центром проведения мно-
гочисленных сафари, воздушных туров и съёмочной площадкой 
сотен фильмов. Особенно престижным считается полёт на воздуш-
ных шарах над национальными парками на малой высоте, который 
позволяет наблюдать за животными в их естественной среде оби-
тания, не мешая им шумом моторов и не привлекая их внимания. 
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Дар-эс-Салам – старая столица страны. В центре города, неда-
леко от Ботанического сада, находится Национальный Музей. В нем 
собраны ценные археологические коллекции, особенно интересны 
ископаемые останки зинджантропа (ископаемый человекообраз-
ный высший примат, относящийся к австралопитекам, существо-
вал около 2 млн. лет назад), а также образцы истории работорговли 
на Занзибаре. 

Контрольные вопросы:
1.	 Охарактеризуйте особенности развития туризма в Египте
2.	 Охарактеризуйте особенности развития туризма в Кнеии
3.	 Охарактеризуйте особенности развития туризма в Танзании
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