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CIPEJHC/IOBHE

Hactosimmee ydeOHO-TIpakTHYECKOe W3JaHWE TpeIHA3HAuYeHO [l
CTYJIEHTOB — 0aKaiaBpoB O4YHOU M 3a0uHO (hopm oOyderus I-1I kypcos
(haxynpTeTa GU3MUECKOI KYIBTYypPHI U CTIOPTA.

OCHOBHBIMH TIETSIMH TPAKTHKYMa SBISIFOTCS (pOpMUpOBaHHUE U pas-
BHUTHE HABBIKOB W YMEHUI MHOSI3BIYHOTO OOINEHUS, pa3BUTHE U COBEP-
[IEHCTBOBAHKE Y 00YYAFOIINXCSl HABBIKOB YTEHUS C PA3ITHYHBIMHU IIETISTMHU
CTPAHOBEIYECKOM JTUTEPATYPHI, a TAKKE IEPEBOAA, TOHUMAHUS TEKCTOB
00ILIEes3bIKOBOI HAIPABJIEHHOCTH, yyacTue B Oecese TOBCEIHEBHOTO U
CTPaHOBEIYECKOrO XapakTepa, oOoraieHue cjaoBapHOro 3amaca, Gop-
MHUPOBAaHUE YMECHUH THAIOTHYECKOTO U TPYIIIOBOTO OOIIEHHS B paMKax
OTIpeNIeJICHHOM TeMBbl WM 3aJJaHHON CUTYallHH.

TemaTrka MpakTHKyMa COOTBETCTBYET IIpOrpamMme, MpeyCMOTpeH-
ot ®I'OC BO 3+. B yue6HOM OCOOUY OTpaKEHBI AeCITh TeM. Kaxknas
TeMa COIEPKUT HEOOXOTUMBIN (DOHETHUECKHH, TeKCHYECKUN MaTepHal,
JIEKCUYECKHE YIPAKHEHNUS, 3aKpEIUIAIOIINE BBOIUMBIN MaTepuan U pac-
HMIKPSAIONIME CIOBAPHBIN 3amac 1o u3ydyaeMou Teme, IUajior, cojiepiKa-
e 000pOTHI, THITMYHBIE NI YCTHOU peun. JIekcndeckue yrpakHeHUs
MOTYT OBITH MCIIOJIb30BAaHBI KaK JII YCTHOW PaOOTHI B ayIUTOPHHU, TaK
U JJIs BBIIOJHEHUS MUCbMEHHBIX U YCTHBIX JOMAIIHUX 3afdaHuil. MHo-
THe YIPAKHEHUS UMEIOT KOMMYHHUKATUBHBIN XapaKTep U CIIOCOOCTBYIOT
Pa3BUTHIO HABBIKOB YCTHOW peyH, TUAJOTHYECKOTO U MOHOJIOTMYECKOTO
OOILICHHS.

YcTHBIE TEMBI PACIIONOXKEHBI B COOTBETCTBUM C MPUHLMIIOM Hapa-
ctanust TpynHocTH. ClioBapHbIe MaTepualbl, MpeIHa3HaYeHHbIE [T aK-
TUBHOTO YCBOCHHMS, IAIOTCS B aJI()aBUTHOM TIOPSIIIKE.

Marepuan JaHHOTO MpaKTHKyMa OTOOpaH KakK M3 OPUTHHATHHBIX
WMCTOYHUKOB, TaK U U3 Y4eOHOH 1 HayYIHO-TIOMYJISIPHOHN JINTEPaTyPHI.
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OKA FAMILLE

I

prononciation des sons suivants.

L. Lisez correctement les mots ci-dessous en faisant attention a la

[e]: étudier, premier, ces, les, cavité, méthode, avez, André, études,
année, ainée, entrer, durée, des, médecine, générale, faculté, mes, et, pas-

sez, enchanté;

[e]: veine, oreillette, merci, maison, robinet, mére, téte, bel, mai-
tresse, Israél, étre, progres, contraire, populaire, appelle, secondaire, pre-
micre, est, frére, mettre, vrai, faire, troisiéme, donnerai-je?

|e] — [€]: entrer — pére, terminez — premiére, école — mére, durée —
progres, cadet — pomette, et — est, médecin — oreille, nez — peine.

[s]: facade, merci, ¢a, bicyclette, cygne, célebre, gargon, central,

cylindre, legon.

[k]: canal, local, sécurité, capacité, cycle, condition, accent, congu,

cuve, couleur.

[a]: je, te, le, me, premier, revenir, nous faisons, je faisais, faisant,

monsieur, demi;

[o]: peu, jeu, lieu, feu, yeux, deux, vieux, bleu, neveu, vieux, creux,

jeudi, neutre;

[ee]: sceur, fleur, peur, leur, jeune, veuve, acteur, peuple, facteur,

ceuf, ceeur;

[@&]: un, chacun, brun, parfum, lundi, emprunter, jeun.

a

ainé/ ainée — crapumii / crapuas
appeler — Ha3bIBaTh, 3BaTH,
s’appeler — Ha3bIBaTHCS, 3BATHCS
arriere-grands-parents- mnpane-
IOyuika u npabalymika
arriére-petite-fille f— mpaBHyuka
arrieére-petit-fils m — npaBuyx
aussi Agé(e) — Takoro ke Bo3pacra
avoir ... ans — IMeTb ... JIeT

I1. Retenez les mots:

avoir de la famille — nmeTs cembio

beau-pére m — oruum (cBeKop)

beau-frére m — mypun

bébé m — ManwIm, MiTagcHEI]

belle-fille / — cHoxa

belle-meére f— madexa (CBEKpOBb)

belle-sceur f— cBosiueHuUIA

le cadet / la cadette — muamuii /
MUTazas



cheveux m — Bonoc;
~x blonds — Genokypbie BOJIOCHI;
~X bruns — kamTaHoBbI€ BOJIO-
CHI
~x frisés — BhIOLIMECS BOJIOCHI,
~X gris — cepIe BOJIOCHI,
~X NOirs — YepHBIE BOJIOCHI,
~X roux — pbIKHE BOJIOCHI
cousin, -e — TBOIOPOIHBIN Opat
enfant m — pebGeHox
enfant adopté(e) — npuemHBI pe-
OCHOK
épouse f— cynpyra
époux m — cympyr
étre agé(e) de ... ans — ObITH CcTaAp-
ure Ha ... JeT
étre — OBITH ...
~célibataire — xomocTsikom
~ fiancé(e) — 0OpydeHHBIM
~ marié(e) — KeHaTbIM / 3aMyXK-
Hel
~ divorcé(e) — pa3BeeHHBIM
~ veuf — BIOBIIOM
~ veuve — BIOBOI
~ séparé(e) — pa3BeJJeHHbIM
~ dans une union libre —B rpa-
JKJTAHCKOM Opake
femme /- xxeHa; KeHIUHA; CyTIpY-
ra
fiancé/e — )xeHUX, HEBeCTa
fille / — moup; jeune ~ mEBYIIKa;
petite ~ meBouka; vieille ~ BmoBa
fils m — cbH
frére m — Opar

[

gendre m — 35Tb

grand-pére m — geqyuka

grand-mére f— 6aOymka

gros, -se — TOJICThIH, OOJIBIION

haut/e — BrICOKUIA, -ast

joli/e — xpacuBbIii, -ast

jeune — Moytomo#, — as

jumeaux pl — GU3HEIHI

laid/e — HexpacuBbIii, -as

mari m — Myx

maigre — Xyznoi, -as

mére / — MaTh

neveu/niece — IJICMSIHHUK / TUIC-
MSIHHUIIA

nouveau-né 7 — HOBOPOXKICHHBII

oncle m — nsans

pére m — oTern

parents p/ — pogurenu

petite-fille f — BHyuKa

petit-fils m — BHYK

ressembler 2 qn — OBITH TOXOKUM
Ha KOro-auoo

se marier — >KeHUThCS / BEINTH 3a-
MYK

sceur f— cecTpa

tante f— Tets

taille f— pocr;

de grand ~ — BBICOKOTO pOCTa;

de petite ~ — MaJIeHBKOTO POCTa;

de ~ moyenne — cpeyiHero pocra

yeux m pl — rmasa;
~ bleus — roy0OsIe T71a3a;
~ noirs — YepHbIe 171a3a;
~ verts — 3eJIeHbIC IJ1a3a

II1. Donnez les antonymes des mots:

Cadet, jeune, grand, gros, laid, cheveux noirs, de haute taille.

[

IV. Faites entrer dans les phrases:

Grands-parents, étre marié, de taille moyenne, se composer.
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V. Traduisez:

Elle a 24 ans mais fait plus jeune que son dge. La femme de mon
cousin est étudiante. Nos parents habitent avec ma sceur ainée. Pierre est
le plus jeune dans la famille. II est de haute taille. Aline a des cheveux
blonds, des yeux bleus. Nous faisons connaissance avec cette famille.

V1. Retenez les expressions avec le nom famille et composez des
phrases avec ces expressions:

Un air de famille — ceMeiiHO€E CX0CTBO;

Le sein de la famille — cemeitnbrit ouar;

Famille de mots — rpymima omHOKOPEHHBIX CJIOB;

En famille — mexmy co6oii, B ceMbe;

Le soutien de famille — kopmuenr cembH.

VII. Lisez et traduisez le texte:

Je m’appelle Anatole. C’est mon prénom. Mon nom de famille est
Smirnov. Je suis né a en 1997. J’ai terminé I’école secondaire I’année
passée. Maintenant je suis étudiant de la faculté du sport a I’Université a
Tiraspol. Je suis en premicre année. Notre famille est assez nombreuse.
Elle se compose de huit personnes. Elle habite Camenca. Mon pére est
officier. Il a terminé I’école militaire supérieure. Il a quarante-huit ans.
Ma meére est médecin. Elle travaille a [’hopital. Elle est plus jeune que
son mari de deux ans. J'ai deux fréres et une sceur. Mon frére ainé est
ingénieur. Il travaille dans une usine. Il est marié et pére de famille. Sa
femme est institutrice. Elle a terminé 1’Institut Pédagogique. Ses deux
fils (mes neveux) sont encore petits. Ils vont au jardin d’enfants. Mon
frére cadet s’appelle Michel. Il a 17 ans. Cette année il a terminé 1’école
secondaire. Dans un an il va peut étre faire son service militaire.Ma soeur
cadette est encore petite. Elle va a 1’école, elle est en cinquieme. Mes
grands-parents ne travaillent pas car il sont vieux. Mon grand-pére a
soixante-cinq et ma grand-meére a soixante ans. lIs sont retraités (pen-
sionnaires). Ils n’habitent pas avec nous. Ils demeurent a la campagne.
IIs viennent souvent chez nous.

L VIIL Répondez aux questions:

1. Comment vous appelez-vous? 2. Quand étes-vous né? 3. Ou étes-
vous né? 4. Quand avez-vous terminé 1’école secondaire? 5. Ou faites-
vous vos études maintenant? 6. En quelle année et a quelle faculté de
I’Université étes-vous? 7. Ou demeurez-vous? 8. Votre famille est-elle
nombreuse? 9. Qui est votre pere? 10. Qui est votre meére? 11. Qui est
votre frére ainé? 12. Qui est sa femme? 13. Ont-ils les enfants? 14. Vos
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grands-parents travaillent-ils? 15. Ou habitent-ils? 16. Viennent-ils sou-
vent chez ses enfants?

L) IX. Traduisez les phrases suivantes avec les expressions «plus
jeune que..... de» (MuIaamie 4eM ... Ha... JeT) et «plus dgé que.....de»
(cTapuue).

Moii Opar crapiie MeHst Ha 5 ietT. Most cecTpa mMiiajmie Moero opara
Ha 3 roza. 5 crapire Opara Ha 6 jieT. Mos cecTpa crapliie MeHs Ha 2 rojia.
Hama maTh MoJIO)Ke Halero oTia Ha 7 JeT.
X. Reproduisez le dialogue:

sksksk

— Comment vous appelez-vous ?

— Je m’appelle Pierre Pavlov.

— Etes-vous étudiant ?

— Oui, je suis étudiant.

— Ou faites-vous vos études?

— Je fais mes études a I’Universite de Tiraspol.

— A quelle faculté étudiez-vous?

— J*¢étudie a la faculté de sport.

— En quelle année étes-vous?

— Je suis en premiére année.

— Que fait votre pére?

— Mon pére est ingénieur.

— Que fait votre mére?

— Elle est professeur d’histoire.

— Ou habitez-vous?

— Nous habitons Moscou.

skeksk

— Avez-vous des fréres?

— Oui, j’ai un frere /j’en ai un/.

— Qui est votre frere ?

— C’est André¢. 1l est mon frére aing.
— Que fait-il?

— I1 est médecin.ll travaille a I’hopital.
— Avez-vous des sceurs?

—Oui, j’en ai une.

— Comment s’appelle-t-elle?

— Elle s’appelle Marie.

— Quel age a-t-elle?
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—Elle a 18 ans.

— Que fait-elle?

— Elle est étudiante. Elle fait ses études a 1’ Institut pédagogique.
— Avez-vous des grand-parents?

— J’ai le grand-pére et la grand-mére.

— Vos grands-parents travaillent-ils?

— Non, ils ne travaillent pas car ils sont vieux.

& ok ok

— Je suis invité a passer plusieurs semaines dans une famille
francaise. Je voudrais savoir comment on nomme les parents en frangais?

— Bon, je vous dirai ¢a. D’abord, vous comprenez les mots «pére,
meére, enfantsy»?

— Mais oui.

— Vous savez qu’en disant «mes parentsy, le Frangais veut dire «mon
pére et ma mere»?

—Oui, je le sais déja. Expliquez-moi ce qu’un enfant dit a ses parents,
comment il les appelle?

— Et, bien, il dit: «papa, mamany. Le pére est le mari de la mére. La
mere est la femme du pére.

— Bon.

— Les parents disent de leur enfant: «mon fils» ou «ma fille». Le fils
est le frére de la fille. La fille est la sceur du fils.

— Et le pere des parents, dites-moi qui est-il pour moi?

— C’est ton grand-pére, le mari de ta grand-mére. Tous les deux sont
les grands-parents des petits-enfants: du petit fils et de la petite fille.

— Et le frére de mon pére, comment s’appelle-t-il en frangais?

— C’est votre oncle, le mari de votre tante. Vous étes leur neveu.
Votre sceur est leur niéce.

— Et leurs enfants, que sont-ils pour moi?

— Ce sont vos cousins et vos cousines.

XI. Traduisez le texte.
La famille francaise traditionnelle
La famille traditionnelle en France était trés stricte dans le sens
qu’elle avait des regles et tout le monde devait les suivre. La famille était
aussi une source de sécurité et de stabilité. La structure de cette famille
est facile a décrire. Cette famille consistait en un pére et une meére au
début qui, normalement, se mariaient trés jeunes et qui restaient toujours
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ensemble. Le divorce était vu comme un péché et il n’y avait pas beau-
coup de monde qui le faisait.

Le pere était responsable de soutenir la famille. C’était lui qui ga-
gnait de 1’argent, ¢’ était lui qui travaillait et ¢’ était lui aussi qui avait
le pouvoir. Il décidait aussi si sa femme pouvait faire ou ne pouvait pas
faire quelque chose. Il décidait ou la famille habitait et combien d’argent
de poche donner a sa femme.

La femme dans son rdle devait maintenir la maison, faire des
courses, préparer les repas et s’occuper des enfants. Avant I’année 1880
elle n’était pas éduquée. Elle ne travaillait pas hors de la maison, elle
ne gagnait pas d’argent. L’autre fonction de la femme était de mettre au
monde des enfants.

Dans ce monde patriarcal, ¢’était important d’avoir des fils pour
suivre le métier du pere. Dans ce temps 1a, ¢’était compris que les fils
et les filles allaient suivre le chemin de leurs parents. Par exemple, si le
pere était patron d’une station-service, ses fils allaient étre les patrons et
le soutenir quand ils grandiront et quand le pére prendra la retraite.

Dans le passé les familles mangeaient ensemble pendant un repas
qui durait des heures. Il y avait toute la famille, les oncles, les tantes, les
cousins et les cousines et les grands-parents. Méme pendant la semaine,
les Frangais ont tous une pause de deux heures pour aller chez eux déjeu-
ner avec la famille.

Autrefois les familles restaient dans les mémes villes pendant toute
leur vie. Quand les jeunes se mariaient ils vivaient dans la méme ville ou
dans une ville pres de leurs parents.

Les Francais pensaient que la famille était une unité et que tout ce
que les membres de la famille faisaient devait étre pour le bien de la
famille. La famille traditionnelle était durable, stable et forte. Elle était
I’institution qui, malgré les changements de la structure de famille, res-
tait I’'une des plus importants.

XII. Répondez aux questions:

1. Comment définiriez-vous la notion de «famille»? Est-ce une no-
tion universelle? 2. A votre avis, quelle est ’importance de la famille et
de la vie familiale? 3. Pour vivre en harmonie avec sa famille, que faut-il
faire? 4. A votre avis, est-ce que vos parents vous laissent assez d’indé-
pendance? 5. Quels sont les avantages et les inconvénients d’étre enfan-
tunique? 6. Le mariage est-il toujours populaire de nos jours? Pourquoi
se marie-t-on? 7. Quel genre de parent seriez-vous? Strict, libéral? Tres
impliqué ou non?
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XIII. Traduisez et discutez le probleme.

Une famille sur cinq est aujourd’hui monoparentale en France. Si la
monoparentalité n’est pas un phénoméne nouveau, son incidence aug-
mente considérablement et son visage évolue.

Qui sont ces familles et quelles sont leurs difficultés?

C’est dans les années 70 qu’apparait pour la premiére fois le concept
de monoparentalité en France. A I’époque, le nombre de ménages com-
posés d’un pére ou d’'une mere seul(e) avec un ou plusieurs enfant(s) a
doublé en seulement quelques années. A tel point qu’en 1976, les parents
seuls deviennent une véritable catégorie de 1’action publique, notamment
gréce a la création de I’allocation pour parent isolé.

En 2008, I'INSEE dévoile que les familles monoparentales sont 2,5
fois plus nombreuses qu’il y a quarante ans et constituent aujourd’hui
une famille sur cing. Dans 85% des cas, c’est la mére qui est a la téte de
famille. Une fois sur deux, elle ne travaille pas a temps plein. Comme
elles présentent des risques accrus de pauvreté et de précarité sociale,
les familles monoparentales devraient susciter la plus grande attention
des politiques. Comme elles posent la question d’une nouvelle forme de
parentalité, elles interrogent tout autant le droit de la famille.

&~  Notes
monoparentale — COCTOSIINI U3 OJHOTO POIUTEIIS.
INSEE — Institut national de la statistique et des ¢tudes économiques

XIV. Traduisez.

Moero npyra 30ByT Muxaun CmupHoB. OH poauiics B Mockse. EmMy
25 ner. Teneps on xuser B [letepOypre. On oxoHumn mkony B 2013
rony. OH CTyJIeHT BToporo Kypca. Moii apyr »eHat. Ero skeHa yuutens-
HULA. Y HUX JABOE JETEH: MalbuuK U AeBouka. Manbuuky 5 net. OH Xo-
muT B netckuii can. [leBouke 10 net. OHa XOOUT B CpenHION0 mKoIy. OHa
B 4 kiacce. Ponurenu Muxawa He padotaror. OHY Ha TICHCHHU.

XV. Lisez et traduisez le texte. Donnez-lui un titre.

Pierre Rizand, 53 ans, en est a sa vingt-quatriéme rentrée a Chal-
mazel, dans son village du Haut-Forez. Levé a 5 h 30, couché aprés
20-heures tél¢, jamais malade, il a vécu en famille avec ses trente-sept
éleves.

Je fais un métier que j’aime dans un pays que j’aime. Les Rizand
¢taient déja ici dans ces montagnes du Haut-Forez, avant la Révolution.
Ma mere était institutrice de 1’école publique dans les années trente, mon
pere avait repris la laiterie de son pere dans un de ces hameaux alors



77

peuplés. Mes cinq fréres et sceurs vivent dans le coin. Nous sommes
trois enseignants dans la famille. Il faut étre du pays pour avoir envie de
grimper jusqu’ici. A la Toussaint, les cimetiéres sont parfois couverts de
neige, et on ne peut pas commencer son jardin avant le 25 avril. [...] Il pa-
rait que nous sommes le plus petit collége de France. Nous n’avons que
deux classes, une sixiéme et une cinqui¢éme. Nous avons une soixantaine
d’¢éleves, ils ne resteront plus que trente-sept. Ils viennent des alentours,
un bon tiers est encore fils de paysans. Leurs parents ont souvent ét€¢ mes
premiers éleves, je suis allé a leurs messes de mariage. Ils ne prennent
pas rendez-vous avec moi mais m’arrétent le mercredi matin sur le mar-
ché pour me demander si les résultats du petit sont convenables. Ce jour-
la, je mets une heure pour traverser la place!

XVI. Répondez aux questions:

1.Qui était Pierre Rizand? 2. De combien de personnes se composait
sa famille? 3. Ou habitait cette famille? 4. Pourquoi M. Rizand mettait-il
toute une heure pour traverser la place? 5. Combien de classes y avait-il
dans le collége ou travaillait M. Rizand? 6. Etait-il respecté de tous les
habitants de son village?

XVIL. Lisez et traduisez le texte. Discutez le probleme.
Le conflit des générations

La jeunesse actuelle, on ne peut pas la définir et I’expliquer facile-
ment. En effet, les tendances d’aujourd’hui, les changements du XXI-
e siécle nous conduisent vers une métamorphose radicale de la jeune
génération. C’est notamment trop visible dans leur comportement, leur
éducation, leurs aspirations. Et ce qui caractérise leur comportement,
c’est premi¢rement leur désir exacerbé de jouir de la liberté. Dans le
méme temps, on peut affirmer que cette aspiration a I’indépendance sus-
cite directement un nombre infini de conflits entre les adultes et les ados.
Méme si c’est difficile a comprendre, souvent on peut étre t€émoin d’un
conflit d’opinions, d’idées différentes, des problémes dans une famille,
ce qui par conséquent donne naissance a beaucoup de disputes entre des
classes d’age différentes.

Méme, s’ils ne veulent pas s’en rendre compte, les jeunes se trouvent
dans une dépendance essentielle des parents sur le plan matériel. Les
yeux réveurs des jeunes aspirent a une indépendance totale en ce qui
concerne 1’argent, pourtant leurs réves ne correspondent pas a la réalité.
Les désirs des jeunes d’aujourd’hui riment avec un portable de nouveau
mod¢le, un ordinateur, de I’argent de poche-pour aller aux différents
clubs, aux discothéques, etc., et souvent ces désirs peuvent atteindre le
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paroxysme dans la dépense d’argent. Aussi, tous les parents n’ont pas la
possibilité d’y faire face totalement. Et c’est ici qu’apparaissent de telles
questions comme: «Pourquoi tout est permis & mon copain et pas a moi?»
ou «Je veux un portable comme celui de mon ami». Et de cette maniére,
si la situation financiére n’est pas si bonne, les conflits dans de telles
situations sont inévitables.

Dans les relations parents-enfants, il y a aussi d’autres raisons pour
des disputes. Et c’est le contraste des opinions qui est la cause principale.
Les jeunes de nos jours se mettent en contradiction avec leurs parents,
concernant les études, leur futur métier, les questions d’amour ou sim-
plement le choix d’amis. Ils ne sont pas comme autrefois: modestes,
compréhensifs, obéissants, etc. Les défauts qui définissent le mieux les
ados d’aujourd’hui ce sont: I’individualisme, I’égoisme, I’impulsivité et
I’entétement. Et ainsi, ils n’aiment point céder devant les adultes, méme
s’ils n’ont pas raison.

Les jeunes n’iront jamais a un compromis. C’est déja devenu une
réalité perceptible, pourtant un peu épouvantable de notre époque. Mais
on peut citer aussi beaucoup d’exemples de la littérature universelle
concernant les conflits entre les générations comme «Roméo et Juliettey,
quand les deux se mettent en contradiction avec leurs familles pour
qu’elles acceptent leur relation. Le roman roumain «Maray écrit par [oan
Slavici décrit aussi certains conflits entre Mara et ses enfants. De cette
maniere on peut parler jusqu’a I’infini des mésententes qui sont présentes
dans les relations enfants-parents. Pourtant, je trouve que les générations
doivent faire des efforts, des compromis pour arriver a un accord mutuel.
Les parents devront s’intéresser plus a la vie de leurs enfants et essayer
de les comprendre. Les jeunes a leur tour doivent respecter leurs parents,
respecter leurs opinions, suivre leurs conseils, etc.

A quoi servent ces luttes enfiévrées entre les générations, quand on
peut vivre en paix et en bonne entente? D’aprés moi, c’est & nous de
changer les choses dans nos relations avec les parents, de les améliorer.
Alors, ne laissons pas le temps nous glisser entre les doigts, pour que les
remords et les regrets ne dominent pas notre conscience plus tard!

www.moldavie.fr/article de Christine Laicovski

XVIIL. Sujets de conversation:
1. Ma famille.
2. La famille de mon ami.
3. Les problémes de la famille.
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prononciation des sons suivants.

L. Lisez correctement les mots ci-dessous en faisant attention a la

[0]: cerveau, épaule, cbte, rose, métro, héros, galop, faute, tableau,

gauche, dos;

[2]: pomme, aurore, octobre, professeur, Sorbonne, école, homme,
porte, fort, forte, notre, bonne, téléphone, joli(e)

Pole — Paul, haute — hotte, saute — sotte, paume — pomme, lot — lotte,
métro — métropole, auto — automobile, kilo — kilogramme, stylo — stylo-

graphe.

Comme, histologie, organisation, épidémiologique, probléme, rhum,
corps, mort, fort, loge, donner, sonner, homme, école, aurore, stomato-
logue, zone, uranium, dos, pot, trop, cerveau, berceau, chauffage, faux,
bureau, sauter, poser; dynamo, photo, repos, pose, chose, paume.

LI 11 Retenez les mots:

appartement /7 — KBapTHpa

ascenseur 7 — IuQT

balcon m — 6ankon

cave f— norpe0

les chambres (pour dormir, jouer
et étudier),

le bureau (pour étudier et travail-
ler) — xKomHaTBl (YTOOBI CIIATh,
uUrparb M YyYUTHCS), KaOWHET
(4T0OBI yUUTHCS ¥ paboTaTh)

chauffage m — otoruienue

cheminée /' — xamuH

couloir m — xopumop

cuisine équipée /' — ocHanieHHas
KyXHs

emménager # déménager — Bce-
JIUTBCS # NIEPEE3KATh

entrée f— BXom /IpuxoKas

fenétre /' — okHo

garage m — rapax

grenier m — uyepaax

immeuble m récent (= moderne,
neuf) # ancien (plus vieux) —
HOBOE€ 371aHUE (= COBPEMEHHOE,
HOBOE) # cTapoe (crapee)

maison f avec une cour (un ga-
rage, un jardin) — qoM co 1Bo-
POM, rapaskoM, CaaoM

mur 7 — cTeHa

logement en ville — sxuibe B ropo-
ae

louer ou acheter — cnaBaTb/cHu-
MaThb WM NOKYIIaThb

escalier m — nectauna
~ monter par ’escalier — mox-

HUMAThCS 1O JIECTHULIE
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studio 7 ou FI (une piéce unique)
— F1 ognoxomHuarHo#M
~ deux-piéces ou F2 nByxxom-
HatHoi F2
~ trois-piéces ou F3 — tpexxom-
HaTHOM win F3 u T.11..
plafond m — moTomok
porte f— nBepb
quartier animé m (avec des ma-
gasins, des restaurants et des
cafés) un quartier calme / tran-
quille # bruyant — oxuBnIeHHbII
KBapTan (C Mara3uHaMu, pecTo-
panamMu U Kade) CIIOKONHBIN

KBapTan / CIOKOMHBIA # IIyM-
HBIN

rez-de-chaussée f — mepBbIil 9Tax

salle 2 manger f— cTonoBas

salle de bains /— BanHas

salon m ou le séjour (= pour lire,
se détendre,regarder la télévi-
sion, écouter de la musique) —
CaJIOH WJIM TOCTHHAs (= 4TOOBI
YUTaTh, OTJBIXATh, CMOTPETH TE-
JIEBU30D, CIYLIATh MY3BIKY )

sol m — non

vivre a la campagne — XuTb B Jie-
peBHe

vide-ordures m — MycCOpOTIPOBO/I.

(AN

II1. Donnez les synonymes des mots:
Grande picce, appartement, salle, calme, ancien

Ll TV. Retenez les expressions avec le nom maison et composez
des phrases avec ces expressions:

Un état de famille — 006pa3 >xu3Hwy;

Faire aller la maison — KoOpMHUTb, COZIEpKATH CEMBIO;

Tenir maison — IpUHUMATH TOCTEH;

Tenir la maison — OBITH XO3SIMHOM B JIOME.

V. Traduisez:

Voici mon appartement. Il a trois piéces. Dans I’entrée vous pouvez
accrocher vos vétements au portemanteau et entrez dans la salle de sé-
jour. C’est une grande piece qui a un plafond trés haut. Dans cette piéce,
il y a une vieille cheminée, trois fauteuils en cuir et un canapé confor-
table. Sur le canapé, il y a des coussins vert assortis aux rideaux. A coté
du canapé, il y a une jolie table basse. Contre le mur, il y a une grande
télé et un magnétoscope. Pour décorer la salle de séjour, ma maman a
accroché un tableau au mur et a mis un beau vase dans un coin. Le soir,
mon pére allume un feu dans la cheminée, s’installe dans le fauteuil et
lit un journal. Ma mére s’installe sur le canapé et regarde la tél¢. Moi, je
préfere rester dans ma chambre et écouter de la musique.

Ma chambre n’est pas trés grande, mais je 1’aime bien. J’ai un lit ou
je dors. J’ai une grande armoire dans le coin de la piece ou je range mes
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vétements. J’ai aussi une commode a trois tiroirs pour ranger mon linge.
Sur la commode, j’ai mis une chaine hi-fi pour écouter de la musique. Sur
ma table de chevet, il y a deux objets importants: une lampe car j’adore
lire au lit, et un réveil pour ne pas étre en retard. Maintenant, passons au
bureau de mon papa. Le bureau est en ordre parfait. Il y a une grande
bibliothéque remplie de livres, un fauteuil, et bien str, un grand bureau.
Sur le bureau, il y a un ordinateur avec une imprimante, des stylos et du
papier. Contre le mur, dans un coin, vous voyez le radiateur électrique
que mon papa allume quand il fait froid.

Ma mere est fiere de sa grande cuisine bien équipée: un grand frigo,
un congélateur, un robot, un double évier avec les robinets d’eau chaude
et d’eau froide et une cuisiniére a gaz avec un four. Les placards sont
pleins de provisions. Sous I’évier, il y a un autre placard avec la poubelle,
ou I’on jette les ordures. Notre salle de bains est assez petite. Il y a une
baignoire bleue, un lavabo bleu assorti a la baignoire, une douche et deux
grands miroirs.

L) VI. Répondez aux questions.

A. 1. Ou habitez-vous? (au centre-ville, dans la banlieue, dans un
quartier neuf, non loin du centre-ville. etc.) 2. Vous habitez dans un im-
meuble ou bien dans un hotel particulier? 3. A quel étage se trouve votre
appartement? 4. Y a-t-il un ascenseur? 5. Votre appartement, combien de
pieces compte-t-il ? 6. C’est un deux-picces, un trois-pi¢ces ou bien un
studio? 7. Comment est votre appartement? 8. Est-ce que votre appar-
tement a tout le confort moderne (eau chaude et froide, gaz, électricité,
chauffage central)? 9. Avez-vous une cuisine bien équipée (frigo, four
¢électrique, fourneau, évier, micro-onde, lave-vaisselle)? 10. Avez-vous
votre propre chambre? 11. Comment est-elle? 12. Comment est-elle
meublée? 13. Aimez-vous votre chambre et pourquoi?

B. Vrai ou faux ?

1. On garde ses vétements dans 1’armoire. 2. On met un poster sur
la fenétre. 3. On s’installe dans un frigo. 4. Dans la chambre, on met un
lit. 5. On allume un feu dans la commode. 6. Dans la salle de bains, il y
a une douche. 7. On range ses livres dans la cuisiniére.

C. Trouvez la fin: bibliothéque, canapé, cuir, parquet, rideaux, pos-
ter, fauteuils, baignoire, table basse

1. Le soir, je m’installe sur un ... . 2. Les coussins sont bien assortis
aux ... . 3. Dans notre salle de bains, le lavabo est assortiala ... . 4. Le sol
esten.... 5. Contre le mur, il y a une ... . 6. A c6té du canapé, il y a trois
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...etune.... 7. Je préfére les meubles en ... . 8. Pour décorer ma chambre,
jaimis un ... .

D. De quoi est-ce qu’on parle?

1. Ca se trouve dans la chambre, on y garde ses vétements. 2. Ca se
trouve dans la cuisine, on y jette des ordures. 3. Ca se trouve dans la salle
de séjour, on peut la regarder le soir. 4. Ca se trouve dans la salle de sé-
jour et sert a chauffer la piece. 5. Ca se trouve au mur et décore la piéce.

L VIIL. Choisissez le mot approprié:

1. Dans la salle de bains on peut trouver: une bibliothéque, une bai-
gnoire, un canapé.

2. Dans le salon on peut trouver: un canapé, une douche, un four.

3. Dans I’entrée on peut trouver: un portail, une poubelle, un porte-
manteau.

4. Dans la chambre on peut trouver: un matelas, une cuisiniére, une
cloture.

5. Dans la salle 2 manger on peut trouver: une penderie, une boite
aux lettres, des chaises.

6. Dans la cuisine, on peut trouver: un évier, un lavabo, une table de
chevet.

7. Dans le jardin, on peut trouver: un placard, un radiateur, une allée.

L. VIIL. Eliminez I'intrus:
. Etagére, armoire, commode, table.
. Drap, couverture, couverts, édredon.
. Frigidaire, lit, four, évier.
. Réveil, lavabo, baignoire, douche.
. Tapis, moquette, miroir, carrelage.
. Chaise, matelas, fauteuil, divan.
. Serviette, plante verte, vase, tableau.
L) IX. Reproduisez le dialogue:
skokk

— Bonjour, Nina. Tout va bien?

— Oh, oui. Nous venons de déménager dans notre nouvel apparte-
ment.

— Il est bon, votre appartement? Combien de piéces avez-vous?

— Nous avons quatre pi¢ces, une cuisine, une salle de bains, tout le
confort moderne.

— C’est bien. Vous avez une chambre pour les enfants?

— Oui, et avec un balcon qui donne sur un parc.

— Serge a son cabinet de travail?

NN N B W~
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— Bien sir! Nous avons une salle de séjour trés belle. Et notre
chambre est grande et confortable.
— Je te souhaite de meubler ton appartement au plus vite!
— Merci. Je t’invite a venir chez nous le dimanche.
skskesk

— Bonjour, qu’est-ce que vous regardez? Vous cherchez un apparte-
ment?

— Oui, je voudrais déménager.

— Ah? Vous voulez combien de pieces?

— Trois: un séjour et deux chambres.

— La, regardez: Beau trois-pieces, 80 m2, grand séjour, deux
chambres, cuisine, salle de bains, deux WC, quatriéme étage, immeuble
neuf...

— Ou est I’appartement?

— Dans le sixiéme arrondissement, rue de Rennes.

— Ah non! C’est un quartier treés cher. Trop cher pour moi!

sk

— Bonjour, madame. Vous désirez?

— Bonjour, monsieur. Je voudrais un trois-piéces dans un quartier
sympathique.

— Attendez, je regarde. Ah, voila! J’ai un joli trois-pi¢ces dans le troi-
siéme arrondissement. Un séjour et deux chambres. C’est un immeuble
ancien, 53 m2, cinquiéme étage sans ascenseur.

— 53 m2 c’est petit! Et c’est haut!

— Oui, mais les chambres et le séjour sont trés clairs. Et le quartier
est vivant. Il y a un petit jardin.

— C’est cher?

— Non, ¢’est bon marché pour le quartier.

X. Traduisez et choisissez la bonne réponse:
Les Francais aiment rester chez eux

Les Francais s’intéressent de plus en plus a leur logement. Avec
nous, aujourd’hui pour en parler sur Radio bleue, Monique Lamarre.

— Monique, bonjour.

— Bonjour.

— Dites-nous ce qui a changé dans les habitudes des Francais ces
derniéres années.

— Depuis 2001, le lieu d’habitation est devenu trés important pour
les Frangais. On a envie de se protéger d’un environnement difficile,
trés bruyant, ou pollué. Le mode de vie est plus simple que dans les
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années 90 et le logement d’aujourdh’hui doit faciliter les relations entre
les différentes personnes de la famille, les amis et les copins. Mainte-
nant, quand les Frangais cherhent un logement, ils veulent plus d’espace,
une grande cuisine, une piéce qui puisse servir de bureau et une salle de
bains agréable. La plupart des familles frangaises choisissent la maison
individuelle comme habitation principale. Ajoutons qu’avec le multimé-
dia et Internet, on peut, sans sortir de chez soi, travailler, communiquer,
apprendre, s’amuser. Les Frangais disent aussi qu’ils passent plus de
temps chez eux qu’il y a cing ans, et ce n’est que le début d’une nouvelle
maniére de vivre. Alors depuis dix ans, les journaux et les magazines de
décoration sont de plus en plus nombreux. En conclusion, je dirai que le
logement n’est plus pour les Frangais le moyen de montrer leur réussite
sociale mais c’est un espace ou ils veulent se sentir bien pour les diffé-
rentes activités qu’ils y ont.

Jean-Pierre Stroobants, Le Monde

1. Aujourd’hui, les Frangais dépensent beaucoup d’argent pour leur
lieu d’habitation.

a) vrai ¢) il ne s’en agit pas

b) faux

2. lls pensent que [’environnement est difficile.

a) vrai ¢) il ne s’en agit pas

b) faux

3. Les Frangais choisissent d’habiter a la périphérie d 'une ville.
a) vrai ¢) il ne s’en agit pas

b) faux

4. La majorité des Frangais vivent dans un appartement.

a) vrai ¢) il ne s’en agit pas

b) faux

5. Pour trouver un logement ils vont dans des agences immobilieres.
a) vrai ¢) il ne s’en agit pas

b) faux

6. Avec les multimédia et Internet on peut travailler, communiquer,
s’ amuser sans sortir de chez soi.

a) vrai ¢) il ne s’en agit pas

b) faux

7. Aujourd’hui le logement est le moyen de montrer la réussite so-
ciale.

a) vrai ¢) il ne s’en agit pas

b) faux
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XI. Remplacez les points par les mots nécessaires: famille,
maman, vous, I’dge, ses, heures, chambre, porte

Antoine de Saint-Exupéry, grand écrivain frangais, commence a
écrire des poésies a ... de six ans. Il aime beaucoup lire ... poésies a sa
maman et a ses sceurs. Parfois il vient dans la chambre de sa ... et de ses
sceurs tres tard et lit ses poésies. La famille écoute.

Il est onze ... du soir. Tout le monde dort. On frappe a la ... .C’est
Antoine qui entre dans la ... de ses sceurs.

— Je viens d’ écrire des poésies.

— Mais Tonio, nous dormons!!!

— Ca ne fait rien. Réveillez-... . Allons chez maman!

— Maman dort aussi.

— I faut la réveiller. Vous aller voir. C’est trés bien.

Et toute la ... écoute les vers jusqu’a une heure du matin.

XII. Lisez les faits intéressants.

~ Le logement en France va du petit studio, ¢’est-a-dire une plus ou
moins grande piéce avec coin-cuisine et salle d’eau, jusqu’a 1’apparte-
ment «grand standing» qui le plus souvent a trois ou quatre piéces. On
trouve les plus modestes dans les «HLM» (habitation a loyer modéré —
logement subventionné par la municipalité) et les plus nombreux dans
les résidences, dans les grands ensembles construits a la périphérie des
grandes villes ou dans des tours de vingt étages et plus.

~ Un Frangais sur deux est locataire de son appartement: il paie, en
moyenne, 22% de son budget mensuel pour le loyer (et tous les supplé-
ments qu’on appelle les charges: chauffage, électricité, eau, etc.). Mais, a
Paris surtout, le loyer peut atteindre dans un appartement moderne 25%
a 35% du salaire.

~ L’autre Frangais est propriétaire d’un appartement qu’il achéte, en
général neuf, le plus souvent sur hypothéque. Il doit payer des échéances
mensuelles a crédit avec intéréts pendant une période de 10, 20, ou méme
30 ans.

XIII. Lisez le texte et décrivez ’appartement de Jean-Pierre.
Un nouvel appartement
Cette année-la je trouve Jean-Pierre changé, différent, nous regar-
dant un peu de I’extérieur. Surtout il parle beaucoup de son appartement
qu’il vient de trouver dans le vieux Montréal.
«Le réve de ma vie. Une seule grande piéce qui me sert aussi d’ate-
lier, de salle de répétition. Tu verras, c’est formidabley.
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En effet, je vois tres vite cet endroit. Une grande piéce, c’est vrai,
trente métres sur vingt metres dans une des premieres batisses construites
par les pionniers, tout prés du fleuve. L’appartement est au troisieme
¢tage, le reste de la maison est occupé par un restaurant et ses dépen-
dances.

Outre la magnifique picce principale il y a une cuisine, une entrée
et une salle de bain. Cette fameuse salle de travail et de répétition est
pleine de tapis meelleux, de coussins multicolores. Dans un coin entre les
colonnes et le mur du fond, des rideaux s’ouvrent ou se forment autour
d’un grand lit. Plusieurs téléphones blancs dans les endroits les plus pra-
tiques de la maison. A c6té de chacun un carnet sur lequel est écrit «télé-
phone». Cuisine rustique a ’américaine. La salle de bain est petite mais
avec baignoire-piscine.

D’apres M.Cardinal, Le clé sur la porte

XIV. Voici la liste de critéres selon lesquels on peut évaluer
un logement:

la situation géographique, la taille du logement, le type de construc-
tion, 1’étage, le confort, I’environnement, 1’équipement collectif /par-
king, interphone ou digicode/. Quels sont, selon vous, les critéres les
plus importants? Pourquoi? Faites votre liste de critéres. L’ appartement
ot vous habitez y répond-il?

XV. Pierre et Nicole achetent une maison. Ils la décrivent a
des amis. Faites le plan de la maison.

XVI. Traduisez et discutez le probleme.

Comme toutes les grandes villes du monde actuel Paris déborde,
s’agrandit. Les tours sortent partout de terre. Elles poussent a Paris, a
Marseille, a Grenoble et dans beaucoup de villes moins grandes. Un déve-
loppement rapide a fait de la région parisienne un centre urbain énorme.
Les «grands ensembles» poussent autour du vieux Paris — a proximité du
boulevard périférique et dans les banlieues lointaines. Le territoire agri-
cole recule devant I’urbanisation. Paris se dépeuple. Chaque année les
grands nombres de Parisiens quittent Paris pour aller vivre dans les ban-
lieues lointaines. Malgré le développement rapide de la région parisienne
il reste encore beaucoup de problémes a résoudre: logements, transports,
besoins culturels, loisirs, espace vert, situation de I’enfance et de la jeu-
nesse. Mais le plus grand probléme c¢’est la pollution de I’environnement
et, en premier lieu, la pollution de I’air, due au fonctionnement des entre-
prises industrielles et aux voitures qui rejettent dans ’air les gaz nocifs,
tout en absorbant I’oxygéne. Ajoutons-y la pollution des eaux et la pol-
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lution sonore, aussi nocive pour la santé que la pollution de I’air. Trop
de sources de bruits dans des villes contemporaines. Tout cela inquiéte
les autorités des grandes villes qui prennent des mesures pour protéger
I’environnement autant que possible.

XVILI. Sujets de conversation:
1. La maison (I’appartement) ou habite ma famille.
2. La maison de mon réve.
3. Les problemes des grandes villes.
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Of’EMPLOI DU TEMPS

L 1. Lisez correctement les mots ci-dessous en faisant attention
a la prononciation des sons suivants.

[f]: faire, phare, professeur, physicien, fréfe, faculté, philosophe,
fenétre, téléphone, pharmacie, différence;

[fl: chaque, choix, fourchette, blanche, marché, chocolat, cheveux,
chevaux, recherche;

|z]: base, besoin, pause, rose, frangaise, gaz, thése, base, occasion,
hypothése, résultat, bronzé, zizaquer;

[s]: passer, expression, tasse, impossible, classique, rez-de-chaus-
sée; frangais, macon, ¢a;

[p]: gagner, montagne, campagne;

[si]—[sid]: démocratie, civilisation, garantie, vocation, minutie, in-
formation, acrobatie, classification;

[i]: historique, compris, discipline, gymnastique, qui, titre, vie,

cycle, cricoide, crise, apathie;

[i]: physique, hygiéne, cycle, jury, bruyére, meeting;
[ij]: travailler, fille, habiller, famille, billet, bille, triller, grille.

LL] 1L Retenez les mots:
commencer — HAYWHAThL, HAYH-
HATbCA

consulter — coBeTOBaTHCS
~ [’emploi du temps — cupaBUTb-
Csl O paclUCaHUM 3aHITHI
coucher — nexarp, ykiaJIbIBaTh
cIarthb
S€ ~ JOAHCUMbCS
cours 71 — JICKIUS, YPOK
suivre les ~ — 1ocemars 3aHsTHS
mangquer les ~ — IPOIYyCKaTh 3aHsI-
THS
demi m — mooBUHA
faire — gemarn

~ de la gymnastique — nenarp 3a-
PAAKY
~ la grasse matinée — noITO
crathb Mo yTpam
~ ses devoirs — nenarth JoMali-
HUE 3a/1aHUs
~ son lit — cTeNUTh TIOCTENb
s’habiller — ogeBaThCs
heure f— yac, Bpems, mopa
quelle ~ est-il? — kOTOpPBIi Hac?
a quelle ~? — B xoTOopoM dacy?
~ de diner — obeneHHOE BpeMs
de bonne ~ — paHo yTpom
laver — MbITB



Se ~ — YMBIBaThCsI
minuit 7, f— noaHOYBL
moins — MeHee, MEHbIIE, 0e3
nuit f— HOYb
passer une ~ blanche — BCI0 HOYB
HE COMKHYTb TJI1a3
~ et jour — HOYb U JICHb
occuper — 3aHMMaTh MECTO, JIOJ-
KHOCTD
s’~ a qch, de qch — 3aHUMarbscs
4eM- 00
peigner — npuyeCcHIBaTh
Se ~ MPUYEChIBATHCS
prendre — 6parb, B3sTh
~ des notes — KOHCTIEKTHPOBATh
~ le déjeuner — obenarn
~ part a qch — IpUHAMATh yJac-
THE B 9eM-JIH00
~ place — cecthb

|

~ un bain — MpUHUMATH BaHHY
prét, -e — TOTOBBIN, — ast
étre ~ a qch — OBITH TOTOBBIM K
4eMy-1100
quart m — 4eTBepTh
rattraper — HaBepCTHIBaTb, BOC-
TIOJTHATH TTPOOEITHI
regarder — CMOTPETb, IVISIACTh
rendre — oT/1aBaTh, BO3BpAIATh
Se ~ — OTIPABIATHCS
rentrer — BO3BpaIlaTbCs
repos 7 — OTAbIX
se reposer — OT/JbIXaTh
retard m — ono3nanue, 3aepKKa
étre en ~ oIa3bIBaTh
réunion f— coOpanue
revenir — TpHE3IKaATh,
IIaThCS

BO3Bpa-

II1. Donnez les antonymes des mots:

Se lever, aller a I'université, se reposer, se déshabiller, terminer,

suivre les cours, se coucher.

|

IV. Donnez les synonymes des mots et des groupes de mots:

Matin, jour, revenir, faire la grasse matinée, prendre des notes, se
laver.

V. Retenez les expressions avec le mot prendre et composez
des phrases avec ces expressions:

prendre 1’air — moBIIIATE BO3LyXOM

prendre garde — octeperarbest

prendre courage — IpUOOOAPHUTHCS

prendre le dessus — onepxarb Bepx

prendre les vacances, un congé — B34Th OTITYCK

V1. Faites entrer dans les phrases les mots et les expressions
suivants:

Suivre les cours, faire ses devoirs, prendre garde, prendre des notes,
s’occuper de, se promener, a quelle heure.
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L VI Traduisez:

1. Je déjeune et je descends dans la rue. 2. Notre foyer se trouve
non loin de 'université. 3. Léon fait son lit et aprés cinq minutes de
gymnastique, il passe dans la salle de bains ou il fait sa toilette. 4. Pour
se sentir bien il faut se laver a I’eau froide ou prendre une douche froide.
5. Arrivé a I'université je laisse mon pardessus au vestiaire et je monte
au deuxieéme étage ou se trouve le décanat. 6. Je consulte ’emploi du
temps. 7. Pour aller a I’université les étudiants de notre groupe prennent
le trolleybus.

VIII. Lisez et traduisez le texte:

Je suis étudiant. Chaque jour je me léve a sept heures. Le réveil-ma-
tin sonne. Je suis habitué a me réveiller de bonne heure. Je fais mon lit, je
fais de la gymnastique. Ensuite je fais ma toilette dans la salle de bains.
Je me lave a I’eau froide, je me brosse les dents, je me rase avec mon
rasoir ¢lectrique et je me peigne. Parfois je prends une douche. Ensuite je
m’habille. Je range ma chambre. Je regarde ma montre et je vois que je
dois me dépécher. Je prends vite mon petit déjeuner. A mon petit déjeu-
ner, je prends du café au lait, je mange du pain beurré avec du saucisson,
du fromage. Je mange parfois des ceufs et de la créme. Je consulte ma
montre. I est huit heures moins vingt. Il faut me dépécher pour arriver
a temps a 1’université. Pour aller a ’université, je prends le trolleybus.
Parfois, je vais a pied. A huit heures moins le quart je suis déja a I’uni-
versité. Je viens a temps.

Je suis étudiant a la faculté du sport. Je suis en premicre année. A
I’université j’ai les cours d’histoire, de philosophie, de psychologie, de
pédagogie, d’anatomie, de langue étrangére. Pendant les cours je prends
des notes. Entre les cours il y a des pauses. J’en profite pour aller au
buffet et y casser la croite. Apres les cours je me repose un peu et je vais
au restaurant universitaire. Dans notre restaurant, ¢’est le self-service. Il
n’y pas de serveuses. On choisit les plats, puis on paye a la caisse. Les
repas sont bon marché. Nous prenons d’habitude comme hors-d’ceuvre
une salade, comme premier plat — une soupe ou une soupe aux choux,
comme second plat, une cotelette ou du poisson. Et comme dessert nous
prenons du café.

Apres les cours je m’occupe du travail social, je suis le responsable
de notre groupe. Ensuite je vais travailler avec mon ami Serge dans la
salle de lecture qui se trouve pres de la bibliothéque de I’université. Nous
avons la a notre disposition tous les manuels, journaux, revues, livres,
dictionnaires dont nous pouvons avoir besoin. Les devoirs finis, nous




25

sortons pour faire un tour. Nous rentrons a 7 heures du soir. Chez moi,
je regarde a la télé des films, j’écoute la musique. A 11 heures du soir je
me couche.

L) IX. Répondez aux questions:

1.Vous levez-vous d’habitude t6t ou tard? 2. A quelle heure vous le-
vez-vous ordinairement? 3. A quelle heure vous levez-vous le dimanche?
4. A quelle eau vous lavez-vous, a I’eau froide ou a I’eau chaude? 5.
Faites-vous de la gymnastique? 6. Avec quoi vous essuyez-vous les
mains, le visage et le cou? 7. Avec quoi vous brossez — vous les dents?
8. Avec quoi vous peignez-vous? 9. Quels repas faites-vous chaque jour?
10. Combien de fois prenez-vous vos repas par jour? 11. Quelles sont les
heures de vos repas? 12. Que prenez-vous pour le petit déjeuner (pour
le déjeuner, pour le diner). 13. Ou déjeunez-vous? 14. Quels sont vos
plats préférés? 15. Faites-vous le lit avant de sortir? 16. Rangez-vous la
chambre avant de partir pour I’Université? 17. Prenez-vous une casse-
crolte avec vous pour déjeuner a I’Université?

X. Trouvez dans le texte les équivalents franc¢ais des groupes
de mots:

CrenuTh MOCTeNb, 3aBTPaKaTh, IYIATh, O3 ABAALATH BOCEMb, CMO-
TPETh TEIECBU30D, MPOTYIUBATHCS.

XI. Compleétez:

a) Jemeréveille a ... heures. Je prends mon petit déjeuner a ... heures.
Je vais a I'université a .... heures. Je rentre a la maison a ... heures. Je fais
mes devoirs a ... heures. Je regarde la télé a ... heures. Je me couche a ...
heures.

b) Quelle heure est-il? Indiquez [’heure de deux fagons différentes.

Modele: 18 h 15- 1l est six heures et quart. 1l est dix-huit heures

quinze.
10h 30; 12h 10; 15h 45;20 h 55; 2 h 15.

XII. Mettez les mots dans [’ordre pour former une phrase.

1. heures — matin — et — je — Iéve — le — quart — me — six — a.

2. repose — soir — et — de — il — musique — il — se — le — la- écoute.

3. lave — elle — habille — et — elle — s’ — se — ensuite.

4. ce — le — promenes — te — week-end — est — tu — que.

5. général — je — jour — deux — m’ — en — trois — entraine — ou — par —
heures.

XIII. Faites précéder les énoncés suivants (aujourd’hui, ce
matin, d’habitude, cet aprés-midi, I’aprés —midi, le matin, ce soir,
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le soir, cette nuit, lundi, la nuit, le lundi) d’'une des expressions de
[’encandreé. Attention, plusieurs solutions sont possibles!

1. ... nous nous couchons a 11 heures. 2. ... je me reveille a 6 heures.
3. ... exceptionnellement, je vais au bureau en voiture. 4. ... je vais chez
le dentiste. 5. .... Oscar arrive de Prague a 19 h 15. 6. ... comme tous les
jours, je finis a 18 heures. 7. ... je fais ma toilette. 8. ... comme d’habi-
tude, je mange chez ma mere. 9. ... je dine chez Mme Nora. 10. ... je
prends du thé. 11. ... je vais a la bibliothéque. 12. ... il ne dort pas et il
écoute la radio. 13. ... comme tous les vendredis, ja vais au restaurant.

XIV. Lisez et traduisez le texte. Faites le résumé:
Ampére travaille

Le grand savant frangais Ampeére travaille un matin dans sa biblio-
theque. Ne voulant pas interrompre son travail pour venir déjeuner avec
sa famille, il se fait apporter un ceuf et dit qu’il le cuira lui-méme.

La servante met I’ceuf sur la table, non loin de la cheminée ou se
trouve la casserole avec de I’eau bouillante, et recommande a son maitre
de ne pas laisser 1’ceuf dans I’eau plus de trois minutes.

Lorsqu’elle revient un peu plus tard, elle trouve le savant devant
le feu regardant attentivement 1’ceuf qu’il tient a la main, tandis que sa
montre cuit au fond de la casserole.

XV. Reproduisez les dialogues:

k sk sk

André. — Victor, quels cours avons-nous aujourd’hui?

Victor. — Nous allons avoir le francais, mais je ne sais pas dans
quelle salle d’études nous sommes. Va voir I’horaire et moi, je passe au
vestiaire déposer mon imperméable.

André. — Fais vite, on va bientot sonner.

Victor. — Occupe une table pres de la fenétre, garde-moi une place.

André. — D’accord, je file, on va sonner dans quelques minutes.

* % %

André. — Que prends-tu pour le diner?

Victor. — Je mangerai une soupe aux vermicelles, un roti de veau et
une tasse de thé. Et toi?

André. — Je n’ai presque rien mangé ce matin et ¢’est pourquoi j’ai
une faim de loup. Je prendrai un bortch, un roti avec du vermicelle, de la
créme avec une brioche et une tasse de café au lait.

Victor. — Eh bien! N’oublie pas que c’est le self-service. Allons cher-
cher les plateaux et les couverts.
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k sk sk

Michel. — Bon matin, André!

André. — Le matin et le jour on dit — Bonjour, mon vieux!

Michel. — Comment ¢a va? Travailles-tu beaucoup?

André. — Oui, je travaille beaucoup, mes études prennent beaucoup
de temps.

Michel. — Combien de fois vas-tu a I’'université?

André. — J’y vais cinq fois par semaine.

Michel. — Es-tu libre aujourd’hui? Peut-étre nous pouvons passer la
soirée ensemble?

André. — Merci, mon vieux, mais demain j’ai un travail de contrdle.
Une autre fois, avec plaisir.

Michel. — Eh bien! Je vais te téléphoner un de ces jours, au revoir.

André. — A bient6t, Michel. Mes amitiés a ta femme.

XVI. Lisez le texte et composez un dialogue sur le journée
passée par un savant.
La journée d’un savant

Je me levais a huit heures du matin. Pendant qu’on faisait ma chambre
a coucher, qui était en méme temps mon cabinet de travail, je descendais
au rez-de-chaussée, emportant quelque travail. A neuf heures, je remon-
tais et corrigeais les épreuves venues dans I’intervale jusqu’au déjeuner.
A une heure, je reprenais place a mon bureau, et la je travaillais, sans
reldche jusqu’a trois heures de 1’apres midi.

De trois a six heures, je prenais le Dictionnaire. A six heures, je
descendais pour le diner. Une heure y suffisait environ. Remonté vers
sept heures du soir, je reprenais le Dictionnaire et ne le lachais plus.
Un premier relais me menait jusqu’a minuit, ou ma fille me quittaient.
Le second me conduisait a trois heures du matin quand d’ordinaire, ma
tache quotidienne était fini. Si elle ne I’était pas, je prolongeais la veille.

D’apres E. Littré

&~  Notes

emportant quelque travail — B35B KaKyto- HIOyIs paboTy
sans reldche — 6e3 mepepbiBa

un premier relais — TIepBBIi 3Tal pabOTHI

XVII. Lisez les textes et racontez-les en frangais:
Comment Victor Hugo commencait sa journée
Le vieux Hugo se levait avec 1’agilit¢ d’un jeune homme. Il allait
aussitot gober un ceuf. Puis il avalait un bol de café noir sans sucre. Il se
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baignait ensuite: avec une grosse éponge en respirant fortement, il fai-
sait couler I’eau froide de sa téte a ses pieds. Apres, assis sur une petite
chaise, il sechait avec soin ses jambes et son torse toujours robuste avec
une serviette fort dure.

Puis il allait a la commode et trempait sa té€te dans 1’eau fraiche. Il
lavait ses dents, en se brossant d’une brosse trés dure.

Devant la glace de la cheminée, il se peignait avec un peigne, lissant
mille fois de sa brosse ses fins cheveux blancs. Ensuite il brossait avec
violence sa barbe, et délicatement ses moustaches. Sa toilette finie, Vic-
tor Hugo se mettait avec ardeur au travail.

D’aprés Georges Hugo, Mon Grand-Pére

L’emploi du temps: métro, boulot, restau, dodo

En général, les Francais se réveillent vers 7h. Ils se lévent et ils
prennent le petit déjeuner. Ils se douchent ou prennent un bain; les
hommes se rasent et les femmes se maquillent. Les enfants se préparent
pour 1’école. On regarde par la fenétre pour savoir quel temps il fait et
on s’habille. On saute dans le métro, dans le bus ou dans sa voiture et on
va au boulot. Les gens travaillent en général de 9h a 18h, avec une heure
pour déjeuner. Dans les grandes villes, on déjeune a la cantine ou dans un
petit restau pres de son bureau.

Dans les petites villes, les gens rentrent souvent déjeuner chez eux.
Quand on sort du travail, chacun prend son bus, son métro, sa voiture
et vite, on fait quelques courses pour le diner. Huit heures! A table! On
mange bien, on bavarde, on raconte les petites histoires du bureau, on
regarde les nouvelles a la télévision. Onze heures: au lit! On se couche.
Dodo, tout le monde!

&=  Notes

le boulot (familier) = le travail. Au boulot! = au travail!

un restau (familier) = un restaurant

dodo (mot d’enfant) = dormir. Au dodo = au lit, aller se coucher.

XVIIIL. Traduisez du russe en francais:

1. 3aHATHS B MHCTUTYTE HAYWHAIOTCS B 9 wacoB. 2. 3aHATHS OOBITHO
poaobkaroTcst 8 yacoB. 3. CTymeHTHI HAIEH TPYNIIBl U3YJaroT GpaH-
Iy3ckuit s3bIk. 4. Ha 3aHaTHAX 10 (hpaHIy3cKOMY SI3BIKY MBI YHTaEM
TEKCTBI, IEPEBO/INM, aHAIU3UPYEM, PACCKA3hIBAEM UX, JIEJIaeM yIIpaKHe-
HUS JISKCUYECKHE ¥ TpaMMaTHIecKue, pacckaspiBaeM auanoru. 5. [locne
3aHATUH S 00eNar0 B CTYACHYECKOW CTOJIOBOW W My B YMTAIBHBIA 3aJ
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OHOJIMOTEKH YHUBEPCUTETA, YTOOBI ITOJITOTOBUTHCS K CEMUHApaM U Ipa-
KTUYECKUM 3aHATHIM. 6. BedepoM st 000 TYJISTh C IPY3bSIMH, XOXKY C
HUMH B KuHO. 7. B 11 uacoB Beuepa s 10kych cniath. 8. B BockpeceHbe s
Bcraro B 10 wacoB yTpa. 9.  3aHMMarock CriopToM, HHTEPECYIOCh Kiac-
CUYECKOW U COBPEMEHHON MY3bIKOH.

XIX. Sujets de conversation:
1. Ma journée de travail.
2. Mon jour de repos.
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OKE REPAS

L 1. Lisez correctement les mots ci-dessous en faisant attention
a la prononciation des sons suivants.

[a]: entorse, rendre, croissant, parents, temps, cantine, dans, ensuite,
en, penser, remplacer, sembler, comprendre, frangais, exemple, commen-
cer, sang, notamment;

[€]: médecin, matin, jardin, examen, province, pain, faim, plein,
demain, peintre, mince, intéressant, main, bain, fin, cousin, internatio-
nal important, impur, impulsion, raisin, cing, pharynx, symbole, crainte,
sein, vein, lien;

[6]: poisson, confiture, bon, sont, ont, compote, on, mon, maison,
allons, long, répondre, compliqué, son, bonbon;

[ja, j&, jo]: étudiant, bien, addition, viande, convient, solution, estu-
diantin, moyen, provision, rien, combien;

[3]: manger, girafe, fromage, régional, argent, gymnaste, danger,
homogene, jambe, potage, se diriger, changer, orange;

|g]: garcon, 1égume, obligatoire, gateau, golter, glace, gruau, gaze,
gorge, vinaigre, baguette.

LL)  II. Retenez les mots:

amuse-gueule f— 3akycka casser une ~ — MEPEKyCHUTh, 3a-
assiette /— Tapenka MOPHTH YEPBIIKA
beurre m — macio cuillére a soupe f— cronoBast TOKKa
biscuits p/ — neueHne cuillére a thé f— yaitnas noxka
café m — xode cuisine f'— KyxHs
chariot m — marazunnas tenexxka  dessert m — gecepr
commander — 3aka3arb diner m — yxun
couteau 7 — HOX diner — y>xuHaTh
crépe f— OnuH eau f— Boyia
déjeuner m — oben entrée f— nepBoe 011010
petit ~ — 3aBTpaK épice f— npsHOCTH
créeme fraiche /— cmerana faim /- romon
croissant /7 — cioeHas OyiTouka avoir ~ OBITh TOJIOTHBIM

croiite f — Kopka xjeba foie m — meuens



~ gras — TyCHUHasl TIe4eHb

fourchette /' — Buika

frite — »xapensbIii Kaprodeinb

fromage m — coip
~ blanc — TBOpOT

gaufre /— Baau

gateau m — TOPT

glace f— MmopoxxeHoe

golit m — BKyc
selon ses ~ — 10 BKyCy

goiiter — mpoOoBaTh

jambon m — BeTunHA, OKOPOK

jus m — cok

huile f— macno

huitre f— yctpuna

lait m — Momoxo

lave-vaisselle m — mocymomoeunas
MalliHa

légume m — 3e1¢HB, OBOII

miel m — men

moutarde f/— ropuunna

mettre la table — HakpeiBaTh Ha
CTON

ceufs brouillés p/ — suununa

pain m — x71e0

payer/régler la note — 3arnaruth

plat m — Giromo

poisson m — prida

pomme de terre au four — neye-
HBIH KapToQeIb

poulet m — kypuiia

potage m — cyn

purée f — mope

repas m — efia, 3aBTpax 00e1, y>KuH

prendre le ~ — ecTb, IPUHAMATH
TTHIILY

faire un bon ~ — xopo1io, BKy-
CHO TIOECTh

~ a la carte — 0ben, yKUH corya-
CHO MCHIO

~ a prix fixe — KOMIUIEKCHBIN
oben
riz m — puc
roti m — xxapkoe
salle 8 manger — cronoBas
saucisse f— cocucka
saucisson m — xonbaca
self-service m — camooOcyxuBa-
HUE
serveur m — o(OUIIMAHT
serviette /' — canderka
servir — o0CITyXHUTh
soif f— xxaxna
avoir ~ XOTeTh NIUTh

soupe f— cyn
souper — MnNpyuHUMaThb MUy BE4YEe-
pom

spaghetti p/ — cmarertn
sucre m — caxap

tarte /— nupor

thé m — qait

verre de vin m — 60kan
viande f— Msc0

vin m — BUHO

volaille /— ntuna
yaourt m — Horypt

Formules essentielles:

Monsieur! — Odumnmant!

Un café, s’il vous plait! — Onun xode, moxanyiicral
L’addition, s’il vous plait! — Cuer, noxayiicra!

C’est bon! — D10 BKycHO!
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C’est délicieux! — OTo BenukoienHo!

Je n’aime pas beaucoup. — MHe He OYCHb HPABUTCA.

— Cuisson? — CrerneHs rOTOBHOCTH? (BOTIPOC O(HUIIMAHTA MTPH 3aKa-
3€ JKapeHoTro MsIca)

— Bien cuit. — Xopomo mpoxapenssrii. Saignant. — C KpoBbIO.
Bleu. — Crnierka nopxapeHHbIi.

— Comme boisson? — Uro Oynere nuth?

L] XIN. Expliquez en francais les expressions suivantes:
Casser une crolite, se mettre a table, repas a la carte, repas a prix
fixe, un petit déjeuner.

L) YV. Faites entrer dans des phrases les expressions ci-des-
sous:

Avoir faim, avoir soif, prendre les repas, faire un bon repas, comme
dessert, comme entrée.

L V. Traduisez:

1. On coupe le pain avec un couteau. 2. On mange la viande avec
une fourchette et un couteau. 3. On nous a servi le diner a huit heures
du soir. 4. Au dessert j’ai commandé¢ une tarte aux pommes et une glace.
5. Dans chaque province de la France il y a ses plats régionaux. 6. Les
crépes et le cidre sont les spécialités de la Bretagne. 7. Au petit déjeuner
j’ai pris du jambon, du pain avec du beurre, du fromage et une tasse de
café.

L VI. Lisez le texte et répondez aux questions:

Papa n’aime pas le chocolat, mais il adore le café. Maman aime
bien le café, mais quand elle boit du cafg, elle dort mal. Quand elle est
au régime, elle boit de ’eau minérale.Marc n’aime pas beaucoup le lait,
mais maman dit que le lait est trés bon pour les enfants. Et Marc est
trés sage. Mariette aime beaucoup le chocolat chaud, et elle aime bien
le lait aussi.

Qu’est-ce que chacun va boire au petit déjeuner, si:

— maman est au régime aujourd’hui

— papa n’a pas acheté de chocolat, mais il a acheté du lait

— comme chaque matin, maman a fait du café?

Papa va boire ... .

Maman va boire ... .

Marc va boire ... .

Christine va boire ... .
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L) VIIL Lisez et traduisez le texte:

Je ne peux pas dire que je suis gourmand, mais j’aime bien manger.
On peut manger en famille, dans une cantine, dans un café et dans un
restaurant.

Je préfére manger a la maison. Ma meére est une bonne cuisiniére.
Quand je me souviens des plats qu’elle prépare, cela me fait venir I’eau
a la bouche. Je suis étudiant. Les étudiants n’ont pas beaucoup de temps
libre et n’ont pas assez d’argent pour visiter les restaurants. Nous pre-
nons les repas a la cantine estudiantine. C’est trés commode et bon mar-
ché. Moi, j’habite le foyer. Chaque matin je prends une tasse de thé ou
de café avec du pain et du beurre et je vais a I’'université. A midi ou apres
les cours je passe a la cantine. D’habitude c’est du potage, une salade, de
la viande ou du poisson et du thé ou de la compote.

Le soir je dois préparer mes devoirs. C’est pourquoi je prépare mon
diner moi-méme. Parfois j’achéte quelque chose en ville. A chaque étage
du foyer il y a une cuisine ou sont placés quelques fournaux a gaz, une
table, il y a aussi tout le nécessaire pour préparer les repas.

Parfois je dine avec mes amis en ville. Dans ce cas on choisit un café
ou on peut manger des plats nationaux: pelmenis, crépes et beaucoup
d’autres choses délicieuses.

Les jours de féte je passe chez mes parents. Ma mere prépare du
borchtch que j’aime beaucoup et elle fait aussi des gateaux et des tartes.
Nous avons toujours beaucoup de champignons que nous ramassons
nous-mémes dans la forét en automne. Nous avons une maison de cam-
pagne, c¢’est pourquoi nous avons des pommes de terre, des carottes, de
la betterave, des tomates et des concombres durant toute 1’année.

VIII. Répondez aux questions.

1. Ou prenez-vous d’habitude vos repas? 2. Combien de repas par
jour faites-vous? 3. Que mangez-vous au petit déjeuner? 4. Ou déjeu-
nez-vous? De quoi se compose votre déjeuner? 5. Ou dinez-vous? Sor-
tez-vous souvent en ville? 6. Quels plats figurent au menu de la cantine
estudiantine? 8. Quels spécialités y a-t-il dans votre région?

L) IX. Reproduisez les dialogues:

% sk sk

Maman: Jai acheté du beurre, mais je n’ai pas acheté de fromage.
Richard, as-tu acheté du fromage?

Papa: Oui, j’ai acheté du fromage, mais je n’ai pas acheté de pain.
Michel, a-t-il acheté du pain?
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Maman: Oui , il a acheté du pain et de I’eau minérale, mais il n’a
pas acheté de lait.

Papa: Moi, jai acheté du lait. Mais est-ce que quelqu’un a acheté
du café?

Christine: Oui, moi, j’ai acheté du café et du chocolat. Mais je n’ai
pas acheté de sucre. Et je n’ai pas acheté de thé.

Maman: Nous avons du sucre et du thé, mais nous n’avons pas de
saucisson. Richard, as-tu acheté du saucisson?

Papa: Non, je n’ai pas acheté de saucisson. Mais nous pouvons faire
des tartines au fromage.

Maman: D’accord. Alors, commengons a déjeuner. A table!
%k k k

Fabien. — 11 est bien ce menu. Qu’est-ce que tu vas prendre?

Claudette. — Je n’ai pas trés faim.

Gar¢on. — Madame, monsieur, vous avez choisi?

Fabien. — Heu...Comme entrée, je vais prendre le flan. Et aprés, une
entrecote au roquefort.

Claudette. — Moi, je voudrais une salade du chef.

Gargon. — Et ensuite?

Claudette. — C’est tout.

Gargon. — Et comme boisson?

Fabien. — Apportez-nous une bouteille de champagne.

Claudette. — Mm...du champagne! Alors, je crois que je vais prendre
des huitres...

% k%

— Gargon, 1’addition, s’il vous plait!

— Voila, monsieur. Le repas vous a plu?

— Ah, oui, excellent! Surtout le poisson avec cette sauce blanche et
les épices.

— Oui, monsieur, tout est frais et délicieux. Notre cuisine est bonne.
Nous serons heureux de vous voir encore chez nous.

— Merci. Au revoir.

X. Complétez par les mots nécessaires: beurre, pain, fro-
mage, plat du jour, café, jambon, infusion, fruits, glace, hors-
d’ceuvre, sel, poivre, huile.

1. Le matin Héléne prend du ... et du ... . 2. Aprés un bon repas
j’aime boire une tasse de ... . 3. Pierre souffre d’insomnie, il ne boit que
de I'... . 4. En France on commence le diner par ... . 5. Comme dessert
nous avons pris une salade de ... et une ... . 6. Comme entrée on a com-
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mandé du ... . 7. On assaisonne la salade de ..., de ... et d’... . 8. Chaque
restaurant a son ... .

XI. De quel repas est-ce qu’on parle?
* Petit déjeuner  * Déjeuner * Goiiter * Diner
. Il est 16 heures. Pierre mange un pain au chocolat.
. Il est 7 h 30. Catherine mange une tartine beurrée.
. Il est 20 h 30. Les invités prennent 1’apéritif.
. Il est 20 h. Patrick va manger une pizza.
. Il est 13 h. Céline mange du poulet.
. Il est 16 h 15. Nicolas achéte une crépe.
. Il est 12 h 10. Paul est press¢, il mange vite son sandwich.

L) XII. Lisez les faits intéressants.

La cuisine frangaise est trés réputée dans le monde. Les repas de-
viennent moins copieux et plus rapides.

Le petit déjeuner est tres léger (du café noir ou du café au lait, de la
confiture avec un croissant ou avec des tartines beurrées). On le prend,
en général, entre 7 et 8 heures.

Le déjeuner se prend entre 12 et 13 heures, un plat chaud, un fro-
mage ou un dessert; dans les villes c’est un repas rapide, les gens qui
travaillent prennent ce repas a la cantine, au restaurant ou dans un caf€,
d’autres emportent un sandwich et une boisson pour faire une casse-
crolte dans un parc (jardin public).

Le diner est servi, en général, autour de 20 heures. Toute la famille se
réunit a table et chacun raconte sa journée. C’est le repas le plus copieux:
il y a une entrée pour commencer, un plat principal (viande, poulet, pois-
son) garni de 1égumes, un fromage et un dessert, souvent des fruits.

En plus de ces trois repas principaux il existe encore d’autres qu’on
ne prend pas obligatoirement.

Ainsi, vers 16—17 heures les enfants prennent souvent un gotiter qui
consiste en pain et chocolat, fruits, sucreries. C’est aussi I’heure pour les
adultes ou I’on prend du thé souvent avec des toasts et des petits fours
(des toasts sont des tartines de pain grillées qu’on mange souvent avec
de la confiture).

Jadis il existait un repas appelé le souper qui se prenait tard dans
la soirée vers 23 heures, aprés une sortie au théatre, au spectacle. Au-
jourd’hui ce repas n’existe plus que pour le réveillon de Noél.

XIIIL. Répondez aux questions.
1. Les Frangais, combien de repas ont — ils pendant la journée? 2.
Qu’est-ce qu’ils mangent pour le petit déjeuner? 3.Comment est le déjeu-
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ner? 4. Quel repas est le plus important pour les Frangais? 5.Qu’est -ce
qu’on peut manger a 4 heures? 5. Pourquoi le souper est rare?

XIV. Complétez les phrases. Qu’est que vous mangez pen-
dant la journée?

Pour le petit déjeuner je mange ...(une tartine avec du beurre et du
fromage, de la bouillie, du fromage blanc, des ceufs, une omelette, des
céréales, un yaourt). Je bois (je prends) .... (Du café noir, du café au lait,
du thé avec du sucre, du jus de fruit).

Pour le déjeuner je mange...(De la soupe, de la salade, de la viande
avec des légumes, du poisson, des pommes de terre, un dessert, des
nouilles, du poulet, du pain, des fruits). Je bois (je prends)...(Du thé, du
jus de fruit, de I’eau).

Pour le souper je mange...(De la viande, du poisson, des légumes,
de la salade, une pizza, du fromage, du saucisson, des fruits de mer, un
gateau aux pommes, de la glace, des fruits). Je bois (je prends)...(Du thé,
du café, du coca, de I’cau minérale).

XV. Lisez et traduisez le texte.
Cuisine russe

La cuisine russe est riche et variable dans ses plats et boissons grace
a ’immensité de la territoire de la Russie et a la diversité des cultures qui
la compose aujourd’hui.

Boissons traditionnelles russes

Le kvas est une boisson nationale trés courante en Russie depuis le
XVI siecle. 1l peut étre fait a la maison ou produit commercialement.
Dans presque toutes les villes russes on trouve des vendeurs de kvas dans
la rue. Le kvas est fabriqué par la fermentation naturelle du pain fait avec
du blé, du seigle ou de I’orge.

Medovuha — une boisson trés ancienne a base de miel fermenté, qui
redevient populaire aujourd’hui.

Le mors est une boisson traditionnelle russe a base des airelles.

Soupes

Les soupes ont toujours joué¢ un role primordiale dans le repas.
Dr’ailleurs, a I’époque du Moyen Age les paysans ont melangé la soupe
«chtchi» avec kasha.

Les soupes froides

L’okrochka est une soupe froide a base de kvas. Les principaux in-
grédients sont les 1égumes qui peuvent étre accompagnés de viande ou
de poisson bouilli froid.
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La botvinya est une des soupes les plus typiques de Russie mais ce
plat n’est presque plus consommé car il est difficile a réaliser. La soupe
est faite avec de jeunes feuilles de betteraves, de ’oseille, des oignons
verts, de 1’aneth, des concombres, deux types de kvas, un peu de mou-
tarde, de jus de citron, de raifort et des épices.

Les soupes chaudes

Le borchtch (a I’origine ukranien mais plus gras) est une soupe a
base de betteraves qui comporte de la viande et différents 1égumes.

La chtchi (soupe de chou) est I’entrée traditionnelle d’un repas russe
depuis plus de 1000 ans. La variante la plus riche comprend du chou,
de la viande (de maniére plus rare du poisson ou des champignons), des
carottes, des condiments — oignons, céleri, ail, poivre, aneth, feuille de
laurier — des composants acidulés — pomme, smetana (créme fraiche
¢épaisse), cornichons.

L’oukha est une soupe de poisson a laquelle sont ajoutés des pommes
de terre et d’autres légumes.

La rassolnik est une soupe chaude salée a base de cornichons ac-
compagnés de grains de semoule de blé, pommes de terre, de viande de
veau ou de beeuf ou abats de volaille.

La solyanka est une soupe épaisse et €picée qui comprend certains
composants de la chtchi (chou, smetana) et de la rassolnik (cornichons),
des condiments tels que des olives, des capres, des tomates, du citron, du
jus de citron, du kvas, des champignons.

Les plats traditionnels de viande

Les goloubtsy sont des choux farcis a la viande.

Les kotlety sont des croquettes de viande a base de porc ou de boeuf
mélangées avec des oignons et du lait.

Les pielméni (le plat tradtionnel de Siberie mais qui viennent de la
Chine) sont des raviolis fourrés a la viande (porc, agneau, beeuf ou mé-
lange) accommodés souvent avec des oignons et de 1’ail.

Les varenikis (le plat ukranien mais trés courante en Russie). Ce sont
des raviolis sucrés fourrés aux baies: cerises, myrtilles, etc.

Les pirojhki sont des petits pains de pate feuilletée fourrés d’ingré-
dients variés: viande et oignons, pommes de terre et ceufs.

Le chashlyk est une espéce de chiche kebab populaire dans le Cau-
case et en Asie Centrale et qui s’est répandu au XIXe si¢cle en Russie. 1l
est constitué principalement de tranches alternées de viande (surtout du
porc) et d’oignon.

Le blini est une crépe dont la recette est proche de celle de la crépe
bretonne. Elle est généralement faite avec de la farine de blé et est ac-
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compagnée de beurre mais peut également étre garnie de créme €paisse
ou de caviar.

Les plats de poisson

Des poissons d’eau douce comme la carpe et «sudak» (sandre ou
doré jaune) étaient consommeés couramment dans les régions éloignées
de la mer, ainsi que des esturgeons tandis que dans les régions du nord
prédomine la consommation du saumon et de la truite. Une variété en-
core plus grande de poissons — y compris des espeéces maritimes — sont
traditionnellement salées, fumées ou conservées dans la saumure pour
étre consommes sous forme de zakouskis (plats d’entrée).

Les desserts traditionnels russes

Les syrniki sont des galettes de fromage blanc accompagnée de
créme fraiche, de confiture, de miel et de jus de pomme.

Le vatrouchka est un gateau au fromage blanc garni de raisins secs
ou de morceaux de fruit.

La cuisine russe d’aujourd’hui est le melange de la cuisine russe
ancienne traditionnelle, de la cuisine europeenne occidentale et de la cui-
sine orientale.

Le repas reste toujours aussi important.

D’habitude on a le petit déjeuner entre 8 heures et 10 heures. On
mange des kashas, ou des ommelletes ou bien tout simplement des sand-
wishes avec jambon, fromage. Le repas est accompagnés du thé ou du
cafe. On mange aussi beaucoup de produits laitiers pour le petit déjeuner.

Le déjeuner est pris entre 14 heures et 15 heures et on mange une
entrée (salade), de la soupe comme le plat principal, et du plat chaud
(cela peut étre de la viande ou du poisson avec de la garniture: Iégumes,
pommes de terre ou pates). On finit rarement le déjeuner avec le dessert.
Quand on a une féte on mange obligatoirement 1’entrée, le dessert et on
consomme de 1’alcool. A la fin du déjeuner on boit soit du café, du thé
ou de jus de fruit.

L’heure pour le diner dépend des habitudes de chacun mais norma-
lement on mange entre 19 heures 20 heures. Le repas est plus légere. Ce
sont des plats chauds ou bien les sandwiches accompagnés du thé.

XVI.Répondez aux questions:

1. Quels sont-ils les boissons traditionnelles russes?

2. Quelles soupes russes pouvez-vous nommer?

3. Quels plats traditionnels de viande connaissez-vous? Et les plats
de poisson?

4. Quels sont-ils les desserts traditionnels russes?
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5. Qu’est-ce qu’on mange chez nous au petit-déjeuner? Au déjeuner?
Au diner?

XVILI. Lisez et traduisez le texte. Retenez quelques régles de
I’étiquette.
Les bonnes maniéres a table

A table il est impoli de refuser un plat. La maitresse de maison a
fait ce plat en pensant vous faire plaisir. Il faut aussi lui faire plaisir, en
prenant un peu de son plat. Et surtout, ne dites pas: «Je n’ai plus faimy.
Si on peut dire ¢a a des amis en effet, on ne le dit pas a des gens qu’on ne
connait pas trés bien. Si le plat n’est pas assez salé, ne dites rien. Atten-
dez un peu et la maitresse de la maison dira probablement d’elle-méme:
« Oh, ce plat n’est pas assez salé, ajoutez un peu de sel».

En France, il est impoli de couper la salade avec son couteau. En
principe, c’est la maitresse de maison qui la coupe elle-méme avant
de la servir. Aussi, si les feuilles de salade sont trop grosses, roulez-
les autour de votre fourchette avant de les porter a votre bouche. Si le
maitre de la maison va chercher une bouteille de vin, ¢’est pour vous
faire plaisir. Aussi, prenez un peu de vin, méme si vous ne buvez pas
d’habitude. Buvez votre vin lentement et ne videz jamais tout a fait
votre verre. Un bon maitre de maison remplit les verres de ses invités
chaque fois qu’ils sont vides. Aussi...attention! Si vous ne savez pas
comment il faut manger un plat, regardez les autres. La plus impor-
tante des regles de politesse est celle-ci: on doit toujours attendre que
la maitresse de maison commence a manger, avant de commencer
soi-méme. Si la maitresse de maison ne peut pas commencer avec
vous, elle vous dira: « Ne m’attendez pas, commencez sans moi».
Mais si elle ne dit rien, il faut 1’attendre. Cette régle de politesse est
toujours vraie, méme dans une famille trés simple ou chez des amis.
Ne I’oubliez pas.

«Tout s arrange en dinant dans le siecle ou nous sommes. Et ¢ est
par les diners qu’on gouverne les hommes.» Casimir Delavigne (1793—
1843)

La tenue a table
Un diner est en principe un moment agréable que la mauvaise tenue
d’un convive peut facilement transformer en spectacle d’horreur. La
bonne éducation frangaise repose sur le respect d’autrui et il n’y a qu’a
imaginer ce que I’on n’aime pas avoir a regarder pour savoir comment se
tenir ou ne pas se tenir.
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Pour étre agréable a ses voisins, il suffit de:

— Se tenir droit sur sa chaise, sans se balancer.

— Poser les mains sur la table, poignets de part et d’autre de I’assiette.

— Ne pas mettre son coude devant son assiette ni derriére comme
pour la protéger de I’ennemi.

— Se servir du morceau qui est devant soi et ne pas retourner tout le
plat pour choisir son préféré.

— Attendre que la maitresse de maison ait commencé de manger.—
Ne pas saler avant d’avoir gotté.

— Lever son coude vers la bouche et ne pas se pencher sur son as-
siette.

— Manger la bouche fermée et sans bruit.

— Ne jamais prendre la parole la bouche pleine.

— S’essuyer la bouche avant de boire et apres avoir bu.

— Ne pas boire la bouche pleine.

— Ne jamais porter son couteau a la bouche.

— Ne se resservir que lorsque la maitresse de maison invite a le faire.

— Ne jamais passer le bras devant son voisin.

— Ne pas incliner son assiette pour récupérer la dernic¢re goutte.

XVIII. Sujets de conversation:
1. Mon repas du jour.
2. Mon diner dans une café.
3. Les repas en France.
4. Les repas de notre pays.
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OKES LOISIRS

s

L. Lisez correctement les mots ci-dessous en faisant attention

a la prononciation des sons suivants:

[y]: luxation, étudiant, tu, minute, durer, fracture, statue, structure,
faculté, études, lecture, université, institut, rue, plus, nu, lu, dessus, écu,
aigu, russe, plume, nul, lune, muscle, tube, minute, culture, mur, cure,

déluge, figure, méduse;

[u]: doux, cours, toucher, bourse, tout, vous, touriste, double,

bouche, courage, groupe, époux;

sir — sourd, tu — tout, dessus — dessous, rue — roue, nu — nous,

Truss€ — rousse,

[yl: fuir, huit, huile, nuit, minuit, manuel, puis, nuage, fruit, suis,

pluie, lui, puissance;

[w]: ouest, loin, toit, asseoir, foyer, soir, louer, jouer, voyage, trot-

toir, tramway, rasoir, histoire.
1]

activité f— nesrenpHOCTB
aller — natn
~ dans une boite de nuit — naTu
B HOYHOH KIIy0
~ dans une discothéque — nunru
Ha TUCKOTEKY
~ au théatre — uaTu B TeatTp
~ au concert — UATH Ha KOHIEPT
~ au cinéma — uaTH B KMHO
~ a la chasse — naTH Ha oxoTYy
~ a la péche = pécher — priba-
YUTh
bricolage m — pabora o nqomy, u3-
TOTOBJICHHE TIOZIEIIOK
bricoler — macTepuTh (CBOUMH py-
KaMH)

I1. Retenez les mots:

cartes p/ — KapThI

collectionner — KOMJIEKIIMOHUPO-
BaTh

coudre — muThH

couture f— mUTHE

danser — TaHueBars

danse /— Tanen

dessin m — pucynox

dessiner — pucoBarb

échecs p/ — maxmarel

écrire — nucartp

écouter / faire de la musique —
CITymIaTh / 3aHAMATHCSI MY3bIKOH

émission f— Tenenepenaya

étre mordu de — ObITh TTOMeEIIaH-
HBIM Ha 4YeM-TO
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film policier m — nerexTus

faire de la marche — xonuthb
~ une promenade — ryJsiTh
~ une balade — rynsaTte
~ des randonnées — XoaUTH B

TTOXOJTBI
~ du camping — 3aHUMATBECS TY-
pu3zMoM

jardinage m — cagoBOACTBO

jardiner — 3aHUMaThCS CaIOM

jeu m électronique — »neKTpPOH-
Has Urpa

jeu m des dames — mamku

jeux pl de table — nmactonbHbIe
ATPBI

jouer a l’ordinateur — urpatp B
KOMIIBIOTED

lecture /— gTeHune

lire — unTarh

loisirs p/ — 3aHaTHSA B CBOOOAHOE
BpeMsI

occupé (e) —3auATHIH (-ast)partici-
per — IPUHATH y4acTHe

passe-temps p/ — BpeMsIIpenpoBo-
JKJICHHE, pa3BIcUeHUE

peindre —pucoBaTtb

photographie f— dororpapus

prendre / faire des photos — ¢o-
TorpadupoBaTh

programmer — IporpaMMHpOBaTh

ramasser des champignons — co-
Oupats TPUOBI
~ des baies — coompaTh STOIBI

s’amuser (a faire qch) — Bece-
JTUTHCS

se divertir — pa3BiekaTbcs

se détendre — pacciadisThCs

se distraire — oTBnekarbcd, pas-
BJICKAThCA

se reposer — OT/IbIXaTh

se voir — BCTPCTUTHCA, YBUACTHCA

se réunir — codparbcs

soirée f— Be4UepUHKHU

surfer — «OponuTh» (B UHTEPHETE)

temps m libre / les heures de loi-
sir — cBoboTHOE BpeMst

tricoter — Bs3aTh

tricot m — Bsi3aHue

Formules essentielles:
Quel est ton loisir préféré? Qu’est-ce que tu aimes comme
loisir? — Yem TbI moOumib 3aHuMarbess B cBoOomHOe Bpems? (Kaxoit

TBO JIFOOMMBIH 1OCYT?)

Je fais de ... (du sport, de la musique ...) —  3aHumarocsb ...

(criopTOM, MY3BIKOH ...)

Je joue a + jeu (au football, aux échecs) — 5 urparo B + urpa

(B ¢yTbo1, B I1axmarsl)

Je joue a ’ordinateur — f urpaio B KOMIBIOTED.

Je joue de + instrument musical (du piano, du violon) — {1 urparo
Ha + MY3bIKQJIbHBIN HHCTPYMEHT (Ha MMaHUHO, Ha CKPHUIIKE)

Je suis intéressé par le cinéma, ... — 5l uATEpECYIOCH KWHO, ...

Pendant mes heures de loisir, j’aime me promener. — B cBo0oz-

HOC BpEMA A JIF00JTI0 TYJIATh.
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LI III. Donnez les synonymes des mots et des groupes de mots:
Loisirs, se reposer, voiture, admirer, voyager, s’amuser, rapide, se
promener, se mettre en route, se voir, se réunir.

LI IV. Formez les noms a partir des verbes, traduisez — les:
Collectionner, jardiner, tricoter, lire, jouer, programmer, bricoler,
écrire, danser, dessiner, peindre.

LU V. Reliez chacune des actions ci-dessous aux endroits ot
elles se déroulent. Attention, parfois certaines actions peuvent se
dérouler dans differents endroits.

actions endroits

1. regarder un film a. au café

2. aller en vélo b. dans le salon
3. danser c. a la montagne
4. faire du jogging d. dans les rues piétonnes
5. faire une promenade e. en boite

6. regarder la télé f. a la campagne
7. rencontrer des amis g. au cinéma

8. surfer sur Internet h. dans la cuisine
9. lire 1. au gymnase
10. écrire des lettres j. alaplage

11. faire du léche-vitrines k. au parc

12. faire de la gym 1. au bureau

13. préparer un gateau m. sur le canapé

L0 VI Lisez et traduisez le texte:

Chacun sait comment nous différons. Nous avons [’apparence
différente, les modes et styles de vie différents, enfin, nous passons
notre temps libre de maniere différente, nous n’avons pas de mémes
golits. Notre vie, ce n’est pas seulement notre travail ou études. Notre
temps libre occupe une partie importante de notre vie. A quoi nous
le consacrons ? Quand on est jeune, plusieurs possibilités s’ouvrent
devant nous. Certains préferent le repos actif, le sport, par exemple. Ce
n’est pas un divertissement, mais un domaine de la vie sociale. On peut
faire du ski, du patinage, du football, de 1’alpinisme, du volley-ball, du
tennis ou de 1’équitation. On peut aimer les activités artistiques. Cer-
tains font de la peinture ou s’y intéressent simplement. Ils ne manquent
aucune exposition. D’autres aiment 1’atmospheére de théatre, ils ont du
faible pour I’art dramatique, le ballet ou ’opéra. Bien sir, il ne faut
pas oublier le cinéma qui nous offre un trés grand choix de films: psy-
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chologiques, historiques, fantastiques, les films d’aventures, policiers,
comiques, des films documentaires, cour métrage et des dessins ani-
més. Moi, par exemple, je ne peux manquer aucun film nouveau. Bien
qu’il y ait la télévision a la maison, beaucoup de gens aiment aller au
cinéma pour voir le film sur 1’écran panoramique ou stéréoscopique.
Les jeunes dans la plupart aiment la musique contemporaine ou les
styles et les groupes sont nombreux: pop, rock, techno, parfois folk. Ils
visitent souvent des concerts des groupes préférés, écoutent les disques
a la maison, vont aux discothéques pour se distraire. Malhereusement
les livres, la lecture ont perdu leur attractivité. Et, bien s{ir, I’ordinateur.
Si on est connecté a I’Internet, des possibilités immenses s’ouvrent de-
vant vous. Vous pouvez utiliser 1’ordinateur non seulement pour votre
travail ou études, trouver des informations qui vous manquent, stocker
des données, mais prendre aussi connaissance de ce qui se passe dans
le monde, élargir vos horizons. Et jouer, bien siir, ou créer votre monde
virtuel. Vous voyez, les loisirs, ce n’est pas le temps perdu, c’est le
temps vécu autrement.

L VII. Répondez aux questions:

1. Pourquoi les loisirs des gens sont différents? 2. Par quoi différent
les gens? 3. Comment sont les gofits de différentes personnes? 4. Quelle
place occupe le temps libre dans la vie? 5. Quels types de loisirs préfére-
t-on? 6. Qu’est-ce que le repos actif? 7. Que représente le sport? 8. Quels
spors peut-on pratiquer? 9. Quel sport préférez-vous? 10. Qu’est-ce que
les activités artistiques? 11. Quel rdle joue la peinture dans la vie des gens?
12. Qu’est-ce qu’ils ne manquent pas? 13. Pourquoi ils ne manquent au-
cune exposition? 14. Pourquoi les autres aiment I’atmosphére de théatre?
15. Quel faible ont plusieurs gens? 16. Qu’est-ce qui nous offre le ciné-
ma? 17. Quels types de films peut-on voir dans le cinéma? 18. Quel type
de film préférez-vous? 19. Pourquoi beaucoup d’hommes préférent-ils
aller au cinéma au lieu de regarder la té1é? 20. Que préférent les jeunes?
21. Quels styles de la musique aiment-ils? 22. Quel style de la musique
aimez-vous? 23. Que visitent souvent les jeunes? 24. Que font-ils a la
maison? 25. Pourquoi les jeunes vont a la discothéque? 26. Quel role
joue I'ordinateur dans la vie des jeunes? 27. Comment peut-on utiliser
I’ordinateur? 28. De quoi peut-on prendre connaissance? 29. Comment
les jeunes utilisent-ils 1’ordinateur? 30. Comment I’ordinateur peut aider
a élargir les horizons?
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L0 VIIL Reproduisez les dialogues:

k sk sk

— Je voudrais aller voir un concert la semaine prochaine. Tu viens
avec moi?

— Oui, peut-étre. Mais c¢’est quand exactement ?

— Tu es libre mercredi soir ?

— A quelle heure ?

— Vers sept heures.

— Sept heures? Non, malheureusement, je ne peux pas. Je dois tra-
vailler.

— Et jeudi, cela te convient?

— Oui, jeudi soir, je suis libre.

k ks

— Ce soir, je vais au cinéma. Vous venez avec moi ou vous avez
quelque chose de prévu?

— Malheureusement, je n’ai pas le temps.

— Et demain, vous pouvez?

— Non, malheureusement, je ne peux pas non plus. Demain je dois
aller a mon cours de francais.

— Et vendredi, vous étes libre?

— Le vendredi, je vais dans un club de remise en forme.

— Vous étes pris toute la semaine alors ! Et samedi?

— Peut-étre.

* sk sk

— Tu as déja payé ton abonnement dans le nouveau club de remise
en forme?

— Non, pas encore.

— C’est bien la-bas?

— Oui, il y a des appareils de musculation, un sauna et une piscine.

— Ca te plait?

— Oui, c’est super. Surtout le sauna, ¢’est le paradis.

% sk sk

Aline. Je préfére I’avion: c’est un moyen de transport rapide et
confortable. En quelques heures on peut traverser 1’Europe!

Paul. Moi, j’ai peur de voler. Je reste fidéle aux trains: ils sont d’ail-
leurs plus strs que les avions.

Aline. Tu as tort: il y a autant de catastrophes aériennes que de trains
accidentés.
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Paul. Quand méme, en train je me sens plus a I’aise. Je peux regar-
der défiler les paysages, je peux dormir dans mon wagon-couchette... Je
n’ai jamais voyagé en bateau mais je crois que c’est le moyen de trans-
port le plus agréable. Selon moi, c’est fantastique de faire une traversée,
d’étre bercé par les vagues...

Aline. Mon cher, tu oublies le mal de mer et tu ignores les risques
d’un océan déchainé.

Paul. Notre discussion n’aboutira a rien, chaque moyen de transport
a ses atouts: en auto, en avion, a pied, le voyage reste toujours plaisant
et séduisant.

L IX. Lisez et traduisez le texte:

Mes loisirs

Les jeunes d’aujourd’hui ont de larges possibilités de passer leur
loisir d’'une manicre intéressante. On peut aller au cinéma ou au théatre,
se voir aux Centre des Jeunes, participer aux activités des clubs, faire du
sport, voyager, faire du camping, danser ou chanter sur la scéne ou a la
discothéque.On peut aussi se réunir chez quelqu’un ou dans un café pour
parler de choses et d’autres.

Presque chacun de nous a un hobby. Moi j’aime faire des photos.
Deux fois par semaine, le mercredi et le dimanche, je vais au club de
photographie. La, on apprend les secrets de ce métier et on organise des
éxpositions.

Je m’intéresse aussi au sport. Je suis un mordu du vélo. Autrefois,
j’ai été dans I’équipe de notre ville. Maintenant c’est fini & cause de mes
études. J’ai di quitter le sport parce que cela prenait beaucoup de temps
de m’entrainer. Et pour réussir a I’'Université il faut travailler d’arrache-
pied. Méme le dimanche, mon jour de repos, je suis obligé de préparer un
exposé ou d’écrire une rédaction. Bien que je sois trés occupé, je trouve
toujours le temps de m’amuser. A I’Université on organise souvent des
soirées, des discothéques. Mais mon passe-temps préféré c’est la téle.
J’aime me reposer en regardant un film policier. Bien sir, je ne manque
jamais les actualités sportives, surtout les courses cyclistes. Et encore il y
a des émissions qui offrent de I’information scientifique. Parfois je passe
des heures a lire un livre intéressant.

En été j’aime voyager. Je fais du camping avec mes amis. J’aime
beaucoup cueillir des champignons dans la forét. Je vais souvent a la
riviére. Je me baigne dans la riviére et je me chauffe au soleil. Quelque-
fois je fais des promenades en bateau. Ces week-ends dans la nature sont
trés bons pour la santé. Ils me donnent de la force et de I’énergie.
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X. Répondez aux questions:

1. Etes-vous trés occupé (e) les jours de semaine? 2. Trouvez-vous
le temps de vous amuser? 3. A quoi vous intéressez-vous? 4. Avez-vous
un hobby? 5. Etes-vous membre d’un club? 6. Quel est votre passe-temps
préféré? 7. Le dimanche, allez-vous souvent a la campagne? 8. Avec qui
préférez-vous passer le week-end, avec vos amis ou avec vos parents?
9. Comment préférez-vous vous reposer le soir: sortir ou rester chez
vous? 10. Passez-vous beaucoup de temps devant la télé? 11. Faites-vous
vos devoirs le dimanche? 12. Est-ce que le dimanche vous semble long
ou court?

XI. Quels sont leurs loisirs préférés?
1. J’aime bien étre a la maison: j’aime réparer, peindre les murs.
2. Je regarde tous les films qui sortent et je connais tous les acteurs.
3. Je suis tres fiere de mes plates-bandes et de mon arbre que j’ai
planté moi-méme.
4. J’ai lu tous les romans de Balzac et je connais bien la littérature.
5. J’aime faire des vétements: robes modernes, vestes classiques,
jupes extravagantes.

XII. Trouvez le maximum des possibilités pour compléter les
verbes (faites attention aux formes des prépositions et aux articles):
Exemple: Organiser une soirée, une féte, une conférence, un voyage,
une promenade
1. Participer a ... . 2. Voir ... . 3. Faire de ... 4. Jouer a ... . 5. Jouer
de .... 6. Assister a.... 7. Lire ... . 8. Aller ... . 9. Pratiquer ... .10. Col-
lectionner ... .

XIII. Quels loisirs sont plutot pour les hommes? Lesquels
sont plutot pour les femmes? Placez les loisirs suivants dans le ta-
bleau. Plusieurs solutions sont possibles.

Aller aux champignons, aller a la chasse, faire de la peinture, aller
au théatre, faire du bricolage, aller a la péche, jouer aux échecs, faire de
la couture, faire du tricot

Pour les hommes Pour les femmes Pour les deux

XIV. Lisez et traduisez le texte:
Les loisirs des Francais
Comme les autres pays industrialisés, la France a connu un
développement économique qui a beaucoup changé le visage du pays et
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I’a fait entrer dans I’ére de la consommation et des loisirs. La législation
du temps de travail a été fort réglementé: 35 heures de travail par semaine,
5 semaines de congé payé, 11 jours fériés par an. Les Frangais consacrent
aux loisirs une bonne partie de leurs revenus. Ils passent différemment
leur temps libre. Tout dépend de leur age, de leur sexe, de leur lieu
d’habitation, de leur niveau de vie et des habitudes de leur milieu social.

La télévision est le premier des loisirs culturels. La durée moyenne
d’écoute de la télé dépasse trois heures par jour. L’audience de la télévision
a bénéficié de la baisse du prix des appareils et de la mondialisation des
émissions grace aux liaisons par satellite et a la transmission par cable.
Les émissions qui attirent le plus de spectateurs sont: le journal télévisé,
les sports, les magazines, les films et les jeux. Toutefois on enregistre une
baisse de I’audience télévisuelle, a cause de I’émergence des ordinateurs
personnels, des lecteurs DVD et des jeux vidéo.

L’édition des livres constitue une autre activité culturelle du pays. Les
romans, les ouvrages scolaires, les livres pour la jeunesse et les romans
policiers viennent en téte. Les livres scientifiques et pratiques progressent.
La lecture s’est développée avec la multiplication des collections de
poche bon marché et I’ouverture de nombreuses bibliothéques publiques.

Le cinéma. Actuellement, la France produit environ 130 a 140 films
par an, dont pres de 80% sont financés en totalité ou en grande partie
par des capitaux francais. Ce chiffre situe la France au 2e rang pour les
investissements cinématographiques. Bien qu’environ 500 salles aient
fermé leurs portes depuis dix ans les quelque 4 500 d’aujourd’hui (le
nombre le plus élevé dans I’Union européenne) accueille des millions de
spectateurs, chiffre record durant cette période.

Les salles thédtrales restent populaires en France, pour la comédie
de boulevard ainsi que pour le répertoire classique. Les nombreux
festivals, dont le plus célebre reste celui d’Avignon, attirent de plus en
plus de spectateurs. Le théatre en France, ce sont 5 théatres nationaux (la
Comédie francaise, le Théatre national de Chaillot, le Théatre de I’Odéon,
le Théatre de la Colline, a Paris, et le Théatre de Strasbourg), 61 sceénes
nationales, 43 centres dramatiques nationaux, 10 centres dramatiques
régionaux.

Les musées. 11 existe actuellement 34 musées nationaux dont
15 a Paris, pres de 900 musées qui appartiennent généralement aux
communes, départements ou régions et environ 200 musées privés. Ils
recoivent des dizaines de millions de visiteurs par an. Plus de 30000
batiments et sites (chateaux, églises, résidences) en France ont été
déclarés monuments historiques et sont protégés par le ministére de la
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Culture. Les musées restent un des loisirs préférés des Frangais grace
a ’ouverture de nouveaux musées et la renovation des musées anciens.

Enfin, les sports occupent une place importante dans la vie des
Francais. Pour s’assurer une bonne condition physique, les Frangais
se mettent a faire du sport: course a pied et cyclisme, surtout en fin de
semaine. Les Francais aiment jouer aux jeux actifs comme la pétanque,
le palet, les quilles. Sont également pratiqués le tennis, la natation, le
ski. Les genres de sport les plus populaires sont: le football, le rugby, le
golf et la voile. La compétition la plus populaire de I’année est le Tour
de France cycliste.

XV. Dites si les affirmations suivantes sont vraies ou fausses.

1. Lalecture s’est développée grace a la multiplication des collections
de poche bon marché.

2. Pour les Francais le dimanche est souvent un jour de travail.

3. Il n’est pas rare que trois générations se retrouvent a un grand
repas un jour de dimanche.

4. On enregistre une augmentation de ’audience télévisuelle les
derniers décennies.

5. La France produit environ 130 a 140 films par an.

6. Le festival de théatre le plus connu reste celui d’Avignon.

7. Les musées ne sont pas un loisir préféré des Frangais.

8. La compétition la plus populaire de 1’année est le Tour de France
cycliste.

9. Les genres de sport les plus populaires en France sont: le football,
le tennis, le golf et la voile.

XVI. Remplissez les textes ci-dessous en vous inspirant des
sujets étudiés.

1. La période la plus importante de repos pour les Frangais sont les
... . 2. Nombreux sont les Francais qui utilisent les vacances pour aller
.... 3. Les derniéres années ... a trouvé un développement intensif. 4. Le

dimanche est souvent un jour de ... . 5. L’... de la télévision a bénéficié
de la baisse du prix des appareils. 6. Les émissions qui attirent le plus de
spectateurs sont ..., les sports, ..., les films et les ... . 7. Le plus célébre

festival de théatre reste celui d’.... 8. Le plus célébre théatre en France
est.... 9. En Franceil y a 61 ... . 10. Plus de 30000 batiments et sites
(..., ..., ...) en France ont été déclarés monuments historiques. 11. Les
genres de sport les plus populaires sont: ... et ... .



g@fwi‘x 50

XVII. Remplissez les pointillés par le mot convenable: bri-
colage, jardinage, sculpture, exposition, concert, cinéma.

Pendant les vacances, je ne me repose pas beaucoup. Le matin, je
fais du ...: je peins un meuble ou je fabrique une étagere. L’aprés-midi,
quand il ne pleut pas, je fais un peu de ... avec ma femme. Apres, nous
allons visiter une ... ou nous allons voir un film au ... . Le soir, nous allons
parfois assister a un ... parce que ma femme aime beaucoup la musique
classique. Cet été, j’aimerais prendre un cours de ..., parce que j’aime
bien travailler avec mes mains.

XVIIL. Lisez et traduisez le texte:

Les fétes en France

Comme partout dans le monde, les fétes en France sont nombreuses
et ont une origine différente. Certaines d’elles sont fixes, c’est a dire
qu’on les célébre a la méme date, ou bien leurs dates sont mobiles.

Les fétes légales, constituées par I’Etat ont un caractere civil. Ce
sont des jours fériés: personne ne travaille, il n’y a pas de classes dans
les établissements scolaires.

Le 14 Juillet est la féte nationale francaise. C’est I’anniversaire de la
prise de la Bastille en 1789. Ce jour-la toutes les rues sont ornées de dra-
peaux tricolores. Il y a des défilés militaires. A Paris les troupes défilent
devant le président de la République. On danse «la Carmagnole» et on
chante «la Marseillaise», I’hymne national de la France. Le soir des feux
d’artifice illuminent le ciel. Tout le monde s’amuse.

Le 11 Novembre est la date de 1’armistice, 1’anniversaire de la fin
de la premiére guerre mondiale. Il y a des cérémonies officielles devant
le tombeau du Soldat inconnu a Paris: la flamme éternelle sous I’Arc de
Triomphe est allumée en I’honneur des combattants morts au cours de la
guerre de 1914-1918.

Les fétes internationales, telles que le ler Mai, le 8 Mai sont mar-
quées par les activités de différentes organisations publiques: syndicats,
associations, unions etc.

Le ler Mai est la féte du Travail. C’est le jour férié¢ dans tout le
pays. Dans les grandes villes les syndicats organisent des manifestations.
Ce jour est aussi celui du printemps. Il fait beau, on se proméne, on va
pique-niquer a la campagne. On s’offre de petits bouquets de muguets,
symbole du ler Mai.

Le 8 Mai, on féte I’armistice de la guerre de 1939 — 1945. Depuis
1982, le 8 mai est redevenu une féte nationale (fériée) et commémorée.
Ce matin, a Paris, est célébrée une messe solennelle a I’Eglise Notre-
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Dame en présence du Président de la République ou du Premier Ministre.
Le Président assiste a une prise d’armes des troupes avant de déposer une
couronne sur la tombe du Soldat inconnu sous 1’Arc de Triomphe. Les
associations d’Anciens Combattants y vont pour honorer les morts et
déposer des fleurs. En France, on ne se félicite pas a I’occasion des fétes
officielles.

La France est un pays ou les cérémonies religieuses ont toujours une
grande importance dans la vie sociale. Il y a assez de fétes traditionnelles
d’origine religieuse. Suivons le calendrier.

L’Epiphanie qui veut dire «apparition» n’est pas une féte religieuse
d’obligation. On la célebre le 6 janvier. C’est la date de I’arrivée des rois
mages a la créche. Chaque année, en leur souvenir, on tire les rois: dans
le gateau (qui s’appelle la galette) on met une féve ou un personnage
en plastique. Pour «tirer le rois» on partage le gateau et la personne qui
trouve la féve devient roi ou reine.

Le 2 février on féte la Chandeleur. Dans la tradition catholique,
la Chandeleur féte La Sainte Vierge: peut-étre en souvenir du temps ou
quelques semaines apres la naissance d’un enfant, on féte sa mére. Ce-
pendant, c’est plutot un rite du feu qui est a 1’origine du nom de cette
féte car, ce jour-1a, les femmes allument des chandelles pour protéger la
maison de la foudre et des incendies. Aujourd’hui le nom est resté, mais
la tradition a changé. A la maison on fait des crépes.

Les fétes du Carnaval ... Cette période commence a 1’Epiphanie et
se termine le Mardi gras qui précéde le début du Caréme. Pour tous, c’est
une féte qui trouve ses origines a I’Antiquité. On régne la plus grande
liberté. Toutes les libertés sont enfin permises a condition d’étre masqué.
On se déguise partout. Il faut rire, danser, éclater la joie et la liberté. Le
Mardi gras est le dernier mardi avant le Caréme quand on mange beau-
coup de bonnes choses. Le Mardi gras se situe, selon les années, entre le
3 février et le 9 mars. Avec Mardi gras, on entre la zone de [’année ou les
fétes bougent selon la date de Paques.

Les fétes catholiques souvent mobiles (Paques, Ascension, Pente-
cote et d’autres) sont des jours fériés.

Dimanche et lundi de Pdques (entre le 22 mars et le 25 avril, selon
les années) on célebre la Résurrection de Jésus-Christ. Le symbole de la
Paque chrétienne est un ceuf. 1l existe la tradition de le peindre de toutes
les couleurs. Les enfants recoivent des friandises: des ceufs de Paques et
des poules en chocolat. Partout dans les villes et les villages, les cloches
des églises sonnent pour appeler les croyants a la messe.
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Jeudi de I’Ascension (en mai) on célébre 1’élévation du Christ au
ciel. Dimanche et lundi de Pentecéte (en mai ou en juin) on féte la des-
cente du Saint-Esprit sur les apotres de Christ. Le 15 aoit: I’ Assomp-
tion, féte de la Vierge Marie, mére de Christ.

Le ler Novembre est une féte catholique instituée au IX siécle qui
se célebre en I’honneur de tous les Saints. Pour la plupart des Francais,
le week-end de la Toussaint c’est ’occasion d’une visite au cimetiere.
On honore ses morts, on va nettoyer, décorer les tombes, on y dépose des
fleurs, des chrysanthémes d’ordinaire.

Les fétes de fin d’année sont les plus importantes: Noél (le 25 dé-
cembre) et le Jour de I’An (le 1-er janvier). C’est la période des cadeaux
et de bon repas. Le Noél (féte de la naissance de Jésus-Christ) est tradi-
tionnellement passé en famille. Le réveillon commence le 24 décembre
vers 22 heures. C’est un repas fin composé de plats particuliers: foie gras,
saumon fumé, dinde aux marrons, biiche de Noél. On réveillonne a coté
de I’Arbre de Noél. Le Pére Noél apporte des cadeaux aux enfants en
les descendant par la cheminée pour remplir les souliers alignés devant
I’atre. Le Jour de I’ An est une féte que 1’on passe souvent hors de la mai-
son avec des amis: on va au bal ou au restaurant. Les gens échangent les
étrennes et prononcent les veeux traditionnels de Bonne Année.

La liste des fétes n’est pas terminée. Le peuple francais célebre aus-
si: la Féte des Meres (le dernier dimanche de mai) et la Féte des Péres
(au mois de juin). Les enfants préparent des cadeaux pour leurs parents.
Toute la famille se réunit autour de la table. Tout le monde veut faire
plaisir a maman et a papa.

En France, le 14 février, comme dans beaucoup de pays, on féte le
Saint-Valentin, patron des amoureux. Les vitrines des boutiques offrent
des bouquets de fleurs, des boites de bonbons en forme de cceur, des
bijoux, surtout des bagues.

XIX. Mettez les prépositions qui conviennent:

1. Ce jour-la toutes les rues sont ornées ... drapeaux tricolores.
2. ... France, on ne se félicite pas ... I’occasion ... fétes officielles.
3. Leréveillon commence le 24 décembre ... 22 heures. 4. Le Pére Noél
apporte les cadeaux ... enfants en les descendant ... la cheminée ... rem-
plir les souliers alignés ... I’atre. 5. C’est plut6t un rite du feu qui est ...
I’origine du nom ... cette féte. 6. Mardi-gras se situe, ... les années, ...
3 février ... le 9 mars. 7. Ce matin, ... Paris, est célébrée une messe
solennelle ... I’Eglise Notre-Dame ... présence du Président ... la Répu-
blique ou du Premier Ministre.
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XX. Trouvez les équivalents dans le texte. Ecrivez-les:

baun, macka, pectopaH, opuIIManbHbINA, BATPUHA, 1aTa, IEPEMOHUS,
CHMBOJI, MOMYJISIPHBI, Mécca, MaHU]ecTanus, TPAIUIUs, MEPCOHAK,
HallMOHAJIbHBIN, IEPUOJ, PEIUTUO3HBIN, OpraHUu3alus.

XXI. Vrai ou faux? Si c’est faux, donnez la phrase qui
convient.

1. On préfére passer le Noél avec des amis. 2. A 1’origine la Chande-
leur est un rite du feu. 3. Les rois mages ont visité la créche le 6 janvier.
4. Le Mardi gras a une date fixe. 5. D’habitude, le 14 février, les bou-
tiques offrent des bonbons en forme de bliche. 6. La Toussaint est une
occasion d’une visite au cimetiére. 7. C’est pendant la nuit du Nouvel An
que le Pére Noél apporte les cadeaux aux enfants en descendant par la
cheminée. 8. L’ceuf est le symbole de la Paque chrétienne.8. Le 14 juil-
let il y a des défilés militaires dans toutes les villes, des bals et des feux
d’artifice.

XXII. Répondez aux questions ci-dessous:

1. Comment le peuple frangais célebre-t-il le 14 juillet et le 8 mai?
2. Qu’est-ce que c’est que la féte du 11 novembre? 3. L’expression «tirer
les rois» que signifie-t-elle? 4. Pourquoi allume-t-on des chandelles le
2 février? 5. Comment s’appelle le gateau qu’on prépare pour le 6 jan-
vier? 6. Quand les Francais font-ils des crépes? 7. Quelles fétes suivent
celle de Paques? 8. Quels sont les symboles de Noél a la maison? La féte
de Noél, se distingue-t-elle de celle du Nouvel An? 9. Quand les Frangais
honorent-ils leurs morts?

XXIII. Réflechissez et dites:

1. Quelle est votre féte préférée? Pourquoi? 2. Comment la célé-
brez-vous? 3. Qu’est-ce que vous aimez dans la célébration de cette féte?
4. Est-ce qu’il existe des fétes que vous n’aimez pas? Lesquelles? Pour-
quoi? 5. Si vous n’aimez pas du tout les fétes, dites pourquoi.

XXIV. Traduisez:

1. PoxxJiecTBO Mpa3/iHyIOT B CEMbE, & HOBOTOJIHIOIO HOYb TIPOBOJIST
¢ npy3bsamu. 2. [lepuon xkapHaBaza HauMHAETCS 1TOCIIE Tpa3aHuKa boro-
SIBJICHUS U 3akaHunBaeTcs Macnenuneii. 3. Jleup Csatoro Banentuna —
9TO TIPa3IHUK BIIOONEHHBIX. 4. 14 Urois (paHIly3CKUi HApO OTMEYaeT
CBOH HalMOHAJbHBIN Mpa3aHUK. [loBcIogy UrpatoT OpKeCTPHhl, TAHILYIOT
u notoT. Beuepom — camot. 5. 11 HOs0ps nmpoxoasT oduuraIbHbIE Le-
peMoHMH, opraHu3oBaHHble Y Tpuymdanbuoit Apku. 6. 1 HOSIOpsS — 3TO
Henp Beex Ceatbix. B 10T AeHp (paHIly3sl mocemaoT Kiaaouiia u
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BO3JIararoT XpU3aHTEMbl Ha MOTHJIBI YMEPIINX POJCTBEHHUKOB. 7. 8 Mast
npas3nnyotT Jlenb npuMupenus B BoiiHe 1939-1945 rr. B atot nens npe-
3UJICHT MIPUCYTCTBYET HAa TOP’KECTBEHHON Mecce M BO3J1araeT BEHOK Ha
moruiny HeussectHoro conmara nox TpuymdansHoit Apkoit. 8. 1 mas —
MPa3HUK BECHBI. B 3TOT JieHb JapsT Ipyr Opyry MajeHbKHE OyKeThI
JIAHIBIIIEH.

XXV. Traduisez par écrit:

Les jeunes Frangais écoutent la musique, lisent des livres, sur-
tout des livres d’aventures et des romans policiers, lisent les journaux,
écoutent la radio ou il y a des émissions faites pour les jeunes, regardent
la télé. De temps a autre ils vont voir une exposition mais fréquentent
peu les musées. La, ce sont les loisirs des jeunes qui n’aiment pas faire
partie d’un groupe, d’un mouvement, d’une organisation. D’autres, au
contraire, préférent sortir, vivre en groupe. Ce sont alors de longues dis-
cussions au café ou I’on parle de tout pendant des heures: du lycée, des
parents, de ’amour, de 1’avenir, du patron, enfin, si I’on travaille. 19%
des jeunes de moins de 18 ans vont au café au moins une fois par jour ety
restent une ou deux heures. Quelqu’un apporte une guitare, un groupe se
forme autour de lui. Alors, on sort du café, on va dans un parc pour chan-
ter. Parfois on préfére écouter chanter les autres, alors on va au concert
de jazz, dans les boites de nuit. Si les jeunes Francgais veulent faire du
sport, ils peuvent participer réguliérement aux activités d’un club.

XXVI. Sujets de conversation:
1. Mon loisir préféré.
2. Les loisirs des Russes.
3. Les fétes russes et moldaves.
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OfA FRANCE. PARIS.
OfA POPULATION FRANCAISE.

[

la liaison:

L. Lisez la poésie en faisant attention a [’enchainement et a

France
Je vous salue, ma France, ou ’oiseau de passage
De Lille a Roncevaux, de Brest au Mont-Cenis
Pour la premiére fois a fait I’apprentissage
De ce qu’il peut cotiter d’abandonner un nid...

L 1I. Retenez les mots:

acier m — ctaiab

Assemblée Nationale /' — Hanmo-
HaybHast AccamoOiest

branche f— orpacnb

Conseil m des Ministres — coseT
MHWHUCTPOB

consommation /' — morpeodieHne

constituer — o0pa30BBIBaTH, CO-
CTaBIISITh

diviser — paznensTb, 1€IUTh

doux, -ce — MATKuH

élevage m — >KMBOTHOBOJICTBO,
CKOTOBOJICTBO

entreprise f— npeanpusaTUe

est m — BOCTOK

executif, -ve — UCIIOJTHUTEIbHEIN

frontiére /— rpanuia

gisement m — 3ajeXu, MECTOPO-
KICHUE

gouvernement /7 — MPaBUTEILCTBO

L. Aragon

hexagone m — mecTUYrONBHUK

législatif, -ve — 3akoHOIaTENBHBIN

limite /— rpanwuia

nord m — ceBep

navigable — cymoxomnas

ouest /m — 3amazn

pouvoirs politiques p/ — monuTH-
YECKHE TIOTTHOMOYHS

séparer — IeJUTh, Pa3AeIsiTh

sommet m- BeplIrHa

sud m — ror

superficie /' — moBepxHOCTB, IIO-
manb

se jeter — Bragarhb

sidérurgie /' — uepHas meramtyp-
Ir'us

suffrage (m) universel — Bceo0-
1Iee ToJI0COBaHUE

tempéré — ymMepeHHBIH

vote 7 — roJIoCOBaHHUE
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L 1I. Formez les noms a partir des verbes, traduisez — les:

a) Modele: élever — élevage

monter, passer, régler, nettoyer, cirer, sauver, bronzer

b) Modgele: fabriquer — fabrication

cultiver, présenter, cobcentrer, alimenter, administrer, constituer,
adapter, manifester, féliciter

L) YIL Lisez et traduisez le texte:
France. Géographie physique

La France est située dans la partic ouest de I’Europe occidentale.
Elle est un des plus grands états européens. Sa population est pres de 66
millions d’habitants.

Un pays en forme d’hexagone, la France est bordée par la mer du
Nord, la Manche, 1’Océan Atlantique et la mer Méditerranée. Deux ré-
gions de montagnes la séparent des pays voisins: au Sud les Pyrénées
tracent une limite entre elle et 1’Espagne, au Sud-Est et a I’Est les Alpes,
le Jura et les Vosges la séparent de I’Italie, de la Suisse, de I’ Allemagne.

T = —
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Enfin, une frontiere artificielle la sépare du Luxembourg et de la Bel-
gique. La France possede I'un des plus hauts sommets de 1’Europe-le
Mont-Blanc (4807 m).

La France a quatre fleuves importants: la Seine, qui traverse Paris
et qui est navigable sur la majeure partie de son cours, la Loire, le plus
long fleuve de la France, la Garonne et le Rhéne, qui est le fleuve le plus
rapide de France. La Seine, la Loire, la Garonne se jettent dans 1°’Océan
Atlantique. Le Rhone se jette dans la Méditerranée.

Le climat de la France est doux et tempéré. Cependant il varie beau-
coup d’une région a I’autre. Le climat de I’ouest on I’appelle maritime ou
océanique. Ici le ciel est bien souvent couvert de nuages, il y a souvent
des pluies et des brouillards. Au centre et a 1’est du pays le climat est
continental. Dans ces régions ’hiver est assez froid et neigeux, 1’été est
aussi chaud que dans le Midi. Sur les cotes de la Méditerranée le climat
est subtropical: I’hiver est tiede, 1’été est chaud. Au printemps il y a des
vents parfois tres forts.

LLI  IV. Répondez aux questions:

1. Ou se trouve la France? 2. Quelle population a-t-elle? 3. Quelles
montagnes la séparent d’Italie? 4. Quelles montagnes séparent la France
de I’Espagne? 5. Par quelles mers et par quel océan est — elle baignée?
6. Quelles montagnes sont les plus hautes en France? 7. Nommez le plus
haut sommet en France? 8. Quelle est sa plus haute altitude? 9. Quelles
sont les fleuves les plus importants en France? 11. Ou se jettent-ils?
12. Quels sont les Etats limitrophes de la France? 13. Par quels cours
d’eau peut — on traverser la France du Nord au Sud? 14. Ou sont situés
Paris, Marseille, Bordeaux, Lion, Calais, Nice? 15. Quel est le climat des
régions proches aux mers ou a ’Océan? 16. Comment est le climat des
autres régions du pays?

V. Retrouvez ce qui est vrai ou faux.

1. La France est ouverte sur la mer Baltique. 2. Au nord la France
a pour voisin I’Espagne. 3. Le plus grand fleuve francais est la Seine.
4. La Loire coule vers la Méditerranée. 5. Le climat de I’ouest est appelé
maritime. 6. Les Pyrénées sont les plus hautes montagnes en France.
7. Au centre et a I’est du pays le climat est subtropical.

VI. La France a 3 427 km de frontieres maritimes. Dites dans
quels points cardinaux ces mers baignent-ils le pays.

Modeéle: Au sud la France est baignée par ...

1. La Méditerranée a) au nord-ouest

2. La Manche b) a I’ouest
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3. La mer du Nord ¢) au sud
4. L’océan Atlantique

Ll VIL La France a prés de 2900 km de frontiéres continentales
avec 6 pays et 2 principautés d’Europe. Dites dans quels points car-
dinaux elle confine a ces états.

Modeéle: Au sud la France confine a ...

1. La Suisse a) au sud-est
2. L’Italie b) a I’est

3. Le Luxembourg ¢) au sud-ouest
4. L’ Allemagne d) au nord-est
5. Monaco

6. La Belgique

7. Andorre

8. L’Espagne

L VIIL Traduisez du russe en frangais:

1. Tope! otaensator @panuuto ot Mcnanuu u Uranuu. 2. I'panuna
¢ I'epmanneii mpoxoauT yacTyHO 10 peke PeiiH. 3. MoHOnaH sBisieTcs
camoii BEICOKOH ropHoii BepurHoi B EBpore. 4. Bo ®panuun 4 naubo-
nee kpynHsle peku: Cena, Jlyapa, Pona u I'aponna. 5. MHorouuncien-
Hbl€ KaHaJbI COeNUHSAIOT peku dpaHIM B OYEHb PAa3BETBICHHYIO CETh
BOJIHBIX apTepuii crpasl. 6. OOmmas NpoTsSKEHHOCTh rpaHul] OpaHIun
cocTaBIsieT OoJiee 5 ThICSY KM, CpeTi KOTOPBIX 00Jiee TIOIOBHHBI COCTaB-
JISIFOT MOPCKHE TPaHULIBL. 7. @paHIus co CBOMMHU 66 MIIIITHOHAMH KHUTE-
TIel SIBNISIeTCS OHOM M3 KPYIHEUIHNX CTpaH 3anaanoi EBporsl.

L) IX. Lisez, traduisez et discutez avec vos camarades le Sys-
teme politique en France:

La République Francaise est un Etat d’Europe occidentale. Selon
sa constitution le président de la République est élu pour 5 ans. Sa rési-
dence officielle est le Palais d’Elysée a Paris. Le plus célébre des prési-
dents dans I’histoire de la France est le fondateur de I’Etat actuel de la
V-éme République Charles de Gaule dont le nom porte la place centrale
de Paris, ancienne place d’Etoile, ou se passent maintenant toutes les
cérémonies officielles pendant les fétes nationales. Le président de la
République possede des pouvoirs bien étendus. 11 veille au respect de la
Constitution, a I’intégrité de territoire, garantit I’indépendance nationale,
nomme le Premier Ministre, négocie et ratifie les traités, peut dissoudre
I’ Assemblée nationale, il est le chef de I’Armée.

Le pouvoir législatif en France est confi¢ au Parlement, composé
de I’Assemblée Nationale et du Sénat. L’ Assemblée nationale comprend
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490 députés, agés de 23 ans au moins, élus pour 5 ans au suffrage uni-
versel direct.

Le président de I’ Assemblée nationale est élu pour toute la durée de
la 1égislature (et non pour un an comme auparavant).

Le parlement siége 5 mois et demi par an au minimum. Mais par la
demande du gouvernement ou de la majorité des membres de 1’ Assem-
blée les sessions extraordinaires peuvent étre convoquées.

Le Sénat comprend 306 sénateurs, agés de 35 ans au moins, €lus
pour 9 ans au suffrage universel par les députés, les conseillers généraux
et les délégués des conseillers municipaux.

Les Sénateurs représentent ainsi les collectivités territoriales. Du
point de vue législatif, les deux Chambres ont presque les mémes pou-
voirs malgré une certaine suprématie de I’ Assemblée nationale.

Le Premier Ministre, les Ministres et les Secrétaires d’Etat consti-
tuent le Conseil des Ministres.

La France métropolitaine comprend 96 départements, divisés en ar-
rondissements qui sont subdivisés en cantons ou en communes. A chacun
de ces échelons correspond un représentant du pouvoir central: préfet,
sous-préfet, maire.

La France compte également 4 départements d’outre-mer (DOM):
la Guadeloupe, la Martinique, 1’ile de la Réunion, la Guyane francaise,
quelques territoires d’outre-mer (TOM): Nouvelle Calédonie, Polynésie
Frangaise, Wallis-et-Futuna et les collectivités territoriales: Saint-Pierre-
et-Miquelon et Mayotte.

X. Répondez aux questions:

1. Pour combien de temps le président de la République est-il
¢lu? 2. Ou est la résidence du président? 3. Qui est le président de la
république actuellement? 4. Quelles sont les fonctions du Parlement?
5. Quelles sont les fonctions du président? 6. Comment les membres de
I’ Assemblée sont-ils élus? 7. Comment les membres du Sénat sont-ils
¢lus? 8. Combien de mois par an I’ Assemblée siége-t-elle? 9.Combien de
députés siégent-ils dans 1’ Assemblée? 10. Combien de députés siegent-
ils dans le Sénat? 11. Qui constitue le Conseil des Ministres? 12. De
combien de départements se compose-t-clle la France métropolitaine?
13. Qui dirigent les départements, les cantons et les communes?
14. Combien de départements d’outre-mer compte la France?

XI. Traduisez du russe en francgais:
1. OdurmansHON pe3uaCHIINEH MPE3UICHTA SBIICTC Enrcerckumit
neoper. 2. Ha mmomamu [Hapns me [onst mpoucxomsat oduiuaibHbIe
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TOpXKECTBA BO BpeMs Mpa3THOBAHUS TONOBIIMHBEI B3ATHS bactmnun.
3. Iapns ge [ons siBisiercst ocuoBatenem V Pecnyonuku. 4. [Ipesunent
@paHIuK ciIeIuT 3a COONMIOIeHEeM KOHCTUTYIIMM CTPaHbl, U3/JaeT yKa-
3bl, Ha3HauaeT npezcenarens Cosera MUHUCTPOB. 5. 3akoHONATEIbHAS
BJIACTh B CTpaHE MPHUHAJICKHUT MapIaMeHTy, COCTOSIIEMY M3 JIBYX 4a-
creit: HarmonansHo#t AccambOiien n Cenara. 6. CeHatopsl n30uparorcs
M3paMH, T€HEPaJbHBIMU COBETHUKAMH U JIEIyTaTaMH OT MyHHMLUIIAJIb-
HBIX COBETHHUKOB. 7. [lemyTaTsl HIKHEH nanaTsl AccamOien n3onparor-
csl BCeoOIInM rojocoBanneM. 8. OpaHIusa cocTOUT u3 18 pernoHoB, u3
96 nenapTaMeHTOB U 5 3aMOPCKUX TEPPUTOPHI.

XII. Lisez et traduisez le texte:
Les industries et I’agriculture francaises

Si I’on demande quels sont les plus célebres produits francais, beau-
coup de gens vont répondre que ce sont les vins, les fromages, les par-
fums, les automobiles et les vétements francais. Les produits francais
sont connus par la qualité, le gott, le style. La France est un pays indus-
triellement développé.

L’industrie francaise est basée sur ses propres ressources naturelles
et sur les ressources importées. Les régions industrielles sont concentrées
au nord-est du pays. On extrait le minerai de fer, le charbon, les bauxites,
I’uranium, le gaz naturel. En France il y a beaucoup de centrales élec-
triques, les technologies nucléaires sont également développées.

Les industries traditionnelles francgaises sont: la métallurgie, les
constructions mécaniques, 1’industrie chimique, textile et alimentaire. Les
produits de ces industries sont mondialement connus: les avions, les auto-
mobiles, les trains, les machines-outils, les ordinateurs. Les chimistes fran-
cais produisent les différentes matieres plastiques, les engrais pour 1’agri-
culture, les médicaments et les parfums. Les meilleures traditions de la
haute couture frangaise assurent la qualité et 1’élégance des vétements. Et
les parfums frangais vous transportent dans un pays de réves et de plaisirs.

La campagne représente prés de 80 % du territoire francais. Et les
Frangais savent bien en profiter! La vigne est cultivée a travers toute
la France. Le raisin sert de base aux meilleurs vins du monde! Chaque
région va vous proposer ses spécialités. Bordeaux, Beaujolais, Cham-
pagne, Cognac, Armagnac vous allez trouver ces noms non seulement
dans les restaurants ou les magasins, mais aussi sur la carte de France.
Seules les régions du Nord (la Bretagne, la Normandie etc.) ne se spé-
cialisent pas dans la culture de la vigne, mais par contre, on cultive les
pommes et en fabrique du cidre.
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Le blé, la betterave a sucre, les fleurs et les légumes sont cultivés
partout en France. Il suffit de visiter les marchés pour voir toute la ri-
chesse de I’agriculture francaise. Et si un Francais a le choix entre un
produit frangais et étranger, il va choisir toujours le produit frangais. Pro-
duit de France pour les Frangais c’est la meilleure publicité, le synonyme
de qualité.

L’¢levage est associé¢ avec la culture des plantes. Les vaches, les
chevres, les brebis, le lapin, la volaille donnent le meilleur lait, la créme,
les ceufs et la viande pour la fameuse cuisine francgaise.

www.wikipedia.org

XIII. Employez les articles et les prépositions, s’il le faut:

1. ... industrie frangaise est basée ... ses propres ressources natu-
relles et ... les ressources importées. 2. ... France il y a beaucoup ...
centrales électriques, les technologies nucléaires sont ... développées.
3. ... chimistes francais produisent les différentes mati¢res plastiques,
les engrais ... ’agriculture, les médicaments et les parfums. 4. La cam-
pagne représente pres ... 80 % ... territoire francais. 5. Il suffit ... visiter
les marchés ... voir toute la richesse ... I’agriculture francaise.

XIV. Complétez le texte a l’aide des mots proposés: bauxite,
secteurs, plan, technologie, role, producteur, sept, vin, occupe,
agricoles.

Depuis le XIX siecle la France est 'une des premiéres puissances (1)
... mondiales. Elle est un important (2) ... mondial pour de bl¢, de sucre,
de (3) ..., de lait, des viandes. L’industrie agro-alimentaire, appelée le
pétrole vert de la France est I’'un des (4) ... de I’économie frangaise les plus
porteurs en Europe. La France (5) ... une place mondiale de premier (6)
... dans la production d’aluminium grace a I’importance de ses gisements
du (7) ... et ala qualité de la (8) ... frangaise. L’industrie automobile joue
sans conteste un (9) ... de premier plan dans I’ensemble de I’économie
francaise. Les deux producteurs francais: Renault et Peugeot-Citroén se
situent parmi les (10) ... premiers constructeurs mondiaux.

XV. Lisez et traduisez le texte:

La République francaise et ses symboles

La vieille nation appelée France est aujourd’hui officiellement dési-
gnée par le terme République francaise. De la ’'usage assez fréquent du
monogramme RF, employé comme une sorte de logo.

La République fait I’objet d’une iconographie riche et variée, dont
témoignent notamment les vignettes révolutionnaires a partir de 1792.
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La République s’identifie également a une devise — «Liberté, Egalité,
Fraternité», un hymne — «la Marseillaise», une féte, le 14 Juillet, et au
drapeau tricolore, auxquels s’ajoutent par la suite le symbole de Ma-
rianne et celui du coq gaulois.

Le drapeau tricolore. La Constitution de la V-¢ République pose
dans son article Ne 2 que I’embléme national est le drapeau tricolore:
bleu, blanc, rouge. Ce drapeau tricolore symbolise la Nation. Les cou-
leurs du drapeau tricolore rappellent 1’épisode fondateur de la Révolu-
tion francaise. Le 14 juillet 1789, les révolutionnaires qui prennent la
Bastille portent des cocardes aux couleurs de Paris bleu et rouge. C’est
cette cocarde bicolore que Louis XVI doit accrocher pour la premicre
fois a son chapeau le 17 juillet 1789, devant I’hétel de ville de Paris, ou
le roi doit venir célébrer la Prise de la Bastille. Le 31 juillet 1789, La
Fayette propose de lui adjoindre le blanc, couleur de la monarchie, sym-
bolisant ainsi la réconciliation entre le roi et la Nation.

La Marseillaise. Fruit de la Révolution frangaise, I’hymne natio-
nal accompagne la République naissante et combattante. Survivant
aux deux Empires, a la Restauration et a I’Occupation, la République
ne I’officialise définitivement qu’en 1946. Claude-Joseph Rouget de
Lisle, capitaine du génie en garnison a Strasbourg, compose cet air
dans la nuit du 24 au 25 avril 1792 a la demande du maire de cette ville,
le baron de Dietrich. Le chant, intitulé Chant de guerre pour I’armée
du Rhin, se répand dans le pays. Les troupes marseillaises 1’adoptent
alors comme chanson de marche. Et ensuite les Parisiens le baptisent
La Marseillaise.

Marianne. La Liberté est, dés la Révolution francaise, souvent
représentée sous les traits d’une femme coiffée d’un bonnet phrygien
(ppurniickuii xonmax). Ce bonnet, de couleur rouge, est I’embléme de
la liberté retrouvée. L’origine du prénom donné a la représentation de la
Liberté, Marianne, est controversée. Il peut faire référence a la popula-
rité du prénom Marie-Anne au XVIlle siécle, ou avoir été introduit par
la chanson patriotique d’un poéte protestant, Guillaume Lavabre, qui a
composé en 1792 La Garison de Marianno (la guérison de Marianne).
C’est a partir de la I1I-e République que Marianne s’est imposée comme
I’un des principaux emblémes républicains.

Un buste de Marianne figure dans chaque mairie. Aprés Brigitte
Bardot, Mireille Mathieu et Catherine Deneuve, ¢’est le mannequin Lae-
titia Casta qui incarne la Marianne républicaine, aprés avoir été choisie
lors d’un sondage réalisé auprés des maires francais.
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Le Coq. Le mot latin Gallus signifie a la fois coq et gaulois. Certaines
monnaies de 1’ Antiquité sont frappées d’un coq, mais I’animal ne sert
pas encore d’embléme aux tribus de La Gaule. C’est progressivement
que la figure du coq est devenue la représentation symbolique du peuple
francais la mieux partagée par tous. C’est la période révolutionnaire qui
va consacrer le coq comme représentation de 1’identité nationale.

XVI. Répondez aux questions:

1. Que symbolise le «coq» frangais? 2. Qui a servi de modéle au
buste de Marianne? 3. Quel logo est souvent employé comme mono-
gramme de la France? 4. Quelle est la signification des couleurs du dra-
peau national frangais? 5. Qui est I’auteur de la «Marseillaise»? 6. Quand
la «Marseillaise» a été adoptée comme chant national? 7. Quelle est la
devise de la France?

XVII. Trouvez les villes de la France:
Soupe de mots
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XVIII. Lisez le texte et posez des questions:

Avant 1789, la France était composée de 30 provinces. C’est I’As-
semblée constituante qui a supprimé le 20 janvier 1790 les anciennes
provinces et qui a divisé la France en départements. Et maintenant une
province est une région ou survivent les traditions historiques.

Aujourd’hui au point de vue administratif, le territoire francais est
divisé en départements. La plupart des départements portent le nom des
riviéres et des montagnes se trouvant sur leur territoire.

En méme temps, jusqu’a nos jours on emploie souvent en géogra-
phie les noms des anciennes provinces dont les principales sont: 1’Ile-
de-France, la Bretagne, la Normandie, la Champagne, la Bourgogne, la
Gascogne, la Provence, le Languedoc, la Lorraine, I’ Alsace.
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XIX.Relevez les mots avec les nasales. Prononcez — les cor-
rectement. Retenez la poésie.
Du haut de Montmartre
Le jour se léve
sur Paris
un jour tout neuf
de la vie de la grande ville commence.
Un jour heureux
en un tout amplement
pour cinq millions d’hommes
qui dorment encore sous un million de toits.
Tout en haut de Montmartre
le dos au Sacré-Coeur
tu les apercois
tous ces toits
de Paris ...

J. Brusse

| XX. Lisez et traduisez le texte:
Paris (la rive gauche)

Paris, capitale de la France, est une des plus grandes et des plus
belles villes du monde. C’est le centre politique, culturel et scientifique
du pays. C’est la ville «lumi¢ére» comme les Frangais aiment I’appeler.

Paris est célebre par la beauté de ses monuments et de ses musées,
de ses grandes places et de ses larges avenues, de ses jardins et de ses
boulevards.

La Seine divise la ville en deux: la partie qui se trouve au nord
du fleuve s’appelle la rive droite, celle qui est au sud, s’appelle la rive
gauche.

Au milieu de la Seine, on voit une ile qui s’appelle la Cité: c’est la
plus ancienne partie de la ville. Autrefois cette ile a été habitée par les
pécheurs qui s’appelaient les Parisii. Leur nom est devenu celui de la
capitale de la France.

La Seine est traversée par trente-trois ponts dont le plus ancien est le
Pont-Neuf construit au XVIle siécle, en 1604. Les Parisiens aiment venir
flaner sur les quais de la Seine et méme pécher a la ligne.

Faisons aujourd’hui une petite promenade. Commengons par 1’ile
de la Cité. C’est ici que se trouve la cathédrale Notre-Dame de Paris,
construite au XIlle si¢cle. Sa facade est formée de trois portails. Au-des-
sus de la cathédrale s’¢léve une fleche. Du haut des deux immenses tours
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de Notre-Dame on voit tout Paris. Quand il fait beau, le soleil entre dans
la cathédrale par les vitraux multicolores. C’est un spectacle merveilleux.

A présent quittons Notre-Dame, traversons la Seine; nous voila sur
la rive gauche, dans le Quartier latin: c’est le centre de 1’enseignement.
Ici se trouve 1I’Université, plusieurs lycées et Grandes Ecoles. Suivons le
Boulevard Saint-Michel, le célébre Boul’Mich, le domaine des étudiants.
Ce Paris-la attire depuis 800 ans de jeunes étudiants des quatre coins du
monde. C’est le quartier le plus ancien et le plus savant et il trouve le
moyen d’étre le plus jeune. L’Université de Paris, la Sorbonne est I’ame
de tout ce quartier. C’est une des plus anciennes universités du monde
entier.

En suivant le Boulevard Saint-Michel, on voit un grand édifice. C’est
le Panthéon. Ici sont enterrés les grands hommes de France: Voltaire,
Rousseau, Emile Zola, Victor Hugo et d’autres. Sur la fagade on lit cette
célebre inscription: «Aux grands hommes la Patrie reconnaissante».

Les étudiants se reposent a I’ombre des arbres du beau jardin du
Luxembourg, ils y revoient leurs notes et font des projets d’avenir. Dans
ce jardin, on admire les belles statues et le palais.

Au sud du Quartier latin il y a la Cité universitaire. C’est un groupe
de maisons pour les étudiants étrangers de 1’Université. Les différents
pays ont fait construire des maisons pour leurs compatriotes qui étudient
a Paris.

Maintenant allons voir les Invalides. C’est un des plus beaux en-
sembles d’architecture de la capitale. En 1840, les restes de Napoléon ler
ont été placés aux Invalides. Son tombeau est en marbre rouge.

Pour le monde entier Paris, c’est la Tour Eiffel. Elle recoit chaque
année la visite d’un million de visiteurs. Elle mesure 300 métres, elle
pese 7 millions de kilos et se compose de 15 000 pieces métalliques. Un
ascenseur monte jusqu’a la troisiéme plate-forme, a 274 métres, d’ou on
voit Paris s’étendre sur les deux rives de la Seine et la banlieue.

La Tour a été construite par I’ingénieur Gustave Eiffel en 1889 pour
I’Exposition universelle. Depuis 1914 elle sert d’antenne de T.S.F. (télé-
graphie sans fil) et elle a été pendant plusieurs années le plus haut édifice
du monde.

Au commencement des travaux de construction cinquante hommes
célebres ont écrit une pétition, protestant contre cette «inutile et mons-
trueuse tour». Parmi ces hommes sont Alexandre Dumas et Maupassant.
Maintenant c’est le monument le plus visité de France. Et Paris n’est pas
Paris sans la Tour Eiffel.
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XXI. Répondez aux questions suivantes:

1. Comment est la capitale de la France? 2. Comment la Seine divise-
t-elle Paris? 3. Quelle est la plus ancienne partie de Paris? 4. Pourquoi la
capitale de la France s’appelle-t-clle Paris? 5. Combien de pont y a-t-il
a Paris? 6. Comment s’appelle le plus ancien pont de Paris? 7. Quelle
cathédrale se trouve dans 1I’lle de la Cité? 8. Quel écrivain francais a
décrit cette cathédrale? 9. Pourquoi le Quartier latin porte-t-il ce nom?
10. Qu’est-ce qui se trouve dans le Quartier latin? 11. Qu’est-ce que c’est
que la Sorbonne? 12. Ou habitent les étudiants étrangers? 13. Qui est en-
terré au Panthéon? 14. Ou se trouve le tombeau de Napoléon I? 15. Quel
est le monument le plus connu et le plus visité de Paris? 16. Pourquoi
a-t-on construit la Tour Eiffel? 17. De quoi sert-elle aujourd’hui?

XXII. Remplacez les points par les prépositions qui
conviennent:

1. Paris est célebre ... la beauté ... ses monuments et ... ses musées.
2. Autrefois cette ile a été habitée ... les pécheurs. 3. Les Parisiens aiment
venir flaner ... les quais ... la Seine et méme pécher ... la ligne. 4. La
fagade ... la cathédrale est formée ... trois portails. 5. Au-dessus ... la
cathédrale s’¢leve une fleche. 6. Le soleil entre ... la cathédrale ... les
vitraux multicolores. 7. Traversons la Seine, nous voila ... la rive gauche,
... le Quartier latin: c’est le centre ... I’enseignement. 8. Chaque année ...
juillet, une grande animation régne ... les couloirs ... I’'Université. 9. Les
étudiants se reposent ... I’ombre ... arbres ... beau jardin ... Luxembourg.
10. La Tour a été construite ... ’ingénieur Gustave Eiffel ... 1889 ... ’Ex-
position universelle.

XXIII. Traduisez en fran¢ais:

1. Cena genut [lapmx Ha 1Be YacTH: IpaBbIil Oeper u JIeBBIN Oeper.
2. llocpenu Cenbl HaxoauTcs octpoB Cure. 3. Cronuua OpaHnuu Ha-
3biBaeTcs [lapuxem ¢ IV Beka. 4. [lapux — caMblil 3BHAMEHUTBIN TOPOJT
M0 KpacoTe CBOMX MaMSITHUKOB M My3€e€B, YJIUI] U IJIoLIaaeH, OyabBa-
poB u canos. 5. Cobop [lapmkckoit Goromarepu HaXOAUTCS HA OCTPOBE
Cure. 6. C ero orpomHbIX Oamen BujeH Bech [lapwxk. 7. [Tapmkckuit
YHUBEPCHUTET — OJIMH M3 CaMbIX cTapbiX B Mupe. 8. CTyaeHTHl OT/AbI-
XarT MOJl TeHbIO JepeBbeB JIrokceMOyprckoro cana. 9. B [lanteone
noxopoHensl Besnmkue Jroau Opannun. 10. C mromanok Ditdeneoit
6amnn BuneH Bech Ilapmwxk u ero mpeamectss. 11. Diidenera Oamns
rocTpoeHa nmwkeHepom Didenem B 1889 romy. 12. Kaxasrii rox ee mo-
CEIaloT COTHU THICAY TYpUCTOB. 13. DiideneBa GanrHs — 3TO CUMBOJ
[Tapuxa.
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XXI1V. Lisez et traduisez le texte:
Paris (la rive droite)

Faisons aujourd’hui une promenade sur la rive droite. Quel est ce
grand édifice-1a? C’est le Louvre, immense palais qui est un des plus
riches musées du monde. Les ceuvres de tous les arts et de tous les temps
y sont groupés.

Le Jardin des Tuileries relie le Louvre et la place de la Concorde.
C’estune des plus vastes places du monde. Au centre se dresse I’obélisque
et deux fontaines monumentales. Autour de la place se trouvent huit
statues €levées en I’honneur des principales villes de la France.

Si I’on regarde vers I’ouest, on voit la célebre avenue des Champs-
Elysées. Que de monde! Quelle animation!

L’avenue des Champs—Elysées est un centre de luxe, de commerce
et de distraction. Deux courants de voitures rouent sans arrét. Les
passants ne se dépéchent pas. Ici on trouve son plaisir a remonter a pied
la grande avenue et arriver a la place Charles de Gaulle ou les douze
avenues se rencontrent autour de 1’Arc de Triomphe. On s’arréte devant
ce monument ¢levé a la gloire des armées frangaises. C’est Napoléon |
qui I’a fait construire pour célébrer ses victoires, mais on ne I’a inauguré
qu’en 1836.

L’ Arc de Triomphe, est orné de beaux groupes sculptés dont le plus
célebre, «la Marseillaise», représente le départ des volontaires en 1792.
L’ Arc porte les noms des généraux de Napoléon, ses principales victoires
y sont citées aussi.

Sous I’Arc de Triomphe se trouve le tombeau du Soldat inconnu,
mort pendant la guerre de 1914. Une flamme brile au dessus du tombeau.
11 est devenu le symbole de tous les soldats frangais morts pour la patrie.

Paris n’est pas seulement une ville-musée. C’est une ville vivante.
L’histoire de Paris se confond avec celle de la France. On I’appelle le
«vieux révolutionnaire», car il a vu quatre révolutions: celles de 1789,
1830, 1848, 1871. Enfin, en 1944 les Parisiens ont libéré¢ leur capitale
des fascistes.

A D’est de la ville, il y a beaucoup de lieux qui rappellent le passé
révolutionnaire de Paris. Ici se trouve la place de la Bastille avec la
colonne ¢levée a la mémoire des Parisiens morts pendant la Révolution
de 1830. Cette place est surtout connue par les grandes manifestations
populaires, a ’occasion du 1 Mai.

A coté du Paris élégant et riche, aux belles maisons confortables, il
y a un autre Paris, le Paris des travailleurs, ou se dressent des usines et
des chantiers. C’est 1a qu’on peut rencontrer les meilleurs fils du peuple.
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XXV. Remplacez les points par les prépositions qui
conviennent:

1. Faisons une promenade ... la rive droite. 2. Huit statues élevées ...
I’honneur ... principales villes ... la France se trouvent ... la place ... la
Concorde. 3. Si I’on regarde ... I’ouest on voit la célébre avenue ...
Champs-Elysées. 4. Ici on trouve son plaisir ... remonter ... pied la grande
avenue. 5. On s’arréte ... le monument ... ’Arc de Triomphe. 6. Ce
monument est élevé ... la gloire ... armées francaises. 7. Le tombeau ...
Soldat inconnu se trouve ... I’Arc ... Triomphe. 8. L’histoire ... Paris
se confond ... I’histoire ... la France. 9. Ici se trouve la place ... la
Bastille ... la colonne ¢levée ... la mémoire ... Parisiens morts pendant la
Révolution ... 1848. 10. ... cette place se trouve un obélisque.

XXVI. Répondez aux questions suivantes.

1. Qu’est-ce que c’est que le Louvre? 2. Quels monuments se
trouvent sur la place de la Concorde? 3. Quelle est ’avenue centrale de
Paris? 4. Comment est-elle? 5. Ou se terminent les Champs-Elysées? 6.
Quel monument se trouve au milieu de la place Charles de Gaulle? 7. De
quoi est orné I’Arc de Triomphe? 8. Qu’est-ce qui se trouve sous I’Arc
de Triomphe?

XXVII. Reproduisez les dialogues:

* % %

Le touriste. — Est-ce que les Parisiens aiment flaner sur les quais de
la Seine?

Le Parisien. — Oh, oui. Se promener le long des quais est la plus
belle des promenades pour le Parisien.

Le touriste. — C’est ici que se trouvent les boites des bouquinistes?

Le Parisien. — Oui, ¢’est ici que les bouquinistes ouvrent leurs boites
aux amateurs de vieux livres. Regardez la Seine. C’est un fleuve qui
travaille et Paris est un grand port.

Le touriste. — Prenons le bateau-mouche, voulez-vous?

Le Parisien. — Avec plaisir. Nous ferons une belle promenade.

%k ok %

A. — Commengons notre trajet par la Tour Eiffel. Prenons le métro.
Nous voila sur la place du Champ-de-Mars ou se dresse la Tour Eiffel.

B. — Mais cette tour est énorme! Quelle est sa hauteur? Elle a 300
metres de haut, elle pese 7 millions de kilos et se compose de 15 mille
pieces métalliques. Allons, prenons 1’ascenseur et montons jusqu’a la
premiere plate-forme.
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A. — Quelle belle vue! C’est un panorama magnifique! Maisons,
jardins, boulevards et la Seine avec ses ponts!

B. —Regarde, la-bas au milieu de la Seine c’est I’1le de la Cité. C’est
le coeur de Paris. On y voit la célébre cathédrale Notre-Dame de Paris.
As-tu lu le roman de Victor Hugo qui porte le méme nom?

A. — Bien str! C’est un roman formidable. Et qu’est-ce qu’on voit
sur la rive gauche?

B. — C’est le Quartier Latin avec la Sorbonne, la plus ancienne
Université de France.

A. — Et qu’est-ce qu’on voit 14, sur la rive droite?

B. — C’est I’Arc de Triomphe.

A. — Et cette longue avenue? Ce sont les Camps-Elysées, n’est-ce
pas?

B. — Oui, c’est ¢a. Et a droite, c’est la place de la Concorde.

A. — Et les Grands Boulevards?

B. — Les Grands Boulevards sont plus loin. Allons-y, si tu veux.

XXVIII. Lisez et traduisez le texte:
La population francaise

La France compte aujourd’hui 66 millions d’habitants, ce qui la
place au 4éme rang européen et au 17¢me rang mondial. La population
active est de 24,3 millions, dont plus de 10 % sont a la recherche d’un
emploi. Les femmes représentent 40 % de la population active ayant un
emploi. Le taux de natalité, élevé apreés la deuxiéme guerre mondiale,
connait depuis vingt ans un ralentissement, mais conserve le 4éme rang
européen pour les moins de 15 ans (derriere I’Irlande, le Portugal et I’Es-
pagne). Comparée a ses voisins la France est un pays peu peuplé. La
densité de sa population est de 105 habitants au kilométre carré contre
200 en Allemagne et 300 aux Pays-Bas. Cette densité est tres différente
selon les régions: — dans les zones industrielles des régions Nord, Rhone-
Alpes, Ile de France, par exemple, elle est en moyenne de 80 habitants
au kilométre carré; — dans les zones de montagnes, de foréts (un quart du
territoire) ou de plaines au sol pauvre, elle est inférieure a 20 habitants
au kilometre carré; — dans le reste du territoire (la moitié) elle est trés
variable: entre 20 et 80 habitants au kilometre carré, selon les plaines,
les plateaux, les régions agricoles et industrielles. Le développement
des industries et des services et la modernisation de I’agriculture ont en-
trainé un dépeuplement des campagnes au profit des villes. Commencé
au XIXeme siecle, ce mouvement s’est accéléré apres 1946. 75 % de la
population vit aujourd’hui en ville et moins de 6 % seulement travaille
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dans I’agriculture. La France reste un pays d’accueil avec 3,5 millions
d’étrangers environ. Prés de 40 % sont des Européens (Portugais, Ita-
liens, Espagnols). La part des Africains a augmenté. Les Algériens sont
les plus nombreux, suivis des Marocains et des Tunisiens. Le nombre des
Asiatiques, encore faible, est en augmentation; ils viennent de Turquie et
de I’ancienne Indochine.

XXIX. Répondez aux questions:

1. Combien d’habitants compte la France? Quelle est la part de la
population active? 2. Y a-t-il beaucoup de jeunes en France? 3. Est-ce que
c’est un pays peuplé? Quelle est la densité de la population en France?
Comparez-la avec d’autres pays. 4. Est-ce que cette densité est la méme
dans toutes les régions? 5. Qu’est-ce qui a entrainé un dépeuplement des
campagnes au profit des villes? Indiquez le pourcentage de la population
qui vit en ville et qui travaille dans 1’agriculture. 6. Est-ce que les immi-
grés sont nombreux en France? De quels pays viennent-ils?

[L] XXX. Commentez les proverbes et retenez — les:
Paris vaut bien une messe!- [lapmx crout meccsi!
Paris ne c’est pas fait en un jour. — MockBa He cpa3y CTPOUIIACH.




GINITE 7

Of ‘ENSEIGNEMENT EN FRANCE

L. Retenez les mots:
admis, -e — IPUHATHIH, -as
année /— rox
~ académique — y4eOHBIN TO7 B

YHHUBEPCHUTETE
~ scolaire — y4eOHBIH TOI B KO-
ae

bourse — f— crunenaus
brevet m — qumiom, aTTecTar, CBH-
JEeTEIbCTBO
certificat m — arrecrar
collége m — xomnemx
CONCOUrs 7 — KOHKYPC, COUCKaHHE
degré m — cTyrneHp, CTENICHb
école f— mkoma
enseignement m — oOpa3oBaHwmeE,
oOydeHme
~ primaire — Ha9aJIbHOE 00pa3o-
BaHUE
~ secondaire — cpegHee o0pa3o-
BaHHE
~ supérieur — BeIcuiee 00pazoBa-
HUE
~ a distance — 3a04HO€ 00yUeHHE
établissement m d’enseignement
— ydeOHOe 3aBeficHIE
examen 7 — dK3aMeH
passer un ~ — c1aTb 3K3aMeH

[

échouer un ~ — MPoOBaJIUTH K-
3aMeH

repasser un ~ — nepecaarb 3K-
3aMeH

examen m d’entrée — BcTymH-
TEJbHBIN dK3aMEH

faire des lecons- roToBUTH ypoKu
~ ses devoirs — BBIIOJIHUTD J10-

MalllHee 3a7aHue

fréquenter — nocemars

gymnase f — THMHa31s

gratuit, -e — 6ecruIaTHBIN, -ast

s’inscrire — 3amucarbcs

laique — cBeTckMii, MUpPCKO

licence f— mumennmar(ydeHas cTe-
neHb Bo @paHinn)

lycée m — numeit

matiere /' — npeamer

métier /~— npodeccus, crenuanb-
HOCTh

obtention — f— nmony4yenue

public, -que — oOmIeCTBEHHBIN, —
asl, TOCYIApCTBEHHBIN, -as

recherche /' — HayuHble uccieno-
BaHUS

sélection /— oTO0p

thése f— mucceprarus

I1. Donnez les mots de la méme famille:

Enseignement m, formation f, conseiller, éducation f, professeur m,
qualification f; examen m, lycée m, concours m.
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L TIL. Retenez les expressions avec le mot école et composez
des phrases avec ces expressions:

Mettre a [’école — oTnath B IIKOITY

Faute d’ école — nenenas ommodka

Faire I’école buissoniére — OTABIHUBATH OT YPOKOB

Etre a bonne école — OBITH B XOpOITHX pyKax

L TV. Retenez la différence entre les synonymes professeur m —
enseignant m — maitre m — institutrice /. Composez des phrases ou
[’on peut employer chacun de ces mots.

Professeur m — personne qui enseigne une science, un art:

Professeur de piano. Professeur de gymnastique. Professeur de la
faculté du sport.

Enseignant m, — ante f— personne qui enseigne, qui est chargée de
I’enseignement:

Les enseignants et les étudiants de 1’ Université.

Maitre m, maitresse f — personne qui enseige aux enfants dans une
école:

Maitre, maitresse f'd’école.

Institutrice f— personne qui enseigne dans les écoles maternelles et
¢élémentaires.

LI V. Donnez les mots en entier:

a) labiblio — e) un prof —
b) lagéo f) la récré —
c) lagym-— g) les instits —
d) les maths — h) la compo —
e) ledico-— 1) le bac —
Ll VI. Reliez les mots et les expressions des deux colonnes:
a) obtenir 1. des cours
b) sortir 2. aun examen
c) suivre 3. des études
d) faire 4. d’une grande école
e) échouer 5.un concours d’entrée
f) préparer 6. un dossier d’inscription
g) remplir 7. un dipléme
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L) VIL. Lisez et traduisez le texte:
Le systéme d’enseignement francais

Le systéme scolaire frangais est compliqué et le rythme est assez
dur. Généralement on reste a 1’école de 8 h 30 du matin jusqu’a la fin de
I’aprés-midi. A midi les éléves ont deux heures de repos pour avoir le
temps de prendre le déjeuner. Le mercredi ou le jeudi est un jour de repos
pour I’école primaire et une journée a demi employée pour la secondaire.
Les études a 1’école commencent au mois de septembre et finissent a la
fin de juin. Toutes les six semaines les éléves frangais ont des vacances
qui durent une ou deux semaines: une semaine pour la Toussaint (1-10
novembre), 15 jours pour le Noél (20 décembre — 3 janvier), 15 jours
pour les vacances d’hiver (fin fevrier), 15 jours pour les vacances de
printemps (avril). Les derniéres vacances n’ont pas de date fixe et varient
de région a région. Juillet et aolt sont les mois de grandes vacances.

Depuis la Révolution de 1789, I’enseignement en France est public
et comporte trois degrés: primaire, secondaire et supérieur. En 1882 on a
voté la loi sur I’obligation scolaire, sur la laicité et la gratuité de 1’école.

L’enseignement maternel et primaire

1. L’école maternelle n’est pas obligatoire et concerne les enfants de
2-3 ans jusqu’a 6 ans. Les enfants y sont répartis en trois sections: petite,
moyenne et grande. A la maternelle on recoit une initiation au calcul, a
I’€criture et a la lecture. La grande section de la maternelle est donc déja
reliée pédagogiquement a I’école élémentaire.

2. L’enseignement primaire concerne les enfants de 6 a 10 ans. Le
primaire est constitué de trois cycles: une année de cours préparatoire
(CP), deux années de cours ¢lémentaire (CE1, CE2), deux années de
cours moyen (CM1, CM2). On y assure ’acquisition des disciplines
suivantes: frangais, mathématiques, approches des sciences de la nature,
éducation physique, activités manuelles, éducation morale et civique.
Les enseignants de I’école primaire sont les instituteurs et les institutrices
(autrement dits maitres et maitresses) qui sont formés dans les écoles
normales.

LI VIIL Répondez aux questions suivantes.

1. Quelles sections existe-t-il a I’école maternelle?

2. Quelle tranche d’age est visée pour 1’école maternelle?

3. Quels objectifs pédagogiques et psychologiques doivent étre at-
teints par 1’école maternelle?

4. Quel est le rythme du travail des enfants a la maternelle?
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L] IX. Dites si les affirmations suivantes sont vraies ou fausses.

1. L’enseignement dans 1’école primaire est obligatoire et payant.

2. La scolarité élémentaire dure normalement 6 ans.

3. La premiére initiation a une langue étrangére est proposée des le
CE2.

4. A la fin du C. P. (cours préparatoire) I’enfant ne sait ni lire, ni
écrire, ni calculer.

X. Complétez les propositions.

1. D’enseignement ......................... est gratuit en France.

2. La scolarité obligatoire dure de ....... R ans.

3.L%¢cole .......oenin. est non-obligatoire.

4. L’enseignement préscolaire est dispens¢ aux éléves de ... a ....
ans.

5. M existe ........ sections a 1’école maternelle.

6. L’enseignement ¢lémentaire est dispensé aux enfants de ... a ...
ans.

7. L’enseignement élémentaire comporte ...... cycles.

XI1. Lisez et traduisez le texte:
L’enseignement secondaire
(suite)

L’enseignement secondaire comprend les classes de colléges et de
lycées.

Le collége concerne les éléves de 11-14 ans. Les éléves vont dans
les classes de 6-¢me, 5-éme, 4-¢éme et 3-¢me. Au collége public sont
admis également les éléves qui ont fait leurs études dans des écoles pri-
vées ou qui ont été instruits a la maison. En classe de sixieéme et de cin-
quéme les programmes d’enseignement sont les mémes dans tous les
colléges. Depuis la quatriéme apparait une matiére nouvelle, nommée
option — une discipline choisie par 1’¢leve. En classe de troisieéme les
¢léves choisissent déja plusieurs disciplines optionelles. C’est le cycle
d’orientation. Chaque semaine les €leves écrivent une composition —
exercice de contrdle écrit sous la surveillance du professeur. Les notes
de la composition sont inscrites dans le bulletin scolaire et envoyées aux
parents des €léves par la poste ou I’Internet. Les classes de 4éme et de
3éme sont divisées en 3 sections:

— Section 1 (classique): les ¢éléves apprennent en dehors des disci-
plines communes, une seconde langue vivante ou le latin.

— Section 2 (moderne): on y étudie encore une langue vivante.
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— Section 3 (pratique terminale): cette section accueille des €léves
présentant un certain retard scolaire.

Apres la classe de troisieme les éléves subissent une série d’examens
(9 épreuves) et ceux qui les passent touchent un Brevet des Colléges. Les
dépenses des colléges sont partagées entre 1’Etat et le département.

Les lycées concernent les éléves de 15-18 ans Cette étape de 1’ensei-
gnement secondaire comporte quelques possibilités. On peut choisir de
continuer ses études dans un lycée d’enseignement général et/ou téchno-
logique ou dans un lycée d’enseignement professionnel (LEP).

Les LEP préparent a la connaissance d’un métier et forment des em-
ployés et des ouvriers qualifiés mais ils ne donnent pas accés aux ¢tudes
supérieures. Les études dans les LEP sont organisées en 2 sections:

a) La formation des employés qualifiés pour les secteurs industriel,
économique, commercial, administratif, social.

Apres 2 ans d’études les éleves regoivent un Brevet d’études profes-
sionnelles (BEP) portant mention de la spécialité choisie.

b) La formation des ouvriers qualifiés. Les études durent 2 ans
(aprés la fin du collége). Les éleves obtiennent un Certificat d’aptitude
professionnelle (CAP).

Dans un LEP on peut aussi préparer le baccalauréat professionnel
(bac pro). Ce bac est préparé en trois ans.

Les ¢études dans un lycée général/ téchnologique durent 3 années: la
classe de 2éme, de lere et la terminale. L’ objectif principal de 1’ensei-
gnement dans le lycée est le baccalaureat.

La classe de 2éme est commune a tous les €léves quelle que soit leur
orientation ultérieure. Ils apprennent: le francais, les maths, les sciences
physiques, les sciences de la nature, I’histoire, la géographie, I’instruc-
tion civique, une langue vivante, I’éducation physique et sportive. Mais
déja en 2éme le programme prevoit en dehors des maticres citées des
disciplines dites « optionnelles » mais qui sont obligatoires.

Les 2 derniéres classes sont trés nettement axées sur la préparation
des examens du bac des types différents.

1) Les lycées généraux et/ou technologiques (LEGT): trois ans
d’études.

a) la voie générale. Trois séries sont proposées:

— la série littéraire L (lettres/langues; lettres/arts; lettres/ latin-grec;
lettres/maths);

— la série économique et sociale ES (économie/langues; économie/
sciences sociales; économie/maths);



e 5

— la série scientifique S (sciences/maths; sciences/physique/chimie;
sciences/sciences de la vie et de la terre). Remarque: la série S est
considérée comme la plus difficile et donc... la plus prestigieuse.

b) la voie technologique. Quatre séries sont proposées:

— sciences et technologie industrielles (STI). Exemples d’options
possibles: génie mécanique, génie ¢électrotechnique...

— sciences et technologie de laboratoire (STL). Exemples d’options
possibles: biochimie, procédés industriels...

— sciences et technologie tertiaires (STT). Exemples d’options
possibles: comptabilité et gestion, action et communication commerciale...

— sciences médico-sociales (SMS).

Les examens du Bac sont organisés par les académies, organismes
qui s’occupent de la direction et de la coordination de ’activité des éta-
blissements scolaires et universitaires d’une certaine région du pays dite
«circonscription universitaire».

La France est divisée en 28 académies. Chaque académie comporte
plusieurs départements. A la téte de 1’académie est placé un Recteur délé-
gué du Ministre de I’Education Nationale. Pour organiser les examens du
Bac I’Académie loue des salles spécialement équipées, dresse les listes
des candidats, invite les correcteurs, surveille le cours des examens et
délivre les documents apres la fin des épreuves. Le matériel pour les exa-
mens est préparé (vu, sanctionné et validé) par le Ministere de 1I’Educa-
tion Nationale. Le Bac comporte 2 sessions: ’une au mois de juin, I’autre
— au mois de septembre. L’écrit est plus important que I’oral. Beaucoup
d’examens sont écrits. Les échecs sont nombreux. Les recalés tentent
leur chance I’année suivante. Mais prés de 30% des candidats ne peuvent
pas passer les examens et sont éliminés.

Le systéme de notation a I’école primaire et secondaire est le suivant:

A ou I -excellent ou trés satisfaisant (13—17)

B ou II — Bien ou satisfaisant (11-13)

C ou III — moyen ou insatisfaisant (7-9)

D ou IV — médiocre ou insuffisant (5-7)

E ou V — faible ou trés insuffisant (moins de 5,5).

Dans les lycées les notations sont plus variées. On y permet au choix
de I’établissement d’avoir un systéme alphabetique A — E ou d’utiliser le
systeme numérique traditionnel qui existe en France depuis longtemps
(de 0 a 20), ce qui rend le contrdle des connaissances trés nuancé et plus
précis. Mais la plupart des écoles se tiennent au systéme alphabétique
plus moderne et plus répandu dans le monde.
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XII. Complétez les propositions.

1. L’enseignement secondaire frangais comporte ...... cycles.

2. Les classes du collége vont de .....a .....

3. Les deux dernicres classes du collége sont divisées en ...........
sections.

4. Les Francgais ont ...... maticres au bac.

5. Le lycée est congu pour la préparationdu ...........

6 Les lycées des études générales ne donnent pas de formatlon

XIII. Déchiffrez la signification des sigles suivants:
Bac pro, CAP, CM, CEG, ENA, STS.

XIV. Complétez les phrases par la bonne réponse:
Les études au collége durent de ...
a) 11 a 14 ans ¢) 6al0ans
b) 15a17ans
2. Avoir le bac +3 signifie ...
a) avoir fini ses études au lycée
b) avoir fini le premier cycle de I’université
¢) avoir étudié deux années a I’université
3. Le lycée général propose ...
a) quatre filieres ¢) deux filicres
b) trois filicres
4. Les études au lycée durent ..
a)de 11 a 14 ans c)de 6 a 10 ans
b)de 15a 17 ans
5. Les ¢éléves vont au collége dans les classes de ...
a) 6-iéme — 3-iéme ¢) 5-iéme — 9-iéme
b) 2-iéme — terminale
XV. Nommez les différentes écoles pour les classes d’dge sui-
vantes:
a)de 3 ans a 6 ans: d) de 15 ans a 18 ans:
b)de 6 ans a 11 ans: e)de 18 ansa.......... :
c)de 11 ans a 15 ans:

XVI. Lisez et traduisez le texte:
L’enseignement supérieur en France
(suite)
L’enseignement supérieur en France se fait par deux voies: d’une
part les formations longues comme les universités et les Grandes Ecoles
et d’autre part les filieres courtes.
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Pour répondre aux besoins des entreprises, les formations courtes
accomplissent les études en deux ans et concernent les secteurs des
affaires, de I’industrie ou des services. Ces filiéres sont sélectives, et
peuvent étre confiées soit a des lycées (qui préparent alors des BTS: Bre-
vet de Technicien Supérieur) soit a des IUT (Instituts Universitaires de
Technologie), structures délivrant des DUT (Diplomes Universitaires de
Technologie). Les cursus intégrent toujours des stages en entreprises et
ces formations offrent de réelles perspectives sur le marché du travail.
Une sélection rigoureuse est de régle pour les rejoindre.

La dualité du systéme d’enseignement supérieur frangais, ou coha-
bite des universités classiques et un systeme de Grandes Ecoles est une
particularité francaise.

Les études universitaires classiques correspondent a des études
organisées autour d’un groupe cohérent de disciplines académiques et
conduisent a des diplomes universitaires.

Les études sont organisées autour de 3 niveaux (ou grades):

La licence: (3 années d’études) correspondant a 6 semestres et vali-
dée par I’obtention de 180 crédits.

Le master: (5 années d’études), soient 4 semestres supplémentaires
validés par I’obtention de 120 crédits. Deux voies sont proposées: le
master «recherche» qui conduit normalement au Doctorat alors que le
master «professionnel» précéde I’entrée dans la vie active.

Le doctorat: (3 années d’études), soient 6 semestres. Durant ces
années le doctorant prépare une these basée uniquement sur la recherche.

L’entrée a I’université nécessite en principe seulement d’avoir un
baccalauréat, sans condition sur la spécialité de ce baccalauréat. On peut
noter que certaines filiéres, comme la médecine, voient leur entrée condi-
tionnée par la réussite d’un concours, mais ce cas reste minoritaire.

Le baccalauréat est un examen national qui sanctionne la fin des
¢tudes au lycée. Ce diplome constitue le premier grade universitaire;
avoir réussi le baccalauréat est donc une condition nécessaire pour inté-
grer ’enseignement supérieur.

En France I’Université c’est la forme essentielle d’établissement de
I’enseignement supérieur. En 1150 a ét¢ fondée 1’Université de Paris,
et, un siccle plus tard, Robert de Sorbon y installait le college qui allait
devenir le plus fameux du Moyen Age: la Sorbonne. L’enseignement
y ¢était dispensé suivant quatre disciplines principales: théologie, droit,
médecine et arts. Aujourd’hui il existe 70 universités (13 a Paris et 57 en
province).
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Historiquement, les Grandes Ecoles ont été congues pour donner a la
nation des cadres rapidement efficaces dans le contexte de la France de la
Révolution, puis du XIXeéme si¢cle. L’entrée dans ces Ecoles est sélec-
tive, et les plus prestigieuses d’entre elles sont d’un acces trés difficile.
Elles garantissent en général a leur éléve une trés bonne insertion profes-
sionnelle dans leur domaine. Les Grandes Ecoles les plus réputées sont
ENA (I’Ecole Nationale d’Administration), EHEC (I’Ecole de Hautes
Etudes Commérciales), I’Ecole des mines et des chaussées, et d’autres.

La sélection pour les Grandes Ecoles se fait par concours deux ans
plus tard. Ces concours sont préparés dans des filieres particuliéres de
lycées. 1l s’agit d’intégrer les classes préparatoires nommées plus fami-
lierement par les éléves frangais les prépas. L’entrée dans ces classes pré-
paratoires est elle-méme sélective (elle se fait sur dossier), et la scolarité
dans ces filires permet généralement aux étudiants qui la choisissent
d’obtenir des équivalences avec des études universitaires classiques dans
un domaine comparable. Ces classes préparatoires aux grandes écoles
(CPGE) sont réputées pour 1’exigence de leurs enseignements et per-
mettent de présenter a I’issue de deux années plusieurs concours d’ad-
mission en vue d’intégrer une ou plusieurs «grandes écolesy». Les études
dans les Grandes Ecoles durent trois ans apres les classes prépas. A la fin
des études on peut obtenir un Diplome de Grande Ecole qui est équiva-
lent & un dipléme bac +5.

XVII. Complétez les phrases par la bonne réponse:
1. Les Ecoles normales supérieures appartiennent ...
a) aux universités
b) aux Grandes écoles
¢) aux établissements spécialisés
2. Le l-er cycle des études a I'université est sanctionné par ...
a) la licence c) le bac
b) le master
3. Le master ... méne au doctorat.
a) professionnel c) général
b) recherche
4. Le diplome d’une Grande Ecole est équivalent au ...
a) bac +3 c¢) bact+5
b) bac+4

XVIIIL. Terminez les phrases en vous inspirant des sujets étu-
diés.
1. Les instituteurs sont formés dans ..................ccoeeiiiin..
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Les ¢tudes aux colléges durent ..............ccoovvvviiiiininnnn.. .
L’enseignement supérieur propose des filiéres...................
Parmi les grandes écoles on peut citer ..............ccovevvnnnnn.. .
Le BTS est un diplome trés .......o.ovvivriiiiiiiiinnaninnnnns. .
Les sections de techniciens supérieurs sont organisées dans ... .
Les 2/3 des enseignements en IUT .............. des travaux pra-

Les «prépas» scientifiques préparent aux concours d’entrée

Les ENS forment des enseignants et .................ocevvvnnnnn.. .

XIX. Dites si les affirmations suivantes sont vraies ou

fausses.

NN DN B W~

. La licence correspond a une formation professionnelle.

. Les études a I'université se divisent en six cycles.

. Le master est obtenu en 2 ans apres le bac.

. Le dipléme de master couronne les études supérieures.

.IIn’y a pas de sélection a I’entrée a I’université.

. Pour s’inscrire au doctorat il faut avoir la licence.

. En 3-¢me cycle des études supérieures il n’y a pas de voie pro-

fessionnelle.

8.
9.

Le diplome de master nécessite 4 ans d’études universitaires.
Le doctorat demande 2 ou 3 ans d’études supplémentaires.

10. Les études dans un IUT sont couronnées par un DUT.

11. Le BTS est un diplome obtenu en trois ans.

12. Les sections de techniciens supérieurs sont organisées dans les
universités.

13. La formation des techniciens supérieurs prévoit un stage en en-
treprise.

XX. Reproduisez le dialogue:

& %k 3k

— Ou fais — tu tes études? J’ai entendu parler que tu étais devenu
¢tudiant. Est-ce vrai?

— Oui, c’est bien ¢a. Je suis étudiant de la premiere année de la fa-
culté du sport.

— Mon frére y fait aussi ses études.

— En quelle année est-il? Je le connais?

— Il est en quatrieme.

— Il s’appelle Anrdé! Je I’ai vu a la réunion.
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R.: Soyez les bienvenus dans notre Sorbonne! Vous avez déja payé
les droits universitaires?

C.: C’est déja fait. J’ai méme été ce matin a la faculté de droit. Une
foule d’étudiants de toutes nationalités a applaudi les profs qui ont ouvert
la nouvelle année.

R.: Oui, notre vieille Sorbonne accueille la jeunesse du monde en-
tier. Fondée au XIlleéme siecle, elle est la plus prestigieuse de toutes les
universités de la France.

C.: Jespere étre digne de cet établissement. Mais dites-moi, cher
ami, comment sont les études a la Sorbonne ?

R.: I faut participer a toutes les conférences et travaux pratiques. A
la fin de ’année il y a des examens.

C.: J’ai déja une peur bleue des examens.

R.: 11y a beaucoup de temps pour vous y bien préparer. Ou étes-vous
logé ?

R.: Je suis heureux d’étre logé a la Cité Universitaire. On y trouve
d’excellentes conditions de travail.

R.: Ah, bon. Bonne chance, mon cher ami!

&~  Notes

Soyez les bienvenus — J]oOpo noxanoBarb

Vous avez déja payé les droits universitaires? — Bbl yxe oriatuin 3a yueOy B
yHHBepcuTeTe?

accueille — BcTpeyaert, MpuHUMAeT

étre digne — OBITH JTOCTOIHBIM

une peur bleue — )yTkuit cTpax

XXI. Traduisez en frangais.

1. Bo ®panuun obs3arenpHoe oOyueHHE HAYMHACTCS C IIECTH
set. 2. [loceleHue MaTepUHCKHUX IIKOJI HE 00s3aTesIbHO. 3. DK3aMeH
Ha CTENeHb 0akanaBpa JaeT MpaBo MOCTYIUICHHUS B BhIiciiee ydeOHOE
3aBenenue. 4. Pexxum mHS QpaHIy3CKUX MIKOJIBHUKOB OTIHYACTCS OT
Hamrero. 5. ITpodeccuonanbHast opueHTanus GpaHIly3CKUX IIKOIbHU-
KOB HauMHAeTCs B Koyieke. 6. [Ipu nuiesx GyHKIHOHUPYIOT MOJI0-
TOBHUTEJIbHBIC KYPChI /IS MOCTYMAIONIMX B BBICIITHE MIKOJBL. 7. UTOOBI
MOCTYIHUTh B YHHUBEPCHUTET, HE TPEOYETCs CAaBaTh BCTYMUTEIbHBIC OK-
3aMEHBI.
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XXII. Commentez les proverbes et dites dans quelles situa-
tions on peut les employer:

Deux avis valent mieux qu’un. — ¥YM X0potiiio, a JiBa JIy4ilie.

La patience vient a bout de tout. — TeprieHne u TPy Bce MepeTpyT.

XXIII. Sujets de conversation:

1. Les étapes du systéme d’enseignement frangais.

2. Le régime des écoliers francais.

3. Les études dans un lycée.

4. Les Grandes écoles de la France.

5. Comparez le systéeme d’enseignement en France avec le systéme
d’enseignement de notre pays.




GINITE 8

OfE SPORT

L. Apprenez par coeur:
Pour étre en bonne santé,
Pour étre bien musclé,
Pour étre grand et fort
Pratiquons les sports!

LL] 1L Retenez les mots:

champion m, -ne f— yemnuoH, - Ka

championnat m - uyemmnuoHar,
TIEPBEHCTBO

compétition /' — copeBHOBaHWHE,
COCTS3aHHE

encourager — 000pATH, MOAIEP-
JKUBATh

entraineur m — TpeHep

entrainement 7 — TPEHUPOBKA

équipe f— komaH 12

étre en bonne santé — ObITh B J10-
Opom 31paBun

faire du sport (da la natation, du
football, du tennis etc.) — 3aHU-
MaTbCs CIIOPTOM

faire du ski sur une piste en mon-
tagne — kararbcs Ha JIBDKax Ha
JBDKHOU JOPOKKE B TOPax

faire de la course — 3aHuMaThCs
oerom

faire de la marche ou de la ran-
donnée — 3aHMMAaTHCS XOIHOOH
WKW JUIUTCJIbHBIMU MTPOTyJIKaMK1

faire de la gymnastique — 3anu-
MaThCsI THMHACTUKOMN

faire du vélo — xararscs Ha BeJo-
curiezie

faire de la natation dans une pis-
cine ou a la mer — 3aHMMaThCH
IUlaBaHueM B OacceiiHe WM B
Mope

gagner — BBIUTPBIBATh

jouer en équipe — urpath B KOMaH-
ae

jouer au tennis sur un court — ur-
parb B TCHHHUC Ha KOPTE

jouer au golf sur un terrain de
golf— urparh B ronmbd Ha moine
ISt Tonb(ba

jeu m —urpa

lieu m — mecto

match m — matu
faire ~ nul — ceIrpaTh BHUYBIO

mode m de vie sain — 310poBbIi
00pa3 KU3HH

nager — rjiaBarhb

naviguer — 3aHUMAaThCs MaPYCHBIM
CIIOPTOM

passioner — 3axBaTbIBaTh, yB-
JIeKaTh



ot

se ~— (pour qn, pour qch) — nipu-
CTPACTUTHCS K UeMy-I100
perdre — IpourpeIBaTh, TEPSITh
prendre part (=participer) aux
compétitions (f p/) — npuHUMATH
y4acTHe B COPEBHOBAHMSIX
pratiquer le sport (la natation,
le football, le tennis etc.) — npa-
KIMUKOBAMb, 3AHUMAMbCS YeM-
aubo
record m — pexopn
battre le ~ — modbuts pexkopa
établir un ~ — ycTaHOBUTH pe-
KOpA

(R

vantes:

s’entrainer a gch — TpeHUpoOBaTh-
cs

s’inscrire a4 — 3amucarbcs

s’occuper de — 3aHUMATHCS

skier — 3aHMMarbcsg JBDKHBIM
CITIOPTOM

stade m — cTaguoH

terrain m de sport — criopTuBHas
TUTOIA KA

supporter — TOAJIEPKUBaTh, 0O-
JETh

victoire f— mo6ena
remporter la ~ — onepxarb IO-

oeny

II1. Donnez les synonymes des mots et des expressions sui-

Faire du sport, remporter la victoire, avoir lieu, s’entrainer, se

passionner, prendre part a.

0

données:

IV. Expliquez en frangais les mots et les groupes de mots

Encourager qn, sports d’équipe, battre le record, une randonnée, une

section sportive.

[

V. Trouvez une bonne traduction:

Pratiquer le sport (faire du sport); €étre en bonne santé ( en bonne

forme); avoir un beau corps; étre plus fort que les autres; participer a
une compétition; s’entrainer beaucoup; une équipe; décider de faire qch;
réver de faire qch; gagner ( perdre) le match.

VI. Traduisez:

1. Tous les matins je fais de la gymnastique. 2. Mon ami est un sportif
amateur, parfois il prend part aux compétition sportives. 3. Notre équipe
de football est assez forte, aujourd’hui elle doit gagner. 4. Le patinage
artistique et la natation sont les sports préférés. 5. Pour étre en bonne
forme il faut s’entrainer réguliérement. 6. En hiver nous allons dans les
montagnes pour faire du ski. 7. Tous les étudiants de notre groupe se pas-
sionnent pour la natation. Dans notre université il y a une piscine ot nous
nous entrainons trois fois par semaine. Aux camps sportifs les étudiants
peuvent se reposer et s’entrainer sur les terrains sportifs.
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VII. Lisez et traduisez le texte:

La faculté de culture physique et sport de I’Université d’Etat de
Tiraspol est devenue le centre sportif et scientifique le plus important
de Pridnestrovie. Fondée en 2000, la faculté a formé plus de 2000 spé-
cialistes d’éducation physique et sportive. A présent elle compte 300
étudiants qui suivent soit des cours a plein temps, soit des cours par
correspondance. Pour les 2/3 des étudiants qui font leur études a plein
temps, la durée des études est de 4 ans; pour le dernier tiers des étudiants
qui suivent leurs cours par correspondance, la durée est de 5 ans. Les
cours par correspondance sont réservés a ceux qui sont déja engagés dans
une activité professionnelle: enseignants, entraineurs de clubs.

Les gymnastes de la faculté jouissent d’un stade, d’une piscine, d’un
manege d’athlétisme, d’une école ou I’on pratique le sport de haut ni-
veau etc.

Sept chaires, plus de 100 professeurs sont a la disposition des étu-
diants débutants et des étudiants du 3 cycle qui préparent leurs théses
et travaillent comme collaborateurs dans les chaires. A la fin de la qua-
trieme année, les étudiants passent leurs examens de fin d’études selon
les spécialités suivantes: entraineur, professeur d’éducation physique et
sportive (E.P.S.) et professeur de réadaptation physique.

Les promus de la faculté ont participé aux championnats du
monde, aux championnats de I’Europe et aux Jeux Olympiques.

L Notes
suivre des cours a plein temps — ounast popma oOyueHHs
suivre des cours par correspondance — 3a04Hast popMa 00ydIeHuUsI

VIII. Répondez aux questions suivantes.

1. En quelle année a été fondé la faculté de la culture physique et du
sport? 2. Combien de spécialistes a formé la faculté? 3. Combien d’étu-
diants suivent des cours présentiels et des cours par correspondance?
4. Et les étudiants, dans quelles spécialités passent-ils leurs examens a
la fin de la quatriéme année? 5. Est-ce qu il y a des champions olym-
piques, champions du monde et champions d’Europe parmi les promus
de la faculté? 7. En quels genres du sport ont été faits de grands progres?
8. De quoi dispose la faculté comme équipements?

L) IX. Quels sports sont décrits dans ces définitions ?
1. C’est un sport qui est pratiqué en plein air. On le fait en vélo sur
les routes.
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2. C’est un sport d’équipe et chaque équipe comprend onze joueurs.
On joue avec un ballon rond. L’objectif est de marquer davantage de buts
que I’autre équipe.

3. On joue a deux ou a quatre. Pour jouer il faut de petites balles en
plastique, des raquettes et un filet.

4. Ce sport est pratiqué dans I’eau avec un maillot de bain.

5. C’est un homme qui aide les sportifs a se préparer aux competi-
tions.

6. Pour faire ce sport on a besoin d’un cheval.

7. On pratique ce sport dans les montagnes.
X. Lisez le dialogue et reproduisez — le.

* ok %

— Bonsoir, Anne! Ou vas-tu?

— Bonjour, Maris! Je vais a I’école sportive pour m’inscrire a une
section.

— Moi aussi, j’aime le sport. Est-ce que je peux aller avec toi?

— Oui, bien sar.

— Moi, j’aime la vitesse, c’est pourquoi je préfére le tennis et la
natation ! Et toi?

— Le tennis, j’aime c¢a, ¢’est formidable! Et c’est a la mode.

— En faisant du tennis on peut devenir plus concentré, plus organisé.
Cela donne de la santé.

— Et encore, on devient plus fort.

— D’accord. Et si on fait du progres, on prendras part aux compéti-
tions sportives. C’est une possibilité de voir beaucoup de belles villes.

— Alors, ¢’est décidé: on choisit le tennis.

— Entendu! Et tu sais I’emploi du temps?

— Oui, je I’ai déja vu sur I’Internet.

— Combien de fois par semaine s’entraine-t-on?

— Trois fois par semaine: lundi, mercredi et samedi.

— Parfait! Allons-y!

— Avec plaisir!

% sk ok

L’entraineur: 5—6—7-8!

Sophie: Oh! Je suis fatiguée!

L’entraineur: Bon, hier on a travaillé les jambes, aujourd’hui on
étire le dos.

Sophie: C’est bientot fini?

L’entraineur: Courage! Levez la téte, rentrez le ventre et souriez!
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Sophie: Mais j’ai mal partout.

L’entraineur: 11 faut souffrir pour étre belle!

Sophie: Hou! J’ai trop mangé a midi! J’ai mal a I’estomac!

L’entraineur: Mais c’est un hopital ici, pas un cours de gym!

Quelques instants plus tard, chez Mme Marceau.

Mme Marceau: Ben alors la petite, ¢a ne va pas?

Sophie: Oh la 1a! On a fait trop d’exercices. Je ne peux pas bouger!

Mme Marceau: 11 faut faire attention, mais le sport c’est bon pour
la santé.

Sophie: Vous avez fait du sport, madame Marceau?

Mme Marceau: Du sport, mais j’en fais toujours!

Sophie: Ah bon, quel sport?

Mme Marceau: J’ai 70 ans, je fais du judo et je suis en pleine forme!

Sophie: 70 ans! Du judo! Martine: Eh bien, chapeau madame Mar-
ceau!

&~  Notes

C’est a la mode — 310 MOZIHO

en pleine forme — B OTIUYHON (opme
chapeau (30.)— Momozen

XI. Lisez et traduisez le texte:

Je me passionne pour la gymnastique dés mon enfance. Mais je la
pratique réguliérement a partir de 15 ans. J’ai une premicre catérgorie
sportive. Je m’entraine par un entraineur expérimenté. Mon entraine-
ment dure deux heures. Mon enteraineur est maitre émérite des sports. Il
¢labore pour moi un programme des entrainements que je suis (suivre)
exactement. Je m’entraine en toute saison, car c’est justement grace au
travail assidu et a I’entralnement suivi qu’on peut obtenir de bons résul-
tats. Je m’entraine en plein air au stade, ou dans la forét sur le terrain
sportif, ou dans la piscine. Je m’entraine cinq fois par semaine. Il existe
tout d’abord un principe de base qui s’applique a tous: coureurs, lan-
ceures, sauteurs, gymnastes.

Maintenant on arrive a I’entrainement particulier. Avant tout, 1’en-
trainement particulier échauffe progressivement les muscles et les articu-
lations, et méme le systéme nerveux. Je fais des exercices aux agres. Les
exercices aux agres perfectionnent ma technique, j’applique de nouvelles
méthodes d’entrainement. Les entrainements contribuent a développer
mes qualités physiques et morales. Avant une grande compétition je me
trouve en stage, au camps d’entrainement.
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&  Notes

maitre émérite des sports — 3aCITy’>KCHHBII MacTep CIiopTa
muscle m — MBIIIIA

articulation f— cycrtaB

exercices aux agres pl — ynpaxHeHUsI Ha CHapsIIax
catégorie f sportive — CIOPTUBHBIH pa3psil

XII. Répondez aux questions suivantes:

1. Quelle est votre spécialité? 2. Quelle catégorie sportive avez-
vous? 3. Par qui étes-vous entrainé? 4. Ou vous entrainez-vous? 5. Vous
entrainez-vous en toute saison? 6. Combien de fois par semaine vous
entrainez -vous? 7. Quelles exercices de développement géneral faites
-vous? 8. Quelles exercices perfectionnent votre technique? 9. Appli-
quez-vous de nouvelles méthodes d’entrainement? 10. A quoi contri-
buent les entrainements? 11. Ou vous trouvez-vous avant une grande
compétition?

XIII. Répondez par « oui » ou par « non» a chacune de ces
treize questions, puis voyez la solution.
Avez-vous I’esprit sportif?

1. Savez-vous perdre en souriant?

2. Si vous ne savez rien aux examens, préféréz-vous avoir zéro plu-
tot que de regarder sur la feuille d’un copain?

3. Préféréz-vous monter I’escalier plutdt que d’attendre 1’ascenseur
quand il n’est pas la tout de suite?

4. Admirez-vous les champions?

5. 1l vous arrive d’aller a pied au lieu de prendre 1’autobus comme
d’habitude?

6. Pensez-vous que la discipline «éducation physique» est impor-
tante dans votre emploi du temps?

7. Pensez-vous qu’il faut toujours obéir au capitaine quand on fait
partie d’une équipe méme si I’on n’est pas d’accord avec lui?

8. Savez-vous dans quelle ville se passeront les prochains Jeux
Olympiques?

9. Etes-vous content des succes de vos camarades?

10. Les sports tiennent-ils une grande place dans vos loisirs?

11. Connaissez-vous le record mondial dans votre sport préféré?

12. Allez-vous vous entrainer au stade méme quand il pleut ou quand
il fait froid?
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13. Si vous avez vaincu I’adversaire moins fort que vous, vous lui
permettrez expres de prendre la revanche?

& Notes
Faire gch exprés — cnenarb 4T0-1100 HAPOUHO
laisser gn prendre sa revanche- o3BOIUTH OTHITPATHCS

Solution

Si vous avez répondu entre 10 et 13 fois «ouiy.

Bravo! Vous étes un vrai sportif. Vous avez du courage et aussi vous
étes «fair play», comme disent les Anglais. C’est une force dans la vie.
Vos amis pourront toujours étre stirs de vous.

Si vous avez répondu de 5 a 10 fois «ouiy.

Vous n’avez pas encore tres bien compris que le sport est seulement
une épreuve pour le corps, mais qu’il doit vous donner une certaine phi-
losophie de la vie. Les meilleurs ne sont pas toujours ceux qui courent le
plus vite ou qui sautent le plus haut.

Si vous avez répondu moins de 5 fois «ouiy.

Esrérons que ce petit examen vous fera découvrir ce qui est vraiment
important et ce qui ne I’est pas dans le sport. Pour le moment, vous avez
tout a apprendre. Vous avez au moins eu le courage de répondre avec
sincérité a ces questions: c’est déja un bon commencement.

D’apres Jean Bard, Pour lire, pour rire

XIV. Avant de lire le texte dites quels sports selon vous sont
les plus pratiqués en France.
Le sport: une tradition francaise?

Le sport est partout dans notre quotidien, a la télévision ou dans
notre emploi du temps. Comment les Frangais vivent-ils avec cette acti-
vité?

Autrefois, on faisait du sport pour se prouver sa valeur et dépasser
ses limites. Aujourd’hui, les Frangais en font pour d’autres raisons: pour
étre bien dans leur corps et dans leur téte. Le sport permet d’étre en forme
physiquement et de s’évader face aux tracas quotidiens. On ne peut que
reconnaitre les bienfaits du sport qui nous aide a lutter contre 1’obésité et
qui fait travailler le systéme cardio-respiratoire entre autres. Idéal contre
le stress, les sportifs acquiérent ainsi une meilleure connaissance de leur
corps pour une meilleure hygi¢ne de vie.

70 % des Frangais pratiquent une activité sportive en club. Les fédé-
rations sportives qui comptent le plus d’adhérents sont celle du foot-
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ball avec 2 143 688 sportifs en 2016 dont 2,3 % de femmes, suivi par la
fédération de Tennis qui rassemble prés de 1 096 286 adeptes de la balle
jaune avec dans cette discipline 32,1 % de femmes en 2016. On a pu
remarquer que depuis 2005, la pratique d’un sport en club a augmenté de
70 % ! Cependant, on peut noter que les différentes couches sociales ont
chacune leur activités sportives. Le cofit de I’inscription est bien souvent
un frein a la pratique d’un sport pour les jeunes issus de milieux moins
favorisés.

Certains Frangais préferent le sport dit «informel» c’est-a-dire du vélo,
de la marche ou encore de la péche. 74 % des Frangais ont déclaré faire du
sport «informel» au moins une fois par semaine comme en témoigne une
jeune parisienne : «je fais de la marche car je n’ai pas de voiture, mais
c’est agréable et en plus je ne passe pas trois heures dans une salle de
sport a transpirer». 11 y a également 25 millions de Frangais qui affirment
pratiquer du sport nature, soit la randonnée pédestre, 1’équitation, le ski,
la spéléologie, le vélo ou la péche par exemple. Notamment apprécié¢ par
les seniors, ce style de sport est plutot pratiqué par les Frangais qui ont un
niveau de vie élevé. Ces activités restent méconnues face a la concurrence
des sports collectifs qui ont I’apport publicitaire des médias.

En effet, influencé par les publicités et par les bons résultats des spor-
tifs frangais, mais aussi encouragés par leurs parents, les jeunes Francais
sont de plus en plus intéressés par le sport. IIs le considérent comme un
jeu et il fait partie intégrante de leur vie. 95 % des collégiens frangais pra-
tiquent un sport en dehors de I’école. D’apres une enquéte du ministére de
la Jeunesse et des Sports, les activités sportives les plus appréciées sont
d’abord le badminton, suivi du handball et du football. Pour les pratiques
individuelles, il y a la musculation, I’escalade et 1’athlétisme qui sont trés
prisés des futurs champions Frangais. Les parents considérent qu’une acti-
vité sportive est trés positive pour leur enfant car cela leur enseigne la
discipline, la compétition et le respect des regles et des autres.

Par contraste, on a calculé que seuls 24 % des péres de ces enfants
sportifs faisait du sport contre 19 % pour les méres. A ['université, peu
d’étudiants font du sport a cause de la charge de travail et du manque
d’information a ce sujet.

Les Francgais aiment donc beaucoup le sport et peuvent se vanter de
leurs nombreux services sportifs qui sont a leurs dispositions. Méme si cer-
tains sports ne sont pas accessibles a tous, des solutions sont proposées afin
de réduire ces difficultés financicres. La France est donc bien une nation
sportive et qui s’enthousiasme du moindre événement collectif comme
1I’ont montré les derniéres Coupes du monde de foot et de rugby.
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XV. Répondez aux questions suivantes:

— Pourquoi les Frangais font du sport?

— Comment préférent-ils en faire?

— Quels sports sont les plus populaires en France? En Russie? Expli-
quez la différence ou la ressemblance des préférences.

— Analysez les données statistiques présentées dans le texte.

XVI. Faites des dialoques em employant les clichés:

— J’aime beaucoup le sport, ¢’est un moyen de...

— Le sport, c’est un plaisir.

— Moi, je ne suis pas trés sportif, mais je ...(par exemple ... vais a
la piscine)

—J’adore ...

— Quel sport préferes-tu?

— Qu’en penses-tu, quels sports faut-il faire pour étre connu de tout
le monde?

— Comment penses-tu quels sports faut-il faire pour rencontrer beau-
coup d’autres personnes?

— Est-ce qu’il est important pour vous d’étre en bonne santé?

— Je crois que tout le monde devrait faire du sport

—Je m’entraine...

— Le sport, c’est trés important dans la vie, parce que...

— Le sport, ¢ca me met en forme

— J’ai trouvé le sport qui me convient, c’est le...

— Je ne peux pas vivre sans...

— Le sport, ce n’est pas mon truc

— Je suis un fana du sport

— Est-ce qu’il est important pour toi d’étre plus fort que les autres?

— Le sport, ¢’est tout d’abord quelque chose qui demande de la résis-
tance physique

— Faire du sport pour étre en bonne santé

— Et en plus....En tout....Ainsi...Par exemple...Premiérement...De
temps en temps....Souvent....Parfois....Jamais...Une fois par semaine..

XVII. Etudiez le lexique ci-dessous. Trouvez dans le texte les
phrases qui contiennent les mots et les expressions donnés.
Le role du sport dans la vie moderne

codifier moyen m de promotion
développement m des qualités du caractére entreprise f'de spectacle
formation f'de la personnalité marque f plébiscitée
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qualités: loyauté f, ersévérance f, décision / pratique f courante
(du sport)

Dans la vie moderne on trouve le sport partout. Il n’est plus un
pays ou il ne soit devenu une des distractions préférées de la jeunesse en
méme temps que le spectacle favori des foules. C’est aussi la discipline
proposée par des éducateurs pour assurer le développement des qualités
du caractére et la formation de la personnalité.

Depuis leur institution par la civilisation gréco-romaine, les « jeux
du corps » n’ont cessé d’étre perfectionnés et codifiés, pour devenir le
sport tel que nous le connaissons aujourd’hui. C’est-a-dire — une pratique
méthodique des exercices physiques en vue du perfectionnement non
seulement du corps humain, mais encore de I’esprit, de certaines qualités
telles que la loyauté, la persévérance, la décision. Comme le jeu dont le
sport s’inspire, le sport est de fait une chose sérieuse. Il le démontre avec
ses techniques, ses régles, son organisation.

Le sport s’impose d’abord comme un phénomeéne économique
d’une importance primordiale. Le sport en France devient une entreprise
de spectacle, une industrie, un puissant moyen de promotion et une véri-
table profession.

Le sport est d’abord sans doute la plus grosse entreprise de spectacle
qui soit. C’est évident pour des sports comme le football, le cyclisme, le
tennis.

Le sport a donné naissance a une puissante industrie, grace a la diffu-
sion des activités sportives dans le grand public. L’industrie francaise de
la chaussure de sport et du ski, par exemple, a connu un essor prodigieux.
De méme, I’industrie des équipements sportifs standardisés (courts de
tennis, salles de sport) est-elle en pleine expansion.

Le sport, enfin, est devenu un moyen de promotion, le meilleur
moyen de lancer un produit. La mode vestimentaire s’inspire largement
de 'univers sportif. Les marques plébiscitées par les jeunes (Adidas,
Reebok, Nike ...) incarnent pour la plupart des modes de vie sportifs.

Le sport est aussi une profession. Le sport était & 1’origine totale-
ment amateur. Mais peu a peu, se sont créés des sports professionnels
dont quatre seulement sont reconnus de maniere officielle en France: la
boxe, le football, le cyclisme et I’automobile. Malgré tout, bien d’autres
disciplines sont devenues professionnelles sans 1’avouer: le golf, le ten-
nis ou le basket-ball, par exemple. De plus, toute une série de professions
se sont créées autour du sport. Pour la haute compétition, on peut citer
les arbitres, les soigneurs ou encore dans certains cas, les managers et
les impresarios. Pour la pratique du sport courante, il faut évoquer les
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professeurs des différents sports: professeurs de tennis, moniteurs de ski,
maitres-nageurs, etc.

Enfin, le monde sportif, les journalistes et les hommes politiques
s’accordent a dire que le sport est un puissant moyen de redonner un
sens a la vie des jeunes en difficulté. Le champion sportif est toujours un
modele pour I’adolescent en phase de construction identitaire (le sport
étant un élément parmi d’autres de ce processus); il est aussi un espoir
pour les jeunes de milieux défavorisés.

XVIIIL. Complétez les phrases par les mots et les expressions
du texte.

1. Depuis leur institution par la civilisation gréco-romaine, les « jeux
du corps» n’ont cessé d’étre ... et ... .

2. Le sport en France devient une entreprise ... , une industrie, un
puissant moyen ... et une véritable profession.

3. Le sport a donné naissance a ... , grace a la diffusion des activités
sportives ... .

4. La mode ... s’inspire largement de ... .

5. Etant a I’origine totalement ..., aujourd’hui le sport est devenu une
profession.

6. Le champion sportif est toujours ... pour I’adolescent en phase ... ;
il est aussi un espoir pour les jeunes de milieux ... .

XIX. Répondez aux questions.
1. Quelle place le sport a-t-il conquis dans la vie moderne?
2. Comment peut-on définir le sport?
3. Quels sont les cotés sociaux du sport?
4. Peut-on citer une série de professions créées autour du sport?
5. Comment le sport peut-il redonner du sens a la vie des jeunes?

XX. Lisez I'information du club sportif Bromont et répondez
aux questions:

1. Quel sport pratiquent les membres du club?

2. Est-ce que c’est un club des sportifs professionels?

3. Ou se trouve ce club?

Club Sportif Bromont
Mission
Le Club sportif Bromont a pour mission de promouvoir les activités
cyclismes par la pratique récréative et le développement pour la compé-
tition du vélo de montagne (cross-country).
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Fonctionnement

Les groupes sont formés en début de saison et peuvent évoluer en
cours de route. Deux entrainements par semaine sont offerts: les lundi et
les jeudi a 18h. Quatre sorties a I’extérieur s’ajouteront au calendrier ré-
gulier, les destinations et les dates restent a déterminer. Les non membres
pourront se joindre a ces sorties spéciales moyennant 10$.

Historique

Avec plus de 20 ans d’histoire, le Club Sportif Bromont est un pilier
du cyclisme au Québec. Le club est représenté dans tous les secteurs de
compétitions cyclistes soit : Vélo de montagne, vélo-cross «BMX» ainsi
que vélo de route. Le tiers des membres Club Sportif Bromont, dans les
catégories de 8 a 60 ans, ont des ambitions compétitives.

Lors du mérite cycliste 2004, le club Sportif Bromont a ét¢ nommé:
Club haute performance en vélo de montagne de I’année. Le cott d’ins-
cription permet de soutenir une équipe d’entraineurs qualifiés, compé-
tents et disponibles pour encadrer les athlétes de tous les niveaux.

Entrainements

Plusieurs possibilités d’entralnements sont offertes: que vous soyez
un enfant de 10 ans ou un vétéran de 70 ans, vous avez fait le bon choix
de vous joindre a nous. Les entrainements s’effectuent par groupes de 8
a 10 personnes avec un entraineur certifié.

Il y a des groupes de jeunes débutants répartis par catégorie d’age.

Il y a aussi des expérimentés et moins expérimentés qui viennent
pour le plaisir et roulent entre amis plus ou moins intensément.

Enfin, il y a ceux qui s’entrainent plus sérieusement en vue de com-
pétitions provinciales, nationales et parfois internationales.

Les entrainements s’échelonnent généralement du début mai a la
premiére semaine de septembre.

http://www.velobromont.com/index. htm

XXI. Visitez le site d’un club sportif parisien:

hitp://www.espace-saint-louis.com/Espace Saint Louis/accueil.
html

Trouvez I’information sur:

— les cours proposés

— les horaires

— I’adresse (en regardant la carte, expliquez, comment peut-on ga-
gner ce club)

— les tarifs (la possibilité des remises et de I’abonnement).

Choisissez un cours et présentez-le (contenu, horaire, tarif).
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XXII. Commentez les proverbes et retenez-les:

Une ame saine dans un corps sain. — B 300pogom mene 300posbiii
oyx.

Santé passe richesse. — 30oposbe dopooice boeamcemaa.
XXIII. Sujets de conversation:

1. Les sports en France et dans notre pays.

2. Mes sports préférés.

3. Le role du sport dans la vie.
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ofEs SPORTS D’ETE ET LES SPORTS D’HIVER

[N

L. Apprenez par coeur:

Oh sport! Tu es la beauté, la grace et la santé. Grace a toi, oh sport,
on trouve beaucoup d’amis. Dans tous les continents et dans plusieurs
pays, quand on admire athlétes, gymnasts ou patineurs, on sent de la joie,
et on oublie du malheur. Je suis persuadé qu’avec le sport on peut vivre

plus longtemps et étre plus heureux.

[
athléte m — amirer
athlétisme m — nerkas atineruka
aviron f, canotage m — rpeOHOl
CropT
basket m, basket-ball iz — 6acker-
6o
bassin m, piscine /— 6acceitn
course f'a pied — 6er
~ relais m — actadeTHBIN
~ sprint m — CKOPOCTHOMN
~ marathon m — mapadoHcKuit
courses f p/ cyclistes — Ber1oronku
décathlon m — necstndopse
escrime f— ¢exToBaHue
équitation f— BepxoBas e3na

I1. Retenez les mots:

[N

gagnant m — moOequTeNb, BBIUT-
paBuit

haltérophilie /' — Tsoxenast atiern-
Ka

hockey m — xokkei

lutte /'— Goprba

patinage m artistique — purypnoe
KaTaHue

penthathlon m — naTu6Gopbe

plongée /' — HBIpsTHIIE

relais m — scradera

rugby m — per6u

saut 71 — IPBDKOK

slalom m, ski alpin — ropHonbDK-
HBII CIIOPT

yachting m — nmapycHsIii criopT

I11. Lisez et traduisez le texte:

Les sports d’été
Les origines de I’athlétisme remontent a la Gréce antique, ou les
athlétes imitaient les héros dans des compétitions organisées en faveur
de Zeus. Ce sport renait au XVIII© siécle par la vogue des courses sur les
longues distances, en Grande-Bretagne.
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Aujourd’hui, I’athlétisme est un sport qui comporte 1I’ensemble de
disciplines regroupées en courses (le sprint, les haies, le demi-fond et
le fond (de 800 a 3000 m), le cross, les courses sur route (semi-mara-
thon, marathon), sauts (en hauteur, en longueur, a la perche, triple saut),
épreuves combinées (heptathlon et décathlon), les lanceurs (poids,
disque, marteau et javelot), marche.

Passons en revue quelques épreuves d’athlétisme.

Le sprint regroupe les courses a pied dans lesquelles le sprinteur
doit courir sur une faible distance a la vitesse humaine la plus rapide
possible. Pour pratiquer le sprint, il faut avoir ’utilisation exclusive des
muscles dits «rapides», car les coureurs font un effort trés violent, de
I’adrénaline et une respiration anaérobie.

Le marathon est une course de 42 195 m. Le nom vient de I’his-
toire d’un messager grec qui aurait couru de Marathon aAthénes pour
annoncer la victoire contre les Perses a I’issue de la bataille de Marathon
en 490. Arrivé a bout de souffle a Athénes, il y serait mort aprés avoir
délivré son message. La distance du marathon moderne est donc celle qui
sépare Marathon d’ Athénes.

En exécutant le triple saut, tout comme le saut en longueur, les ath-
létes ont une course d’¢élan pour gagner de la vitesse et prennent leur
impulsion avant une planche. La différence tient au fait qu’ils enchainent
trois sauts en ne touchant le sol qu’avec un seul pied. Au terme du dernier
saut, ils atterrissent dans du sable.

Pendant les épreuves combinées de /’heptathlon, ainsi que du dé-
cathlon, les compétiteurs amassent des points en fonction de leur classe-
ment et, une fois toutes les épreuves complétées, le gagnant est celui qui
a le plus de points.

Le cyclisme est un sport proposant des courses selon plusieurs va-
riantes: le cyclisme sur route (course a étapes ou course en ligne d’un
jour), le cyclisme sur piste, le cyclocross, le vélo tout terrain (VTT) et le
cyclotourisme.

Le Tour de France est une course organisée tous les ans au mois de
juillet. C’est une course de professionnels qui a une vingtaine d’étapes
et dont I’itinéraire change chaque année, mais son arrivée est toujours
a Paris. Il dure en général trois semaines. Le leader du Tour porte un
maillot jaune. Les coureurs font quelques 200 km par jour sous le soleil,
sous la pluie, trés haut dans les montagnes. C’est un grand spectacle, un
éveénement passionnant!

La course peut se pratiquer aussi en automobile. Le Paris-Dakar est
la course automobile la plus spectaculaire. Des motos et des camions y
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participent également. Les coureurs qui partent de Paris traversent une
partie de I’Afrique avant d’arriver a Dakar. Ils rencontrent beaucoup
d’obstacles imprévus. Certains n’arrivent jamais.

L’équitation et ’escrime faisaient partie d’une éducation aristocra-
tique. L’escrime est un sport qui garde ses adeptes. Les assauts peuvent
étre disputés au fleuret, a 1’épée ou au sabre. Le gagnant est celui qui
parvient le premier a toucher un certain nombre de fois I’adversaire
(5 fois —hommes, 4 fois — dames).

L’équitation est une activité ancienne pratiquée dés 1’antiquité, dans
un but principalement guerrier. Au fil des siécles, 1’équitation va s’affiner
et prendre une dimension «artistique». La soumission parfaite du cheval
et I’accord avec son cavalier seront mis en valeur par le dressage acadé-
mique.

L’haltérophilie est un sport consistant a soulever des poids qui né-
cessite également maitrise de la technique, vitesse, souplesse, coordina-
tion et équilibre.

En compétition, deux mouvements sont évalués: I’arraché et I’épau-
1é-jeté. L’athléte dispose de trois essais pour chaque mouvement. La
somme de deux meilleurs essais donne le total. L’athléte ayant le meil-
leur total de sa catégorie de poids de corps I’emporte.

La natation a ét¢ inscrite au programme des premiers jeux Olym-
piques en 1896. Les épreuves étaient alors disputés en mer.

Les compétitions actuelles se subdivisent en épreuves de vitesse, de
natation synchronisée et de plongeon; le water-polo est toutefois aussi
un sport de nage.

Les cinq nages principales sont: le crawl, le dos crawlé, la brasse, le
papillon ou la brasse papillon et la nage indienne.

La plus connue des trés longues épreuves a la nage est la traver-
sée de la Manche. 432 personnes ont pour I’instant réussi cet exploit, le
record étant de 8 h 5 min.

L TIV. Complétez par les mots et les expressions du texte.

1. Le sprinteur doit courir sur une ... distance a la vitesse hu-
maine ....

2. En exécutant le saut en longueur, les athlétes ont une course ...
pour gagner ... et prennent ... avant une planche.

3. Pendant les épreuves combinées les compétiteurs ... en fonction
de leur classement.

4. Le Tour de France est une course ... .
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5. L’art d’équitation met en valeur ... parfaite du cheval et ... avec

son cavalier.
6. En compétition, 1’haltérophile dispose de trois ... pour chaque ... .

V. Répondez aux questions d’apres le contenu du texte.

1.Quelles disciplines se rapportent a 1’athlétisme? Laquelle préfé-
rez-vous pratiquer (regarder a la tél¢)?

2. En quoi consiste la différence entre le sprint et le marathon (dis-
tance, qualités physique d’un sportif)?

3. Le saut en longueur et le triple saut, ont-ils les mémes techniques?

4. Qu’est-ce que c’est que les épreuves combinées?

5. Quelles sont les courses les plus connues au monde?

6. Parlez des sports dits «aristocratiques». Sont-ils populaires au-
jourd’hui?

7. Comment se déroulent les compétitions d’haltérophilie?

8. Quelles sont les épreuves principales de natation?

L VI. Trouvez dans le dictionnaire les noms qu’on donne aux
adeptes des sports suivants:

de I’athlétisme, de la natation, de la course a pied, de I’équitation,
de I’aviron, de I’escrime, du cyclisme, du tennis, celui qui souléve poids
et haltéres?
L VIL. Trouvez dans cette liste les qualités que doivent avoir
les sportifs mentionnés dans [’exercice 6.

étre avoir

équilibré, adroit, de I’équilibre, de I’adresse, de la préci-
précis, habile, résistant, |sion, des réflexes, de la patience, de la résis-
fort, calme, endurant, |tance, de la force, du sang-froid, du calme,
agile, gracieux, coura-|du punch, du cran, du souffle, de I’endu-
geux, rapide, souple,|rance, de I’agilité, de la grace, du courage,
1éger de la rapidité

L VIIL Lisez et traduisez le texte:
Sports d’équipe
Le football est un sport collectif mettant aux prises deux équipes
de onze joueurs autour d’un ballon «rond», ou plutdt sphérique. C’est
actuellement le sport numéro un au niveau mondial qui mérite le titre de

sport roi.
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L’une des pierres angulaires du football est la simplicité de son regle-
ment qui ne compte que 17 «lois du jeu». Le football se joue ainsi avec
le méme reéglement en professionnel ou en amateur, en seniors comme
chez les jeunes. La FIFA, organisatrice de la coupe du monde, veille a
I’application des lois du jeu sur I’ensemble de la planéte.

Le basket-ball est un jeu de ballon qui se joue a la main. Le but est
d’envoyer une balle dans un panier. Le jeu se pratique par deux équipes
de cinq joueurs sur le terrain, avec sept remplagants, en quatre périodes
de dix minutes (ou de douze minutes selon les régles NBA). Le chrono-
metre est arrété a chaque arrét de jeu (faute, temps mort). Le nombre de
remplacements est illimité et doit avoir lieu pendant un arrét de jeu.

Le volley-ball est un sport collectif, dans lequel deux équipes, sépa-
rées par un filet, s’affrontent avec un ballon sur un terrain rectangulaire.

Une équipe de volley-ball se compose de 6 joueurs sur le terrain,
3 devant la ligne d’attaque et 3 derriére. Dés la balle mise en jeu, les
joueurs sont libres de se déplacer sur le terrain a leur guise (mais les
joueurs arriére ne peuvent ni attaquer ni contrer dans la zone d’attaque).

L IX. Répondez aux questions.
1. Quels sports d’équipe connaissez-vous?
2. Lesquels sont les plus populaires dans notre pays?
3. Qu’est-ce qui rend le football si populaire?

X. Faites entrer dans le texte les mots suivants: gymnastes,
entraineur, disque, hauteur, compétitions, athléte, escrimeurs,
stade, saut, médaille.

C’est tres intéressant d’aller au (1) ...... la veille des grandes compé-
titions sportives. On peut y voir les représentants des sports différents et
des sports trés connus. Ici s’entrainent les lanceurs de (2) ......, leur sport
est difficile. Pour y réussir, li faut étre tres fort: 1’ (3) ...... doit balancer le
disque, puis le lancer de toutes ses forces. La-bas ce sont des sauteurs, ils
sautent en (4) ....... Leurs sauts ne sont pas encore trés hauts car pour le
moment ce ne sont pas encore les (5) ....... Pendant les compétitions, c’est
autre chose: chaque sportif a le droit a trois essais, mais tous ces essais
doivent étre tres bons.

Je vais vers les tribunes du terrain de volley-ball, elles sont presque
vides car la partie n’a pas encore commenceé. J’apercois quelques spor-
tifs, en costumes blancs, un masque et une épée sous le bras. Ce sont des
©6) ...... , leur sport est I’escrime. Tout & coup, j’entends des sons de la
musique. Ca m’étonne, je ne suis quand méme pas a un concert. Je préte
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I’oreille. Enfin, je comprends tout. Ce sont les (7) ...... qui viennent de
commencer leur programme.

Vite, je m’installe prés de I’estrade. Non loin de moi, j’apercois un
gymnaste trés connu. Il s’énerve visiblement. Son inquiétude est com-
préhensible: 1’ (8) ...... n’a pas été content de ses essais et a remis 1’en-
trainement a plus tard. Maintenant il se repose. Je vais lui parler. Je lui
demande quels sont ses projets. Il me raconte qu’il a peur du (9) ......
d’appui qui n’est pas sont point fort. Son but est de remporter une (10)
...... d’argent ou méme d’or. Pour la médaille d’or, il en doute, mais la
médaille d’argent — c’est presque sir.

XI. Lisez et traduisez le texte:

Sports d’hiver

Les déplacements sur neige au moyen d’un équipement quelconque
sont tres anciens. Les premiers skis, sans doute vieux de quatre mille ans,
ont été retrouvés dans des marécages en Suéde et en Finlande.

Le ski sportif fit son apparition en Norvege et se répandit vite dans
toute la Scandinavie. En France, apres des débuts plutot timides, le ski
s’implanta finalement a Chamonix et ne cessa de se développer. En Eu-
rope centrale et en Russie, ou les conditions sont favorables, la pratique
du ski connut un essor tres rapide.

Aujourd’hui, les compétitions de ski touchent un public plus large
grace a la télévision qui permet aux spectateurs de suivre les courses or-
ganisées dans des lieux isolés disposant de capacités d’accueil limitées.

Il existe quatre épreuves de ski selon le type et la longueur du par-
cours: ski alpin, ski nordique, ski artistique, ski de vitesse.

Les épreuves olympiques de ski alpin sont la descente, le slalom
spécial, le slalom géant, le super-géant et le combiné alpin (slalom et
descente).

Dans I’épreuve de descente il s’agit de descendre une pente abrupte
le plus rapidement possible et presque en ligne droite; cela nécessite de
1’équilibre et une bonne coordination des bras et des jambes. La piste est
balisée par une série de portes entre lesquelles doit passer le skieur.

Le slalom est une épreuve de descente au cours de laquelle les
skieurs doivent effectuer plusieurs virages. Le skieur doit étre particulie-
rement rapide et agile car les surfaces sont trés irrégulicres.

Le slalom géant se distingue du slalom spécial principalement par
une plus grande longueur du parcours et par un nombre de portes infé-
rieur. Le super-géant combine descente et slalom géant.



Q@wm}ﬁ\%& 702

Le ski nordique regroupe le ski de randonnée, le saut a ski, le com-
biné et le biathlon. D’autres pratiques, comme le snowboard ou le mo-
noski, tendent a se développer.

Moyen de transport a ’origine, le ski de randonnée est aujourd’hui
un sport de compétition et de loisir. Ce sport repose plus sur I’endurance
et la puissance que sur la vitesse.

En exécutant un saut a ski le skieur prend son élan sur une piste arti-
ficielle extrémement abrupte qui se termine par un tremplin. Les juges
notent la distance et le style. L’objectif du skieur est de maitriser parfaite-
ment ses mouvements pendant le saut et d’effectuer une bonne réception
au sol.

Le combiné nordique comprend une épreuve de saut de 90 m et une
épreuve de ski de randonnée de 15 km.

Le ski acrobatique comporte trois épreuves: ballet, bosses et sauts.
Comme en patinage artistique, le ballet est un programme de sauts et
vrilles exécutés en musique.

L’épreuve de bosses se déroule sur un champ de bosses trés pentu et
consiste a exécuter a grande vitesse des virages soigneusement anticipés.
Dans I’épreuve de saut, le skieur exécute un saut acrobatique a partir
d’un tremplin spécialement congu a cet effet.

Le ski de vitesse se pratique sur une longue piste ou le participant
s’efforce d’atteindre la plus grande vitesse possible. Le record du monde
se situe aujourd’hui au-dela des 240 km/h.

Patinage sur glace, glissement sur une étendue de glace a I’aide de
chaussures dotées d’une lame en acier. Populaire a la fois comme sport et
comme loisir, le patinage sur glace s’exerce généralement dans des pati-
noires en plein air ou intérieures. Le patinage sur glace se pratique sous
plusieurs formes: la vitesse, le patinage artistique et le hockey sur glace.

Contrairement aux patineurs de vitesse, qui se penchent en avant
pour gagner de la vitesse, les patineurs artistiques se tiennent avec ¢élé-
gance et essaient de faire montre d’un patinage souple et sans effort. La
lame incurvée et plus courte permet des virages plus serrés, des pas de
danse et des sauts (I’axel, la boucle, le flip). Les épreuves individuelles
comprennent les épreuves du libre imposé (ou programme court) et du
programme libre. Il existe aussi une épreuve pour couples.

La danse sur glace, en couple, est une discipline voisine du patinage
artistique. Elle comporte une épreuve imposée, une épreuve de création
(sur un théme musical imposé) et une épreuve libre. Les sauts sont ex-
clus. Le patinage artistique existe aussi, en dehors des compétitions, sous
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la forme de spectacles sur glace a la mise en scéne somptueuse, avec de
nombreux patineurs, de la musique et des costumes étonnants.

Le hockey a fait de grands progres. Par les qualités qu’il demande,
vitesse et courage physique, ¢’est un sport qui plait aux jeunes. Le hoc-
keyeur est rapide comme un patineur de vitesse, adroit comme un joueur
de golf et cuirassé comme un chevalier en tournoi.

La partie est joué en trois «tiers-temps» de 20 minutes, entre deux
équipes de six joueurs. Chaque tiers-temps commence par un «engage-
ment» au milieu de la patinoire, c’est 1a ou le palet est lancé.

Les joueurs d’une équipe cherchent a faire entrer le palet dans le but
de I’autre équipe a 1’aide d’une crosse. Le gardien de but est masqué,
casqué et cuirassé. Chaque équipe a droit a quatre réserves pour rempla-
cer un joueur. Un joueur qui fait une faute est mis en dehors du jeu par
I’arbitre pendant 2, 5 ou 10 minutes, et ne peut étre remplacé. Le score
est indiqué au tableau électronique.

XII. Expliquez les expressions suivantes en vous servant du
texte et du dictionnaire, employez-les dans vos phrases.

Ski alpin, slalom, ski nordique, ski acrobatique, tremplin, courir
contre la montre, épreuve de création, engagement, mettre qqn en dehors
du jeu.

XIIIL. Répondez aux questions.

1. Quels sont les moyens principaux du déplacement en hiver?

2. Comparez les qualités et aptitudes nécessaires pour pratiquer les
disciplines différentes de ski (ski alpin, ski acrobatique, ski nordique, ski
de vitesse).

3. Ou peut-on pratiquer le patinage? Est-ce que ce sport est popu-
laire? Sous quelles formes existe-t-i1?

XIV. Lisez ['interview avec le joueur de rugby Philippe Sel-
la, recordman mondial.

— Etes-vous inquiet concernant le dopage?

— Il y a un risque. D’abord, les régles ne sont pas identiques pour
tous. La créatine, interdite en France, est autorisée ailleurs, en Grande
Bretagne, dans I’hémisphére Sud. Il faut aussi savoir ce que cache la
créatine. En prendre 2 ou 3 milligrammes par jour, ¢a ne fait pas gagner
des kilos de muscles. La créatine ne va pas masquer d’autres produits?
C’est un gros danger.

— Condamnez-vous ainsi le passage au professionnalisme?
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— Cette évolution ne me dérange pas. Faire de sa passion un métier,
c’est extraordinaire. Mais apres, il faut respecter les régles. Quand tu
es gamin, on t’apprend des valeurs. Le professionnel doit donc mon-
trer ’exemple. Je fais de la prévention aupres des jeunes qui arrivent au
haut niveau. Ce n’est pas la peine de prendre des produits pour renverser
I’adversaire. Le rugby est trop beau pour étre sali par le dopage.

— Les jeunes générations qui ne font que du rugby ne mettent-elles
pas leur avenir en danger?

— Le rugby professionnel empéche de faire des études longues et j’ai
peur pour certains. A la fin de leur carrigere, ils devront repartir de la base
dans la vie active. La transition va étre difficile.

D’apres «Le Figaroy, 8 octobre 2013

XV. Répondez aux questions.

1. Est-ce que Philippe Sella justifie le dopage?

2. Est-ce que Philippe Sella est contre le sport professionnel?

3. Qu’est-ce qu’il pense de la carriere des sportifs professionnels?

4. Qu’est-ce qu’est le sport professionnel: la santé ou la destruction
du corps, I’esprit de compétition ou le régne de I’argent?

5. Pourquoi le probléme du dopage existe-t-il?

6. Voudriez-vous faire du sport en professionnel?

7. Quelles qualités doit posséder un sportif professionnel?

XVI. Rappelons-nous les sports d’été et d’hiver! Complétez
avec un verbe de la liste.

Le joueur de golf a ... correctement la balle. Elle a roulé| reposer
vers le trou. Malheureusement elle I’a ... de quelques cen-|  rater

timetres. saisir
a1 ) lacher
Pour apprendre le téléski, il faut ... la perche d’une main lancer
et se faire glisser. Et surtout ne pas ... la perche!
envoyer
Zidane a ... le ballon du pied gauche et il I’a ... dans les fecevolr
filets. attraper
manquer
L’haltérophile a essayé de ... 220 kg mais il a tout de| frapper
suite ... la barre. soulever
laisser

Je vais vous ... le ballon. Essayez de 1’ ... . tomber
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XVIL. Lisez et traduisez les paragraphes concernant les
compétitions en France

Les Vingt-Quatre heures du Mans. Cette grande course automo-
bile qui a lieu dans la ville du Mans porte aussi le nom de Grand prix
d’endurance parce que cette compétition est une épreuve non seulement
de vitesse, mais aussi de résistance autant pour le pilote que pour la voi-
ture: ils tournent pendant vingt-quatre heures sur le circuit de 100 kilo-
metre.

Le marathon de Paris. A ’exemple de New York, Paris ouvre
chaque année ses rues et ses boulevards aux coureurs de tous ages, de
plus en plus nombreux: en 2005, on a compté 35 000 a prendre le départ
sur les Camps-Elysées dans une ambiance trés joyeuse.

Le Tour de France. Cette célébre course cycliste ne fait plus seu-
lement le tour de la France, mais dépasse maintenant les frontiéres des
pays voisins: 1’Allemagne, la Belgique, les Pays-Bas, le Luxembourg et
I’Espagne. Le premier Tour de France a eu lieu en 1903. Depuis, chaque
¢été, sous la chaleur du soleil de juillet, les coureurs parcourent des cen-
taines de kilométres. La «grande boucle» dessine un parcours chaque
année différent avec toujours des étapes difficiles dans les Alpes ou
les Pyrénées. C’est a Paris, sur les Champs-Elysées, que la course finit
et que le champion regoit le maillot jaune, symbole de sa victoire. Le
Tour de France reste le premier événement sportif francais (le 3-€éme au
monde apres les Jeux olympiques et la Coupe du monde de football) et
plus regardé parce que «la petite reine», nom donné au vélo, reste chere
au cceur des Frangais, méme si les affaires de dopage ont terni un peu
I’image des champions.

La balade en rollers. En 1993 une quinzaine de copains se sont
donnés rendez-vous un samedi soir pour faire un tour en rollers dans les
rues de Paris. Quelques années plus tard ils sont des milliers, de tous les
ages, a participer chaque vendredi soir a la balade parisienne. La police
arréte la circulation et I’immense cortége coloré passe devant les yeux
étonnés des passants... et des automobilistes qui doivent patienter.

Roland Garros. Le premier championnat de tennis, réservé aux
joueurs francgais, est créé en 1891 a Paris. En 1925 la compétition est
ouverte aux étrangers et en 1928 le stade Roland-Garros est construit.
Depuis on y organise chaque année 1’un des quatre plus grands tournois
de tennis du monde (les trois autres sont: Wimbledon, I’Open d’ Austra-
lie, I’US Open).
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XVIIL. Répondez aux questions d’apres le texte:
1. Retrouvez plus d’informations sur une des compétitions qui se

passent en France.
2. Laquelle de ces compétitions présentées aimeriez-vous voir?

Pourquoi?
3. Parlez des compétitions et des tournois de renommée mondiale

qui se passent dans notre pays?

XIX. Faites la présentation de POWER POINT sur votre
sport préferé.
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oZLES JEUX OLYMPIQUES

L
Plus vite, plus haut, plus fort!

L 1. Retenez les mots:

anneaux m p/ — KoJbIa

assister — IpuCyTCTBOBAThH

Comité m olympique — omumIHii-
CKHUI KOMUTET

Comité m international olym-
pique — MeXayHapOIHBIN OIHM-
MMUUCKANA KOMUTET

cérémonie f de I’ouverture (fer-
meture) de Jeux Olympiques —
LEPEMOHMSI OTKPBITUS (3aKpBbI-
i) OTUMIHICKUX UTP

couronne f— BEHOK

défiler — mpoxoauTh

AN

L. Apprenez par cceeur la devise des Jeux Olympiques :

esprit m olympique — omumIHii-
CKUH AyX

flamme f— murams

gagnant m — MOOEIUTENh, BBHIUT-
paBLIKi

impressionnant, -e — BrieyamIsio-
0005051

olivier m — onuBKOBOE JEPEBO

Olympiade f— Onumnuana

olympien m — onumnuen

podium m — mbegecTaN movera

village m olympique — omummmii-
CKast JIepeBHS

1. Chacun de ces sigles évoque un sport ou une discipline

olympique. Saurez-vous les identifier?

TENNIS — YACHTING — EQUITATION — FOOTBALL — NATA-
TION — TIR A L’ARC — LUTTE - JUDO — ESCRIME - VOLLEY-
BALL — AVIRON - HAND-BALL - BIATHLON - GYMNAS-
TIQUE — ATHLETISME — POIDS ET HALTERES — PENTATHLON

A NI

=
)=

MODERNE - HOCKEY -
BOXE — CANOE - BASKET-
BALL — CYCLISME — BASE-

BAL

<y .
/

g 9 . :\_'.\%i /_’. . . q_v_ P s/_'. ] t ;
S| RS || 5% /'\' 2NN
N (ST i el P iv?| [ 35, 1T
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L IV. Classez les sports ci-dessus en cing catégories:
1. Les sports nautiques: ...
2. Les sports d’équipe: ...
3. Les sports de combat: ...
4. Les sportsd’hiver: ...
5. Lathlétisme: ...

V. Lisez et traduisez le texte:

Jeux Olympiques-compétition sportive internationale qui réunit les
principaux sports et la quasi-totalité des sportifs du monde. Originelle-
ment tenus dans la Gréce antique, ils ont été mis au gout de 1’époque
et réintroduits par Pierre de Coubertin a la fin du XIX® siécle; les jeux
Olympiques modernes ont lieu depuis 1896 tous les quatre ans.

Les premiers Jeux Olympiques d’hiver eurent lieu en 1924 a Cha-
monix et se sont déroulés, depuis, la méme année que les Jeux d’été;
depuis 1994 cependant, les Jeux d’hiver alternent avec les Jeux d’été
chaque année paire.

L’embléme des Jeux est fait de cinq anneaux entrecroisés qui repré-
sentent les cinq continents: le bleu, ¢’est I’Europe, le jaune — I’ Asie, le
noir — I’Afrique, le rouge — I’Amérique, le vert — I’Océanie. Avec ces
cinqg couleurs, plus le blanc, on peut former les drapeaux de tous les pays
du monde.

Le premier jour des Jeux, un (ou une) athléte apporte la flamme
olympique dans le stade et, au nom de tous les champions présents, jure
de se battre loyalement.

Les sports olympiques sont I’ensemble des sports et disciplines qui
sont inscrits au programme des Jeux olympiques d’été et d hiver. L’actuel
programme olympique se compose de 35 sports, de 53 disciplines et de
pres de 400 épreuves. Les Jeux olympiques d’été comprennent 28 sports
(et 38 disciplines) et ceux d’hiver 7 sports (et 15 disciplines). Le pays qui
organise les Jeux a le droit d’introduire un nouveau sport.

L) VI. Répondez aux questions suivantes.

1. Quel est le symbole des Jeux olympiques? 2. Quelles sont les cou-
leurs de ce symbole? 3. Donnez la définition des Jeux Olympiques. 4. Ou
ont eu lieu les premiers Jeux Olympiques? 5. Qui a réintroduit les Jeux
Olympiques? 6. A quelle époque ont recommencé les Jeux Olympiques?
7. Quand ont lieu les Jeux Olympiques? 8. Combien de compétitions y
a-t-il pour les Jeux Olympiques?
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L) VIL Voici les descriptions des jeux. De quels sports s agit-il?

1. Il se joue avec deux équipes de 11 joueurs: dix joueurs et un gar-
dien de but. L’objectif est de marquer des buts dans le camp adverse. Les
joueurs font circuler un ballon avec le pied ou avec la téte. Un match est
compos¢ de deux mi-temps de 45 minutes chacune. Si au terme de la
seconde mi-temps, le match est nul ou a égalité, il y a une prolongation
de 15 minutes.

2. 1l se joue sur un court qui est divisé en deux par un filet. L’objectif
est d’envoyer la balle par-dessus le filet. Le match est composé de 3 a
5 sets. Les sportifs de haut niveau disputent le tournoi de Roland-Gar-
10S.

3. Ce jeu oppose deux équipes de 13 ou 15 joueurs qui jouent avec
un ballon ovale au pied et a la main. L’objectif est de poser le ballon der-
riere la ligne de but de I’adversaire ou le faire passer entre les poteaux de
but. Les sportifs de haut niveau participent au Tournoi des cinq nations
qui concerne la France, 1’ Angleterre, I’Ecosse, 1’Irlande et I’Italie.

LI VIIL Lisez et traduisez le texte:
Olympie

Olympie qui a donné son nom aux jeux sportifs est une ville au-
jourd’hui déserte, détruite comme d’autres villes grecques par les trem-
blements de terre, les guerres et le temps.

Dans la ville ou se trouve le premier stade de la planéte, personne
n’habite depuis longtemps, mais les rues y sont aujourd’hui pleines de
monde apres le lever du soleil car les touristes qui se rendent en Grece,
visitent toujours Olympie.

L’entrée d’Olympie n’est plus marquée comme autrefois d’une co-
lonnade. On voit seulement dans I’herbe des marches de pierre blanche
et en les suivant, on peut aller sur les pas des anciens Grecs. Le centre
d’Olympie est occupé par 1’ Altis, bois sacré qui était jadis protégé par un
mur dont il ne reste plus rien.

Les premiéres colonnes qu’on voit sont celles du Gymnase, école
sportive ou s’entrainaient les athlétes grecs. C’est aussi 1a qu’ils pas-
saient leurs épreuves avant d’étre admis aux Jeux Olympiques. Il y avait
aussi une salle de sports couverte ot I’on pouvait courir par le mauvais
temps.

A quelques pas du Gymnase, on voit les colonnes d’un autre édi-
fice — le Palestre qui signifie le lieu pour la lutte. Le combat aux poings,
ancétre de la boxe moderne, et la lutte occupaient une place importante
dans le programme du jeu. Le défilé solennel avait lieu a 1’aube aupres
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du plus grand édifice, le Léonidaion. Des exercices de gymnastique y
avaient aussi lieu.

Il faut ensuite traverser le bois sacré, passer prés du célébre temple
de Zeus, que les Grecs tenaient pour le patron des Jeux Olympiques. Il y
avait autrefois une grande statue de Zeus en or qui avait disparu.

Un autre temple fut celui d’Héra qui était plus petit. Le temple d’Hé-
ra sert de nouveau aux Jeux Olympiques, car ¢’est a son pied qu’a lieu
tous les quatre ans la cérémonie solennelle ou les rayons vifs du soleil
allument le feu olympique. En traversant 1’Altis, on pénétre sur 1’aréne
olympique, sur I’ancien stade.

Dans le bois sacré il y avait non seulement des monuments aux
dieux, mais les statues personnelles de triples vainqueurs olympiques.
L’un d’entre eux, six fois champion, un homme d’une force légendaire,
nomm¢é Milon de Crotone, a amusé tout le monde, en portant sur son dos
sa propre statue de bronze.

Les anciens Grecs €taient sans doute de vrais athlétes. On conserve
a Olympie une pierre de 140 kilos qu’un athléte, nommé Bibon, avait
soulevé d’une seule main.

&~  Notes
les tremblements de terre — 3eMiueTpsiceHre
se rendre en — OTIIPABISITHCS;, TOEXATh B
en les suivant — cieysi o HUM
jadis — xorna-To
le combat aux poings — Kyna4HbIi 0o
le temple — xpam
le triple vainqueur olympique — TpeXKpaTHbIN OMUMIUICKUH TOOSTUTEIH

[ IX. Répondez aux questions suivantes.

1. Quelle ville a donné son nom aux jeux sportifs? 2. Comment est
I’Olympie d’aujourd’hui? 3. Par quoi est occupé le centre d’Olympie?
4. Qu’est-ce que c’est que le Gymnase? 5. Est-ce qu’il y avait une salle
de sports couverte a Olympie? 6. Ou avait lieu le défilé solennel des Jeux?
7. Qui les Grecs tenaient-ils pour le patron des Jeux Olympiques? 8. Est-
ce qu’il avait un temple et une statue de Zeus a Olympie? 9. Quel autre
temple y avait-il? 10. A quoi ce temple sert-il aujourd’hui? 11. Quelles
autres statues y avait-il dans le bois sacré d’Olympie? 12. Quels sports
pratiquait-on dans 1’ancienne Gréce?
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X. Lisez les dialogues et reproduisez — les.

— Viens-tu au stade ce soir?

— Pourquoi?

—I1'y a un match de volley entre nos deux meilleures équipes.

— Tiens! C’est aujourd’hui?

— Oui, il y a en outre tout le programme d’athlétisme: course a pied,
sauts en longueur et en hauteur, a la perche, lancement de poids...

— Je veux bien. Mais tu sais, j’aime mieux le football.

— C’est parce que tu joues au ballon toi-méme. Moi, je ne pratique
que le tennis. C’est le plus beau jeu, @ mon avis.

— Et le basket, tu ne le pratiques pas?

— Si, je fais un peu de basket, mais je suis loin d’étre un as.

— C’est tout comme moi. Est-ce que tu as suivi le championnat de
football cet été?

— Oui, bien sir. Mais seulement a la radio, je n’ai pas vu de matchs
ala téle.

sk sk sk

Deux copains devant la télévision

Le commentateur:...et ¢’est le sprint final... suivi de I’Allemand Jan
Ullrich et de I’Italien Ivan Basso, voici celui qui va remporter pour la
7-éme fois le Tour de France... Lance Amstrong!... Extraordinaire!...
Incroyable!... Quel athlete!

Jean: Quoi! C’est encore lui qui a le maillot jaune!

Pierre: Ben, oui! Tu vois!

Jean: Et les Frangais alors, il sont nuls! C’est le Tour de France et les
Frangais ne gagnent jamais!

Pierre: Oh! Tu exageéres: on a eu de grands champions, Luison Bo-
bet, Jacques Anquetil, Bernand Hinault...

Jean: C’est vieux ¢a! ¢’est du passé!

Pierre: Oui, tu as raison, c’est vrai qu’il y a longtemps qu’un Fran-
cais n’a pas gagné le Tour de France...

Jean: D’ailleurs c’est plus le tour de France, ils traversent les fron-
tieres maintenant!

Pierre: C’est quand méme une super course, célebre dans le monde
entier!

Jean: Oui, mais tu sais, moi, je trouve qu’il y a eu trop d’histoires de
dopage. C’est vraiment trés moche.

Pierre: Faut pas généraliser...

Jean: Regarde les Jeux olympiques! méme chose!
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Pierre: Mais il y a plein de sports ou il n’est jamais question de
dopage: le foot, le rugby, le ski, le tennis...

Jean: T’as raison. En fait, je crois que je n’aime pas le vélo tout
simplement, je préfére rouler... tu sais en quoi?

Pierre: En Rolls?

Jean: Mais non!

Pierre: En Porsche! Tu te rappelles I’année derniére quand on a vu
les 24 heures du Mans. Ca, c’est du spectacle!

Jean: Oui... mais c’est pas ¢a. Ce que j’aime, c’est faire du roller.
La balade du vendredi soir, c’est vraiment bien, je t’assure. Pourquoi
n’essaies-tu pas? Et en plus il y a des jolies filles!

Pierre: Ah! C’est un autre sport!

XI. Lisez et traduisez les paragraphes concernant les Jeux
Olympiques.

L’origine des Jeux. 11 y a plus de 2500 ans, le peuple grec se ras-
semblait a Olympie, pour assister ou prendre part a des jeux athlétiques.
Au début ces jeux consistaient uniquement en courses a pied sur des par-
cours tres courts. Peu a peu, on y ajouta le saut, la lutte et d’autres sports.
Les gagnants étaient considérés comme des héros: ils recevaient une
couronne d’olivier, on leur élevait des statues dans leurs villes natales.

Ni les barbares (les non-Grecs), ni les esclaves, ni les femmes ne
pouvaient participer aux Jeux. Les athlétes étaient majoritairement issus
des couches sociales aisées, et s’entrainaient parfois dés le plus jeune
age.

Les compétitions étaient acceptées par tous les pouvoirs locaux
grecs, souvent en guerre entre eux. Quand le moment des Jeux appro-
chait, des messagers parcouraient la Gréce en annongant la tréve olym-
pique.

Petit a petit, vers les années 100-200 apres Jésus-Christ, les Jeux
Olympiques déclinerent. En 392, I’empereur Théodore interdit ces Jeux:
on n’y trouvait pratiquement plus que des combats de gladiateurs.

Les Jeux renouvelés. Les fouilles entreprises a partir du XIX-iéme
siécle permirent de découvrir a Olympie d’importants vestiges des Jeux
Olympiques. Avec 1’essor des pratiques sportives et la création des pre-
mieres fédérations au cours du XIX-iéme siécle, notamment en France et
en Grande-Bretagne, 1’idée d’un renouveau de ces Jeux, groupant 1’en-
semble des sports, prit forme peu a peu. Il revient a Pierre de Couber-
tin, un pédagogue désireux de développer 1’éducation physique, d’avoir
donné I’impulsion décisive en 1892.
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La préparation des Jeux modernes commenga avec la fondation a
Paris du Comité international olympique (CIO), dont Coubertin fut le
premier président. Dés lors, I’organisation des Jeux Olympiques est
confiée au CIO, une organisation internationale non gouvernementale,
dont le siége est a Lausanne; le CIO reconnait 197 comités nationaux
olympiques.

Le lieu des Jeux est déterminé par le CIO, généralement six ans a
I’avance. Le CIO veille au maintien de 1’esprit olympique tout en I’adap-
tant aux réalités du moment; c’est ainsi que les Jeux se sont ouverts
officiellement aux sportifs professionnels dans les années 1980. Respon-
sable de la gestion des Jeux, le CIO a notamment en charge les droits de
transmissions télévisées, qui atteignent des sommes colossales.

Jeux modernes: évolution. Les premiers jeux modernes, qui eurent
lieu en avril 1896 a Athénes, attirérent des sportifs de 13 pays. Le pro-
gramme de ces jeux ne comportait que 9 disciplines et 42 épreuves.

Des pays de plus en plus nombreux envoyerent des équipes aux Jeux
Olympiques, et le nombre total de participants augmenta également, pas-
sant de 13 nations et 285 sportifs aux premiers Jeux a plus de 10 000
participants et 197 nations aux Jeux d’Atlanta en 1996.

Depuis les premiers Jeux Olympiques modernes, le nombre de
femmes qui participent aux compétitions et le nombre de disciplines et
d’épreuves admises aux jeux a augmente.

Les sports inscrits aux Jeux Olympiques d’été de 1996 étaient les sui-
vants: [’athlétisme, [’aviron, le badminton, le base-ball, le basket-ball, la
boxe, le canoé-kayak, le cyclisme, I’équitation, I’escrime, le football, la
gymnastique, [’haltérophilie, le handball, le hockey sur gazon, le judo, la
lutte libre, la lutte gréco-romaine, la natation, le plongeon, le water-
polo, la natation synchronisée, le pentathlon moderne, le softball, le ten-
nis, le tennis de table, le tir, le tir a [’arc, le volley-ball, le yachting. Le
taekwondo est devenu sport olympique en I’an 2000. Plusieurs autres
sports sont présentés comme sports de démonstration.

Le troisiéme facteur significatif d’évolution a été [’augmentation
progressive du niveau de performance des sportifs olympiques.

Quant aux Jeux d’hiver, c’est en 1921 que le CIO se prononce pour
I’admission des sports d’hiver a la famille olympique. Il convient de
signaler que les sports d’hiver ont d¢ja fait partie du programme olym-
pique: épreuves de patinage artistique aux Jeux Olympiques d’été de
1908 a Londres et tournoi olympique de hockey sur glace en 1920 a
Anvers.
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La cérémonie d’ouverture. Une cérémonie grandiose ouvre tradi-
tionnellement les Jeux Olympiques. Les sportifs défilent dans le stade
derriére 1’équipe grecque, en mémoire de 1’origine des Jeux; 1’équipe
du pays qui accueille marche derriére toutes les autres. On joue ensuite
I’hymne olympique et on hisse le drapeau olympique officiel (cinq an-
neaux, bleu, jaune, noir, vert, rouge, entrelacés sur un fond blanc, qui
symbolisent les cing continents).

Depuis les Jeux de 1936, une flamme est allumée par les rayons du
soleil sur le site d’Olympie et portée jusqu’au stade par des coureurs qui
se relaient.

Le dernier porteur de la torche olympique est souvent un ancien ath-
Iéte ayant participé aux Jeux.

Ensuite, un participant récite le serment olympique: «Au nom de
tous les concurrents, je promets que nous prendrons part a ces Jeux Olym-
piques en respectant et en suivant les reégles qui les régissent, dans un
esprit de sportivité, pour la gloire du sport et I’honneur de nos équipes».

Avant de laisser place au déroulement des épreuves, qui durent deux
semaines, la cérémonie se termine par un lacher de colombes symboli-
sant ’esprit pacifique des Jeux.

La remise des médailles. Au cours des Jeux, des cérémonies de
remise de médailles sont organisées en hommage aux vainqueurs de
chaque épreuve. Les concurrents qui se classent aux premiere, deuxiéme
et troisiéme places montent sur un podium et regoivent respectivement la
médaille d’or, d’argent et de bronze. On hisse les drapeaux des pays de
chacun et on joue I’hymne national du pays qui a remporté la médaille
d’or. Une cérémonie de cloture également grandiose met fin aux Jeux.

XII. Complétez les phrases par les mots du texte.
1. Depuis 1994, les Jeux d’hiver ... avec les Jeux d’été chaque année

2. En Gréce antique, les ... des Jeux étaient considérés comme des
... tils recevaient ... .

3. Les fouilles entreprises au XIX siécle découvrirent d’importants
... des Jeux Olympiques.

6. ... est déterminé par le CIO, généralement six ans a I’avance.

7. Le CIO est responsable de la .... Il a notamment en charge ... , qui
atteignent ... .

8. Un petit pays ne peut pas organiser les Jeux a cause du ... des
épreuves.



775

9. Les facteurs les plus significatifs de I’évolution des Jeux Olym-
piques sont 1’augmentation du nombre total de ..., du nombre de femmes
qui ... et du nombre de disciplines et ..., ainsi que 1’augmentation pro-
gressive du ... des sportifs olympiques.

10. C’est en 1921 que le CIO se prononce ... .

11. Pendant la cérémonie d’ouverture, les sportifs ...dans le stade
derriere ... .

12. La flamme olympique est allumée ... et portée jusqu’au stade ... .

13. La cérémonie d’ouverture se termine par ... de colombes sym-
bolisant ... .

14. Les cérémonies de ... médailles sont organisées ... .

15. Les vainqueurs montent ... et regoivent ... .

XIII. Mettez les prépositions et les articles convenables, s’il
le faut.

1. Inspirés ... Jeux Olympiques de la Grece antique, les Jeux Olym-
piques furent inaugurés ... printemps de 1896, en grande partie ... efforts
du baron Pierre de Coubertin.

2. Au début les Jeux de la Gréce antique consistaient uniquement ...
courses a pied ... des parcours trés courts.

5. Immédiatement il mit ... pied, malgré ... nombreuses difficultés,
les premiers Jeux, qui eurent lieu ... Athénes deux ans plus tard.

6. Le CIO veille ... maintien de 1’esprit olympique tout en 1’adap-
tant ... réalités du moment; c’est ainsi que les Jeux se sont ouverts offi-
ciellement ... sportifs professionnels dans les années 1980.

7. Pendant la cérémonie d’ouverture, un participant récite le serment
olympique: « ... nom de tous les concurrents, je promets que nous pren-
drons part ... ces Jeux Olympiques en respectant et en suivant ... régles
qui les régissent, ... un esprit de sportivité, ... la gloire du sport et ’hon-
neur de nos équipes».

XIV. Lisez le texte et résumez le texte d’apres le plan suivant.
Pierre de Coubertin

On parle souvent de Pierre de Coubertin.On a donné son nom a des
épreuves sportives, a des stades, a des rues.

Pierre de Coubertin est né a Paris le ler Janvier 1863. Pierre a fait
ses études a I’Ecole des Sciences Politiques, mais la politique lui a paru
décevante. C’est alors qu’il a pensé a la réforme de 1’éducation de la
jeunesse frangaise.

Peu connu en dehors du mouvement olympique qu’il a créé en ré-
novant la tradition antique, il mérite avant tout le titre d’«humaniste».
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A ses yeux, I’Olympisme est indissociable de la Culture et c’est pour-
quoi il préconisait I’éducation de I’intelligence en méme temps que celle
du corps.

En 1894, il déclare, en Sorbonne ot il donne des cours, le rétablisse-
ment des Jeux et la fondation du Comité International Olympique qu’il
présidera de 1896 a 1925 avec un dévouement et une compétence rares.
Pour lui, I’Olympisme est avidité a gotter la plénitude d’une culture qui
donne un sens a la vie en opposant a la faiblesse naturelle de I’homme, la
croyance en la grandeur de son destin.

«L’Olympisme c’est un état d’esprit, c’est le culte de la jeunesse».
L’Olympisme moderne a été congu par Pierre de Coubertin, a I’initiative
de qui s’est réuni, en juin 1894, le Congres international athlétique de
Paris. Le 23 juin 1894, s’est constitu¢ le Comité International Olympique
(CI10).

Le plan:

1. Biographie. Ecole des Sciences Politiques.

2. Olympisme.

3. La fondation du Comité International Olympique.

XV. Lisez le texte suivant et répondez aux questions.
Le stade de Pierre de Coubertin

Le stade Pierre-de-Coubertin porte son nom. C’est une salle omnis-
ports située dans le XVIe arrondissement de Paris. Le stade Pierre-de-
Coubertin a été inauguré en 1937 dans le cadre de I’Exposition univer-
selle. Suite a la Seconde Guerre mondiale la salle a été reconstruite en
1946 puis a bénéficié d’une rénovation en 1990.

Le premier match international de 1’Equipe de France de volley-
ball se tient au stade Coubertin en 1938. Cette méme année, 1’équipe de
France de basket-ball y évolue également.

Le 6 février 1971, le premier Tournoi de Paris de judo a lieu a Cou-
bertin. Depuis I’an 2000, ce tournoi annuel se tient au Palais omnisports
de Paris-Bercy.

Sa grande salle offre une capacité de 4 016 places pour les rencontres
de basket-ball ou de handball et de 4 836 places en configuration boxe.

Questions:

1. Ou est située le stade de Pierre de Coubertin?

2. Quand a été inauguré le stade Pierre-de-Coubertin?

3. Quel était le premier match international a Coubertin?
4. Qu’est-ce qui se passait le 6 février 1971 a Coubertin?
5. Combien de places offre sa grande salle?
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XVI. Prenez connaissance du texte suivant. Relevez dans le

texte quels problemes sont souvent liés a [’organisation des Jeux

Olympiques. Enumérez-les. Comment reflétent-ils [’environnement

politique existant? Citez des exemples. Le sport et la politique,

sont-ils lies? Qu’est-ce que vous pensez du probleme du dopage?
Les interférences politiques

Les discordes politiques ont souvent fait obstacle a 1’un des buts des
Jeux Olympiques, celui d’encourager ’amitié¢ internationale. Lors des
Jeux de 1936 qui se déroulerent a Berlin, Adolf Hitler quitta le stade pour
ne pas avoir a féliciter le coureur noir américain Jesse Owens, qui avait
remporté quatre médailles d’or. A Mexico, en 1968, les deux premiers
du 100 m, des sprinters noirs américains, leverent leurs poings gantés de
noir au cours de la cérémonie de remise des médailles pour manifester
contre la condition des Noirs aux Etats-Unis.

Les Jeux de 1972, a Munich, furent marqués par une tragédie liée a
la situation politique du Proche-Orient. Des membres d’une organisation
arabe de guérilla, militant pour la reconnaissance d’un Etat palestinien,
assassinérent deux sportifs israéliens et prirent neuf personnes en otage,
avant de les exécuter; cinq guérilleros et un policier furent également
tués lors d’un affrontement avec la police a I’aéroport de Munich. Les
épreuves olympiennes furent suspendues pendant une journée et une
messe de souvenir fut dite a la mémoire des sportifs israéliens assassinés.

Les Jeux de 1976, qui se déroulérent a Montréal, furent également
entachés de problémes politiques. Le gouvernement canadien organisa-
teur n’autorisa pas I’équipe de Taiwan a porter son drapeau et interdit de
jouer ’hymne de Taiwan. Les Taiwanais se retirérent.

Les Etats-Unis, aprés de longs débats, se retirérent des Jeux de 1980
a Moscou pour protester contre 1’invasion soviétique en Afghanistan, et
64 autres pays boycottérent également les Jeux. L’URSS, exprimant des
doutes quant aux mesures de sécurité, se retira des jeux de 1984 a Los
Angeles; 15 autres pays ’imitérent.

Un nombre record de 160 pays participerent aux Jeux de 1988 a
Séoul, en Corée du Sud; une seule controverse politique entacha ces jeux:
la Corée du Nord voulait participer a I’organisation et cette demande lui
fut refusée. Les Jeux de Barcelone, en 1992, reflétérent un environne-
ment politique totalement différent: parmi les 172 nations et territoires
qui y participérent figurait I’équipe unifiée de la CEI (composée de spor-
tifs venant de Russie et de 11 autres ex-républiques soviétiques), celle
de I’Allemagne réunifiée et celle de 1I’Afrique du Sud, qui avaient été
autorisées a participer pour la premiére fois depuis 1960.
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Le probléme récurrent du dopage, souvent associé au professionna-
lisme, continue néanmoins de perturber le bon déroulement des épreuves.

XVIL. Lisez et traduisez ce texte. Racontez-le d’apres le plan.
Jeux Olympiques d’hiver 2014 a Sotchi

Les Jeux Olympiques d’hiver 2014 ont eu lieu a Sotchi, une capitale
d’¢été de la Russie. Sotchi se trouve au bord de la mer Noire.

La décision finale a été prise le 4 juillet 2007, lors de la 119e Séssion
du CIO a Guatémala. Sotchi a batu les villes de Salzbourg en Autriche,
Pyeongchang en Corée du Sud.

Pour I’emporter, les autorités russes ont promis des investissements
massifs estimés a 10 milliards d’euros pour faire de Sotchi un complexe
de sports d’hiver

de classe mondiale et relier cette ville de la mer Noire aux mon-
tagnes du Caucase.

Les jeux se sont passés dans deux sites: Le parc olympique de
Sotchi, La Krasnaia Poliana (ce qui signifie la clairiére rouge) — station
de ski pres de Sotchi.

Au parc olympique on a construit aussi:

—une grande aréne de glace pour le hockey, d’une capacité de 12 000
spectateurs;

— une petite aréne de glace aussi pour le hockey, prevu pour 7 000
spectateurs;

—un centre de patinage pour 8 000 spectateurs;

— le palais du sport de glace pour le patinage artistique, d’une capa-
cité de 12 000 spectateurs;

—une aréne de Curling pour 3 000 spectateurs;

— un stade olympique d’une capacité de 40 000 spectateurs;

—un village olympique

Au village olympique on a costruit aussi:

— une piste de Bobsleigh prévu pour 11 000 spectateurs;

— le complexe «Laura» pour le biathlon et le ski, 20 000 spectateurs;

— le complexe «Roza Houtor» pour le ski alpin et le snowboard pré-
vu pour 18 000 spectateurs;

— la station balnéaire «Alpika service» pour le freestyle;

—un centre de ski alpin pour le saut a ski, 15 000 spectateurs;

Comité d’organisation des Olympiades 2014:

La direction du comité d’organisation des jeux est ainsi constitué:

— le directeur général du Comité de Requéte «Sochi-2014» Dmitri
Tchernytchenko;
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— le président du conseil de surveillance du comité d’organisation:
le vice-président

du gouvernement Alexandre Joukov;

— le chef de la présidence du conseil des sports et de la prépara-
tion des Jeux Olympiques: le président du conseil de direction de Gaz-
prom, Victor Zoubkov.

Membres du comité d’organisation:

— le Vice-président du comité olympique russe, Victor Hototchkine;

les membres du CIO:

— Vitali Smirnov, Chamil Tarpichtchev, Alexandre Popov;

—le gouverneur de la région de Krasnodar, Alexandre Tkatchiov;

— le président de la corporation d’Etat « Olimpstroi » Victor Kolo-
diajnyf;

— le président du comité Olympique de la Russie Léonid Tiagat-
chiov.

Le plan:

1. La décision finale

2. Les constructions olympiques

3. Les villes requérentes

4. Comité d’organisation des Olympiades 2014

5. Membres du comité d’organisation

XVIII. Lisez et traduisez le texte:

En 1950, le Comité d’organisation des Jeux Olympiques d’Helsinki
a envoy¢ a Moscou une invitation officielle a participer a ces Jeux. En
avril 1951, le Comité olympique de 1’Union Soviétique a été creé. Le
communiqué officiel a anoncé la création de ce Comité précisait que ce
comité devait représenter les organisations sportives de I’'U.R.S.S. dans
le Comité international olympique qui devait s’occuper des questions
liées a la participation de nos sportifs aux Jeux Olympiques.

En mai 1951, le Comité olympique international réuni a Vienne,
a reconu le Comité olympique de I’Union Soviétique. Les spottifs de
I’ U.R.S.S. ont recu le droit formel de prendre part aux Jeux Olym-
piques.

En décembre 1951, le Comité olympique de I’ U.R.S.S. a informé
le Comitéd’organisation des Jeux de la XVe Olympiade que nos sportifs
participeraient auxJeux Olympiques. Les débuts de la sélection olym-
pique de I’ U.R.S.S. qui avaienteu lieu a Helsinki, en 1952, dans toutes
les spécialités du programme olympique, al’exception du hockey sur
gazon, avaient été triomphaux. La sélection de notrepays et celle des
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Etats-Unis se sont classées premicres, chacune totalisant 494 points. Nos
athletés ont gagné 71 médailles: 22 d’or, 30 d’argent et 19 de bronze.

Le 20 juillet 1952, nos discoboles féminines se distinguaient surtout
puisqu’elles ont gagné toutes les médailles.

En 1956, a Melbourne, nos sportifs ont devancé tous leurs concur-
rents et ont gagné 74 médailles.

A Rome, nos sportifs ont gagné 103 médailles.

A Tokyo, ils ont gagné 96 médailles.

En 1972, a Munich, nos sportifs olympiques ont gagné 99 médailles
dont 50 d’or.

Les XXI Jeux Olympiques de Montréal ont apporté a notre sport un
nombre récord de récompenses olympiques: 125 dont 49 médailles d’or.

Nos sportifs ont remporté 195 médailles aux J.O. — 80: 80 d’or, 69
d’argent et 46 de bronze.

XIX. Exprimez des félicitations a un sportif qui vient de de-
venir champion olympique de la part de a) président du CIO; b) sa
mére. Commencez par ...

Les félicitations officielles:
J’ai I’honneur de (remettre la médaille ...)
J’ai le plaisir de ...
C’est pour moi un grand honneur de ...
Je voudrais exprimer mes félicitations / mon admiration pour...

Les félicitations non formelles:
Je voulais te dire bravo pour ...
Félicitations pour ...
Je te félicite pour ... C’¢était absolument ...
Tu as été formidable! Tu n’as jamais été si bien! Tu es le meilleur!

XX. Traduisez ces textes en francais. Employez les mots ci-
desous.
Cepreii BanentunoBuu LInnos —
YeMITHOH MHPA MO0 JbLKHBIM FOHKAM

Pomuncs 1 okta6pst 1970 roma B ropone Ilckose. YBiekancs criop-
THBHBIM OPHCHTUPOBAHUEM. SIBIISETCS 3aCTy’KEHHBIM MaCTEPOM CIIOPTA
Poccun. Yuactauk Onumnumiickux urp B bapcenone, Cunnee, Apunax,
[Texune. Yuactauk 3uMaNX Onummuiickux urp 1994 roma B Jlnmmexam-
Mmepe. 3aBoeBas Kybok mupa mo mepkHBIM ToHKaM (2003 u 2004). Beiwr-
pa GOJBIIIOE KOIWYECTBO CePeOPSTHBIX U OpoH30BBIX Memanei. [llectn-
KpaTHbIM yeMnuoH EBpomnsl.
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Les mots cles: étre passionné par [’orientation sportive, maitre
(m) émérite de sport, Barcelone(f), Sydney (m), Athenes (f), Pékin (m),
récevoir, coupe (f) du monde, gagner la médaille d’argent, de bronze,
sextuple, champion (m) de [’Europe.

k ok ok

KoBasnbuyk Unbs — kanuTan coopHoii Poccuu mo xokkero

C tpex net Wibs 3anuMacs oomepu3ndeckoi moaroToBKou. Mibs
yBJIEKAJICSL aKpOOATUKON M IUIABAaHUEM, CO BPEMEHEM CTaJl 3aHUMAaThCsl
OMHOBPEMEHHO XOKKeeM M OackeTOojoM. B 6 meT oTer mpuBen ero B
XOKKEHHYIO CEKLHIO.

B Bo3pacte nsatHaauary et o0ydascs B IIKOJIE OJUMIIUHCKOTO pe-
3epBa. B 1993 roay mocnie Xopouiero BBICTYIJICHUSI HA BCEPOCCUIICKOM
TYpHHpE OH ObLJI IPUITIAIIEH B MOCKOBCKOE «JlMHAMO», HO BCKOpe nepe-
men orTyza B «Crapraxy.

B suBape 2000 roma KoBanbuyk B coctaBe koManabl Poccun BbI-
urpan B Kanane «KyOok BbI3oBay. KoBanbuyk crai Jy4IIUM HTPOKOM
TypHUDA.

B 2002 rony B coctae c6opHoii Poccun KoBaisuyk ydacTBoBas B
Omumnuane B amepukanckoMm Cont-Jleiik-Cutu. Ha 3TuUX cocTsa3aHnsIx
poccuiickue XOKKEUCThI MOIyYHIN OpOH30BYIO MeJalb.

C 2003 roga KoBanpayk ygacTBOBaI B YEMITHOHATAX MHpPA IO XOK-
keto. Ha wemnmonare 2008 roma KoBansayk npuHec poccuiickoi cOop-
HOH 3omoTyro Menanb. Ha uwemnuonare mupa 2009 roma poccuiickas
cOopHas, B cocTaB KOTOpoil Bxoaun KoBassuyk, BHOBb 3aBOEBaja Iep-
BOE MECTO.

Les mots-clés: capitaine (m), faire la formation physique, hockeur
(m), I’école de la réserve olympique, tournoi (m), concours (pl), médaille
(m) d’or, championat (m) du monde.

XXI. Lisez et traduisez ce texte.
L’haltérophile Cristina Iovu

Cristina lovu est une jeune de 20 ans qui a décroché pour la Moldavie
la premiére médaille aux Jeux Olympiques de Londres. L haltérophile a
soulevé un total de 219 kg a épaule-jeté, et a donc remporté la médaille
de bronze dans la catégorie moins de 53 kg. Ainsi, elle est devenue la
premiére femme a remporter une médaille pour la Moldavie aux Jeux
Olympiques.

Sa passion pour I’haltérophilie est née quand elle avait 1’age de 13
ans. Mais au-dela du succes remarquable obtenu par la jeune Cristina se
cache une histoire qui semble détachée d’un film.
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Cristina a commencé ses études dans un internat, parce que la
situation de sa familiale était trés modeste. Elle n’a jamais connu son
pere. Sa mére, Marie, qui a travaillé toute sa vie dans une usine de
meubles, était seule a élever ses deux enfants.

La fortune lui a souri quand elle avait 13 ans et a participé a une
présélection dans son internat. «Cristina et une autre fille sont venues
dans la salle d’haltéres pour voir comment ¢a se passe. Elles ne savaient
pas ce que cela voulait dire. Une fois venue, elle a étalé sa force. Apres
deux semaines d’entrainements, nous nous sommes rendus compte
qu’elle avait du potentiel et qu’elle aurait de bons résultats. Les enfants
doués se font légerement remarquer », constate Max Cojocaru, son
premier entraineur.

Ensuite, elle a continué ses études a 1’internat national des sports
de Chisinau ou elle a participé aux premicres compétitions. « Nous
["aidions comme nous pouvions. Nous lui achetions des abonnements,
et lui donnions de l’argent. Quand elle a commencé a prendre part aux
concours, elle gagnait de 200 a 300 lei », dit Max Cojocaru. « Cristina
est une personnalité tres forte. Elle est trés obstinée. Si elle a un but, elle
travaille éenormément et surmonte toutes les difficultés pour y parvenir »,
a fait savoir I’entraineur de Cristina lovu.

«Maintenant, elle est heureuse. Le prix promis est trés important. Sa
famille a une vie dure, trois personnes vivent dans une piéce de 14 metres
carrésy, dit Maxim Cojocaru.

Au fil du temps, les roles dans la famille Iovu ont changé — Cristina
est celle qui entretient sa mére qui est a la retraite. «Elle pensait a une
médaille, sans savoir a laquelle», a mentionné 1’entraineur.

«Cristina est heureuse. C’est un résultat obtenu grace au travail
dur. Elle s attendait a une médaille», dit Daniel, ’ami de Cristina.

Cette année, juste avant les Jeux Olympiques, Cristina a passé
le BAC et elle va probablement faire ses ¢tudes a I'université. En avril
dernier, Cristina [ovu a gagné le titre de championne absolue de I’Europe,
remportant trois médailles d’or dans sa catégorie.

Cristina lovu est la premiére sportive qui aremporté pour la Moldavie
une médaille aux Jeux Olympiques. En 1992, aux Jeux Olympiques de
Barcelone, la Moldave Natalia Valeev a décroché une médaille de bronze
au tir a D’arc, mais elle faisait partie de 1’équipe unifiée de ’URSS,
composée de représentants de 12 états.

http://www.zdg.md/oameni/halterofila-cristina-iovu-fata-de-aur-a-r-
moldova
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XXII. Préparez un exposé sur les derniers Jeux Olympiques

a l’aide du plan suivant:

1.
. Les installations olympiques.

. Les sportifs célébres qui y ont participé.
. L’ouverture et la cloture des Jeux.

. Les compétitions les plus intéressantes.
. Le programme olympique.

. Les résultats des Jeux.

~ O\ D W

Les dates et les lieux des derniers Jeux Olympiques d’été.



éNNEXE

EHSTOIRES AMUSANTES

% sk sk

Dans un camping, un homme dit au gardien:

—Un de vos pensionnaires s’est inscrit pour un tournoi de basket. Ou
puis-je le trouver?

— Tout le monde fait la sieste, a cette heure-ci, mais vous devriez le
repérer facilement: ¢’est celui dont les jambes dépassent de la tente d’un
bon meétre.

* % %

Un rugbyman a accompagné son épouse dans un grand magasin,
le premier jour des soldes. Se tenant un peu en retrait, pour observer la
mélée des femmes déchainées, il dit, avec un clin d’ceil, a un inspecteur
de I’établissement:

— Jattends la mi-temps pour lui annoncer que j’ai oubli¢ de prendre
mon portefeuille avec ma carte de crédit.

& %k sk

— Quand mon petit ami m’a annonc¢ sa décision de briser nos
fiangailles, raconte une jeune fille, j’ai pris la chose avec un grand
sourire. Apres quoi, je lui ai tendu la main. Et c’est 1a qu’il a di regretter
de m’avoir incitée a faire du judo plutdt que de continuer a suivre mes
cours de tricot. Il sortira de 1’hdpital le mois prochain.

% sk sk

L’institutrice a convoqué le pére d’un de ses éléves.

— Votre fils, lui dit-elle, ne pense qu’au football. Je lui ai demandé:
«Qui a gagné la bataille de Waterloo?» Il m’a répondu: «L’équipe
anglaise qui disposait d’un bon attaquant, Wellington, et cela malgré les
efforts de Napoléon qui, ce jour-1a, a été nul en défense. Score final de la
rencontre: 18—15.»
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* % %

Un boxeur qui gisait, étendu sur le ring, demande a la femme de
ménage, occupée a laver le sol a grande eau:

— Je ne me souviens plus de rien. L’arbitre m’a compté 10?

— A I’heure qu’il est, s’il était toujours en train de vous compter, je
crois plutot qu’il en serait dans les 3000.

* sk sk
Un sportif s’interroge:
— Si les médecins qui soignent les adultes occupent leurs loisirs
a jouer au golf, est-ce que les pédiatres, eux, se consacrent au golf
miniature?

k sk sk

Dans une entreprise de sondages, un chef de service demande a un
de ses employés:

— Qu’a donné votre enquéte par téléphone aupres de 1027 coureurs
cyclistes pour savoir s’ils se dopent avant une compétition?

— Eh bien, 44 pour cent d’entre eux ont avoué qu’ils se dopent.

— Et les 56 autres pour cent?

— Quand je les ai appelés, ils n’ont pas daigné décrocher leur
téléphone.

* % %

Apres un accident cardiaque, un homme se livre, chaque soir, a une
demi-heure d’exercice sur une bicyclette d’appartement.

— Pour que ce soit moins monotone, lui conseille sa femme, ferme les
yeux et imagine-toi en train de rouler sur de petites routes de campagne.

L’homme suit sa suggestion et, tout a coup, il se met a pédaler
comme un dingue.

— Qu’est-ce qui se passe? S’inquicte sa femme.

Jai eu tort de mettre ce pull rouge pour partir en randonnée.
Maintenant, je suis poursuivi par un taureau.

k ok ok
Quand il grossit, il devient léger. Qui est-ce?
Réponse: Un boxeur qui, aprés avoir pris du poids, passe de la
catégorie des «plumes» a celle des «légersy.
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* % %

L’entraineur d’une équipe de basket-ball dit a ses joueurs:

— Ce matin, j’ai un torticolis qui m’empéche de lever la téte, comme
d’habitude. Alors, mettez-vous tous a genoux autour de moi pour que je
sois a votre hauteur. Je vais vous donner mes derniers conseils.

%k ok ok

— Excusez-moi, dit un joueur de golf au directeur d’un camp de
naturistes, ma balle est passée au-dessus de votre cloture. Est-ce que
vous me permettez d’aller la rechercher?

— Bon, allez-y, grommelle le directeur. Ca devrait vous prendre
combien de temps, a peu pres?

— Oh! Fait le golfeur, les yeux déja exorbités, je ne sais pas, moi:
trois ou quatre jours...

k sk sk

L’équipe d’Ecosse de rugby a décidé de féter une belle victoire. Elle
se rend dans un pub et le capitaine commande au barman:
— Une biére... et quinze pailles!

& ok ok

Sur le Dakar, le pilote d’une voiture dit a son navigateur:

— Cay est, on s’est plantés dans une dune. Ca devait arriver depuis
le temps qu’au lieu de me signaler les virages a effectuer, tu me répétes:
«Va tout droit, toujours tout droit, encore tout droit...»

— Tu vas rire, répond le navigateur, mais je viens seulement de me
rendre compte de mon erreur. Ce matin, en quittant le campement, au lieu
d’une carte de la Mauritanie, j’avais pris une carte de la Beauce.

sk sk sk

— C’est bizarre, dit une femme a ’une de ses voisines: alors que tu
détestes le football, tu vas passer un aprés-midi au stade chaque fois que
ton mari évolue dans 1’équipe locale.

— Figure-toi que c’est un moindre mal. J’échappe comme ¢a, le soir,
au récit détaillé de son match pendant que je veux regarder tranquillement
la télé.

%k sk sk

Un homme se présente avec un bras et une jambe dans le platre. Il
explique:
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— La jambe, je me la suis cassée en faisant du ski.

— Et le bras aussi?

— Non. Le bras, ¢’est mon entaineur — parce que je refusais de payer
ses lecons.

sk osk sk

Un homme d’affaires va trois fois par semaine jouer au golf pour
prendre un peu d’exercice.

— Ce qui est trés ennuyeux, dit-il 2 un ami, quand on commence a
pratiquer ce sport, ¢’est évidemment, de perdre sa balle. Mais ce qui est
encore plus ennuyeux, c’est de s’apercevoir, une fois qu’on a retrouvé sa
balle, qu’on a complétement perdu le terrain de golf.

k sk sk

Le champion mondial de lanceur de boomerang vient d’avoir une
sévere dispute avec sa femme. Celle-ci ouvre grand la porte de leur
maison et lui dit d’un ton sans réplique:

— Va-t-en, treés trés loin, et surtout, ne reviens pas!

* sk sk

— Je veux bien, dit ’employé, vous inscrire parmi les membres de
notre club des alpinistes, mais nous avons eu tellement de mauvaises
surprises, dans le passé, que nous procédons, désormais, a un petit test
¢liminatoire. Montez sur ce tabouret pour signer votre bulletin d’adhésion.

% sk sk

Une fréle navigatrice a réussi a traverser le Pacifique en ramant.
Alors qu’elle n’est plus qu’a quelques métres de I’arrivée, aux iles
Marquises, deux solides Polynésiens se jettent a I’eau en nageant vers sa
petite embarcation.

— On va, lui disent-ils, vous porter en triomphe.

— C’est gentil, répond-elle, mais, avec les biceps que je me suis faits,
pendant deux mois, c’est moi qui vais vous porter, tous les deux.

k %k sk

— J’ai fait une note pour recruter des joueurs afin de constituer une
équipe de basket avec quelques-uns de nos employés, dit un patron a
sa secrétaire. Prenez un escabeau et fixez-la au-dessus du tableau
d’affichage, a environ deux métres du sol.
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%k sk sk

— Mon grand-pére, raconte un enfant, se Iéve a huit heures, chaque
matin et, apres avoir pris son petit déjeuner, il entame un footing de deux
kilometres.

— Et que fait-il, ’aprés-midi?

— Il termine son footing de deux kilometres.

& %k sk

Un champion de deux-roues a accumulé les exploits et les records,
au cours des dix derniéres années. Il recoit, un jour, un coup de fil d’un
éditeur qui lui demande:

— Ca vous dirait d’écrire votre Motobiographie?

k sk sk

Quelle est la différence entre un sac de pommes de terre et un mari,
affalé sur le canapé, a regarder un match de foot?

Réponse: Le sac de pommes de terre, lui, ne demande pas,
périodiquement, qu’on lui apporte une biére.

& %k sk

L’institutrice demande a un éléve:
— Donne-moi une raison a ton retard, ce matin?
— Je révais que je suivais un match de foot. Et il y a eu prolongation.

sk ok ok

Un alpiniste raconte son plus bel exploit:

— Au terme de trois jours d’efforts inouis, j’avais enfin atteint le
sommet d’un pic inexploré, sur lequel aucun homme n’avait jamais mis
le pied... Et voila que je me fracture un bras en glissant sur une peau de
banane.
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