
ЖИВОПИСНОЕ ИЗОБРАЖЕНИЕ ПОРТРЕТА

Методические рекомендации



Учебное издание

ЖИВОПИСНОЕ ИЗОБРАЖЕНИЕ ПОРТРЕТА

Методические рекомендации

Составитель 
Мосийчук А.М.

Формат 60х90/16. Усл. печ.л. 2,0. Тираж - 5 экз.



ПРИДНЕСТРОВСКИМ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ им. Т.Г. ШЕВЧЕНКО 
Рыбницкий филиал

Кафедра декоративно-прикладного искусства

ЖИВОПИСНОЕ ИЗОБРАЖЕНИЕ ПОРТРЕТА

Методические рекомендации

Рыбница, 2016



УДК 741.02(075) 
ББК 85.14 (075) 

Ж67

Составители:
А.М. Мосийчук, доцент кафедры декоративно-прикладного 

искусства
И.П. Мосийчук, профессор кафедры декоративно-прикладного 

искусства

Рецензенты:
П.И. Китаев, Заслуженный художник ПМР, член Совета Союза 

художников ПМР.
А.М.Покусинский, доцент кафедры декоративно-прикладного 

искусства, Заслуженный деятель искусств ПМР, член Международной 
ассоциации «Союз Дизайнеров», член Союза художников ПМР и 
фотохудожников ПМР.

Живописное изображение портрета: Методические
Ж67 рекомендации / Сост.: А.М. Мосийчук, И.П. Мосийчук. -  

Рыбница, 2016. -  31 с. (в обл.).

Методические рекомендации содержат подробное изложение 
поэтапной работы над постановками, связанными с изображением 
портрета в технике масляной и акриловой живописи.

Методические рекомендации предназначены для учебных 
постановок с живой натурой по дисциплине «Живопись», 
«Академическая живопись» направлений подготовки: 44.03.01
«Педагогическое образование», профиль «Изобразительное искусство» 
и 54.03.01 «Дизайн» профиль «Дизайн», заочной и дневной форм 
обучения.

УДК 741.02(075) 
ББК 85.14(075)

Рекомендовано Научно-методическим советом ПГУ 
им. Т.Г. Шевченко

© А.М. Мосийчук, 
И.П. Мосийчук, 

составление, 2016 г.



СОДЕРЖАНИЕ

ПРЕДИСЛОВИЕ.................................................................................... 4

РОЛЬ РИСУНКА В ЖИВОПИСИ....................................................... 6

ЖИВОПИСЬ ГОЛОВЫ ЧЕЛОВЕКА.................................................. 7

ИЗОБРАЖЕНИЕ ГОЛОВЫ ТОНОМ (ГРИЗАЙЛЬ)........................... 9

ЖИВОПИСЬ ГОЛОВЫ В УСЛОВИЯХ ЕСТЕСТВЕННОГО 
ОСВЕЩЕНИЯ (КОМНАТНОГО, ДНЕВНОГО)...............................14

ЖИВОПИСЬ ГОЛОВЫ В УСЛОВИЯХ ИСКУСТВЕННОГО 
ОСВЕЩЕНИЯ...................................................................................... 21

ЖИВОПИСЬ ГОЛОВЫ В УСЛОВИЯХ ПЛЕНЭРА........................ 23

ЗАДАЧИ ПОРТРЕТНОЙ ЖИВОПИСИ.......................................... 27

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ................................................................... 30

ПРИЛОЖЕНИЯ................................................................................... 31

3



ПРЕДИСЛОВИЕ

В художественном образовании реалистическое 
профессиональное мастерство в передаче предметов и объектов 
природы -  главный фактор творческого развития художника 
любого профиля. Школа реалистичного мастерства основана на 
многих законах и правилах изображения предметов. Если эти 
правила и законы изучить и выработать необходимые навыки 
мастерства, то можно будет грамотно изображать с натуры 
натюрморт, пейзаж, голову и фигуру человека.

Таким образом, чтобы овладеть профессиональным 
мастерством, необходимо изучить теоретические вопросы 
изобразительной грамоты: основы линейной и воздушной
перспективы; закономерности светотени и метод работы 
цветовыми отношениями; правила передачи на изобразительной 
плоскости объёма, материала и пространства; особенности 
создания гармоничного цветового строя этюда и картины.

Но, кроме теоретических знаний, необходимо приобрести 
целый ряд практических умений и навыков: чувство пропорций и 
тончайших градаций светотени цвета, их разнообразных оттенков, 
необходимо научиться «ставить» глаз на цельность 
профессионального видения, развивать наблюдательность, 
композиционное чувство и вкус. Все это приобретается лишь в 
результате многочисленных ежедневных практических 
упражнений в рисунке и живописи с натуры.

Постоянная практика в рисовании на протяжении всей жизни 
является необходимейшим видом деятельности художника. 
Рисование и писание этюдов -  не только профессиональная школа. 
Это и постоянное соприкосновение с природой- основным 
источником прекрасного в искусстве живописи. Без такого 
профессионального опыта невозможно подняться к вершинам 
творчества. Художник должен ежедневно рисовать и писать, 
носить карманный альбом для набросков и всюду делать 
зарисовки. Без таких постоянных упражнений овладеть высоким 
профессиональным мастерством нельзя.

Профессиональная реалистическая школа заключается в 
целенаправленном и разностороннем изучении и познании законов 
окружающего мира средствами рисунка и живописи. Рисунок и 
живопись с натуры являются обязательными составными 
элементами реалистической профессиональной школы
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изобразительного искусства. Только путем постоянная практики в 
живописи с натуры развивается чувствительность глаза к 
многообразию светлотных и световых градаций, что позволяет 
художнику превращать цвет в выразительное средство живописи.

В процессе натурного изображения в памяти накапливается 
существенный запас впечатлений от натуры, который проявляется 
в творческой практике как опыт зрительного восприятия. При 
создании творческих произведений художник обращается именно 
к этому накопленному опыту. Придумывая композиционное 
решение, художник исходит из той суммы образов и впечатлений, 
которые ему дали жизненные наблюдения и практика работы с 
натуры. Эмоциональные переживания, полученные от встречи с 
природой, являются необходимым условием образно -
колористического решения картины. От этого опыта и уровня 
профессионального мастерства зависит потенциал
художественного мышления и успех в творческой работе.

В данной работе представлены правила и законы 
живописного изображения натуры, её объёмных, материальных и 
пространственных качеств, построение правдивого эмоционально 
-  действенного колорита на примере изображения головы и 
фигуры человека.

Все предлагаемые задания и упражнения, представляют 
собой не просто свод профессиональных навыков, это путь в 
настоящее искусство живописи, в мир художественных образов, 
путь к умению видеть окружающую жизнь глазами художника -  
живописца.

5



РОЛЬ РИСУНКА В ЖИВОПИСИ

За последнее время вопросу обучения теории изобразительной 
грамотности уделяется все больше внимания. Издан целый ряд 
методических пособий, в которых раскрываются отдельные 
теоретические положения профессионального мастерства: законы 
светотени, цветовых рефлексов, воздушной перспективы. Однако в 
содержании этих пособий имеется и существенный пробел. Дело в 
том, что как бы искусно ни научился студент понимать и изучать 
изменения предметных цветов в зависимости от освещения, среды, 
воздушной перспективы, ему трудно стать настоящим живописцем, 
так как все это далеко не исчерпывает основных вопросов теории 
рисунка и живописи.

Обучение подлинному мастерству реалистической живописи 
начинается с того момента, когда художник овладевает методом 
работы отношениями при специальной постановке зрения на 
цельность восприятия.

В процессе обучения студенты, прежде всего, должны освоить 
основной закон живописи -  закон тоновых и цветовых отношений и 
метод их определения. Именно это должно составить основное 
содержание теоретического курса живописной грамоты. Кроме 
этого в теоретический курс обучения живописи должны войти и 
такие вопросы, как господствующая роль рисунка в живописи, 
воздушная перспектива, законы светотени, правила передачи на 
изобразительной плоскости объёмных, материальных и 
пространственных качеств изображаемых предметов, умения 
приводить изображение к тональной и цветовой целостности и 
единству и др.

Живопись базируется на закономерностях цветового 
построения реалистической формы. Обучение живописной грамоте 
-  это путь изучения способов, приемов и средств построения на 
плоскости живописной формы, её пропорций, конструктивных, 
объёмных, материальных и пространственных качеств.
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ЖИВОПИСЬ ГОЛОВЫ ЧЕЛОВЕКА

Научиться изображать человека является главной задачей 
обучения рисунку и живописи на художественно-графических 
факультетах педвузов.

Чтобы подойти к решению сложных творческих задач 
портрета и жанровой картины, необходимо прежде всего научиться 
профессионально рисовать голову и фигуру человека: уметь 
конструктивно строить живую форму, выявлять движение и 
характерные пропорции, связывать детали с целым, обобщать и 
приводить изображение к тональному единству и пластической 
выразительности. Пока студент не научится всему этому, 
невозможно ждать от него передачи индивидуального внутреннего 
психологического состояния портретируемого.

Живопись головы человека -  длительный процесс 
приобретения теоретических знаний и практических навыков. 
Необходимы большой предварительный опыт в передаче живой 
формы, расположенной в пространстве, умение перспективно и 
конструктивно рисовать форму головы человека, её анатомическое 
строение, объёмно передавать тоном.

Задачи и процесс живописного изображения головы и фигуры 
человека те же, что и при работе в других жанрах -  в натюрморте, 
пейзаже: конструктивная лепка формы цветом, передача объёма и 
материальных качеств, пространственного положения. Тут тоже 
необходимо цельное восприятие цветовых отношений натуры, 
внимание к влиянию световой среды на цветовую характеристику 
формы, тщательная проработка деталей при сохранении 
целостности большой формы.

Задача изображения головы человека на первом этапе 
обучения сводится прежде всего к добросовестному изучению её 
анатомии, лепке объёмной формы цветом, выявлению её 
индивидуальных качеств. Студент должен научиться материально 
передавать живое человеческое тепло, отображая его цветовые 
характеристики и связь с окружающей средой и освещением.

Живописи головы человека должны предшествовать навыки 
изображения их в технике тонального рисунка, где должно быть 
проявлено умение изображать их анатомически грамотно, 
учитывая целостность общей формы и более мелких деталей. 
Начинающему художнику особенно важно иметь при этом 
развитое чувство пропорций. Без этого качества он не сможет
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передать сходство при изображении сложной формы головы и 
портрета человека.

Процесс обучения живописному изображению головы 
человека можно разделить на несколько взаимосвязанных этапов:

1) изображение головы в технике гризайль,
2) живопись головы при дневном свете,
3) живопись головы в условиях искусственного освещения,
4) живопись головы в условиях пленэра.
Основными целями и задачами написания живописного 

портрета, являются: изучение живописных свойств цвета и
цветотоновых отношений предметов и явлений окружающей 
среды, выявление закономерностей цветовой гармонии и 
колористического единства для создания художественного образа 
в портретной живописи.

В основе обучения дисциплины главным содержанием 
является рисование с натуры объектов реальной природы и 
человека с использованием различных живописных средств и 
материалов.

Живопись, как учебная дисциплина, является одной из 
базовых составляющих художественного образования. Принципы 
реалистического изображения предметов окружающего мира с 
передачей их пространственного положения, объема, конструкции, 
как с натуры, так и по памяти, представлению, воображению 
развивают творческие способности, необходимые будущему 
художнику.
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ИЗОБРАЖЕНИЕ ФОРМЫ ГОЛОВЫ ТОНОМ (ГРИЗАЙЛЬ)

Правильная передача тональных отношений натуры является 
одной из составных элементов реалистической живописи. В 
живописи тональные отношения в единстве с цветовыми являются 
фундаментом построения убедительного, жизненно достоверного 
цветового строя, основой лепки объёмной формы и передачи 
материальности объектов. Умение изображать голову в технике 
гризайль в дальнейшем даст возможность успешно перейти к 
решению этой задачи живописными средствами. Чтобы добиться 
качественного тонального изображения, необходимо выполнить 
несколько упражнений, предлагаемых ниже.

• Этюд головы натурщика на светлом и темном фонах

Упражнение: Этюд головы натурщика с четко выраженной 
анатомической формой. Гризайль: /холст, масло/.

Задачи: Изучить средства построения «большой формы» 
головы, тоннальных отношений головы и фона (Приложение 1).

Цель этого подготовительного упражнения -  научиться 
передавать большие тональные отношения натуры, акцентировать 
внимание на роли фона и его тональной взаимосвязи с натурой.

Для выполнения упражнения модель ставят так, чтобы она 
освещалась спереди, без резких контрастов светотени. Голова 
должна восприниматься силуэтом. Отношение головы к фону 
варьируется: в одном случае фон светлее головы, в другом -  
темнее.

Методическая значимость этого упражнения диктуется 
необходимостью научиться передавать прежде всего большие 
тональные отношения пятен головы и фона. Как правило, студенты 
пишут отдельно фон, что в конце концов приводит к тональной 
путанице, дробности изображения, механическому копированию 
натуры «в лоб». От правильного решения этой основной для 
первого этапа обучения задачи зависит успех дальнейшей работы.

Это упражнение очень важно и необходимо в начальной 
стадии обучения. Приступая к работе над портретом, художник- 
профессионал, прежде всего определяет большие отношения 
силуэта модели к фону и только потом приступает к более тонкой 
моделировке головы, находит полутона, рефлексы и т.д. поэтому
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логично начинать обучение с постановки глаза на восприятие и 
передачу больших тональных отношений головы к фону, оставляя 
пока что в стороне нюансировку формы, её детальную проработку.

Этюд гризайлью лучше выполнять умброй натуральной и 
белилами. Можно пользоваться также умброй жженой, марсом 
коричневым или костью жжёной.

• Этюд головы натурщика при боковом освещении

Упражнение: Этюд мужского портрета на нейтральном фоне 
в теплой гамме: /холст, масло/.

Задачи: Закомпоновать в формате, построить, написать в 
цвете с передачей освещенности интерьера, создать теплую гамму 
(Приложение 2).

Это упражнение преследует следующие цели: передать 
тональные отношения теневых и световых частей головы и 
вылепить форму головы тоном.

Для выполнения этого упражнения выбирается с ясным 
анатомическим строением лица. Модель помещается вблизи окна с 
таким расчетом, чтобы создать сильное, контрастное освещение. 
Тональные отношения между световой и теневой частями головы и 
между фоном должны читаться четко. Для фона можно 
использовать серую драпировку, тональность которой 
воспринимается со стороны световой части головы темнее, а с 
теневой -  светлее. С теневой стороны модели, для более четкого 
выявления формы, устанавливается белая отражательная 
плоскость. В таких условиях лучше читается линия собственной 
тени, подчеркивающая анатомическое строение черепа.

Выполнение этого упражнения представляет для студентов 
определенную сложность: не научившись воспринимать модель 
цельно, увлекаясь деталями , они упускают большую форму, 
копируют натуру по частям, переходят от одной детали к другой, а 
голову в целом не увязывают с фоном.

На данном этапе обучения, когда студент еще не умеет 
воспринимать и передавать натуру обобщенно и цельно, от него 
требуется максимальная активизация внимания. Четкое осознание 
цели упражнения избавит от преждевременного желания выписать 
морщины лица, рисовать глаза, одним словом, «делать портрет».

Нужно понять, что не пересчет деталей, а изображение 
характера больших тональных отношений и общих пропорций

10



головы могут открыть путь к освоению портретной живописи.
В ходе выполнения этого упражнения студент должен 

научиться верно передавать характер светотени и тональные 
различия отдельных частей головы. Лицевые части -  глазные 
яблоки, передние и боковые поверхности носа, скуловые кости -  
следует лепить с учетом большой формы, не прибегая при этом к 
излишней детальной проработке. Правильное решение задачи 
возможно при условии постоянного сравнения пропорциональных 
отношений отдельных частей головы при целостном их 
восприятии.

Проработку формы головы целесообразно начинать писать с 
теневой части -  тень сразу же определяет большую форму и дает 
тональный камертон для определения последующих отношений. 
После теневой части головы решается фон. Начинающие 
художники часто не придают значения фону и, прописав голову, 
только потом уже «закрашивают» фон. В результате получается 
нарушение как больших отношений формы, так и тональных 
отношений отдельных частей головы к фону.

После нахождения больших тоновых отношений фона и 
теневой части головы можно приступить к поискам отношений 
между головой и фоном с освещенной стороны. Такая 
последовательность в работе позволяет воспринимать изображение 
объемно и в пространстве.

На этом этапе обучения следует обратить внимание на 
характер касаний контура головы и фона. Начинающие живописцы 
нередко чрезмерно затемняют фон со стороны освещенной части 
лица и, наоборот, утемняют касания теневой стороны лица с 
фоном, высветляя последний. При отсутствии контрастного 
освещения модели формы, находящиеся в свету и закругленные к 
границам с фоном, несколько затемнены. С теневой стороны на 
границе с фоном также имеются уходящие к фону закругления 
формы, которые под влиянием рефлексов высветляются. Смягчая 
границы касаний, рефлексы способствуют передаче объёмной 
формы в пространстве, «отрывают» изображение головы от фона. 
Более темные места будут находиться на границе изломов формы, 
в местах, где лучи, падая под острым углом, не отражаются, а 
скользят по поверхности.

После того как определена теневая часть головы по 
отношению к освещенной и к фону, необходимо уточнить 
конструкцию головы и ее характер, перейти к конкретизации 
большой формы, которую следует понимать как объём,
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образованный многочисленными плоскостями. Каждая из этих 
плоскостей имеет свою тональную характеристику. Для передачи 
объёмной формы необходимо, не сглаживая границ плоскостей, 
передавать постепенный переход одной большой плоскости в 
другую и затем членить их на более мелкие.

Части лица -  глазные впадины, нос, губы и т.д. -  тоже 
поначалу передаются обобщенной формой посредством 
выдержанных тональных отношений между основными 
плоскостями.

При выполнении этого упражнения обращается внимание на 
различие тональных характеристик на лицевой части -  на лбу, 
скулах, носу. Нижняя часть лица, начиная от скуловой кости, 
обычно расположена под более острым углом к лучам падающего 
света и поэтому менее освещена.

После того как студенты в ходе выполнения таких 
упражнений приобретут определенный запас знаний и умений в 
передаче тоном большой формы, следует предложить им 
длительной упражнение, цель которого -  детальная проработка 
формы в технике гризайль. При детальной моделировке головы 
необходимо также обращать внимание на основные признаки 
данной модели, характер силуэта головы, ее характерные детали и 
делать на них акцент.

• Этюд головы натурщика с четко выраженной 
анатомической формой

Упражнение: Этюд портрета с обнаженным плечевым поясом 
на нейтральном фоне: /холст, масло/.

Задачи. Закомпоновать, построить конструктивно, передать 
большие тональные и цветовые отношения, цельность формы 
(Приложение 3).

Модель становится в условия контрастного освещения, вблизи 
окна. Это длительное упражнение, преследуя цель синтеза 
полученных ранее знаний, умений и навыков, являются 
завершающим этапом освоения тональной лепки формы головы с 
детальной проработкой и переходным этапом к изображению 
головы цветом. Упражнение выполняется в такой 
последовательности. 1) нахождение больших отношений световой 
и теневой частей головы и одежды к фону, 2) детальное изучение и 
проработка формы, 3) обобщение и приведение изображения к 
тональному единству и конструктивной целостности.
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После нахождения больших тональных отношений, общей 
конструкции головы и ее частей можно приступать к лепке деталей 
головы. глаз, носа, ушей. При изображении глаз следует лепить 
светотенью объём глазных яблок, век, зрачков и т.д. начинающие 
живописцы часто делают грубую ошибку. рисуя глаза, линией 
намечают брови, ресницы, подчеркивают веки. Такой подход 
характерен для них и в работе над другими деталями лица.

Обобщение работы, приведение изображения к единому 
целому составляют заключительный этап работы. Сущность 
обобщения заключается в том, чтобы привести работу в 
соответствие с общим зрительным впечатлением при цельном 
восприятии натуры. На последней стадии работы необходимо 
смотреть на натуру обобщенно, задавая себе вопрос. «Что прежде 
всего бросается в глаза и что более растворяется в тени или на 
заднем плане?». Таким цельным видением натуры проверяют 
изображение головы, после чего появляется необходимость что-то 
усилить, что-то ослабить, обобщить все подробности формы в 
теневой стороне подчинить тени, на освещенной стороне -  свету, 
сопоставив все по сравнению с самым темным местом и бликом. 
Как на теневой стороне предмета, так и на свету и на фоне должны 
быть повторения одинаковых тональностей. На завершающей 
стадии, когда голова пролеплена, найдены ее характер и движение, 
лицевая часть воспринимается как композиционный центр 
рисунка, а остальное ей подчинено, необходимо проделать 
окончательное обобщение.

Овладение основными знаниями, умениями и навыками лепки 
формы головы тоном создаёт важные предпосылки перехода к 
следующему этапу учебного процесса изображению цветом. Если 
же начинающий художник недостаточно подготовлен в тоновом 
рисунке головы, не имеет развитого чувства формы, конструкции, 
он не сумеет положить найденный цвет на нужное место по форме, 
не сможет сделать изображение собранным и цельным.
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ЖИВОПИСЬ ГОЛОВЫ В УСЛОВИЯХ ЕСТЕСТВЕННОГО 
ОСВЕЩЕНИЯ (КОМНАТНОГО ДНЕВНОГО)

Живописное изображение, как и тональное (гризайль), 
основывается на законе пропорциональных отношений. В 
живописи не только тоновые, но и цветовые различия объектов 
должны быть переданы в тех отношениях, в которых они 
находятся между собой в действительности в момент наблюдения. 
Если в этюде портрета, выполненном с натуры, правильно 
переданы цветовые отношения, мы узнаем человека, характерные 
цветовые особенности кожи его лица и т.п.

При построении рисунка, прежде всего, находят пропорции 
основных объёмов. Существует основное правило процесса 
рисования. идти от общего к деталям. Аналогично этому 
осуществляется процесс живописного изображения. в начале 
работы надо определить в натуре и найти на холсте общие 
цветоновые отношения между основными объектами, большими 
их массами. Если этого не сделать, то дальнейшая детальная 
проработка формы приведет к утрате целого в колористическом 
облике натуры.

В начальных упражнениях по живописи головы необходимо 
научиться работать методом больших отношений. Для этой цели 
выполняется несколько краткосрочных этюдов на решение общих 
цветовых отношений формы головы и фона, не переходя к ее 
детальной проработке. Такие краткосрочные этюды-эскизы 
рекомендуется выполнять перед каждым длительным заданием по 
изображению головы или фигуры человека.

• Этюды портретов натурщиков, различных по 
индивидуальной и цветовой характеристике

Упражнение №1: Этюд портрета натуры на холодном фоне:
/холст, масло/.

Задачи. Закомпоновать натуру с учетом характеристики 
портретируемого цветовой гаммы постановки, освещения. 
Определить степень активности воздействия на зрителя различных 
элементов композиции (Приложение 4).

Упражнение №2: Этюд одетой полуфигуры на цветном фоне: 
/холст, масло/.

Задачи. Закомпоновать, построить, написать с учетом 
характера освещения и взаимовлияния цветов натуры. Уметь
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вывести главное и списать второстепеное (Приложение 5).
Два-три натурщика, лица которых имеют ярко выраженные 

индивидуальные цветовые характеристики, располагаются рядом 
на нейтральном сером фоне. Упражнение выполняется на одном 
холсте, что позволяет воспринять и передать цветовое различие 
моделей при одновременном их сравнении.

Выполнение этого упражнения, сосредотачивающего свое 
внимание на цветовой и тоновой характеристике лица, не допускает 
заученности цветовой гаммы, нацеливает на поиски 
индивидуальных цветовых характеристик натурщиков в 
последующих постановках.

Задача данного упражнения ограничивается передачей 
обобщенной формы головы, отношение общего цветового пятна 
головы к фону без детальной проработки формы. Необходимо 
обратить внимание на то, что различные части лица имеют разную 
цветовую характеристику как по тону, так и по цвету. Так, 
например, лоб отличает более желтоватый оттенок по сравнению со 
щеками, на висках заметны более холодные оттенки цвета, а шея по 
сравнению с лицом имеет оранжевый оттенок. И по тону эти 
оттенки тоже различны.

Выполняя это упражнение, необходимо помнить суть и смысл 
метода работы цветовыми отношениями. Чтобы верно определить 
цветовые отношения голов разных натурщиков и деталей лица, 
надо обязательно сравнивать их не только по тону и оттенку, но и 
по насыщенности. Правдивость живописного построения этюда 
будет зависеть от верно переданных отношений цвета по трем 
свойствам.

Начинающие живописцы плохо отличают цвета по 
насыщенности. Этюды голов они пишут белильными, грязно­
серыми, неестественно «зажаренными» цветами, преувеличивают 
цветные оттенки деталей лица (нос получается почти красным, а 
виски -  зелеными).

Цвет головы натурщика характеризуется не только его 
индивидуальными цветовыми особенностями, но и силой и цветом 
освещения. Поэтому цель последующих упражнений состоит в 
приобретении навыков передачи большой формы головы и 
изменений цвета натуры в зависимости от освещения.
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• Этюд головы натурщика в условия бокового контрастного
освещения

Упражнение: Этюд обнаженной женской полуфигуры на 
насыщенном фоне: /холст, масло/.

Задачи. Закомпоноват постановку в формате, нарисовать и 
написать сгармонировав цвет с учетом освещения и взаимовличния 
цветов (Приложение 6).

Натурщик с ярко выраженным анатомическим строением 
головы становится у окна. Студенты располагаются так, чтобы в 
поле их зрения попала большая часть теневой стороны головы, 
дополнительно освещенной отражательной плоскостью, имеющей 
теплый цветовой оттенок. Внимание живописца направляется на 
лепку формы, передачу тональных и цветовых различий, зависящих 
от окружающей световой среды.

Лепка формы головы в мастерской полностью зависит от 
характера света, который, проникая через окно, освещает натуру и 
придает ее освещенной части голубоватый оттенок. 
Индивидуально-локальный телесный цвет головы натурщика 
претерпевает тем большее изменение, чем сильнее освещение и чем 
ярче голубизна неба. Цвет неба особенно заметен в тех местах 
головы, где лучи света из окна падают под прямым углом.

Теневая часть отличается более теплым цветом, отраженным 
от окружающих голову предметов. Сверху голова получает 
рефлексы потолка, снизу -  пола, сбоку -  стен и других предметов. 
Благодаря этим рефлексам можно увидеть форму головы в тени.

Следует обратить внимание на то, что голова натурщика, 
находящегося вблизи окна, характеризуется резкими контрастами 
света и тени. Значительный контраст может и не возникнуть, если 
окружающие голову предметы и стены имеют светлую окраску, и 
наоборот, в окружении темных предметов контраст может быть 
сильным.

Специально поставленная рядом с натурой отражательная 
плоскость (фон) дополнительно освещает и объединяет тень 
отраженным цветом, создает рефлекс. Необходимость введения 
фона вызывается тем, что студенты часто преувеличивают 
плотность теневой части головы. Кроме этого, отраженные от такой 
плоскости лучи создают дополнительное освещение, помогающее 
более рельефно выявить объёмную форму головы.
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Найти правильный оттенок цвета теневой части предмета, и в 
особенности цвете тела, начинающему художнику очень трудно.

• Этюд головы натурщика, освещенного естественным 
светом спереди

Упражнение: Этюд женской полуфигуры на цветном,
колоритном фоне: /холст, масло/.

Задачи. Закомпоновать полуфигуру в формате, нарисовать и 
написать передав световое и цветное состояние натуры 
(Приложение 7).

Фон подбирается с таким расчетом, чтобы голова читалась 
силуэтом. Светлое, без загара лицо требует более темного фона, 
темное -  светлого. В начале работы важно акцентировать 
внимание на передаче цветотонального отношения силуэта головы 
к фону.

Это упражнение представляет определенную сложность. с 
одной стороны, освещенная спереди голова образует небольшие 
группы теней, вследствии чего объемная форма в целом 
воспринимается с трудом, с другой -  увлечение подробной 
проработкой мельчайших цветовых отношений, концентрация 
внимания на цветовых нюансах приводит к отдельному 
списыванию деталей. Поэтому работа должна быть направлена на 
объемное моделирование формы, передачу основных отношений, 
создающих общее тоновое и цветовое решение этюда.

Успех в этом упражнении будет зависеть от того, насколько 
глубоко поняли студенты суть и смысл профессиональной 
постановки зрения на цельность видения, в какой мере сознательно 
они передают цветотональные отношения и лепят форму 
отдельных деталей головы в целом.

• Этюд головы натурщика, расположенного против 
света

Упражнение: Тематическая постановка полуфигуры на фоне 
света. Контражур: /холст, масло/.

Задачи. Передать характерные особенности силуэта
полуфигуры. Особенности работы в цвете и тоне, конкретность 
освещения, индивидуальные особенности и подход при 
композиционном решении (Приложение 8).

Изображение натуры, поставленной против света, представляет
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значительную трудность в плане восприятия формы и передачи 
цветовой характеристики. При таком освещении голова 
воспринимается темным силуэтом и значительно измененной по 
цвету. Изменение цвета предмета происходит вследствие того, что 
теневая часть его практически освещается только отраженным 
светом.

Наиболее распространенными ошибками в работе над такого 
рода упражнениями являются. преувеличивание черноты цвета в 
теневой части головы, пренебрежение закономерностями передачи 
данного состояния освещения, имеющими решающее значение при 
данных условиях.

Цвет и тональность теневой части головы во многом 
определяются силой рефлексов. Чем сильнее общее освещение, чем 
светлее и насыщенней по цветовой характеристике предметы 
окружающей среды, тем сильнее рефлексы и тем значительнее 
читается форма головы в теневой части, и наоборот, чем слабее 
освещение и менее насыщены по цвету окружающие предметы, тем 
слабее рефлексы. Обычно теневая часть головы, воспринимая 
рефлексы предметов интерьера, окрашивается в теплый оттенок.

Локальный цвет головы сильно изменяется и в освещенных 
частях. Льющийся из окна свет скользит по волосам и вискам, 
разбеляет предметный цвет, делает его холодным.

Другой, часто встречающийся недостаток в работе над головой 
в этих условиях освещения заключается в преувеличении силы 
рефлексов в теневой части. Студент должен знать, что в пределах 
теневой части головы форма моделируется едва уловимыми 
рефлексами; только в этом случае можно грамотно и целостно 
передать форму и пространство, в котором находится модель. 
Блестящее решение подобной живописной задачи можно показать 
на примере картины В.А.Серова «Девочка с персиками». Фигура 
девочки, сидящей спиной к окну, воспринимается силуэтом, однако 
лицо, хотя оно в тени, не кажется темным. на него падают 
рефлексы от розовой блузки, белой скатерти и других близлежащих 
предметов.

После освоения закономерностей передачи больших 
отношений и лепки формы в условиях естественного освещения 
следует перейти к длительным упражнениям, в которых условия 
световой среды повторяются, но изложенные выше цели и задачи 
изображения головы углубляются и расширяются в направлении 
передачи целостной объемной формы, цветовой и образной 
характеристик натуры.
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• Этюд мужской головы с четко выраженным
анатомическим строением в условиях контрастного
освещения

Упражнение: Этюд женского портрета на темном фоне:
/холст, масло/.

Задачи. Закомпоновать, построить, написать передать 
большие тональные и цветовые отношения, цельнность формы 
головы (Приложение 9).

Работа над длительной натурной постановкой требует выра­
ботки определенной последовательности в решении конкретных 
задач на каждом этапе.

На первом этапе работы над натурной постановкой следует, 
прежде всего, направить внимание на поиски цветового решения и 
закрепление первого (неадаптированного) впечатления от натуры в 
подготовительном этюде-эскизе, на композиционное размещение 
натуры на холсте и ее рисунок; на нахождение общего цветового 
состояния натуры и передачу большой формы.

Процесс работы над длительной натурной постановкой может 
начинаться с подмалевка, «акварельной» прописки всего холста с 
расчетом на последующую моделировку. Подмалевок дает 
возможность вернее определить впоследствии тон и цвет мазка, 
положенного не на чистый холст. Там, где подмалевок по тону и 
цвету найден точно, звучность и чистота цвета намного вернее, 
чем в пастозном письме.

По подмалевку лучше всего начинать писать с теневых частей 
головы. Теневая часть лица, волосы с фоном, глазные впадины 
следует брать «во всю силу». Писать как бы по частям, но все 
время учитывать целое, сравнивая основные тоновые и цветовые 
отношения.

На втором этапе работы решается задача детального изучения 
и проработки натуры. При этом, прорабатывая деталь, нельзя 
упускать целое; для этого надо чередовать восприятие деталей и 
их проработку с восприятием и оценкой состояния деталей по 
отношению к целому

Третий этап обобщение, приведение изображения к единому 
целому. Раздробленную деталями натуру нужно снова привести к 
обобщению, заострить внимание на самом характерном, 
подчеркивающем индивидуальные особенности портретируемого 
и, наоборот, смягчить все второстепенное.

Необходимо выполнить несколько упражнений с
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аналогичными задачами, помещая натурщика в разные световые 
условия (освещать его спереди, сзади и т. д.). Последовательность 
в процессе работы остается прежней. подготовительный этюд, 
рисунок, подмалевок и передача большой формы головы, 
детальная проработка формы, наконец, обобщение и приведение 
изображения к целостности и цветовому единству.

• Поясной портрет натурщика

Упражнение: Этюд обнаженной полуфигуры с руками на 
нейтральном фоне: /холст, масло/.

Задачи. Закомпоновать, построить полуфигуру, написать с 
учетом цветового строя и характера освещения. Создать единое 
цветовое пространство, связать по цвету полуфигуру с фоном 
(Приложение 10).

Чтобы тверже усвоить анатомическое строение шеи, 
положение парных грудино-ключично-сосцевидных мышц и 
яремной выемки, следует обнажить натуру до пояса.

Натура с четко выраженным анатомическим строением рас 
полагается вдали от стен, в условиях дневного освещения так, 
чтобы наиболее ясно читалась форма. Передача натуры в про­
странстве определяет вторую задачу данною упражнения. Решая 
ее, студент должен научиться передавать цветотональные 
отношения в пространственно-воздушной среде интерьера. При 
выполнении этого упражнения следует акцентировать внимание 
на различие цвета обветренного, загорелого лица и сравнительно 
бледного, постоянно скрытого одеждой тела.
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ЖИВОПИСЬ ГОЛОВЫ В УСЛОВИЯХ ИСКУСТВЕННОГО
ОСВЕЩЕНИЯ

Когда начинающие живописцы пишут натуру (натюрморт или 
портрет) при вечернем электрическом освещении, результат в 
колористическом отношении получаются почти такие же, как если 
бы они писали днем. Выявить действительный колорит натуры при 
искусственном освещении мешает одна из особенностей зри­
тельного восприятия - константность, которая заключается в 
тенденции видеть цвет предметов независимо от различных 
условий освещения, рефлексов, удаления, которые сильно 
изменяют локальную (предметную) окраску.

Аконстантное восприятие в «чистом» виде присуще только 
опытным живописцам. Начинающие же художники знают 
предметный цвет и соответственно этому знанию раскрашивают 
этюд, неизбежно допуская ошибки в построении реального 
цветового строя натуры.

Изучение этого раздела следует начинать с обязательных под­
готовительных упражнений, призванных научить фиксировать 
первые неадаптированные впечатления от цветового строя натуры. 
Выполнение упражнений такого рода (расчитанных на 30 мин) 
должно предшествовать каждому длительному упражнению.

• Этюд головы, освещенной с теневой стороны 
искусственным светом (подсветка)

Упражнение: Кратковременный этюд портрета головы на 
ярком фоне: /холст, масло/.

Задачи. Передать цветом анатомические формы через 
рефлексы, сохраняя тональные отношения головы и фона 
(Приложение 11).

Основная цель упражнения — овладение навыками 
восприятия и передачи характерных изменений локального цвета и 
лепки формы в условиях двойного освещения.

Натурщик освещается со световой стороны естественным све­
том, а с теневой — мягким электрическим.

Теневая часть, освещенная искусственным желтым светом, 
усиливает контраст между теплой теневой и холодной, освещенной 
дневным светом, частью лица. При одновременном сравнении 
освещенной и теневой частей лица закон адаптации зрения дей­
ствует слабее, и поэтому студенты могут длительно воспринимать
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истинное напряжение красок натуры, теплохолодность освещения.

• Этюд головы натурщика в условиях искусственного 
освещения

Упражнение: Этюд головы при боковом искусственном 
освещении: /холст, масло/.

Задачи. Закомпоновать, построить, написать, передать 
контраст освещения, большие тональные и цветовые отношения, 
цельность теней и света (Приложение 12).

Это упражнение представляет значительную трудность для 
восприятия цветовых изменений, следовательно, и для 
изображения головы. Вечернее электрическое освещение обладает 
оранжевым цветовым качеством, которое подчиняет своему 
влиянию все краски обстановки комнаты. Причем в натуре цвета 
изменяются от освещения значительно сильнее, чем это 
воспринимается зрением. При электрическом свете белая ваза или 
гипсовая голова кажутся белыми. В действительности же 
насыщенность отраженного от них светового потока оранжевого 
цвета имеет значительную величину. Их нельзя писать белилами. 
Опытный живописец применит для этой цели кадмий оранжевый в 
чистом виде. Чтобы яснее понять суть и смысл данного явления, 
упражнение можно повторить, создав следующие условия работы. 
натура освещается электрическим светом, а художник находится в 
другой комнате в условиях дневного освещения.

После усвоения закономерностей передачи искусственного ос­
вещения в кратковременных упражнениях можно приступить к 
аналогичному длительному заданию, преследующему цель пере­
дачи формы, цветового состояния, цветовой целостности.
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ЖИВОПИСЬ ГОЛОВЫ В УСЛОВИЯХ ПЛЕНЭРА

Постановка этой живописной задачи также имеет свои 
специфические особенности. Требование вести работу методом 
пропорциональных цветовых отношений выступает здесь в полной 
своей силе и значимости. При солнечном освещении объекты 
натуры и по силе света (по яркости), и по силе цвета превосходят 
краски палитры. Многие объекты, освещенные солнцем, 
невозможно передать в полную их силу, как это можно было 
сделать, работая в мастерской. На этюде необходимо передавать 
тоновые и цветовые отношения в пропорциональных натуре 
отношениях, выдерживая тональный и цветовой масштаб. Ни один 
объект, его цвет и светлоту невозможно скопировать в упор. 
Например, цвет неба, его светлота не могут быть равными цвету 
неба, положенного на этюде, — могут быть построены только 
цветовые различия (отношения), подобные натурным. Только в 
этом случае можно добиться правдивого изображения в условиях 
солнечного освещения.

Перед изображением головы или фигуры в условиях пленэра 
необходимо хорошо уяснить себе указанные выше особенности 
пленэрной живописи, а также проанализировать ряд живописных 
портретов с точки зрения характеристики тех изменений цвета, 
объема и формы, которые неизбежно происходят в условиях пле­
нэра. Такой анализ особенно эффективен на материале этюдов 
художников К. А. Коровина, И. И. Левитана, И. Е. Репина, В.Д. 
Поленова, С. В. Герасимова, А. А. Пластова, братьев А. П. и С.П. 
Ткачевых и других, которые достигли больших высот в живописи 
на пленэре.

Часто в процессе работы студента случается так, что на холст 
падают свет солнца и рефлексы окружающих объектов. Тогда ярко 
освещенный этюд воспринимается на пленэре насыщенным, 
полным солнечного света, но достаточно перенести его в помеще­
ние с ослабленным светом, как он становится черным и 
бесцветным. Поэтому следует продуманно подойти к организации 
своего рабочего места, найти площадку, отвечающую целям и 
задачам выполнения упражнения. Холст должен быть изолирован 
от сильного света и рефлексов, целесообразно использовать зонт.

После каждого сеанса необходимо анализировать этюды в по­
мещении со слабым, желательно северным, освещением. Это дает 
возможность контролировать процесс работы в более стабильных 
условиях освещения, своевременно замечать и исправлять ошибки.
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Перед каждым упражнением следует ставить четко опреде­
ленные задачи. На первоначальном этапе следует увлекаться 
длительными упражнениями: летальная проработка формы может 
оказаться не только бесполезной, по и мешающей решению по­
ставленной задачи. Так, например, если поставлена задача на 
передачу солнечного освещения и пространства в живописи голо­
вы, а студент, не осознав ее, для большем «иллюзии» начинает 
лепить форму максимально подробно, то в конечном счете утра­
чивается колористическое состояние головы в пространстве, пре­
обладает бездумное списывание натуры

Перед началом каждого длительного упражнения 
необходимо выполнять 15-30 -  минутные этюды. В условиях 
пленэра при быстрых изменениях освещения такие упражнения, 
фиксирующие первое, неадаптированное и, как правило, самое 
верное впечатление от натуры, особенно важны.

• Этюд головы натурщика в условиях дневного 
солнечного освещения

Упражнение: Этюд головы натурщика в головном уборе при 
солнечном освещении: /холст, масло/.

Задачи: Закомпоновать, нарисовать и написать портрет, 
передать особенности солнечного освещения, силуэты теней, 
обратить внимание на свет рефлексов, холодную тень и теплый 
свет (Приложение 13).

Цель упражнения — восприятие и передача влияния световой 
среды в условиях дневного солнечного освещения.

Когда голова освещена прямыми солнечными лучами, общая 
(гамма красок высветляется. Локальный цвет головы портрети­
руемого под влиянием прямых солнечных лучей становится почти 
бесцветным. Там, где лучи солнца скользят под углом, освещение 
слабеет, световая часть головы постепенно приобретает цветовой 
оттенок, который характеризуется суммарным цветом тела и 
рефлексов. Сверху цвет головы определяется цветом освещения и 
рефлексов неба, снизу — цветом рефлексов земли, зелени и т. д.

В условиях дневного солнечного освещения тени холодные, а 
свет теплый. Колористический строй в тени, по контрасту со 
световой частью натуры, характерен прозрачностью, 
красочностью, насыщенностью цвета. Тени контрастны цвету 
светового потока и очень богаты рефлексами, отраженными от 
окружающих предметов. Рефлекс голубого неба объединяет
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мозаику рефлексов, создавая общее колористическое единство 
теневой части. Рефлексы при дневном солнечном освещении 
сильно насыщены и высветлены по тону. Следует обратить 
внимание на то, что при интенсивном солнечном свете 
наблюдается чрезвычайно слабая цветовая насыщенность на свету 
и, наоборот, довольно насыщенная рефлексами тень. Неопытные 
живописцы в условиях солнечного освещения очень часто делают 
серьезные ошибки — преувеличивают светлоту рефлексов или 
слишком черными пишут тени.

В серый день этюд головы можно писать сравнительно долго, 
а в солнечный, утром или вечером, — не более часа. В серый день 
светлотные отношения изменяются не так быстро, как в 
солнечный. Поэтому в солнечный день лучше писать 
односеансные этюды небольшого размера.

• Этюд головы натурщика, расположенного в тени

Упражнение: Этюд женской полуфигуры на фоне пленэра в 
тени: /холст, масло/.

Задачи: Построить и написать с учетом холодной цветовой 
гаммы и особенностей освещения (Приложение 14).

Первое и необходимое требование, предъявляемое к 
постановке, это передача состояния натуры в условиях 
солнечного дня. Изображая модель, находящуюся в падающей на 
нее тени, следует помнить, что сама тень обусловлена солнечным 
светом.

Проанализировать данную живописную закономерность 
можно перед началом работы на примере картины В. А. Серова 
«Девушка, освещенная солнцем». Заметим при этом, что 
освещены солнцем только рука в локтевом сгибе и небольшое 
пятно на светлой кофточке у пояса. В плане нашего анализа в 
картине Серова существенно то, что живопись головы и рук 
модели, находящихся в падающей от листвы дерева тени, слегка 
смягчена теплым зеленоватым рефлексом от освещенной солнцем 
поляны и рефлексами кофты, отраженными на некоторые части 
головы. Объемность формы передается средствами рисунка 
графически, движением складок, контуром, а в живописи 
противопоставлением теплых и холодных плоскостей; большая 
форма в целом погружена в теплую зеленоватого оттенка 
полутень, из которой слабым рефлексом выступают выдающиеся
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вперед части лица — нос, лоб. Внутри большой, падающей от 
дерева тени, можно увидеть очень слабые контрасты рефлексов.

Задача объема в портрете сведена к минимуму. Общая тень, 
охватывающая голову, плечи и грудь портретируемой усиливают 
впечатление солнечного света, которым залита находящаяся в 
отдалении лужайка. По темной коре дерева, к которому при­
слонилась девушка, и ее волосам скользят холодные рефлексы от 
неба. Живописная проблема портрета в пленэре решена с ис­
черпывающей полнотой.

После разбора произведения В. А. Серова необходимо про­
анализировать цветовое состояние живой модели непосредственно 
в условиях пленэра.
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ЗАДАЧИ ПОРТРЕТНОЙ ЖИВОПИСИ

В перечисленных выше упражнениях главное внимание уде­
лено элементам живописного изображения головы человека и 
почти не затронуты творческие задачи портрета, его композиции и 
художественной образности. Они заслуживают особого внимания, 
специального изложения в композиции. В данной работе, которая 
посвящена основам живописной грамоты, мы лишь напомним о 
некоторых требованиях, предъявляемых к композиции не только 
учебного изображения головы человека, но и творческого 
портрета.

Прежде всего необходимо добиться передачи образности 
индивидуального сходства портретируемого, его возрастных 
особенностей, признаков профессиональной принадлежности. 
Верно подобранные детали обстановки могут помочь 
характеристике изображаемого человека.

Внимание зрителя должно сосредоточиваться на голове и лице 
портретируемого. Главное в портрете — это лицо, его выражение. 
Именно в нем отражается внутренняя жизнь человека. Очень 
важно отыскать именно то выражение, которое наиболее ярко и 
полно раскрывает сущность человека, его характер. Поэтому лицо 
в портрете должно приковывать основное внимание, а 
второстепенные детали — дополнять и усиливать главное.

Очень большое значение для характеристики изображаемого 
человека имеют глаза и губы. В их выражении - ключ к разгадке 
психологического состояния человека.

Немаловажное значение имеют и руки портретируемого. По 
рукам человека можно судить о его профессии, чертах характера, 
возрасте Движение головы, ее поворот, наклон, мимика лица, поза 
всей фигуры также способствуют выявлению характера портре­
тируемого. Человек должен быть изображен в естественном для 
него состоянии, в характерной позе. Все это является основой 
композиционного построения. Понять и раскрыть наиболее харак­
терное внутреннее состояние человека, его индивидуальные осо­
бенности — важнейшая задача художника-портретиста.

Действие — лучшая характеристика человека, об этом нужно 
помнить, работая не только над картиной, но и над портретом.

Немаловажное значение имеет выбор костюма портре­
тируемого. Костюм (головной убор) расширяет представление о 
профессиональной и социальной принадлежности человека, его 
характере.
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Существенное значение в образной трактовке человека имеет 
также окружающая обстановка, фон. В портрете Серова М. Н. 
Ермолова изображена на фоне стены и зеркала театрального фойе, 
то есть в привычной для нее обстановке.

В выборе деталей при показе конкретной обстановки, условий 
жизни портретируемого надо ограничиваться самым су­
щественным — фон не должен рассеивать внимание зрителей. И. 
Е. Репин настоятельно советовал своим ученикам уметь жерт­
вовать частностями и беспощадно удалять их с холста во имя 
художественной правды всего портрета.

«Удачный фон — половина дела, — говорил М. В. Нестеров, 
— ведь он должен быть органически связан с изображаемым 
лицом, характером, действием, фон участвует в жизни изобра­
жаемого лица».

Не следует изображать портрет больше натуральной величи­
ны. Любая картина рассматривается на некотором расстоянии. В 
соответствии с перспективным уменьшением на данном рассто­
янии изображение будет восприниматься естественно, если только 
оно выполнено в натуральную величину или немного меньше.

В портретном искусстве обязательна передача образа. Без 
сходства с оригиналом портрета нет. Портрет — это прежде всего 
документ. Но документальность портрета отличается от доку­
ментальности фотографии тем, что портрет передает характерные 
черты человека. Сходство в портрете возникает в результате 
обобщения внешних черт и существенных свойств характера 
человека.

Поклонники формалистических течений в живописи 
утверждают, что источником портретного искусства является не 
реальная личность, а собственное представление художника о 
человеке. Пишутся портреты с «натюрмортным» подходом, где 
человеческий лик на равных основаниях включен в некоторую 
декоративную схему. Глаза изображаются не как зеркало души, а 
только лишь как атрибут головы. А неправильно понятый 
«лаконизм» в портретах, отметающий детали, ведет к упрощению 
и схеме, понятной только автору. В таких портретах иногда 
отсутствует психология изображаемых людей, их чувства и мысли.

Обучение живописи предусматривает постепенное освоение 
различных живописных материалов и техник (акварели, гуаши, 
темперы, акрила, масла). Выбор материала зависит от характера 
задания и заранее оговаривается преподавателем. Подбор формата 
диктуется конкретным композиционным решением, к котрому
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студент приходит в результате предварительного выполнения 
этюдов и набросков на небольших форматах.

Овладение портретной живописью необходимо для 
дальнейшего освоения курсов истории искусств, специального 
рисунка, академической скульптуры и пластического 
моделирования, графики, пропедевтики. Живопись будет 
способствовать успешному прохождению учебных и пленэрных 
практик, в работе над дипломным проектом.

Занятия живописью, где объектом являются не только 
предметы реального мира, но и человек, готовят будущего 
живописца к профессиональной деятельности., так как в процессе 
живописи развиваются и совершенствуются такие качества, без 
которых профессиональная деятельность не возможна: глазомер, 
чувство пропорций и гармонии, цельность видения, уверенность 
руки.
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