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ПРЕДИСЛОВИЕ 

Физиология человека и животных одна из наиболее важных и 

сложных дисциплин в цикле биологических наук. Физиология – 

наука о жизнедеятельности целостного организма и отдельных его 

частей: клеток, тканей, органов, функциональных систем. 

Физиология изучает механизмы осуществления функций живого 

организма, их связь между собой, регуляцию и приспособления к 

внешней среде, происхождение и становление в процессе эволюции 

и индивидуального развития особи. Изучая функции живого 

организма в различных условиях существования, физиология 

открывает широкое перспективы для развития педагогики, 

психологии, медицины, гигиены труда, спорта и питания, 

биокибернетики, что определяет ее большую теоретическую и 

практическую значимость. 

Физиология – экспериментальная наука и её изучение должно 

обязательно сопровождаться выполнением лабораторных работ, во 

время которых студенты приобретают навыки постановки и 

проведения экспериментов, учатся работать с различными 

приборами, а главное – получают непосредственное подтверждение 

своим теоретическим знаниям.    

Основной задачей данного пособия является иллюстрация 

фундаментальных научных положений, приобретение студентами 

опыта собственных экспериментальных наблюдений, необходимых 

для последующего углубленного познания процессов 

жизнедеятельности человека. 
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РАБОТА № 1   

Тема: ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ПРИБОРАМИ, 

ИНСТРУМЕНТАМИ И РАСТВОРАМИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ПРИ 

ПРОВЕДЕНИИ ЛАБОРАТОРНЫХ ЗАНЯТИЙ ПО ФИЗИОЛОГИИ 

ЧЕЛОВЕКА И ЖИВОТНЫХ 

Развитие физиологической науки как науки эксперимен-

тальной всегда было связано с успехами физики, электроники, 

техники. Их бурное развитие в последние десятилетия обеспечило 

возможность совершенствования физиологических методов иссле-

дования. В данном пособии мы будем останавливаться лишь на 

аппаратуре, наиболее часто употребляемой в настоящее время и 

необходимой для выполнения работ практикума. 

Используемые аппараты и приборы можно разделить на две 

группы: стимулирующая и регистрирующая аппаратура. В этом 

разделе практикума мы остановимся на описании только основ-

ной стимулирующей и регистрирующей аппаратуры (доступной и 

используемой на лабораторных занятиях). Другие аппараты и 

приборы будут описаны в соответствующих специальных 

разделах при изучении тех или иных функций. 

Стимулирующая аппаратура. В учебных и научных 

лабораториях широкое применение получили электростимуля-

торы (рис.1). Они пришли на смену аккумулятору, индукционной 

катушке, метроному-прерывателю, реохорду и другим приборам. 

Электростимулятор не просто заменяет эти приборы - он 

позволяет более точно дозировать интенсивность раздражаю-

щего стимула по силе, длительности и частоте и является 
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наиболее удобным по технике применения. Питание прибора 

осуществляется от сети переменного тока напряжением  

220В±10% частотой 50 Гц. Перед включением стимулятора в сеть 

его обходимо заземлить. 

 Подготовка  прибора  к работе. Проверьте правильность 

положения тумблера (все должны быть в позиции «выкл.») и их 

исправность. Включите вилку шнура в сеть переменного тока 

напряжением 220 В. Тумблер включения сети на передней 

панели поставьте в положение «вкл.», при этом должна 

загореться сигнальная лампа включения сети. После 5-минутного 

прогрева прибор обеспечивает  точность указанных параметров. 

Порядок работы. Стимулятор включатся в работу следующим 

образом: 

1. Поставьте тумблер запуска в нужное положение. 

2. Присоедините раздражающие электроды к клеммам 

трансформатора.  

3. Установите нужные для работы параметры стимуляции 

(длительность, амплитуда, частота). 

4. В нужный момент подавайте напряжение на электроды, 

поставив тумблер “стимул” в положение “вкл.” При этом 

сигнальная лампа будет загораться с частотой следования 

импульсов. 
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 Рис. 1. Общий вид электростимулятора ЭСЛ-1 

 

Связующим звеном между источником стимула (стимулято-

ром, прибором для раздражения постоянным током и др.) и объ-

ектом исследования служат электроды. Они могут быть стимули-

рующими и отводящими. 

Стимулирующие электроды позволяют подвести раздража-

ющий ток к объекту. В зависимости от способа раздражения они 

могут быть биполярными и униполярными. При работе с пере-

менным током могут быть использованы металлические электро-

ды (рис. 2) разной конструкции. Удобны прикалывающиеся 

игольчатые электроды (рис. 2 А). Они состоят из эбонитовой 

пластинки (1), через которую проходит проволока (2) с напаян-

ными серебряными или платиновыми концами (3). Эбонитовая 

пластинка соединена с шарнирным приспособлением (4), позво-

ляющим придавать электродам различный угол наклона. Шар-

нирное приспособление прикреплено к муфте, которая надевается 

на металлический стержень с вилкой (5). Вилка вкалывается в 
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пробковую пластинку, благодаря этому создается устойчивое 

положение электродов. Передвигая муфту по стержню, можно 

установить электроды на различной высоте. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 2. Электроды, применяемые для работы с переменным и 

постоянным током. 

 

Очень просты по конструкции следующие две модели 

электродов:  электроды, которые можно закрепить в муфте 

(рис. 2 Б);  электроды, которые прикалываются к пробковой 

пластинке без специального приспособления (рис. 2 В).  

Первая модель электродов (рис. 2 Б) состоит из эбонитовой 

пластинки с пропущенными через нее проволоками. В одном из 

углов эбонитовой пластинки имеется круглое отверстие, снабжен-

ное винтом. В это отверстие вставляют бедренную кость нервно-

мышечного препарата и закрепляют ее винтом. Кусочек позвоноч-

ника укладывают на эбонитовую пластинку, нерв - на электроды, 

мышцу соединяют с миографом. 

Вторая модель (рис. 2 В) упрощенных игольчатых электро-

дов также представляет собой эбонитовую пластинку с пропу-

А Г Д Б В 



 11 

щенной через нее проволокой. В нижней части эбонитовой пла-

стинки имеется игла, которую вкалывают в пробковую пластин-

ку, и тем самым создается устойчивое положение электродов. 

Все три вида электродов носят название биполярных, т. е. 

оба их полюса являются раздражающими. 

В зависимости от цели работы описанные электроды могут 

быть стимулирующими и отводящими (принципиальной разницы 

в их конструкции нет). 

Отводящие электроды вкалывают в мышцу или 

размещают на нерве при отведении от них потенциалов. 

К электродам предъявляют ряд общих требований: они не 

должны оказывать вредного действия на объект, не должны 

изменять своих свойств при прохождении через них 

электрического тока и сами не должны становиться источником 

тока. Таким требованиям отвечают электроды, изготовленные из 

благородных металлов (чаще используют серебряные и 

платиновые); а также из никеля, нержавеющей стали и других 

металлов. Известно, что переменный ток дает незначительный 

эффект поляризации, и поэтому при работе с ним в учебном 

эксперименте можно пользоваться электродами, изготовленными 

из любого металла. 

Проходя через электроды и ткани объекта, постоянный ток 

вызывает электрические изменения. Пропускание постоянного то-

ка через обычные металлические электроды легко вызывает по-

ляризационный ток (ток обратного направления), который ослаб-

ляет действие раздражающего тока. Это может привести к ошиб-
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кам в эксперименте. Поэтому при работе с постоянным током 

применяют неполяризующиеся электроды (рис. 2 Г). Они пред-

ставляют собой стеклянные трубочки, нижний конец которых за-

полнен белой глиной, замешенной на физиологическом растворе. 

Сверху в трубочки вставляют металлические пластинки и нали-

вают раствор соли того металла, из которого сделаны пластинки. 

Чаще всего применяют цинковые или медные пластинки и соот-

ветственно цинковый или медный купорос. Снизу в глину, запол-

няющую стеклянные трубочки, вставляют сделанные из ваты фи-

тильки, которые смачивают физиологическим раствором. При 

работе с такими электродами поляризации на полюсах не возни-

кает. 

В ряде случаев необходимо наносить раздражение или 

отводить потенциалы от объекта, пользуясь униполярными 

электродами. При этом различают индифферентный (пассивный) и 

дифферентный (активный) электроды. Активный электрод 

представляет собой тонкую иглу или проволочку (рис. 2 Д) и 

располагают его в области раздражения (на нерве, вкалывается в 

мышцу) или отведения. Пассивный электрод должен быть 

большим (его поверхность во много раз превышает поверхность 

индифферентного электрода), и располагают его на значи-

тельном расстоянии от активного электрода на участке ткани, 

имеющем относительно низкий потенциал (на сухожилии, 

обездвиженной денервированной части тела). Обычно 

индифферентный электрод изготовляют в виде большой 

пластинки из олова или серебра (рис.2 Д). 
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 Регистрирующая аппаратура. В подавляющем большин-

стве учебных экспериментов запись ответных реакций препарата 

осуществляется с помощью кимографа (рис. 3). 

Кимограф состоит из станины, в которой закреплен насажен-

ный на ось и покрытый бумагой цилиндр, или барабан (1). Бумага 

может быть закопченной (при механической записи), глянцевой 

(при чернильной записи) или специальной (при тепловой записи). 

 
Рис.3. Кимограф 

Под цилиндром на той же оси, на которой закреплен барабан, 

расположен диск, равный по диаметру цилиндру. Цилиндр 

приводится в движение часовым механизмом (2) при помощи 

фрикционной передачи. Идущая от часового механизма 

вращающаяся ось (3) с муфтой на конце располагается под диском 

и плотно прижата к нему. Вращающаяся муфта, соприкасаясь с 

поверхностью диска, приводит в движение барабан кимографа. 

Скорость вращений барабана можно изменять путем перемещения 

фрикционной муфты (при перемещении ее к центру скорость 

движения барабана увеличивается, а к периферии - уменьшается) и 

насадкой специального флюгера (4) на внешнюю ось часового 

механизма (наличие флюгера и увеличение его площади 
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уменьшают скорость движения барабана). Часовой механизм 

заводят специальным ключом (5). Писчик миографа присоединяют 

к бумаге, покрывающей барабан. Писчик вычерчивает кривую, 

соответствующую ответной реакции исследуемого органа. 

Запись на барабане кимографа в последнее время значительно 

совершенствуется. Введены различной конструкции чернильные 

писчики, с помощь которых осуществляется запись на белой 

бумаге, наклеенной на барабан кимографа. 

Миограф, с помощью которого записывают ответную 

реакцию на барабане кимографа, может быть прямым и 

угловым (рис. 4). Прямой миограф, как правило, применяют для 

записи сокращений мышцы нервно-мышечного препарата. Он 

представляет собой подвижно укрепленный на горизонтальной 

оси рычаг с писчиком на конце. Такой миограф фиксируется на 

штативе, и мышца соединяется с ним под прямым углом  (рис. 4 

А). 

Угловой миограф (рис. 4 Б) используют для записи 

сокращений мышц в тех случаях, когда опыт проводят на 

цельной лягушке и препарат закрепляют на пластинке. Угловой 

миограф представляет собой рычаг, одно плечо которого загнуто 

вверх. Вертикальная часть этого рычага при, помощи нитки 

соединяется с мышцей. На конце другого (длинного) плеча 

рычага находится писчик, регистрирующий на кимографе 

сокращение мышцы. Для записи сердечных сокращений 

применяют прямые рычажки, но более легкие в сравнении с 

мышечными. 
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 Могут быть одинарные и двойные миографы (для 

одновременной записи двух процессов). В последнем случае 

необходимо строго следить за тем, чтобы концы писчиков 

находились на одном уровне.  

 

 

Рис.  4.  Миографы, употребляемые  для регистрации эффекта  при работе 

с нервно-мышечным препаратом и цельной лягушкой 

 

Студенты должны ознакомиться с методикой регистрации по-

тенциалов, действия нервов, и мышц с помощью осциллографа. 

Для демонстрации удобнее использовать электронный осцилло-

граф, на экране которого студенты могут визуально наблюдать 

характер электрического ответа объекта. Студенты должны знать 

основные принципы работы осциллографа. 

Преимущество электронного осциллографа перед другими 

регистрирующими аппаратами состоит в наличии безинер-

ционного регистрирующего устройства, позволяющего исследо-

вать медленные и высокочастотные процессы. Регистрирующим 

устройством в электронном осциллографе является электронно-
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лучевая трубка (рис. 5).    В  полости  электронно-лучевой трубки 

размещены: источник электронов - специально подогреваемый 

металлический катод  (1), фокусирующее устройство – система 

анодов  (2, 3)  и приспособление, для отклонения потока 

электронов - вертикальные (4) и горизонтальные (5) пластины. В 

полости электроннолучевой трубки создается высокий вакуум. 

 

 

 

Рис. 5. Общая схема электронно-лучевой трубки 

 

Нагретый металлический катод испускает электроны, 

которые с помощью цилиндрического электрода, называемого 

сеткой, концентрируются в пучок. Поток электронов, проходя 

через систему трех анодов, фокусируется и перемещается в 

широкую часть трубки - к экрану, который покрыт составом 

люминофора, светящегося под ударами электронов. 

На вертикальные пластины (4) от специального генератора с 

определенной частотой подается напряжение, которое все время 

колеблется. Проходящий между пластинами пучок электронов 

отклоняется (обычно слева направо). Благодаря отклонению лу-

ча слева направо и обратно на экране возникает светящаяся го-
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ризонтальная линия. Это смещение луча обеспечивает развертку 

процесса. Можно регулировать развертку (т. е. скорость пробе-

га луча по экрану осциллографа), изменяя режим работы 

генератора. 

Биопотенциалы от объекта исследования подаются на гори-

зонтальные пластины (5)  через усилители. При изменении элек-

трического состояния участка нерва эти пластины по-разному за-

ряжаются, и поток электронов притягивается попеременно то к 

одной, то к другой из них. Если возбужден участок А, он стано-

вится электроотрицательным и соответственно (электроотрица-

тельно) заряжается нижняя пластина, проходящий пучок элек-

тронов отталкивается от нее и притягивается к верхней пласти-

не. Если же возбужден участок Б, то отрицательно заряжается 

верхняя пластина, при этом электроны будут отталкиваться от 

верхней пластины и притягиваться к нижней. На экране 

осциллографа наблюдается отклонение луча вверх и вниз от 

горизонтальной оси. Величина отклонения отражает амплитуду 

потенциала, регистрируемого между точками А и Б (рис. 5) 

исследуемого объекта. 

В физиологических исследованиях применяют осциллографы, 

различающиеся системой усилителей и способом регистрации 

(визуальные наблюдения, фотозапись, световая запись). 

При выполнении некоторых работ необходим отметчик 

раздражения. Отметчик раздражения (рис. 6 А) применяют в тех 

случаях, когда нужно зафиксировать момент нанесения 

раздражения. Отметчик раздражения представляет собой 
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электромагнит, спираль которого включается в цепь 

электрического тока, а якорь соединен с пластинкой, на которой 

прикреплен записывающий рычажок (рис. 6 Б). 

 
 

Рис. 6. Отметчик раздражения: 

А - внешний вид;   Б - схема;  В - отметка  раздражения. 

  
При замыкании электрического тока электромагнит 

притягивает пластинку и тем самым опускает ее вместе с 

писчиком, кончик которого, скользя по барабану кимографа, 

оставляет на бумаге отметку - штрих, направленный вниз. При 

размыкании тока электромагнит размагничивается и пластинка 

с писчиком занимает исходное положение  (рис. 6 В). 

РАСТВОРЫ,  НЕОБХОДИМЫЕ ДЛЯ  ПОДДЕРЖАНИЯ 

ЖИЗНЕСПОСОБНОСТИ  ПРЕПАРАТА 

Для сохранения жизнеспособности препарата применяют 

изотонический раствор хлорида натрия (0,65%-ный - раствор для 

холоднокровных, 0,9%-ный - для теплокровных). Такие растворы 

называют физиологическими. Для длительного поддержания 

жизнеспособности препарата раствор должен содержать не только 

хлорид натрия в определенной концентрации, но и другие вещества 

(например, соли калия, кальция и др.). Эти растворы названы 

именами ученых, предложивших данный раствор (главным 

образом, на основании опытов на изолированных органах) Ниже 
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приводится состав наиболее употребляемых в физиологическом 

эксперименте растворов для холоднокровных и теплокровных 

животных (табл. 1). 

 

Таблица  1. Растворы,  необходимые для  поддержания  

жизнеспособности препарата 

  
Наименование вещества Физиологически

й раствор 

Раствор 

Рингера 

для 

лягушки 

Раствор 

Рингера— 

Локка для 

тепло-

кровных 

Жидкость 

Тироде 

для тепло-

кровных 

 

 

для 

лягушк

и 

для 

тепло-

кровных 

 

 

 

 

 

 

Дистиллированная вода 

Хлорид натрия  

Хлорид калия  

Хлорид   кальция 

Гидрокарбонат   натрия 

Хлорид магния  

Фосфат натрия  

Глюкоза 

100 мл 

0,65 г 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

100 мл 

0,9 г 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

 

100 мл 

0,65 г 

0,014 г 

0,012 г 

0,01 г 

- 

- 

- 

100 мл 

0,9 г 

0,042 г 

0,024 г 

0,02 г 

- 

- 

0,1 г 

100  мл 

0.8 г 

0,02 г 

0,02 г 

0,02 г 

0,01 г 

0,005 г 

0,1 г 

ИНСТРУМЕНТЫ ДЛЯ  ПРЕПАРИРОВАНИЯ 

Для выполнения работ, приведенных в практикуме, можно 

обойтись следующим набором инструментов   (рис. 7). 

Ножницы большие с прямыми концами, один из которых 

острый  (1). 

Ножницы маленькие (глазные) для тонкой препаровки, 

необходимые при выполнении большинства работ по физиологии 

нервной системы и физиологии кровообращения (2). Пинцеты: 

анатомический (7), глазной (5). Препаровальная игла (4). 

Булавки (главным образом, для прикрепления лягушки к 
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пластинке). Их должно быть не менее четырех, и лучше не рас-

сыпать их в коробочке, а давать закрепленными в бумажной 

салфеточке (9).  

Скальпель (3) выдается только для некоторых работ, например 

для вскрытия глаза, для операции к опыту сеченовского тор-

можения.  

Нож для зачистки контактов, электродов, проводов и др.  

Нитки (10) (для удобства наматываются на резиновую 

трубочку). 

Гальванический пинцет. 

 

 

 

Различные зажимы (6, 8) и канюли (выдаются при 

выполнении соответствующих работ и в постоянный набор 

инструментов не включаются). 

Рекомендуется выдавать каждому студенту такой набор инст-

рументов, какой необходим для выполнения данного лаборатор-

ного задания. 

Рис.7.  Инструменты для препарирования 
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РАБОТА № 2 

Тема: СПОСОБЫ ОБЕЗДВИЖИВАНИЯ ЛЯГУШКИ 

Цель работы: освоить методики  обездвиживания лягушки. 

Оборудование: лягушка, набор инструментов для 

препарирования, пробковая пластинка, 10%-ный раствор спирта 

или 2%-ный раствор эфира, 5%-ный раствор уретана, вата, 

шприц, булавки. 

 Методика  выполнения  работы 

Для многих работ практикума по физиологии необходимо 

обездвижить лягушку. Сделать это можно одним из следующих 

способов. 

Разрушьте головной и спинной мозг лягушки двумя, описан-

ными ниже способами: сначала первым, а затем вторым (неважно, 

что мозг уже разрушен - важно научиться делать перерезки на 

нужном уровне и научиться вставлять иглу в спинномозговой 

канал). 

Разрушение головного и спинного мозга. Возьмите лягушку в 

левую руку спиной вверх, так чтобы большой палец лежал на ее 

спине. Указательный палец положите на верхнюю челюсть 

лягушки и наклоните ее голову вниз. В таком положении хорошо 

видно место расположения затылочной ямки. Через ямку между 

затылочной костью и позвоночником введите препаровальную 

иглу в спинномозговой канал и разрушьте спинной мозг 

несколькими поворотами иглы. Затем иглу поверните в 

противоположном направлении, введите ее в полость черепа и 

разрушьте головной мозг. Общее расслабление мышц лягушки и 
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отсутствие у нее рефлекторных реакций свидетельствуют о полном 

разрушении головного и спинного мозга. При этом способе 

обездвиживания лягушки теряется очень мало крови. 

Декапитация с последующим разрушением спинного мозга. 

Возьмите лягушку в левую руку, а правой введите как можно 

глубже нижнее лезвие ножниц в рот под заднюю часть верхней 

челюсти. Быстрым движением отрежьте верхнюю челюсть на 

уровне заднего конца барабанных перепонок (нижнюю челюсть 

сохраните). В отверстие спинномозгового канала введите 

препаровальную иглу и разрушьте спинной мозг. 

Применение наркоза (эфира, спирта, уретана). Наркоз в 

учебном практикуме используется редко. Для наркотизации 

лягушки применяется 10%-ный раствор спирта или 2%-ный 

раствор эфира. Лягушку опускают в раствор на 10-15 мин. Рас-

слабление мускулатуры и отсутствие двигательной активности - 

хорошие показатели достаточного действия наркоза. 

Уретан вводится под кожу. Для наркотизации лягушки 

достаточно 1 мл 5%-ного раствора уретана, его действие наступает 

через 15-20 мин. 

 

Фиксация лягушки 

В целом ряде работ используется спинальный препарат ля-

гушки - лягушка, у которой разрушен головной и сохранен спин-

ной мозг. При препарирование соответствующих нервов и мышц 

и проведении исследований спинальную лягушку необходимо за-

крепить на пластинке неподвижно. Лучше всего фиксировать ее 
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на пробковой (или парафиновой) пластинке размером 20x10 см.  

Фиксируя лягушку на пластинке, важно хорошо натянуть ее 

конечности, чтобы они были неподвижными и не мешали записи 

ответных реакций. Булавки необходимо вкалывать в 

направлении, противоположном движению конечности: иначе 

лапки скользят по булавке и фиксация не обеспечивается (рис. 

8). 

 

Рис.8. Фиксация  лягушки на  пробковой пластинке 
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ФИЗИОЛОГИЯ ВОЗБУЖДЕНИЯ 

Возбуждение - реакция живой ткани на раздражение, 

основным компонентом которой является изменение физико-

химических свойств мембраны и цитоплазмы клеток. При этом в 

возбудимых тканях происходят как специфические (сокращение 

мышц, выделение секрета железой, возникновение ощущений), 

так и неспецифические (деполяризация мембраны, изменение 

обмена веществ, возникновение биопотенциалов) явления.  

Работы по физиологии возбуждения проводятся на нервно-

мышечном препарате лягушки, поэтому первое занятие по этой 

теме посвящается методике и технике его приготовления.  

 

РАБОТА № 3 

Тема: ПРИГОТОВЛЕНИЕ НЕРВНО-МЫШЕЧНОГО-ПРЕПАРАТА 

Прежде чем приступить к этой работе, необходимо 

обездвижить лягушку. Сделать это можно любым из первых двух 

указанных выше методов (наркоз в данном случае не 

применяется). 

Нервно-мышечный препарат состоит из икроножной мышцы, 

бедренной косточки и седалищного нерва, с кусочком позвоноч-

ника (рис. 11). 

Оборудование: лягушка, набор инструментов для 

препарирования, раствор Рингера, вата. 

 Методика  выполнения  работы  

Основные этапы  приготовления  нервно-мышечного 

препарата показаны на рисунке 9. Разрушьте головной и спинной 
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мозг лягушки. Возьмите левой рукой лягушку за бедра (в этом 

положении  хорошо  выделяется позвоночник). Перережьте 

позвоночник на 1-1,6 см выше места отхождения тазовых костей 

(рис. 9 А). Свисающую переднюю часть туловища и 

внутренности удалите. Остаток позвоночника крепко держите 

пинцетом или левой рукой.    Другим    пинцетом или пальцами 

через марлю захватите кожу и снимите ее с лапок (рис. 9 Б). 

Лапки положите на чистую тарелку и залейте раствором 

Рингера. Захватите пинцетом или рукой кусочек позвоночника и 

подогните его вниз, так чтобы лапки висели под углом к 

позвоночнику и хорошо   выделялась копчиковая кость  (рис. 

9В). Осторожно вырежьте копчиковую кость   (ножницы 

держите как можно ближе к кости, чтобы  не повредить идущие 

параллельно с обеих сторон нервы). Вырезав копчик, снова 

положите препарат на тарелку и разделите его на две половины. 

Для этого перережьте вдоль сначала кусочек позвоночника,  а 

затем - лобковое сочленение (рис. 9 Г). 

Одну лапку оставьте в качестве запасной, сохраняя ее в рас-

творе Рингера. Другую лапку положите на спинную сторону и 

отделите ножницами подвздошную кость. Захватив пинцетом 

кусочек позвоночника, отведите в сторону нерв и удалите 

подвздошную кость. При помощи двух пинцетов раздвиньте 

мышцы на спинной стороне поверхности бедра по средней линии 

(рис. 9 Д). Осторожно, не касаясь пинцетом и ножницами нерва, 

отделите его от окружающих тканей вдоль всего бедра. Нерв 

отведите в сторону и удалите все мышцы с бедренной кости (рис. 
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9 Е). На голени отделите от кости икроножную мышцу, подрезав 

ахиллово сухожилие, и привяжите к нему нитку. Голень и лапку 

отрежьте ниже колена (рис. 9 Ж). Препарат положите, в раствор 

Рингера. Для закрепления навыков в приготовлении препарата 

можно, его приготовить и из другой лапки, оставленной в качестве 

запасной. 

Для лучшей сохранности препарата желательно 1-2 раза ме-

нять раствор Рингера как на тарелочке, где идет его приготовле-

ние, так и в стаканчике с запасной лапкой. 

 

Рекомендации к оформлению работы: зафиксируйте в 

тетради основные этапы приготовления нервно-мышечного 

препарата. 

 

 

Рис.   9.   Последовательные   этапы   (А - Ж)   приготовления   нервно-

мышечного препарата 
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                                                 РАБОТА  №4 

 Тема: ДЕЙСТВИЕ РАЗЛИЧНЫХ РАЗДРАЖИТЕЛЕЙ 

НА НЕРВНО-МЫШЕЧНЫЙ ПРЕПАРАТ 

     В физиологии применяются различные раздражители: 

электрические, химические; механические, температурные и др. 

Недостатки механического и температурного раздражителей 

заключаются в том, что они трудно дозируются и, главное, 

оказывают повреждающее действие на ткань. Химическое 

раздражение также трудно дозируется, медленно действует и также 

медленно снимается. Поэтому действие его сохраняется, несмотря 

на промывание препарата (наблюдается длительное сокращение 

мышц). Наиболее удобно электрическое раздражение. Его 

преимущество состоит в том, что сила и длительность раздражения 

легко и точно дозируются, количественный учет интенсивности 

раздражения прост, а, главное, повторное применение 

электрического раздражения не оказывает вредного действия на 

ткань. 

При изучении действия электрического тока на возбудимое 

образование можно использовать стимулятор любой системы. 

В качестве источника постоянного тока можно применять галь-

ванический пинцет, ножки которого состоят из разных металлов: 

одна - из цинка, другая - из меди. При прикосновении ножек 

пинцета к нерву образуется замкнутая цепь из двух металлов и 

нерва, играющего роль проводника второго рода. Возникший ток 

и служит источником раздражения мышцы. Обычно гальваниче-

ский пинцет применяется для проверки сохранности нервно-мы-
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шечного препарата. 

Источником раздражения препарата может быть его 

высыхание. При высыхании нерва начинает сокращаться мышца, 

что создает препятствие для работы с препаратом. Поэтому 

препарат необходимо постоянно смачивать раствором Рингера. 

 Оборудование: стимулятор, электроды, лягушка, набор 

инструментов для препарирования, раствор Рингера, кристаллы 

поваренной соли, спиртовка, сосуд с горячей водой. 

Методика выполнения работы: 

Приготовьте нервно-мышечный препарат, в течение всего 

опыта смачивайте его раствором Рингера. Раздражение наносите 

на нерв как можно дальше от мышцы. Показателем возбудимости  

проводимости нерва служит сокращение мышцы. 

1. Электрическое раздражение 

а) Раздражение  ритмическим током. Включите в сеть 

стимулятор. Трансформатор подключите в положение 1:10, 

электроды  от трансформатора  подведите к объекту. Препарат 

разместите на электродах, воспользовавшись установкой, 

показанной на рисунке 6, А. 

Поставьте нужные параметры раздражения: частота 20 имп/с, 

длительность 1 мс, амплитуда 10-15 В (может быть и другая, в 

зависимости от состояния препарата). 

Пошлите ток к объекту и наблюдайте ответную реакцию - 

сокращение мышцы, которое прекращается сразу же после вы-

ключения стимула. 

б) Раздражение постоянным током. Прикоснитесь 



 29 

гальваническим пинцетом к нерву нервно-мышечного препарата 

и наблюдайте сокращение мышцы. Обратите внимание на 

быстроту возникновения и прекращения ответной реакции при 

действии электрического раздражения. 

2. Механическое раздражение 

На участок нерва как можно ближе к кусочку позвоночника 

нанесите механическое  раздражение  ребром  закрытых   

ножниц (короткий удар), ущипните нерв пинцетом. Наблюдайте 

сокращение мышцы в ответ на то и другое раздражение. 

3. Тепловое   раздражение 

Нагрейте препаровальную иглу в горячей воде или на спир-

товке. Прикоснитесь нагретой иглой (не остриём) к нерву. Про-

верьте, сокращается ли мышца при таком же прикосновении к 

нерву не подогретой иглой. 

4. Химическое   раздражение 

Положите на нерв несколько кристалликов поваренной соли. 

Отметьте момент наступления мышечных сокращений (промежу-

ток времени после нанесения химического стимула) и обратите 

внимание на их характер (сравните с действием электрического 

тока). Смойте соль раствором Рингера. Заметьте, сразу ли пре-

кращаются сокращения мышцы после снятия раздражения. 

5. Раздражение   вследствие   высыхания 

Расположите нерв так, чтобы он свободно свисал с 

электродов. Смачивая мышцу раствором  Рингера, оставляйте нерв 

сухим. Дождитесь появления сокращения мышцы. Смочите нерв 

раствором Рингера. После этого сокращения мышцы обычно 
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прекращаются, так как снимается раздражающее действие высы-

хания нерва. 

6. Влияние   нарушения   проводимости 

Наблюдайте ответную реакцию нервно-мышечного препарата 

на электрическое раздражение, на пощипывание пинцетом (меха-

ническое раздражение). Затем нарушьте проводимость нерва путем 

наложения лигатуры между электродами и мышцей. Отметьте 

отсутствие эффекта при действии тех же раздражителей на нерв 

выше места наложения лигатуры. 

Сделайте вывод об условиях сохранения нервно-мышечного 

препарата и об особенностях действия различных раздражителей. 

 

РАБОТА №5 

Тема: БИОЭЛЕКТРИЧЕСКИЕ ЯВЛЕНИЯ В ЖИВЫХ 

ТКАНЯХ 

Луиджи Гальвани в 1786 г. при изучении влияния 

атмосферного электричества на живой организм размещал   на 

железной решетке балкона задние лапки лягушки, закрепленные на 

медных крючках. При соприкосновении лапок с железной 

решеткой балкона наблюдалось сокращение мышц. На основании 

этих наблюдений Гальвани высказал мысль о существовании 

животного электричества. Этот опыт с металлами вошел в историю 

физиологии как I опыт Гальвани. В 1792 г. физик А.Вольта доказал, 

что в этом опыте причиной сокращения лапок лягушки был ток, 

возникающий между двумя разными металлами. Тогда Гальвани, 

чтобы доказать существование животного электричества в 1794 г. 
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поставил свой II опыт без металлов. Он приготовил нервно-

мышечный препарат, в области ахиллова сухожилия ланцетом 

сделал порез и с помощью стеклянного крючка набросил нерв 

данного препарата, таким образом, чтобы он касался мышцы в 

поврежденном и неповрежденном участке и при этом наблюдал 

сокращение.  Так было доказано наличие животного электричества 

в тканях.  

 Цель работы: экспериментальным путем убедиться в 

существовании животного электричества. 

Оборудование: стимулятор, лягушка, набор инструментов для 

препарирования, крючок Гальвани, пробковая пластинка, 

физиологический раствор. 

  

 

 

Методика   выполнения   работы 

1. Первый   опыт   Гальвани 

Приготовьте препарат, состоящий из нижней части позвоноч-

ника и соединенных с ней лапок. Рассмотрите нервные корешки, 

 

 

   Б 

Рис. 10. Первый  (А)  и второй  (Б) опыты Гальвани 
 

   А 
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идущие с двух сторон вдоль копчика и образующие на бедре 

седалищный нерв. Подведите под оба пучка нервов медный 

крючок, а металлической пластинкой  прикасайтесь к голени.  

Наблюдайте сокращение лапок (рис. 10 А).  

2. Второй   опыт   Гальвани 

Приготовьте нервно-мышечный препарат. Слегка поранив 

мышцу около ахиллова сухожилия, с помощью стеклянного 

крючка быстро набросьте нерв препарата на пораненный участок 

мышцы (рис. 10 Б), наблюдайте ее сокращение. 

Рекомендации к оформлению работы. Зарисуйте схемы 

опытов. В выводах по каждому опыту объясните причину 

возникновения сокращения мышц. 

3.  Опыт  вторичного   сокращения   Матеуччи 

Присоедините электроды для ритмического раздражения к 

стимулятору. Приготовьте два нервно-мышечных препарата, но в 

отличие от обычных не отделяйте икроножную мышцу, а сохра-

ните всю голень с лапкой. Положите оба препарата на пробковую 

пластинку. Поместите нерв одного препарата на электроды, 

соединенные со стимулятором. При частоте 20-30 имп/с и 

длительности 1 мс подберите амплитуду раздражения, 

вызывающую хорошее сокращение мышц лапки первого 

препарата. Затем нерв второго, препарата набросьте на мышцу 

первого (рис. 10). При раздражении нерва первого препарата 

наблюдайте сокращение мышц обеих лапок. 

Объясните наблюдаемые явления. В чем причина 

сокращения мышц второй лапки? 
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Контрольные вопросы. 1.Что такое мембранный потенциал? 

Объясните механизм его возникновения. 2. Что такое потенциал 

действия? Объясните механизм его возникновения.  

 

РАБОТА № 6 

Тема: РЕГИСТРАЦИЯ ЭФФЕКТА, ПОЛУЧАЕМОГО ПРИ 

РАЗЛИЧНОЙ СИЛЕ РАЗДРАЖЕНИЯ 

Важное свойство живой ткани - ее возбудимость, т. е. 

способность приходить в состояние возбуждения под влиянием 

раздражения. В большинстве структур в основе возникновения 

возбуждения лежит деполяризация мембраны возбудимого 

образования, связанная с транспортом ионов. 

Сила раздражения, необходимая для приведения ткани в со-

стоящее возбуждения, может служить одним из показателей, ха-

рактеризующих функциональное состояние объекта. Наимень-

шая сила раздражения, которая вызывает эффект, называется 

пороговой (рис. 11, II, а). Раздражение, сила которого меньше 

пороговой, т. е. не вызывает внешнего эффекта, называется 

подпороговым (рис. 11). Различные ткани имеют неодинако-

вый порог раздражения, иными словами, их возбудимость раз-

лична. Величина порога раздражения изменяется под влиянием 

разных факторов, и характер его изменения является показате-

лем изменения возбудимости объекта. 

Сила раздражения, по своей интенсивности превышающая 

пороговую, называется сверхпороговой (рис. 11, II, б). 

Наименьшая сила раздражения, вызывающая наибольший 
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эффект, называется максимальной  (рис. 11, II, г). 

Раздражения, интенсивность которых меньше максималь-

ного, носят название субмаксимальных (рис. 11, II, в). 

Раздражение называется супермаксимальным или 

сверхмаксимадьиым, если его интенсивность превышает силу 

максимального раздражения (рис. 11, II, ж). При постепенном 

увеличения силы супермаксимального раздражения реакция 

мышцы сначала остается такой же большой, как и при 

максимальном раздражении (максимальный эффект), а затем 

начинает уменьшаться. 

 
Рис.  11. Установка  для изучения зависимости эффекта    сокращения 

от силы раздражения  (/)  и запись сокращения мышцы  (//) 

 

Сверхмаксимальные силы раздражения, вызывающие 

наилучший эффект, называются оптимальными (рис. 11, II, д). 

Сверхмаксимальные силы раздражения, вызывающие умень-

шение эффекта, называются пессимальными (рис. 11, II, е). Дей-

ствие пессимальных сил связано с развитием торможения, возни-

кающего вследствие стойкой и длительной деполяризации. 

Оборудование: стимулятор, электроды, миограф, кимограф, 
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лягушка, набор инструментов для препарирования, штатив с 

зажимом, раствор Рингера. 

Методика выполнения работы: 

Включите в сеть стимулятор и поставьте нужные параметры 

раздражения: вид запуска «внешний» (разовый), частота 1 имп/с, 

длительность 1 мс, амплитуда 0. Схема установки дана на рисун-

ке 11. 

Приготовьте   нервно-мышечный   препарат   и   закрепите 

его в штативе так, как показано на рисунке 11. Бедренную 

кость препарата укрепите зажимом, нерв положите на 

электроды. При помощи нитки соедините ахиллово сухожилие 

с миографом. Не забывайте смачивать препарат раствором 

Рингера. 

Поставьте ручку переключателя шкалы «Амплитуда» на ми-

нимальную силу раздражения и пошлите ток к объекту, нажимая 

кнопку разового запуска. Найдите минимальную силу раздраже-

ния, вызывающую первое слабое сокращение мышцы. Это поро-

говая сила раздражения. Увеличьте силу раздражения, передви-

нув переключатель по шкале «Амплитуда» на одно деление, за-

пишите на кимографе ответную реакцию мышцы на это раздра-

жение. После каждой записи барабан кимографа передвигайте 

рукой на примерно одинаковое расстояние. Несколько раз увели-

чивайте интенсивность раздражения и записывайте ответную 

реакцию мышцы. Вы получите запись, сходную с обозначенной 

буквой в на рисунке 11. Так вы зарегистрируете несколько сверх-

пороговых (они же субмаксимальные) эффектов мышцы. 
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Продолжайте увеличивать интенсивность раздражения и каждый 

раз записывайте на кимографе ответную реакцию мышцы на это 

раздражение. Заметьте, что по достижении определенной 

интенсивности раздражения ответная реакция мышцы с увеличе-

нием силы раздражения перестает возрастать. Наименьшая сила 

раздражения, при которой вы зарегистрируете самое сильное со-

кращение мышцы, будет максимальной силой раздражения 

(рис. 11, II, г). Продолжая увеличивать интенсивность раздраже-

ния, убедитесь, что ответная реакция сначала остается прежней 

(рис. 11, II, д), а затем уменьшается (рис. 11, II, е). Так вы за-

регистрируете оптимальную и пессимальную реакции мышцы на 

раздражение. 

 

Рекомендации к оформлению работы. Ход работы и 

полученные данные запишите в тетради, туда же вклейте 

кимограмму. Вспомните, что называется возбудимостью и 

возбуждением, как классифицируются раздражители по силе, 

какова зависимость между силой раздражения и ответной 

реакцией. 

 

ФИЗИОЛОГИЯ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ 

 Работы, направленные на изучение свойств центральной 

нервной системы, в основном проводятся на различных 

препаратах лягушки: спинальном, с разрушенным головным 

мозгом на разных уровнях или на цельной лягушке. Поэтому 

нужно быть особенно внимательным к способам 
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обездвиживания и фиксации лягушки. Изучение свойств 

нервной системы целесообразно начинать с анализа 

рефлекторной дуги, так как знание механизмов рефлекторной 

деятельности способствует более глубокому пониманию других 

ее свойств и проявлений. 

 

РАБОТА № 7 

Тема: АНАЛИЗ РЕФЛЕКТОРНОЙ ДУГИ 

Рефлекс – ответная реакция организма на раздражение, 

осуществляемая при участии центральной нервной системы. 

Анатомический путь, по которому проходит импульс во время 

рефлекса, называется рефлекторной дугой. Рефлекторная дуга 

состоит из трех частей - анализаторной (рецептор, чувст-

вительный нейрон), контактной (вставочные нейроны) и 

исполнительной (двигательный нейрон и рабочий орган) 

(рис.12).  

От рецептора рабочего органа афферентные импульсы 

поступают в центральную нервную систему и сигнализируют о 

характере и интенсивности его деятельности. В свою очередь поток 

эфферентных импульсов из нервных центров поступает к рабочему 

органу, корректируя его деятельность в соответствии с 

потребностями организма. Такое сложное циклическое 

взаимоотношение центра и периферии, осуществляемое в 

процессе деятельности рабочего органа до достижения им 

приспособительного по своему биологическому значению 
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конечного рабочего эффекта, требует замены понятия 

рефлекторной   дуги   понятием рефлекторного кольца. Структура 

рефлекторного   кольца    включает дополнительные звенья: 

проприорецепторы рабочего органа, вторичные афферентный 

нейрон и систему вставочных нейронов, передающих импульсы   

на   центробежные нейроны рефлекторного кольца. 

 

Рис. 12. Схема рефлекторной дуги: 

1 - рецептор; 2 - афферентное нервное волокно; 3 - вставочный нейрон; 4 - 

эфферентное волокно; 5 - рабочий орган  (мышца); 6 –чувствительный  

нейрон спинного мозга; 7 - мотонейрон 

 

Цель работы. Экспериментально доказать, что для 

осуществления рефлекса необходима целостность всех звеньев 

рефлекторной дуги. 

Оборудование. Препаровальный набор, штатив с крючком, 

лягушка, стеклянный крючок, 0,5%-ный раствор серной 

кислоты, нитки, 2%-ный раствор новокаина, стакан с водой, 

зонд. 
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Методика выполнения работы. Путем декапитации 

приготовьте спинномозговой препарат лягушки. Подвесьте 

лягушку за нижнюю челюсть на штатив. Через 5-10 мин (время 

прохождения спинального шока) раздражайте голень задней 

лапки 0,5%-ным раствором   серной   кислоты (наблюдается 

рефлекторная реакция лапки). Смойте кислоту, погружая 

лягушку в стакан с водой (при этом вода не должна попасть в 

спинномозговой канал). 

 Дробное выключение отдельных звеньев рефлекторной 

дуги: 

а) удаление кожных рецепторов - сделайте на голени 

одной лапки круговой разрез кожи и снимите ее. Опустите 

эту лапку в стаканчик с кислотой. Лапка не отдергивается. 

Ущипните другую заднюю лапку. Будет ли в этом случае 

ответная реакция? Одной или обеих лапок? (Интервал между 

раздражениями - не менее трех минут) 

б) нарушение проводимости афферентных волокон - 

на лапке, с которой не снята кожа отпрепарируйте седалищный 

нерв. (Седалищный нерв содержит чувствительные и 

двигательные волокна). Под нерв подложите ватку, смоченную 

новокаином. Проверяйте наличие рефлекса сгибания через 

каждые 1-2 мин. Через некоторое время   сгибательный   рефлекс 

исчезает в результате нарушения проводимости по 

чувствительным волокнам седалищного нерва, которые 

выключаются раньше двигательных. Смочите бумажку кислотой 

и положите ее на спину лягушки. Наблюдается ответная реакция 
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обеих лапок. Почему в ответных   реакциях участвуют обе лапки? 

в) нарушение   проводимости двигательных волокон - 

спустя 5-6 мин после действия новокаина нарушается 

проводимость и по двигательным нервным волокнам. 

Раздражение кислотой любых участков не вызывает ответной 

реакции этой лапки. 

г) выключение нервных центров - зондом разрушьте 

спинной мозг, проверьте наличие рефлексов. Они исчезают. 

Почему? 

 

Рекомендации к оформлению работы. Занесите 

результаты работы в протокол. Зарисуйте схему строения 

простейшей спинномозговой рефлекторной дуги. Сделайте вывод 

о функциональном значении каждого звена рефлекторной дуги. 

 

Контрольные вопросы. 1. Почему И.П.Павлов назвал 

центростремительные нейроны осведомительными, а 

центробежные «командными»? 2. Что называется рефлексом и 

рефлекторной дугой? 3. Основные звенья рефлекторной дуги. 4. 

Назовите условия, необходимые для осуществления рефлекса. 

 

 

РАБОТА № 8 

Тема: ИЗУЧЕНИЕ СПИНОМОЗГОВЫХ РЕФЛЕКСОВ И 

ИХ РЕЦЕПТИВНЫХ ПОЛЕЙ 

Рецептивным полем называют участок кожи (или любой 

другой участок тела), при раздражении которого возникает 
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определенный рефлекс. 

У спинальной лягушки при раздражении тех или иных рецеп-

тивных полей возникают строго определенные рефлексы. 

Оборудование: лягушка, набор инструментов для 

препарирования, 0,5%-ный раствор серной кислоты, штатив с 

зажимом и пробкой, стакан с водой, фильтровальная бумага. 

Методика выполнения работы. Приготовьте спинальную 

лягушку. Подвесьте ее на штативе, приколов нижнюю челюсть 

булавкой к пробке. Подождите, пока у лягушки пройдет шок  

(послеоперационное угнетение спинного мозга). 

1. Исследуйте спинномозговые рефлексы при раздражении 

различных рецептивных полей (рис. 13) кожи лягушки. 

 

Рис. 13. Рецептивные поля рефлексов в 

коже лягушки. 1 - рефлекса сгибания, 2, 3, 4 – 

различных рефлексов потирания, 5,6 – 

разгибательных рефлексов 
 

Рефлекс сгибания задней конечности 

возникает при раздражении тыльной 

поверхности стопы или голени 

(сдавливанием пинцетом или наложением 

бумажки, смоченной серной кислотой). 

    Рефлекс разгибания задней конечности возникает при 

раздражении подошвенной поверхности стопы или голени. При 

слабом раздражении подошвы пинцетом или кисточкой 

разгибаются только пальцы стопы. 

 Потирательный рефлекс возникает при раздражении разных 
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участков кожи. Если бумажку, смоченную раствором серной 

кислоты, приложить к наружной поверхности бедра или около 

анального отверстия, возникает потирательный рефлекс той 

конечности, ближе к которой наносится раздражение. 

Потирательный рефлекс передних конечностей возникает при 

раздражении кожи брюшной поверхности тела между лапками.  

Объясните наблюдаемые явления, результаты опытов и 

выводы запишите в тетради. 

 

Контрольные вопросы. Что называется рецептивным полем 

рефлекса? Какие рефлексы называются, проприоцептивными?  

 

РАБОТА № 9 

Тема: ЗАВИСИМОСТЬ ВРЕМЕНИ РЕФЛЕКСА ОТ СИЛЫ 

РАЗДРАЖЕНИЯ 

Время рефлекса - это время от начала нанесения раздражения 

до появления ответной реакции. Оно тем меньше, чем больше 

сила раздражителя. Время рефлекса определяется по методу 

Тюрка. 

Цель работы. Установить зависимость времени рефлекса от 

силы раздражения. 

Оборудование. Препаровальный набор, штатив с крючком, 

секундомер, растворы  0,1; 0,5; 1%-ной серной кислоты, стакан с 

водой, лягушка. 

Методика выполнения работы. Приготовьте спинальную 
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лягушку и подвесьте ее на штативе (рис. 14). Погрузите заднюю 

лапку спинномозговой лягушки в стаканчик с серной кислотой и 

сосчитайте по секундомеру время от начала погружения лапки 

до ее отдергивания из кислоты. Это и есть время рефлекса по 

Тюрку. С кислотой одной и той же концентрации проделайте три 

измерения и возьмите среднюю величину. Очередное 

раздражение начинайте через 2-3 мин (опыт начинают со слабой 

кислоты). 

 
 

 

Рис. 14. Схема опыта для определения 

зависимости времени рефлекса от  

силы раздражения 

 

 

Повторите опыт, раздражая лягушку кислотой возрастающей 

концентрации. После каждого определения лапку необходимо 

обмыть водой (действие различных по силе раздражителей 

следует прикладывать к одним и тем же участкам кожи лапки. 

Погружение должно быть всегда одинаковым). 

 

Рекомендации к оформлению работы. Результаты работы 

занесите в таблицу. В выводе отметьте зависимость времени 

рефлекса от силы раздражителя. 
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Концентрация 

серной 

кислоты, % 

Время рефлекса при некоторых 

определениях, мин 

Среднее 

время 

рефлекса 

1 2 3  

0,3     

0,5     

1     

 

Контрольные вопросы. 1. Что называется временем 

рефлекса? 2. Какова методика определения времени рефлекса? 

 

РАБОТА № 10  

Тема: ПРОПРИОРЕЦЕПТИВНЫЕ РЕФЛЕКСЫ ЧЕЛОВЕКА 

Проприоцептивные рефлексы возникают при 

механическом раздражении проприорецепторов 

скелетных мышц во время движения конечности. Они 

играют большую роль в развитии локомоторного 

аппарата ребенка. 

Цель работы. Проследить за протеканием некоторых 

проприоцептивных рефлексов человека. 

Оборудование. Молоточек, стул. 

Методика выполнения работы. 1. Коленный рефлекс. 

Ударьте молоточком по сухожилию четырехглавой 

мышцы бедра испытуемого, удобно сидящего на стуле 

(нога лежит на ноге). Происходит сокращение мышцы, 

ведущее к разгибанию ноги в коленном суставе. 

Определите рефлексы обеих конечностей и сравните их. 
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Если рефлекс слабо выражен, предложите испытуемому 

сцепить пальцы обеих рук и сильно растягивать их в 

стороны. Коленный рефлекс при этом значительно 

усиливается - феномен Иендрашика (рис. 15, а).  

2. Ахиллов рефлекс. Ударьте несколько раз (с интервалом 

10-20 с) молоточком по ахиллову сухожилию ноги испытуемого, 

стоящего коленями на стуле. В результате сокращения трехглавой 

мышцы голени наблюдаются рефлекторные разгибательные 

движения стопы (рис. 15, б). Определите рефлексы обеих ног и 

сравните их. 

 

Рис. 15. Проприорецептивные рефлексы человека 

а—колейный рефлекс; б—ахиллов рефлекс; в—рефлекс с двуглавой 



 46 

мышцы плеча: г—рефлекс с трехглавой мышцы плеча 

3. Рефлекс с двуглавой мышцы плеча. На свою левую руку 

положите без напряжения полусогнутую руку испытуемого. 

Большой палец расположите на сухожилии двуглавой мышцы 

плеча испытуемого. Несколько раз легко ударьте по большому 

пальцу. Происходит сгибание предплечья (рис. 15, в). 

4. Рефлекс с трехглавой мышцы плеча. Отведите пассивно 

кнаружи плечо испытуемого до горизонтального уровня и 

поддерживайте его левой рукой у локтевого сустава (исследующий 

стоит сбоку от испытуемого). Предплечье свисает под прямым 

углом. Произведите удар у самого локтевого сгиба. Отмечается 

разгибание предплечья (рис. 15, г ) .  

 

Рекомендации к оформлению работы. Опишите 

миостатические рефлексы и зарисуйте их рефлекторные дуги. 

 

Контрольные вопросы. 1. Особенности миостатических 

рефлексов. 2. Как объяснить усиление коленного рефлекса при 

сильном растягивании сцепленных пальцев рук? 3. Сохраняется ли 

коленный рефлекс при нарушении проведения возбуждения из 

спинного мозга в головной? Ощущаются ли температурные 

раздражители кожей руки? Возможна ли ходьба? 4. Какие мышцы 

участвуют в осуществлении коленного и ахиллова рефлексов? 
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ФИЗИОЛОГИЯ ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА 

Функциональные свойства скелетных мышц в естественных 

условиях деятельности организма обусловлены процессами 

происходящими во всех звеньях рефлекторной дуги. Они 

зависят от характера поступающих стимулов, от процессов, 

происходящих в центральной нервной системе, от 

конституциональных свойств самих мышц. Предлагаемые 

работы позволяют в этом убедиться. 

 

РАБОТА №11  

Тема: ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОРОГА ПРЯМОГО И 

НЕПРЯМОГО РАЗДРАЖЕНИЯ СКЕЛЕТНОЙ МЫШЦЫ 

При непрямом раздражении мышцы электроды 

прикладываются к нерву. По достижении порога раздражения 

в нерве возникает распространяющееся возбуждение, которое, 

доходя до мышцы, вызывает ее сокращение, действуя как 

адекватный раздражитель. 

Непосредственное воздействие на мышечные волокна, 

когда раздражающие электроды располагаются на самой 

мышце, получило название прямого раздражения. При такой 

постановке опыта сокращение мышцы возникает по 

достижении порога раздражения для мышечных волокон. 

Сравнивая пороги при непрямом и прямом раздражении, 

можно судить о разнице возбудимости нерва и мышцы. Опыты 

показывают, что порог непрямого раздражения меньше, чем 
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прямого; следовательно, возбудимость нерва выше, чем 

возбудимость мышцы. 

Для того чтобы при прямой стимуляции раздражению подвер-

гались именно мышечные волокна, а не двигательные нервные 

окончания, следует помещать электроды на безнервных участках 

мышцы. 

Оборудование: электроды с клеммой для нервно-мышечного 

препарата, стимулятор, миограф, кимограф, лягушка, набор 

инструментов для препарирования, штатив с муфтой, раствор 

Рингера. 

Методика выполнения работы 

Укрепите бедренную косточку нервно-мышечного 

препарата в зажиме электродов. Нерв расположите на 

электродах. Ахиллово сухожилие мышцы посредством нити 

присоедините к пишущему рычагу, писчик которого 

приставьте к поверхности барабана кимографа (рис. 16). 

Включите в сеть стимулятор. Поставьте переключатели на 

нужные параметры раздражения: вид запуска «внешний» 

(разовый), частота 1 имп/с, длительность 1 мс, амплитуда 0. 

Подключите к стимулятору трансформатор в положении 1:10. 

Присоедините к трансформатору электроды. Нажимая на 

кнопку, посылайте к объекту раздражение с интенсивностью, 

близкой к 0. Увеличьте интенсивность раздражения и вновь 

нажмите на кнопку. Найдите ту наименьшую силу 

раздражения, которая вызывает самое малое сокращение 
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мышцы; иначе говоря, найдите порог непрямого раздражения 

мышцы. 

Затем определите порог прямого раздражения мышцы. 

Для этого используйте в качестве раздражающих электродов 

очищенные концы проводов, которые оберните вокруг мышцы 

в ее безнервном участке (рис. 17). Определите минимальную 

силу, вызывающую пороговое сокращение, т. е. порог прямого 

раздражения мышцы. 

Сравните величины порогов прямого и непрямого 

раздражения мышцы. 

  

Рис. 16. Установка для 

определения порога непрямого 

раздражения мышцы 

Рис. 17.  Установка для 

определения порога непрямого 

раздражения мышцы 

 

РАБОТА №12  

Тема: РЕГИСТРАЦИЯ СОКРАЩЕНИЙ СКЕЛЕТНОЙ 

МЫШЦЫ ПРИ РАЗНОЙ ЧАСТОТЕ РАЗДРАЖЕНИЯ 

Если раздражать мышцу серией импульсов с большими 

интервалами времени между ними (один раз в 1 с), то она 
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отвечает на каждый импульс одиночным сокращением (рис. 18 

А). Такие интервалы оказываются достаточными для сокращения 

мышцы и полного ее расслабления. Если посылать импульсы с 

большей частотой (более 10 раз в 1 с) и соответственно с 

меньшими интервалами, то возникает тетаническое сокращение, 

или тетанус, под которым понимают ответ мышцы на ритмическое 

раздражение. Различают тетанус зубчатый и гладкий. 

Если каждый новый раздражающий импульс приходит в тот 

момент, когда мышца не полностью расслабилась после предыду-

щего сокращения, то форма тетануса будет зубчатой (рис. 18 Б). 

Если последующий импульс приходит в момент укорочения мыш-

цы, тетанус оказывается сплошным, гладким (рис. 18 В). При, 

раздражении нерва нервно-мышечного препарата двумя импуль-

сами с таким интервалом между ними, при котором второй им-

пульс приходит к мышце во время повышенной ее возбудимости, 

происходит наложение кривых - суперпозиция. При этом на 

второй импульс возникает сокращение большей высоты, чем на 

первый (рис. 18 Г). 

 

 
Рис. 18. Одиночные сокращения, суперпозиция, зубчатый  

и сплошной тетанус 
 

Оборудование: электроды с клеммой для нервно-мышечного 

препарата, стимулятор, кимограф, миограф, лягушка, набор 
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инструментов для препарирования, штатив с муфтой, раствор 

Рингера, пипетка. 

Методика выполнения работы 

Приготовьте нервно-мышечный препарат. Бедренную 

косточку препарата укрепите в зажиме электродов. Сухожилие 

мышцы посредством нити присоедините к пишущему рычагу. 

Писчик приставьте к бумаге, покрывающей барабан кимографа. 

Включите в сеть стимулятор, присоедините к нему 

трансформатор. Подключите к трансформатору электроды. 

Поставьте нужные параметры раздражения: вид запуска 

«внешний», частота 1 имп/с, длительность 1 мс, амплитуда 0. 

Подберите интенсивность раздражения, достаточную для 

получения кривой сокращения. Барабан кимографа пустите на 

быстрый ход: для этого снимите совсем или поставьте более 

легкий флюгер. Нажмите на кнопку и запишите кривую 

одиночного сокращения мышцы. Нажмите на кнопку 2 раза с 

кратчайшим интервалом и зарегистрируйте суперпозицию. 

Переведите вид запуска стимулятора на «внутренний», а частоту 

раздражения увеличьте до 10 имп/с. Переключатель поставьте в 

положение «вкл.» и запишите при таком раздражении зубчатый 

тетанус. Отметьте большую высоту зубчатого тетануса по сравне-

нию с одиночным сокращением при одинаковой интенсивности 

раздражения. 

Для получения полного тетануса увеличьте частоту 

раздражения до 20-30 имп/с. Силу раздражения оставьте 

прежней. Приведите во вращение барабан кимографа. 
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Переключатель стимулятора поставьте в положение «вкл.». На 

бумаге запишется гладкий тетанус. 

 

РАБОТА №13 

Тема: ИЗМЕРЕНИЕ СИЛЫ МЫШЦ И СИЛОВОЙ 

ВЫНОСЛИВОСТИ 

Одним из показателей физического развития организма слу-

жит сила мышц. В настоящее время хорошо изучена сила раз-

личных мышц. Однако чаще всего пользуются определением силы 

мышц кисти и становой силы, которые являются суммарными по-

казателями силы мышц, участвующих в осуществлении движения 

определенного типа. Задача данной работы состоит в определении 

силы мышц кисти, становой силы и силовой выносливости. 

Оборудование: кистевой и становой динамометры. 

Методика выполнения работы 

1. Определение силы мышц кисти 

Рассмотрите устройство кистевого динамометра. Кистевой ди-

намометр имеет овальную форму и представлен стальной пру-

жиной, степень сжатия которой регистрируется стрелкой. Исполь-

зуются кистевые динамометры разных марок: ДК-25 - для детей, 

ДК-50 - для женщин и подростков, ДК-100 - для мужчин, ДК-140 - 

для спортсменов (рис. 19). 

Возьмите кистевой динамометр кистью правой руки, которую 

отведите от туловища до получения с ним прямого угла. Вторую 

руку опустите вниз вдоль туловища. Сожмите с максимальной си-

лой пальцы правой кисти 5 раз, делая интервалы в несколько минут 
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и каждый раз фиксируя положение стрелки. Наибольшее от-

клонение стрелки динамометра является показателем максималь-

ной силы мышц кисти. Сделайте эти же определения для левой 

руки. Определите среднюю величину силы мышц правой и левой 

кисти. 

 

Рис. 19. Кистевой динамометр для 

взрослых 

 

2. Определение становой силы 

Становой динамометр (рис. 20) состоит из упругого элемента, 

имеющего вид кольца, к которому жестко крепятся корпус с пе-

редаточным механизмом, рукоятка и крюк, надевающийся на со-

единительную планку с подставкой для упора ног. 

Расположите рукоятку станового динамометра на уровне ко-

ленных суставов. На крюк динамометра наденьте соединительную 

планку, один из зацепов которой (в зависимости от роста испы-

туемого) соедините с подставкой для упора ног. Испытуемый 

должен встать на подставку. Согнитесь и возьмитесь двумя руками 

за рукоятку. При этом руки и ноги должны быть выпрямлены. 

Потяните с максимальной силой рукоятку вверх, выпрямляя при 

этом туловище. Повторите это движение 5 раз с интервалом в 

несколько минут. Определите среднее значение становой силы. 
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Рис. 20. Становой динамометр  

1 – рукоятка; 2 – упругий элемент – 

кольцо; 3 – корпус с передаточным 

механизмом; 4 – зеркало для 

наблюдения испытуемым за 

показаниями динамометра; 5 – крюк.  

3. Определение силовой выносливости 

Для определения силовой выносливости уменьшите силу сжа-

тия ручного динамометра так, чтобы она составляла 1/3 от макси-

мальной. По секундомеру определите время, в течение которого 

будет удерживаться такое усилие. 

Повторите определение, уменьшив силу сжатия на 50% от 

максимальной. 

Пользуясь данными, полученными всеми студентами группы, 

рассчитайте среднюю величину. 

 

РАБОТА №14  

Тема: УВЕЛИЧЕНИЕ КОЛИЧЕСТВА ВЫДЫХАЕМОГО 

СО2 ПРИ ФИЗИЧЕСКОЙ НАГРУЗКЕ  

Цель работы: Экспериментальным путем по данным 

газообмена убедиться в увеличение обмена веществ при 

мышечной работе. 

Оборудование: секундомер, банка Тищенко, 0,05% раствор 

NaOH, фенолфталеин, спирт, вата. 

Методика проведения работы:  При помощи секундомера 
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определяют время, необходимое для обесцвечивания в банке 

Тищенко щелочи, окрещенной фенолфталеином, при 

пропускании через нее выдыхаемого воздуха. Затем 

испытуемому предлагается физическая нагрузка – бег по 

лестнице между этажами. После чего снова определяют время 

необходимое для обесцвечивания раствора щелочи.  

Сравнив полученные результаты делают вывод об 

изменении выдыхаемого СО2.  

 

 

ФИЗИОЛОГИЯ СЕНСОРНЫХ СИСТЕМ  

 Рецепторные образования избирательного реагируют на 

различные раздражения внешней и внутренней среды организма, 

что связано с особенностями их строения и местом расположения. 

 Деятельность органов чувств объективно выражается в 

возникновении возбуждения  в их рецепторных образованиях. Под 

влиянием раздражения в рецепторных образованиях 

осуществляются сложные физико-химические и биохимические 

процессы, в результате которых возникают потенциалы действия, 

идущие по афферентным путям в центральную нервную систему. В 

коре больших полушарий происходит анализ и синтез 

поступающей информации. Субъективно деятельность органов 

чувств выражается в возникновении ощущений.  

 Работы данного раздела позволяют более детально 

ознакомиться с функциональными свойствами зрительного 

анализатора и частично – некоторых других. 
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РАБОТА  №15  

Тема: ОПРЕДЕЛЕНИЕ ОСТРОТЫ ЗРЕНИЯ  

 Оборудование:   таблица для определения остроты зрения, 

экран для закрывания одного глаза.  

 Методика   выполнения   работы 

Для определения остроты зрения существуют таблицы с 

горизонтально расположенными параллельными рядами цифр, 

размер которых уменьшается от верхнего ряда к нижнему. Для 

каждого ряда определено расстояние, с которого две точки, 

ограничивающие каждую цифру, воспринимаются под углом 

зрения в 1º. Цифры самого верхнего ряда воспринимаются 

нормальным глазом с расстояния 50 м, а нижнего - 5 м. Для 

определения остроты зрения в относительных единицах 

расстояние, с которого испытуемый может прочитать строку, 

делится на расстояние, с которого она должна читаться при 

условии нормального зрения. 

Опыт проводится следующим образом. 

Посадите испытуемого на расстояние 5 та от таблицы, которая 

должна быть хорошо освещена. Закройте один глаз испытуемого 

экраном. Попросите испытуемого называть цифры на таблице в 

направлении сверху вниз. Отметьте последнюю из строчек, 

которую испытуемый смог правильно прочитать. Делением 

расстояния, на котором находится испытуемый от таблицы (5 м), 

на расстояние, с которого он прочитал последнюю из различаемых 

им строк (например, 10 м), найдите остроту зрения. Для данного 

примера  5/10 =0,5. 
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РАБОТА № 16  

Тема: ОБНАРУЖЕНИЕ АСТИГМАТИЗМА 

Астигматизм зависит от неодинаковой кривизны различных 

участков преломляющих поверхностей глаза, особенно роговицы. 

Поэтому лучи, идущие из одной точки, но через разные участки 

преломляющих поверхностей, будут по-разному преломляться и 

вследствие этого сходиться не в одной точке. Отсюда некоторая 

неясность, расплывчатость изображения. 

Для работы необходим рисунок 21. 

 

Рис. 21. Чертеж для выявления астигматизма 

 

Методика  выполнения  работы 

Для наблюдения астигматизма предложите испытуемому 

рассматривать рисунок 21, на котором одни линии расположены 

вертикально, а другие - горизонтально, толщина всех линий оди-

накова. Отметьте, какие линии, горизонтальные или вертикаль-

ные, кажутся более отчетливыми. 

Приближая рисунок к глазу и отодвигая его, определите, 

впереди сетчатки или за ней сходились лучи, идущие от менее 

ясно видимых линий. Если, например, при приближении рисунка 

горизонтальные  линии стали более отчетливыми, то это 
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означает, что лучи,   идущие   от   этих   линий, при начальном 

положении рисунка сходились впереди сетчатки, а при 

приближении рисунка к  глазу  точки  схождения лучей 

переместились на сетчатку, т. е. изображение оказалось в 

фокусе.  

Вращая рисунок, отметьте, что представление о толщине 

линий все время меняется соответственно изменению их 

положения. Объясните наблюдаемое явление. 

  

РАБОТА № 17 

Тема: ОБНАРУЖЕНИЕ СЛЕПОГО ПЯТНА (ОПЫТ  

МАРИОТТА) 

Слепое пятно - проекция в пространстве диска зрительного 

нерва, не имеющего световоспринимающих элементов. 

Рис. 22. Обнаружение слепого пятна 

В обычных условиях мы не замечаем пробела в поле зрения, 

так как он компенсируется деятельностью соседних участков 

сетчатки. 

П.Г.Снякин обнаружил физиологическую изменчивость 

величины слепого пятна: в 12-13 часов дня оно больше, в 9-10 

часов утра меньше и в 18-19 часов еще меньше. В пасмурную 

погоду слепое пятно меньше, чем в ясную. Объясняется эта 

динамика изменений светочувствительности периферии сетчатки и 
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ее части вокруг слепого пятна мобилизацией или демобилизацией 

палочкового аппарата. При слабом освещении функционирует 

большее количество палочек, что суживает зону слепого пятна. 

Площадь слепого пятна колеблется в пределах 2,5—6 мм2. 

 

 

Рис. 23. Изображение на сетчатке круга и крестика        

Цель работы. Убедиться в существовании слепого пятна. 

Оборудование. Карточки для обнаружения слепого пятна. 

Методика выполнения работы.  Расположите рис. 22 на 

расстоянии 20-25 см от глаз. Фиксируйте левым глазом  

крестик. Рисунок медленно приближайте или удаляйте до тех 

пор, пока не исчезнет изображение круга. Объясняется это тем, 

что изображение круга попало на слепое пятно, а лучи от 

крестика падают на желтое пятно - центр колбочек (рис. 23). 

 

Рекомендации к оформлению работы. Зарисуйте схему хода 

лучей. 

 

Контрольные вопросы. 1. Форма глазного яблока и ее 

значение у детей разного возраста. 2. Особенности строения 

сетчатки. Получение изображения на ней. 3. В какой части 

зрительного анализатора происходит восприятие цвета, а в какой 
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его различение? 4. Дайте определение слепого пятна. 5. Что 

доказывает опыт Мариотта? 6. Какие факторы влияют на размер 

слепого пятна? 

 

 

РАБОТА № 18 

Тема: ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОЛЯ ЗРЕНИЯ  

1. Определение поля зрения 

Полем зрения называется пространство, в пределах 

которого видны все его точки при фиксированном положении 

глаза. Для лучей разной длины волны поле зрения неодинаково 

(рис. 24). Наиболее велико поле зрения для белого цвета, т. е. для 

смешанного света. Это объясняется тем, что палочки, 

чувствительные ко всем видимым лучам и воспринимающие не 

цвет, а свет, находятся в большом количестве на периферии 

сетчатки. 

Для  определения  поля зрения  пользуются  периметром. 

Оборудование: периметр, цветные фишки, схема для 

зарисовки поля зрения. 

Полукруг периметра   (рис. 25)    прокалиброван    в 

градусах. Специальная пластинка а служит подставкой для 

подбородка испытуемого. В середине полукруга периметра 

укреплено зеркальце б, которое испытуемый фиксирует глазом. 

Методика  выполнения работы 

(работа проводится  вдвоем) 

До начала эксперимента начертите в тетради схему для 

зарисовки поля зрения. 
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Предложите испытуемому положить подбородок на 

пластинку периметра (рис. 25), один глаз закрыть, а другим 

фиксировать зеркальце. 

Ведите по шкале периметра фишку с цветным кружком от 

периферии к центру: сначала сверху вниз, а затем снизу вверх. 

Отметьте, на каком градусе испытуемый начал отчетливо видеть 

предлагаемый ему для различения цвет. 

Опыт проводят сначала  при  вертикальном  положении 

полукруга, а затем при повороте его на 45, 90, 135, 180°. 

Исследуемые цвета: зеленый, красный, синий, белый. 

Испытуемый не должен знать заранее, какого цвета ползунок 

ведут по шкале. Поэтому в опыте все время меняйте цвета. 

На схеме, зарисованной в тетради, точками отметьте 

соответственно ответам испытуемого те расстояния от центра в 

градусах, на которых он смог определить тот или иной цвет. 

Соедините между собой точки, найденные для каждого цвета, 

чтобы получить кривые, ограничивающие поле зрения для 

исследованных цветов. 

Повторите то же самое для другого глаза. 
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Рис. 24. Поле зрение для различных цветов 

 

  

 

 

 

 

 

 
Рис. 25. Периметр. 
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РАБОТА № 19 

Тема: ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНЫЕ ЗРИТЕЛЬНЫЕ ОБРАЗЫ И 

КОНТРАСТЫ 

Последовательным зрительным образом называется следовое 

зрительное ощущение, сохраняющееся в течение некоторого вре-

мени после прекращения действия раздражителя. Различают по-

ложительные и отрицательные последовательные образы.  

Последовательный образ называется положительным, если он 

такой же, как и во время раздражения, т. е. соответствует 

раздражению. Возникновение последовательного образа 

объясняется свойством нервной системы сохранять возбуждение и 

после прекращения действия раздражающего фактора. 

  Отрицательным называется последовательный образ, 

который в световом или цветовом отношении противоположен 

тому, который был во время раздражения. Так, светлые места 

представляются темными, а темные - светлыми. Меняется и 

цветность: например, зрительный след от красного предмета может 

принять зеленую окраску. Отрицательный последовательный образ 

- результат явлений последовательной индукции отчасти в 

световоспринимающем аппарате глаза, но главным образом в 

корковом отделе зрительного анализатора. Последовательный 

образ называется положительным, если он такой же, как и во 

время раздражения, т. е. соответствует раздражению. 

Возникновение последовательного образа объясняется свойством 

нервной системы сохранять возбуждение и после прекращения 
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действия раздражающего фактора.  

Явлениями одновременной  индукции    объясняется так 

называемый световой контраст: один и тот же серый квадрат на 

белом фоне выглядит темнее, чем на черном. Это связано с 

тем, что под влиянием сильного возбуждения, вызванного белым 

цветом, возбудимость других участков коркового отдела 

зрительного анализатора понижается и серый квадрат кажется 

более темным.  

Для   работы  необходимы:    цветные рисунки,  заранее 

приготовленный чертеж (рис. 26).  

Методика  выполнения  работы 

Рассматривайте в течение нескольких секунд яркий цветной 

рисунок. Закройте глаза или переведите взор на 

светлоокрашенную стену. Отметьте, что в течение некоторого 

времени сохраняется образ того же самого предмета, что связано с 

процессами, происходящими в рецепторном и центральном 

отделах зрительного анализатора. 

Рассматривайте те же предметы более длительное время, 

после чего закройте глаза и отметьте появление отрицательного по-

следовательного образа. Рассмотрите рисунок 26. Отметьте, что 

на белом фоне серый квадрат выглядит более темным, на чер-

ном - более светлым. 

Объясните наблюдавшиеся явления. 
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РАБОТА № 20 

Тема: ВЫЯВЛЕНИЕ ИЛЛЮЗИЙ 

 Имеет место случаи, когда действие неадекватного 

раздражителя на периферический конец анализатора называет 

ошибку восприятия. Так, например, раздражение электрическим 

током глазного яблока вызывает световое ощущение (“искры из 

глаз”). Ошибки органов чувств могут быть обусловленными 

также явлением ранее образованных и упроченных условных 

рефлексов.  

Наличие ошибок создает впечатление о недостаточной 

функциональной полноценности анализаторов, ведущей к 

неправильному отражению внешних явлений в сознании. 

Однако это не так. Функции коры больших полушарий 

заключается в непрерывном анализе и синтезе раздражений. 

Рис.26. Обнаружение явлений контраста 
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Постоянное взаимодействие различных анализаторов делает 

условные рефлексы многосторонними. Каждое новое условие 

создает коррективы старых реакций. 

Цель работы:  демонстрация так называемых иллюзий, 

т. е. неправильных восприятий предметов реального мира. 

Физиологическая основа иллюзий определяется, по И. П. 

Павлову, внутренним раздражением соответствующего 

анализатора сверх внешнего раздражения, получаемого от 

воспринимаемого объекта. 

Оборудование: Рисунок 27. 

Методика выполнения работы:  

Зрительные иллюзии. Появление других прочных услов-

ных рефлексов, связанных со зрительным анализатором, 

можно показать па примере оценки величины предметов и их 

расположения в пространстве. 

Так, на рис. 27 А средний круг слева кажется меньше, 

чем справа, что объясняется иллюзией контраста. Верхняя 

черта на рис. 29 Б кажется длиннее, хотя они обе одинаковы. 

В книге (рис. 29 В) угол, образованный согнутым пополам 

листом, представляется видимым то с наружной, то с 

внутренней стороны. 
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Рис. 27 А. Явление иллюзий контраста 

 

Рис. 27 Б 

 

Рис. 27 В 

 

Рекомендации к оформлению работы.  Зарисовать 

схему опытов и объяснить механизм появления 

наблюдавшихся иллюзии. 

                   

РАБОТА № 21 

Тема: ОБНАРУЖЕНИЕ БОРЬБЫ ПОЛЕЙ ЗРЕНИЯ 

Когда на идентичные участки сетчатки правого и левого глаза 

попадают различные изображения, человек видит лишь одно из 
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них, а не суммарный эффект. При этом можно обнаружить свое-

образную борьбу полей зрения. Если, смотря обоими глазами на 

два различно разлинованных квадрата (верхние квадраты, 

рис. 28 А), постепенно снижать аккомодацию либо смещать одно 

из глазных яблок, нажимая на него сбоку и усиливая этот на-

жим, то фигуры обоих квадратов начнут сближаться, пока не 

окажутся полностью наложенными друг на друга. При этом 

изображения обоих квадратов попадут на идентичные участки 

сетчатки обоих глаз. Однако в результате борьбы полей зрения 

линии того и другого квадрата одновременно не будут видны. 

Будут появляться линии то квадрата, видимого правым глазом, 

то другого, видимого левым глазом. Чаще всего в отдельных уча-

стках квадрата будут появляться, сменяя друг друга, то одни, то 

другие линии (нижний квадрат, рис.28 А). 

Оборудование: заранее приготовленный чертеж (рис. 28 

А), раструб (рис. 28 Б). 

Методика   выполнения   работы 

Устанавливая глаза на даль или надавливая сбоку на одно 

из глазных яблок, смотрите на верхние квадраты чертежа 

(рис. 27 А). Обратите внимание на расположение линий в 

возникающем изображении. 
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Рис. 28. Борьба полей зрения 

Сделайте из бумаги раструб (трубу, узкую с одной стороны 

и сильно расширенную с другой, рис. 28 Б). Его длина должна 

быть 15-20 см. 

Приставьте к правому глазу раструб широкой частью, а 

против левого глаза около узкой части раструба держите ладонь 

руки или какой-нибудь предмет. Смотрите обоими глазами. 

Старайтесь смотреть правым глазом в раструб, а левым - на 

ладонь. Тогда вы увидите, что ладонь или предмет кажутся 

продырявленными. Это объясняется тем, что поле зрения левого 

глаза освещено относительно сильнее, чем поле зрения правого 

глаза, и в результате виден предмет, приставленный к раструбу. 

Однако небольшой участок поля зрения правого глаза (отверстие 

раструба) освещен еще сильнее - отсюда и «дырка» в предмете. 

 

РАБОТА № 22 

Тема: ИССЛЕДОВАНИЕ ОСТРОТЫ СЛУХА 

Порог раздражения определяется минимальной силой звука, 

которая воспринимается органом слуха. Чем ниже порог, т.е. чем 
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меньшей силы звук улавливается ухом, тем больше острота слуха.  

Цель работы: определить относительную остроту слуха. 

Оборудование: секундомер или часы,  линейка. 

Методика выполнения работы:  закрыть левое ухо 

испытуемого, к правому поднести секундомер, постепенно удаляя 

его по прямой от уха. Найти расстояние, на котором правое ухо 

испытуемого перестает слышать тиканье часов. То же проделать 

для левого уха.    

Сравнив результаты сделать вывод.  

 

РАБОТА № 23 

Тема: СВЯЗЬ ВКУСА И ОБОНЯНИЯ 

Раздражение одного анализатора могут влиять на 

возбудимость другого. Во взаимодействии анализаторов 

наблюдается как факты индукционного торможения, так и 

положительной индукции. 

Цель работы. Экспериментальным путем убедиться что 

вкусовой и обонятельный анализаторы находятся в тесной 

взаимосвязи. 

Оборудование:  ломтики сырого картофеля, лука, яблока.  

Методика выполнения работы:  зажать испытуемому нос и 

закрыть глаза. Равные ломтики яблока, сырого картофеля и лука 

поочередно вкладывать в ротовую полость испытуемому, не 

разрешая разжевывать их. То же проделать не зажимая нос. 

Сравнить ощущения, возникающие в первом и во втором случае и 

сделать вывод. 
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РАБОТА № 24 

Тема: ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОРОГРА ДИСКРИМИНАЦИИ 

Известно, что частота расположения осязательных точек и 

порог дискриминации различны на разных участках кожной 

поверхности тела. По количеству осязательных точек, 

приходящихся на единицу поверхности, различные участки кожи 

располагаются в таком убывающем порядке: губы, подушечки 

ногтевых фаланг пальцев рук, нос, лоб, предплечье, шея, спина. 

Порогом дискриминации называется то наименьшее 

расстояние между двумя раздражаемыми точками поверхности 

кожи, при котором два раздражения воспринимаются как 

раздельные. 

Чем меньше это расстояние, тем меньше порог 

раздражения и тем, следовательно, больше чувствительность. 

Наибольший порог дискриминации - на коже спины, груди (40-70 

мм). Затем в убывающем порядке порог дискриминации для 

разных участков тела располагается следующим образом: плечо и 

предплечье (25-40 мм), лоб (20-25 мм), кончик носа (6-7 мм), 

ногтевая фаланга пальцев руки (2 мм), кончик языка (1 мм). 

Оборудование:  эстезиометр или циркуль, линейка. 

Методика   выполнения   работы (работа проводится 

вдвоем)  

Для определения порога дискриминации воспользуйтесь 

эстезиометром или при его отсутствии циркулем с двумя 

ножками. Прикасайтесь к коже ножками эстезиометра (или 

циркуля), раздвигая или сдвигая их. При определенной степени 
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сближения ножек испытуемый  начинает воспринимать два  

раздражения как одно. Это и есть порог дискриминации.  

Определите порог дискриминации для кожи предплечья, лба, 

кончика носа, ногтевой фаланги пальцев руки. Расположите 

названия областей кожи в порядке возрастания порога 

дискриминации. 

РАБОТА № 25 

Тема: ОПЫТ АРИСТОТЕЛЯ 

Наше восприятие предметов окружающего мира в 

значительной степени определяется предшествующим жизненным 

опытом. Так, на основании жизненного опыта мы воспринимаем 

предмет одиночным, если он попадает между обращенными друг к 

другу участками поверхности. Если тот же предмет прикасается 

одновременно к двум участкам кожи, удаленным друг от друга, 

то возникает ощущение двух предметов. 

Оборудование: шарик размером с горошину. 

Методика   выполнения   работы 

Положите на стол шарик,  прикоснитесь  к нему соседними 

участками кожи конечных фаланг указательного и среднего 

пальцев и покатайте его по столу. Перекрестите оба пальца; 

прикоснитесь к шарику так, чтобы он оказался между 

перекрещенными пальцами, и вновь покатайте его по столу 

(рис. 29). В первом случае будет ощущение одного шарика, во 

втором - двух. 

Перекрещенными пальцами дотроньтесь до кончика носа – 

будете ощущать два кончика носа. 
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Объясните полученные результаты. 

 

 

 

 

 

Рис. 28. Опыт Аристотеля 

 

 

РАБОТА № 26 

Тема: ОБНАРУЖЕНИЕ ТЕПЛОВЫХ, ХОЛОДОВЫХ И 

БОЛЕВЫХ ТОЧЕК КОЖИ 

 Частота расположения тепловых, холодовых и болевых 

точек на одинаковой площади поверхности тела неодинакова. В 

среднем на 1 см2 поверхности кожи приходится 50 болевых, 25 

тактильных,  12 холодовых и  1-2 тепловые точки. 

 Оборудование: спиртовая горелка, булавки, чернила  трех 

цветов,  дистиллированная   вода. 

Методика   выполнения   работы (работа проводится 

вдвоем). 

На тыльной поверхности кисти и лучезапястного сустава на-

гретой и охлажденной булавочными головками найдите 

тепловые и холодовые точки и отметьте их чернилами разных 

цветов. Затем острием булавки найдите и отметьте болевые 
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точки. 

Подсчитайте частоту расположения тепловых, холодовых и 

болевых точек на 1 см2 поверхности кожи.  

 

 

ВЫСШАЯ НЕРВНЯА ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Высшая нервная деятельность представляет собой 

интегративную деятельность целого мозга, обеспечивающую 

неразрывное единство врожденных и индивидуально 

приобретенных форм приспособления к изменяющимся условиям 

внешней и внутренней среды. Механизмы работы высших 

отделов мозга (коры и подкорки) составляют материальную 

основу психической деятельности (мышление, речи, сложных 

форм социального поведения). 

К факторам, определяющим развитие нервной системы, 

относятся как воздействия внешней среды, так и индивидуальные, 

врожденные свойства. Развитие высшей нервной деятельности 

связано с формированием структуры коры больших полушарий и 

системы анализаторов. 

Основные особенности высшей нервной деятельности детей 

раннего возраста: преобладание процессов возбуждения и их 

широкая иррадиация, слабость процессов торможения, а на 

самых ранних стадиях постнатального онтогенеза и слабость 

возбудительного процесса. С возрастом вырабатываются 

активное внутреннее торможение, большая уравновешенность 

процессов возбуждения и торможения, возрастают сила  и  
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концентрация нервных процессов. 

 

РАБОТА № 27 

Тема: ОБРАЗОВАНИЕ МИГАТЕЛЬНОГО УСЛОВНОГО 

РЕФЛЕКСА У ЧЕЛОВЕКА 

Для образования условных рефлексов необходимы: а) 

наличие двух раздражителей - индифферентного, вызывающего 

ориентировочный рефлекс, и безусловного, вызывающего 

безусловный рефлекс; б) индифферентный раздражитель должен 

на несколько секунд предшествовать безусловному, а затем они 

действуют совместно (если оба раздражителя будут подаваться 

одновременно, то время выработки рефлекса значительно 

увеличиться, а если безусловный раздражитель будет 

предшествовать индифферентному условнорефлеторная реакция 

не вырабатывается); в) многократное сочетание действия двух 

раздражителей; г) в момент образования условного рефлекса кора 

должна быть свободна от других видов деятельности, то есть не 

должно быть сильных посторонних раздражителей; д) необходима 

высокая активность клеток коры, для этого подопытный должен 

быть физиологически здоров; ж) требуется средняя сила 

индифферентного раздражителя и достаточно высокая сила 

безусловного раздражителя. 

Условным сигналом может стать любой раздражитель, 

воспринимаемый соответствующими рецепторами и вызывающий 

определенную деятельность организма. 

Цель работы. Познакомиться е методикой выработки 
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условных рефлексов. Исследовать мигательный условный 

рефлекс у человека. Показать возможность выработки условного 

рефлекса на слово. 

Оборудование. Очковая оправа с изогнутой под углом 

трубочкой, которая соединена при помощи резиновой трубки с 

грушей; электрический звонок; защитный экран. 

Методика выполнения работы. На испытуемого наденьте 

очковую оправу и с помощью груши подавайте струю воздуха на 

склеру и роговицу (на грушу следует нажимать слегка, чтобы 

струя воздуха не вызывала болевых ощущений). Проверьте 

действие звонка и струи воздуха. Для этого включите на 5 

секунд звонок. Обратите внимание на характер проявления 

ориентировочной реакции, или реакции «что такое?». При первом 

звонке мигания нет. Включите струю воздуха и наблюдайте 

рефлекс мигания. 

Проверив действие звонка и струи воздуха, приступите к 

выработке условного рефлекса. Для этого включите звонок на 5 

секунд. Спустя 1-2 секунд, после включения звонка подавайте 

струю воздуха до окончания звучания звонка. Сочетание раз-

дражителей повторяйте 7-12 раз с интервалом не менее 1 мин. 

После 7-12 сочетаний включите звонок, не присоединяя  к 

нему  подачу воздуха. Наблюдающееся мигание свидетельствует 

об образовании условного рефлекса. Если мигания нет, повторите 

сочетание двух раздражителей еще несколько раз и снова 

пробуйте изолированное действие звонка до тех пор, пока не 

выработается условный рефлекс. После выработки условного 
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рефлекса укрепите его одновременным действием обоих 

раздражителей (5-8 раз). 

Произнесите громко слово «звонок». Наблюдайте ответную 

реакцию. 

Рекомендации к оформлению работы. Зарисуйте дугу 

условного мигательного рефлекса на звонок (рис. 29).  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Рис. 29. Схема дуги условного 

мигательного рефлекса на звонок 
 

Результаты опыта внесите в протокол и сделайте вывод. 

  

Контрольные вопросы. 1. Механизм образования условных 

рефлексов и их отличие от безусловных. Объясните, почему для 

выработки условных рефлексов у новорожденного требуется 

большое количество подкреплений. 3. Почему слово «звонок» 

вызывает мигание, когда на слово условный рефлекс не 

вырабатывался? 4. Приведите примеры из собственных 

наблюдений безусловнорефлекторной и условнорефлекторной 

деятельности. 
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РАБОТА № 28 

Тема:  ХАРАКТЕРИСТИКА ТИПА ВЫСШЕЙ НЕРВНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО АНАМНЕСТИЧЕСКОЙ СХЕМЕ 

Цель работы. Определить тип высшей нервной деятельности 

по показателям силы, уравновешенности и подвижности нервных 

процессов, проявляющихся в учебной деятельности. 

Методика выполнения работы. Предложите испытуемому 42 

вопроса, характеризующих силу нервных процессов, 

уравновешенность   и подвижность.    Испытуемый    должен дать 

ответы, выраженные в баллах1. Оценка проводится по шкале. 

 

Выраженность признаков, характеризующих свойства 

нервной системы 

Баллы 

Утвердительный ответ: 

а) в высшей степени 

б) в средней степени 

в) в малой степени  

Неопределенный ответ 

 

Отрицательный ответ: 

а)  в малой степени 

б)  в средней степени 

в)  в высшей степени 

 

+3 

+2 

+1 

  0 

 

 

- 1 

- 2 

- 3 
 

1 Если какие-то утверждения по отношению к Вам бывают 

верными или неверными, выбирайте решение в соответствии с 

тем, что бывает чаще. 

Показатели силы нервной системы 

1. В конце каждого занятия не чувствую усталости. Материал 

усваиваю хорошо как, в начале занятия, так и в конце.  



 79 

2. В конце учебного года занимаюсь с той же активностью и 

продуктивностью, что и в начале. 

3. Сохраняю высокую работоспособность до конца в период 

экзаменов и зачетов. 

4. Быстро восстанавливаю силы после сессии, любой работы. 

5. В ситуациях опасности действую смело, легко, подавляя 

излишнее волнение, неуверенность, страх. 

6. Склонен к риску, к “острым” ощущениям  во   время сдачи 

экзаменов и в других опасных ситуациях. 

7. На собраниях, заседаниях смело высказываю свое мнение, 

критикую недостатки своих товарищей. 

8. Стремлюсь участвовать в общественной работе. 

9. Неудачные попытки (при решении задачи, сдаче зачетов и 

т.д.) мобилизуют меня на достижение поставленной цели.  

10. В случае неудачного ответа на экзаменах, получения   

двойки, незачета настойчиво готовлюсь к пересдаче. 

 11. Порицания родителей, преподавателей, товарищей 

(неудовлетворительная оценка, выговор, наказание) оказывают 

положительное влияние на мое состояние и поведение.    

 12. Безразличен к насмешкам, шуткам.   

 13. Легко сосредоточиваю и поддерживаю внимание во 

время умственной работы при помехах (хождение, разговоры). 

14. После неприятностей легко успокаиваюсь и 

сосредоточиваюсь на работе. 

Показатели уравновешенности нервных процессов 

15. Спокойно делаю трудную и неинтересную работу. 
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16.  Перед экзаменами, выступлениями сохраняю спокойствие.  

17. Накануне экзаменов, переезда, путешествия поведение 

обычное. 

18. Хорошо сплю перед серьезными испытаниями (соревнования 

и др.). 

19. Сдерживаю себя, легко и быстро успокаиваюсь. 

20. В волнующих ситуациях (спор, cсopa) владею собой, 

спокоен. 

21. Характерна вспыльчивость и раздражительность по 

любому поводу. 

22. Проявляю сдержанность, самообладание при неожиданном 

известии. 

23.Легко храню в секрете неожиданную новость. 

24. Начатую работу всегда довожу до конца. 

25. Тщательно готовлюсь к решению сложных вопросов, 

поручений. 

26. Настроение ровное, спокойное. 

27.  Активность в учебной работе, физической работе 

проявляется равномерно, без периодических спадов и подъемов. 

      28. Равномерная и плавная речь, сдержанные движения. 

Показатели подвижности нервных процессов 

29. Стремлюсь скорее начать выполнение всех учебных и 

общественных поручений. 

  30. Спешу, поэтому допускаю много ошибок. 

  31. К выполнению заданий приступаю сразу, не всегда 

обдумывая их.  
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       32. Легко изменяю привычки, навыки и легко их приобретаю. 

       33. Быстро привыкаю к новым людям, к новым условиям 

жизни. 

34.  Люблю быть с людьми, легко завожу знакомства. 

       35. Быстро втягиваюсь в новую работу. 

   36. Легко перехожу от одной работы к другой. 

37.  Люблю, когда задания часто меняются. 

   38. Легко и быстро засыпаю, просыпаюсь и встаю.  

   39. Легко переключаюсь от переживания неудач и не-

приятностей к деятельности. 

 40. Чувства ярко проявляются в эмоциях, в мимике и 

негативных реакциях (краснею, бледнею, бросает в пот, дрожь, 

ощущаю сухость во рту и т. д.).    

 41. Часто меняется настроение по любому поводу 

 42. Речь и движения быстрые. 

 

 

Ответы, выраженные в баллах, занесите в таблицу.    

Сила Уравновешенность Подвижность 

Номера 

показателей 

Оценка Номера 

показателей 

Оценка Номера 

показателей 

Оценка 

1 

… 

14 

  15 

… 

28 

 29 

… 

42 

 

Сумма баллов 

со знаком “+”  

Сумма баллов 

со знаком “-” 

Алгебраическая 

сумма баллов, 

% 

 Сумма баллов 

со знаком “+”  

Сумма баллов 

со знаком “-” 

Алгебраическая 

сумма баллов, 

% 

 Сумма баллов 

со знаком “+”  

Сумма баллов 

со знаком “-” 

Алгебраическая 

сумма баллов, 

% 
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Обработка материала. Сложите в каждой графе баллы со 

знаком “+” и отдельно со знаком “-“, получите их алгебраическую 

сумму и переведите ее в проценты. За 100% принимается общее 

число оценок, умноженное на максимальный балл. На основании 

полученных данных сделайте заключение о выраженности силы, 

уравновешенности, подвижности нервной системы, придерживаясь 

следующих ориентировочных границ: 50% и более - высокая, 49-

25 - средняя, 24-0% - низкая, Соответствующие границам цифры 

со знаком “+”, характеризуют высокую, среднюю и низкую 

выраженность силы, уравновешенности и подвижности нервной 

системы, со знаком ”-“ - слабость, неуравновешенность и 

инертность. 

 

Рекомендации к оформлению работы.   Определите тип 

нервной системы и составьте его характеристику. 

 

Контрольные вопросы. 1. Раскройте суть учения 

И.П.Павлова о типах высшей нервной деятельности у детей. 2. 

Какие существуют методики определения типов высшей нервной 

деятельности? 

 

РАБОТА № 29 

Тема: ПАМЯТЬ 

Изучение краткосрочной и долгосрочной зрительной памяти 

имеет существенное значение для оптимизации педагогической 

деятельности. Использование наглядных пособий дает больший 
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эффект, если преподаватель знает особенности зрительной памяти 

учащихся, может учитывать время, необходимое для демонстра-

ции и обеспечивающее запоминание, объекта. 

Цель работы. Изучение особенности краткосрочной 

памяти. 

Оборудование: секундомер; таблица, включающая 18 

различных понятий: «хорошая погода», «летний отдых» и т. п., 

карты стандартного каталога.  

Методика  выполнения  работы 

1. Определение краткосрочной зрительной памяти. 

1.1. Определение     особенностей    краткосрочной 

зрительной    памяти при ограниченном времени экспозиции. 

Опыт 1. Пользуясь левым рисунком, определите, объем 

своей памяти при узнавании. С этой целью постарайтесь 

запомнить фигуры, изображенные на рисунке 30. Затем 

постарайтесь узнать эти фигуры среди других на рисунке 32. На 

запоминание дается 1 мин. 

Опыт 2. Нарисовав квадрат, разделите его на 9 равных 

частей. Затем в течение, 1 мин запоминайте фигуры  рисунка 31. 

Закройте книгу и по памяти перенесите в приготовленную вами 

таблицу. 

Число фигур, которые вы правильно узнали и воспроизвели 

надо разделить на количество данных фигур и частное умножите 

на 100. Получившееся число, выраженное в процентах, будет 

характеризовать объем памяти.  
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При разработке теста на зрительную память также 

используют карты из стандартного каталога, предложенного М. 

Б. Зыковым (1973). Карта представляет собой квадрат размером 

4х4 см и состоит из 16 клеток (8 черных и 8 белых, 1х1 см 

каждая). В наборе имеется 50 карт; они разделены на 5 классов 

сложности, по 10 карт в каждом. Карты пронумерованы в 

случайном порядке вне зависимости от степени сложности, 

   Рис. 30 (к опыту 1)                                      Рис. 31 (к опыту 2) 

Рис. 32 (к опыту 1) 
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рисунка  (рис.33). 

Опыт 3.   Испытуемому предлагается запомнить и 

воспроизвести на заготовленном бланке 5 карт, по одной из 

каждого класса сложности. Экспозиция каждой карты длится 8 с, 

после чего испытуемый заполняет предложенный ему бланк. При 

заполнении бланка черные квадраты могут помечаться штрихами 

или крестиком. 

Рис.  33.  Карты стандартного каталога  и их распределение  

по классам сложности 

  

         Обработка результатов теста состоит в подсчете числа непра-

вильно заполненных клеток бланка и в последующем определении 

(с помощью таблицы) балла для каждой пробы, зависящего от 

сложности карты и от числа допущенных ошибок, т. е. числа 

неправильно заполненных при воспроизведении клеток. 

Наивысшая оценка за пробу - 5 баллов,  минимальная - 0 баллов. 
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1.2. Значение длительности экспозиции   для   запоминания    

тестов. 

Опыт 4. Испытуемому предлагается для запоминания 5 карт, 

по одной из каждого класса трудности. Экспозиция каждой карты 

длится до тех пор, пока у испытуемого не возникнет уверенность, 

что он может ее воспроизвести по памяти на бланке, о чем он 

сообщает экспериментатору. Бланки заполняются испытуемым так 

же, как в первой работе. Время экспозиции фиксируется. 

Определяется балл каждой пробы по таблице. Подсчитайте общую 

сумму баллов, по первым пяти карточкам и общую сумму баллов 

по вторым пяти карточкам. Выразите их в процентах, принимая за 

100% максимальное количество баллов, которое можно было 

набрать, т.е. 25. Сравнив объемы памяти полученные в 3 и 4 опыте 

сделайте вывод о значении времени экспозиции для запоминания 

теста.  

Таблица. Оценка в баллах пробы на зрительную память 

Класс 

сложности 

карты 

Количество допущенных ошибок 

0 1 2 3 4 5 6 7 и более 

I 5 2 1 0 0 0 0 0 

II 5 2 2 1 0 0 0 0 

III 5 3 2 2 1 0 0 0 

IV 5 4 3 2 2 1   

1 

0 0 

V 5 4 3 3 2 2 1 0 
 
  
 1.3. Определение объёма памяти при смысловом 

запоминании. 

Испытуемые получают инструкцию: при звучании того или 

иного понятия делайте зарисовки на заранее подготовленном ли-
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стке. Они в последующем должны помочь воспроизвести по па-

мяти это понятие. После того как преподаватель медленно зачи-

тает все 18 понятий, запишите под своими зарисовками все 

понятия. Подсчитайте число правильно воспроизведенных 

понятий и выразите их в процентах. 

 

Контрольные вопросы. 1. Каковы нейрофизиологические 

механизмы краткосрочной памяти? Какой вид памяти 

предшествует кратковременной памяти? Каков объем 

краткосрочной памяти? 

                                                РАБОТА № 30  

Тема: ВЛИЯНИЕ ОБСТАНОВОЧНОЙ АФФЕРИЕНТАЦИИ 

НА РЕЗУЛЬТАТ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Результат целенаправленной деятельности зависит от 

ситуации, в которой находится человек, и доминирующей 

мотивации. В результате афферентного синтеза включаются 

различные системы организма, обеспечивающие достижение цели. 

При этом различная поза человека, при которой выполняется 

деятельность, может повлиять на параметры результата действия и 

скорость его достижения. 

Цель работы: экспериментальным путем выявить влияние 

обстановочной афферентации на результат деятельности. 

      Оборудование: секундомеры, испытуемые. 

       Методика выполнения работы. Студенты образуют пары: 

испытуемый—исследователь. Каждый исследователь предлагает 
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своему испытуемому решить устно («в уме») по 3 арифметических 

примера типа: 17 • 18, 26 • 18, 33 •  47 и т.п. в двух различных 

позах: сидя за рабочим столом и стоя на левой ноге с вытянутой 

вперед и поднятой вверх правой ногой. Экспериментаторы по 

секундомеру замечают время решения примера и проверяют 

правильность ответа 

                       Та б ли ц а   

      Зависимость результата деятельности от обстановочной 

афферентации 

 

Поза Решаемые 

примеры 

Время решения, с Правильность результата 

Стоя 

на 

одной 

ноге 

1 

2 

3 

1 

2 

3 

1  

2 

                        3 

  среднее значение  среднее значение  

Сидя 1 

2 
3 

1 

 2 

 3 

1  

2 

 3 

  среднее значение среднее значение 

    

    Рекомендации к оформлению работы. Занесите полученные 

результаты в таблицу 3 и объясните их. 

 

ВНИМАНИЕ 

 Внимание  есть направленность и сосредоточенность нашего 

сознания на  объект, имеющий определенную значимость для 

человека. Оно может быть сосредоточено на какой-либо 

деятельности, может охватывать весь ее объем, быть равномерно 

распределенным по ее различным сторонам или же, напротив, быть 
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неустойчивым, легко отвлекаемым. 

Любой раздражитель: стук в дверь, звонок, вспышка света, 

запах приготовляемой пищи и т. п. - может привлечь наше 

внимание. Это примеры непроизвольного внимания, в основе 

которого лежит известный уже нам ориентировочный рефлекс 

«что такое?». Мы намеренно не прислушивались к этим звукам, не 

присматривались к вспышке света, не принюхивались к запаху 

пищи. Всякая же намеренная направленность нашего внимания, 

его сосредоточенность есть проявление нашей воли, - это                       

произвольное внимание. 

В первые месяцы жизни ребенка его внимание носит 

неустойчивый характер, оно непроизвольно легко отвлекается 

всяким новым раздражителем. По мере созревания нервной 

системы, развития и укрепления процессов возбуждения и 

торможения ребенок приобретает   способность фиксировать   

свой взор  на  лице матери, разглядывать игрушку, прислушиваться 

к звуку погремушки или человеческого голоса. Его внимание 

становится постепенно произвольным и все более сосредоточенным. 

Чем старше становится ребенок, тем организованнее характер его 

внимания. Младшие школьники отличаются недостаточно 

устойчивым вниманием. Чем интереснее становятся для них 

занятия в школе и вне ее, тем сильнее проявляется у них 

произвольное внимание, тем труднее отвлекать их от любимого 

дела. 

B процессе труда развивается способность сосредоточения 

внимания на отдельных трудовых операциях и на всей 
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деятельности в целом. Физиологической основой сосредоточенного 

внимания служит доминирующий очаг возбуждения в какой-либо 

зоне мозга. Другие зоны в это время заторможены или менее 

возбуждены. Однако доминирование    одного очага возбуждения    

не исключает возбуждения других участков мозга, что требуется 

в некоторых видах деятельности. 

                                 

РАБОТА № 31 

Тема: ОПРЕДЕЛЕНИЕ УСТОЙЧИВОСТИ ВНИМАНИЯ 

Устойчивость внимания - это способность субъекта не 

отклонятся от направленности психической активности и 

сохранять сосредоточенность на объекте внимания. 

Произвольное внимание формируется при трудовой 

деятельности. Разные виды труда развивают различные свойства 

произвольного внимания. Так, оператор, следящий за появлением 

на экране определенной информации, обладает большой 

устойчивостью внимания; водитель автобуса должен уметь 

быстро переключить свое внимание с одного объекта на другой 

(дорога, салон автобуса, рычаги и пульт управления и т. п.). 

Оборудование: таблица с изображением перепутанных 

ломаных линий, секундомер, рисунок с изображением  проекции 

усеченной пирамиды. 

Методика выполнения работы.  

1. Определение частоты колебания внимания 

На рисунке (34) изображена проекция усеченной пирамиды. 
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Внимательно присмотритесь к рисунку. Вы заметите, что пирамида 

то обращается к зрителю, то уходит от него вглубь. Это явление 

объясняется законом взаимной индукции. Когда мы смотрим на 

маленький квадрат, восприятие большого ухудшается из-за 

внешнего торможения и большой квадрат кажется за плоскостью 

рисунка. Пирамида обращается усеченны концом к зрителю. Но 

если мы переключим взгляд на большой квадрат, он будет   

восприниматься  как ближний и  пирамида окажется повернутой 

от нас. Основание будет впереди, вершина сзади. 

 

 

 

Рис. 34 

 

С помощью этого рисунка можно 

измерить величину колебания внимания. В 

течение 30 сек смотрите на пирамиду. При каждом изменении 

изображения делайте в тетради штрих (не глядя). Отрывать 

взгляд от пирамиды в продолжении опыта нельзя. Начало и конец 

опыта устанавливаются преподавателем, который следит за 

секундомером. По окончании опыта сосчитайте количество 

штрихов. Полученное число удвойте. Вы узнаете, сколько раз 

ваше внимание колебалось в течение одной минуты. 

Величина колебания внимания может быть уменьшена 

волевым усилием. Поставьте перед собой цель как можно дольше 

удержать каждое изображение. Измерьте величину колебания 
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внимания в этом случае. Сравните полученные данные с 

предыдущими.  

 2. Определение устойчивости внимания. 

. Испытуемый по команде экспериментатора в течение 3 мин, 

не пользуясь указкой или карандашом, а только с помощью глаз 

находит конец каждой линии и помечает ее соответствующим 

номером в правом столбике (рис. 35). Через 3 мин 

экспериментатор прерывает работу испытуемого. Оцените 

степень устойчивости произвольного внимания по количеству 

правильно найденных за 3 мин концов линий (количество 

правильных ответов разделите на общее количество ответов – 15 и 

умножьте на 100%). 

 

Рис. 35. Изображение перепутанных ломаных линий 

Результаты работы и их оформление. Полученные 

данные занесите в протокол. Сделайте вывод об устойчивости 

внимания.    
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РАБОТА № 32 

Тема: ИССЛЕДОВАНИЕ ПЕРЕКЛЮЧЕНИЯ ВНИМАНИЯ 

Переключение внимания представляет собой перемещение 

его направленности и сосредоточенности с одного объекта на, 

другой или с одного вида деятельности на другую. 

Оборудование: «черно-красные таблицы», состоящие из 49 

квадратов. В квадратах в случайном порядке расположены черные 

цифры от 1 до 25 и красные - от 1 до 24, указка, секундомер. 
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Черно-красная таблица для исследования  распределения и переключения 

внимания 

 

Методика выполнения работы. Испытуемому 

предлагают найти, показать указкой и назвать черные цифры в 

прямом порядке, а красные - в обратном. Фиксируют время 

реакций. Затем испытуемому предлагают показать в восходящей 
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последовательности черные и нисходящей красные цифры, (на-

пример, черная цифра 1 и красная 24, черная цифра 2 и красная 

23 и т. д.). Отмечают время реакции. 

 

Результаты работы и их оформление. Полученные данные 

занесите в протокол. Сделайте вывод о переключении внимания 

у разных испытуемых. 

Можно воспитать в себе способность к высокому 

сосредоточению внимания и его переключению, расширить или 

сузить его объем в зависимости от рода деятельности. Самое 

главное и решающее условие - относиться ко всякой деятельности 

внимательно, т. е. с участием ясного сознания, с полным 

пониманием стоящей задачи, цели, а также приучить себя 

работать внимательно при любых, даже неблагоприятных 

условиях. Это означает, что воспитание внимания неразрывно 

связано с воспитанием воли, с ее постоянной тренировкой в 

решении трудовых и жизненных задач.  

 

РАБОТА №33  

Тема: ОПРЕДЕЛЕНИЕ УСТОЙЧИВОСТИ ВНИМАНИЯ ПО           

МЕТОДУ КОРРЕКТУРНОЙ ПРОБЫ 

Цель работы. Исследовать особенности устойчивости внимания. 

    Оборудование: текст для корректурной пробы, секундомер, 

ручка. 

   Методика выполнения работы. Испытуемому предлагают на 

полученном бланке вычеркнуть буквы М и Н двумя разными спо-
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собами, а букву И обвести кружком. Экспериментатор запускает 

секундомер и через каждую минуту в течение 5 мин по команде 

экспериментатора испытуемый ставит вертикальную черту после 

последней просмотренной им буквы. 

Результаты работы и их оформление. Определите по минутам 

общее количество просмотренных букв (п), число правильно 

зачеркнутых и обведенных букв (К), количество ошибок (Р). 

Ошибки - это неправильно зачеркнутые буквы, не вычеркнутые М и 

Н или не обведенная кружком буква И. Вычислите показатели: 

1)  коэффициент точности выполнения задания (А) последующей 

формуле: 

А=К/(К+Р)  

2) производительности работы по следующей формуле: 

Е = пА. 

Сравните полученные показатели для первой и последней минут 

работы. Сделайте выводы о распределении их внимания во времени. 
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Текст  для корректурной пробы 

ж ф с я а ь о ц щ о м б к ф т м н п л к д е с м в ы э н ы д я о б ш э н л с р д и я о я э н в 

в с п а ш о л п е н д о м ш д ц б г о е н а л к д и з з б о п ж а ш м к о р а б с р о о а я и з о е 

о е н а с м в ы г ц п щ к д т ж б ш р я п л к д е в ш д з ц ж в а е в щ д з т ж б ш р о е н э г р 

х м д е б н л с р а ч ы д я н з о с б г о с е н в в ы н ж л е р н ф з у с э л н в б о д н ф ч о ш а 

б в е а б о е м б к д е н а ц л к д ь с о н а т б ш р я ю х э ф о е н о м к т н к х л р н л к н я 

д ш о я с т ц у ш э н д с м в о е н ю х э ч ф е в ш д ш а к ы л г ж о т б а р б о т ц р г я л 

о ф т ж р ч у ь л ы ж и т ж б ш р о е н н ц п л о е в ы п б ы о н а к я б х м в ч т с ш в с в ы л 

х й ф х о ж щ у р у б л в н и ж б ш р о е н а п д к и з ч ф с м с м ж б л к ч ф х э ю ж в н ж 

с м в ы о е н а н п л ф к д о м б к д т м н э н о т ж б ш р я о е н  ю х я ч ф ь й о е б к т м н к х 

о м б к ф ю п в а т ж б р я о е н а п а п л к д з ж б в ы ж б ш р н ж б л д р ж м о д и и я з я з о 

з э х и щ о м б щ е ф е н а ж л к н а к т и л к д о е н ж б ш р о л к д н я и я т ж ш о е н ж р 

к я о ы к ч о м е в ш д т м н т б ш р я о е н а х а е в к д б в л н ш ы к а ч  р г д ф а з и я 

э б у ш в е д с т ж б щ н а п л ш о в ш р ц п л к д з о е н а щ о с т ц ю м н с н в б л а ы б 

ш а о ы р й е ч у г т ж б ш р н в б л к ч и з а к ч г д ф д т б щ р н б т б ш о щ о е н д д у б п л  

ж ш а е о е б ш д е н а п к л д и я ю е н м б к ш х п л б т ж б ш э я е в л р м е о р 

у ю ф з е к н л о з а б с р в л э е к р о м в б ш д т ж в з е в р ж ы я г у е н а п л к д з и я з ю 

б ф л е ц о е н а ы ы и я з з ь м ы о п в р ы л т г р н э о д а я и я ж  ц с о ш я  т ж б ш р я о н 

в э п о ш с т ж ы о п х а ч ч а з о я и т ш с я ш ч е х е ш я е б о ш е м а и я з ь й ч ц с ш ю ы 

ы б е н ж о ф я у к л е м а к о е м в ш р ц ж в а ц м б ы г у т ж б ш р я о у е в к х н а ж я б н 

л с в п к л д з о е н и я у з н н в ш к п г в м б к ф ы ч ф й ь с м в и о е н и з с ц л к ы ш н п е у  

ж а д ч э о б р м э з и я и у ь ю щ а ч ш с т н л т я и р а к о т л к ш о м б л о к а г р д и з я ц п  

г э т ж б ш о е н а и я ж б ш к х ч а ш ж л щ с м в ы г е н л к и з м к х л н м ш к ц п л к а е 

э ж ы у й э г ц г о в л р т ш к р о о м б к д т ж б д ш р н ж б р ж ш ы а н м е с о о и б к д п л 

о ш д з л и щ б л я п к л я н ж е р и ж к с ш н л о к н д а е э н л в б в ж н м е х о т с ц о ю ы 

ж ц д и й ф ы б л ю д ш к ч о м б к т ж е я з а ч ж м п е х е т с т ц ю о ю ш ы к а ч г р г р а 

б ь д г е м у ч ф ь я у р о м з а к н ц з о з м н п ж п ш с р м я в ы о м ь ш д к п б ы а л к 

е и р а л а о ф и ш ж п б в л н э ы а ш ы ш а ш р д г ф а ь з у и т с ц о ю б л д н а п е к д х э м 

х о м у н и ц к н т е п ы к р д т ж б ш р к н е з е п у ч ж й т б ш ж м н е х в л н л э ш ы ш 

ц я ф з р м в ы с м в ч н м с х к з е е м б щ к д т м н ж б л щ р я о е м п л к д н в ы г л ы м е 

к я о ы к ч о м е в ш д т м н т ж б ш р я о е н а х ч е в к д б в л э й ш ы к а ч р г д ф а з и я 

р в л ю э р о э н о ш ф с х о б ю е ц й к е ж ы р м с т ж м п е п  е т с ю о ц о щ б л л э в л в н 

г ф я м л ч п ш р ш м н л д а о л а д о с т ц ю р м ж п х н б л э а ш к ч р г ф и у я з ю х э о е н  

у л ч м з ы в о р н ф ч о с т е ж п л к д о е н м г о м б к л ц в ц к к а д е м в ш ч ю э х ц э 

е м в х э к о й а ш ф х д н ц ю п к д о о е м в б д ш п б в а н э л к д з ж б ш т я р о е б р я э 



Упражнения на   тренировку   внимания. Кто скорее найдет все цифры от 1 до 90? 



 98 

Л И Т Е Р А Т У Р А :  

 

1. Физиология человека /под ред. В.М.Покровского. М.: 

Медицина. 2004г. 

2. Физиология человека в 2х томах /под ред. 

В.М.Покровского, Г.Ф.Коротько. М.: Медицина. 2001г. 

3. Судаков К.В. Нормальная физиология. М.: МИР. 2006г.  

4. Агаджанян Н.А. Физиология человека. М.: Мед. книга. 

2005г. 

5. Семенов Э.В. Физиология и анатомия человека. М.: СЭВ-

Пресс. 2004г. 

6. Скопичев В.Г. Физиология человека и этология. М.: КолоС, 

2005г. 

7. Физиология человека. В 3 т. /под ред. Р.Шмидта и Г.Тевса. 

М.: МИР. 2005г. 

8. Бабский Е.Б. и др. Физиология человека. М., Медицина, 1972. 

9. Коробков А.В. Нормальная физиология. М., 1980. 

10. Косицкий Г.И. Основы физиологии. М., 1984. 

11. Гальперин С.И.   Физиология   человека   и   животных.   

Высшая 

школа. 1977. 

12. Общий курс физиологии человека и животных, в двух 

книгах / Под ред проф. А.Д. Ноздрачева. М., Высшая школа, 1991. 

13. Орлов А.О., Ноздрачев А.Д. Нормальняа физиология. М.: 

Медицина. 2005г. 

14. Агаджанян Н.А. Основы физиологии. М.:РУДН. 2005г. 

15. Физиология функциональных систем /под ред. 



 99 

К.В.Судакова. Иркутский Гос. Университет. 1997г. 

16. Основы физиологии человека. Учебник для ВУЗов в 2 тт. 

/под ред. Б.И.Ткаченко. СПб. 1994г. 

17. Урываев Ю.В. Физиология с основами морфологии и 

общей биологии. М.: ММИ им. И.М.Сеченова. 1989г. 

18. Урываев Ю.В. Физиологические основы гомеостаза. М.: 

ММИ им. И.М.Сеченова. 1995г. 

19. Сапин М.Р., Брыксина З.Г. Анатомия и физиология детей 

и подростков. М.: Академия. 2005г. 

20. Коробков А.В., Чеснокова С.А. Атлас по нормальной 

физиологии. М.: Высшая школа. 1987г. 

21.  Румянцева М.Ф., Бунина Т.П. и др. Руководство к 

практическим занятиям по физиологии с основами анатомии. М.: 

Медицина. 1986г. 

22. Кабанов А.Н. Руководство к практическим занятиям 

по физиологии  человека и животных. М., Просвещение. 1966. 

23. Александров    И.С.    Руководство    к    практическим    

занятиям    по физиологии. М., 1967. 

24. Губарь   А.В.    Руководство    к   практическим   

занятиям    по    курсу нормальной физиологии. М., 1963.  

25. Данилов Н.В. Методическое и практическое пособие по 

физиологии. Изд. Ростовского ун-та, 1972. 

26. Гуминский А.А. Руководство к лабораторным 

занятиям по общей и возрастной физиологии. М., Просвещение. 

1990. 

27. Санюкевич Л.И. Лабораторные занятия по анатомии 



 100 

и физиологии ребенка с основами школьной гигиены. Минск. 

1985. 

28. Мурский Л.И., Морозова А.П. Практикум по физиологии 

человека и животных. Ярославль. 1960.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 101 

 

 

 

 

 

Шептицкий В.А., Роскошанская Л.А., Былич Л.Г. 

Методическое пособие к лабораторным занятиям по курсу 

“Физиология человека и животных” для студентов естественно-

географического факультета, специальности Биология и БЖД. 

 

 

Формат 60х84 1/16  

 

Кол-во экз-в – 20 

 


