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Капитолул VIII. СЫНЖЕЛЕ 

МЕДИУЛ ИНТЕРН АЛ ОРГАНИЗМУЛУЙ. СЫНЖЕЛЕ 

Импортанца медиулуй интерн ал организмулуй. Организмул поате фи 

дефинит ка ун систем физико-кимик унитар, че екзистэ ын медиул  екстерн 

ын старе стабилэ. Ануме ачастэ проприетате фаворизязэ суправецуиря 

организмелор вий ын кондиций инстабиле де медиу. 

Пентру ка организмул сэ-шь екзекуте функцииле, есте невое де ун 

апорт неконтенит де оксижен ши субстанце нутритиве ла тоате челулеле ши 

цесутуриле луй ши евакуаря дин еле а продуселор финале але 

метаболизмулуй. Ачесте прочесе сынт асигурате де медиул интерн ал 

организмулуй, каре есте конституит дин сынже, ликид тисулар ши лимфэ. 

Клод Бернар перманент менциона диференца динтре медиул екстерн ын каре 

веуцеск организмеле ши медиул интерн ын каре екзистэ челулеле лор. Есте 

фоарте импортант фаптул ка медиул интерн ышь пэстрязэ стабилитатя. Ка 

екземплу сервеште проприетатя организмулуй де а акчелера дегажаря 

енержией прин дилатаря васелор сангвине ши транспирация мэритэ ла 

инфлуенца температурилор марь але аерулуй асупра организмулуй. 

Системеле аутореглэрий функционязэ ну нумай ла нивелул организмулуй, чи 

ши ла нивелул челулар. 

Ын 1932 физиологул американ Уолтер Бретфорд Кеннон пентру прима 

датэ а фолосит ноциуня де хомеостазэ (дин лимба грякэ homois – ачелашь, 

stasis - старе) пентру евиденциеря ши детерминаря меканизмелор че менцин 

стабилитатя медиулуй интерн. 

Хомеостаза – проприетатя организмулуй де а менцине стабилитатя 

медиулуй интерн ку ажуторул меканизмелор спечиале ши де а креа кондиций 

оптиме пентру индепенденца организмулуй ку медиул амбиант.  

Ролул физиоложик ал хомеостазей есте ауторегларя температурий 

корпулуй, метаболизмулуй газос, композицией сынжелуй.  

Регларя ши ауторегларя, каре менцин стабилитатя медиулуй интерн, се 

продук ла анумите нивелурь:  субмолекулар, молекулар, субчелулар, челулар, 



 

ликид (детерминэ корелацииле уморал-хормонал-ионик, функцииле де 

бариерэ, имунитатя), тисулар ши органик (инфлуенца речипрокэ а органелор, 

метаболиць, медиаторь, крештеря ши пэтрундеря челулелор динтр’ун орган 

ын алтул), нервос (меканизмеле нервоасе чентрале ши перифериче, 

комплексул неуро-уморал-хормонал).  

Стабилитатя медиулуй интерн ал организмулуй ши резистенца 

функциилор физиоложиче принчипале сынт карактеристиче пентру старя 

организмулуй нормал ши сэнэтос. О анумитэ старе емоционалэ, 

физиоложикэ, физикэ сау кимикэ (букурие, тристеце, дурере ш.а.) пот дуче 

ла дезекилибраря динамикэ а организмулуй. Орьче ексчитаре провоакэ 

апариция унуй комплекс де реакций че контрибуе ла адаптаря организмулуй 

ла ноиле кондиций.  

Сынжеле ка систем. Сынжеле ши органеле ын каре аре лок формаря 

челулелор сангвине (хематопоезэ) ши дистружеря лор сынт уните ын систем 

сангвин унитар. Дин ачест систем фак парте мэдува осоасэ, фикатул, сплина 

ши ганглионий лимфатичь. 

Сынжеле есте ун цесут конжунктив ликид, конституит дин плазмэ 

(фаза ликидэ) ши елементе фигурате (фаза челуларэ). 

  Сынжеле реализязэ кытева функций: 

- транспортэ ын лимителе организмулуй субстанцеле нутритиве 

(глучиде, липиде, аминоачизь), газеле (О2 ши СО2), ионий (К
+
, Na

+
, Ca

2+
, 

HCO3
-
) ши дешеуриле метаболиче; 

- функцие де протекцие, фиинд факторул принчипал ал имунитэций 

(ачастэ функцие есте кондиционатэ де презенца ын сынже а леукочителор, 

капабиле сэ фагочитезе, каре неутрализязэ микроорганизмеле ши токсинеле 

лор, диструг протеинеле етерожене); 

- менцине хомеостаза интернэ а организмулуй.     

Волумул тотал де сынже ын организмул омулуй вариазэ ын лимителе 

7-8% (4,5 – 6,1л) дин греутатя тоталэ а корпулуй. 



 

Сынжеле есте алкэтуит дин партя ликидэ, плазмэ ши челулеле сангвине 

(елементе фигурате): еритрочите (глобуле роший), леукочите (глобуле албе) 

ши тромбочите (плэкуце сангвине).  

Плазма сангвинэ. Фаза ликидэ а сынжелуй, нумитэ плазмэ аре кулоаре 

гэлбуе ши есте конституитэ дин апэ (91%), сэрурь минерале ши протеине 

(7%). 

Сэруриле минерале але плазмей ау рол де тампон. Еле менцин валоаря 

рН ла нивелул валорий 7,4 ши креазэ о анумитэ пресиуне осмотикэ.  

Протеинеле сынт конституенць функциональ ай плазмей, еле асигурэ 

транспортул, хомеостаза, ынмулциря ш.а.  

Компонентеле плазмей (електролиций, протеинеле) креазэ о анумитэ 

пресиуне осмотикэ каре кондиционязэ филтраря сынжелуй прин переций 

капиларелор. 

Плазма аре проприетатя де а се коагула даторитэ презенцей унор 

протеине солубиле полимелизатоаре (екз. фибриноженул). Ын урма 

коагулэрий резултэ о реця фибриларэ ши ун ликид транспарент, нумит сер 

сангвин. Протеинеле протектоаре але плазмей: имуноглобулинеле 

(антикорпий), протеинеле С-реактиве, фаворизязэ фагочитоза бактериилор де 

кэтре макрофажь.  

Елементеле фигурате але сынжелуй. Елементеле фигурате але 

сынжелуй презинтэ шапте типурь де челуле ши фрагменте челуларе.    



 

 

 

Фиг. 1. Елементеле фигурате але сынжелуй. 1 – еритрочите (глобуле роший), 2 – 

гранулочите, 3 – глобуле албе (леукочите), 4 – моночите, 5 – лимфочите, 6 – тромбочите  

 

Еритрочителе (дин грякэ erytros – рошу, kytos - челуле) сынт челуле 

дискоидале ку диаметрул де 7 мкм (микронь), ануклеате, липсите де 

органите. Форма дискоидалэ а еритрочителор ле пермите мишкаря прин 

васеле сангвине ку диаметрул мик. Ын структура еритрочителор се обсервэ 

строма – каркаса челулей ши стратул суперфичиал – мембрана. 

Композиция минералэ а еритрочителор ши а плазмей е диферитэ: ын 

еритрочителе омулуй е май мулт потасиу (Р) декыт содиу (Nа); ын плазмэ 

рапортул ачестор сэрурь е инверс. 90% дин субстанцеле ускате але 

еритрочителор конституе хемоглобина, яр 10% -  алте протеине, липоизь, 

глукозэ ши сэрурь минерале.  

Ла ом нумэрул де еритрочите депинде де секс, вырстэ, прегэтире 

физикэ ш.а. Сынжеле фемеилор концине ын медиу 4,8 милиоане еритрочите 

пе ун милиметру куб де сынже, ла бэрбаць апроксиматив 5,4 милиоане/мл
3
, 

яр ла ноу-нэскут нумэрул еритрочителор вариазэ ынтре 6-7 милиоане/мл
3
.  

1 

2 

3 

4 
5 
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Супрафаца тоталэ а еритрочителор дин сынжеле омулуй есте де ≈3000 

м
2
, адикэ де 1500 орь май мулте декыт супрафаца ынтрегулуй корп.   

Функция еритрочителор есте транспортул газелор респиратоаре (О2 ши 

СО2). Ачест транспорт есте асигурат де хемоглобинэ. Еа есте алкэтуитэ дин 

протеинэ, глобинэ ши 4 молекуле де хем. Молекула хемулуй, каре концине 

ун атом де фер бивалент аре проприетатя де а фикса ши де а чеда молекула 

де О2. Фиекаре еритрочитэ ынкорпорязэ апроксиматив 256 милиоане де 

молекуле де хемоглобинэ. 

Сынжеле омулуй матур концине ын медие 14-15% де хемоглобинэ (ла 

бэрбаць 13,5 - 16%, ла фемей – 12,5 - 14,5%). Концинутул тотал есте де ≈700 

гр.  

Лонжевитатя еритрочителор есте де 120 зиле, апой еле сынт диструсе 

де челулеле фагочитаре але фикатулуй ши сплиней. Ионий де фер дин 

компоненца хемулуй сынт реутилизаць, хемул есте деградат де ензимеле 

билиаре, яр рестуриле сынт екскретате. Ын фиекаре минут мор апроксиматив 

трей милиоане де еритрочите. Деоарече еритрочителе сынжелуй уман ну ау 

нуклеу, еле ну се репродук.  

Тромбочителе (плэчиле сангвине) сынт фрагменте челуларе каре 

резултэ ын урма сегментэрий унор челуле нумите мегакариочите. 

Тромбочителе сынт мичь (2-4 мкм), лентикуларе, респонсабиле де 

хемостазие.  Хемостазия конституе ун ансамблу де феномене физиоложиче 

каре преынтымпинэ хеморажия ын казул траумелор васелор сангвине. Ын 

моментул лезэрий васелор, тромбочителе адерэ ла сегментул лезат ши 

елиминэ субстанце (серотонинэ) каре детерминэ коагуларя сынжелуй.   

Нумэрул тромбочителор ын сынжеле омулуй е де 200000-400000 ын 1 

мм
3
. 

 Леукочителе – сынт глобулеле албе сангвине каре се деполаризязэ ку 

флуксул сангвин ын диферите пункте але организмулуй. Леукочителе жоакэ 

рол импортант ын прочеселе протектоаре ши де рестабилире а организмулуй. 

Ролул лор принчипал есте партичипаря ла имунитате прин фагочитозэ, 



 

продучеря антикорпилор, дистружеря ши елиминаря токсинелор де орижине 

протеикэ. Нумэрул лор конституе 6000-8000 ын 1 мм
3
. Крештеря нумэрулуй 

лор (леукочитозэ) есте карактеристикэ пентру прочеселе патоложиче 

(инфламаций). Скэдеря нумэрулуй лор поартэ денумиря де леукопение. Еле 

сынт капабиле сэ пэрэсяскэ васеле сангвине пентру а пэтрунде ны васеле 

лимфатиче сау ын ликидул интерстициал. Леукочителе пот де асеменя сэ се 

фиксезе де диферите цесутурь (екз. епителиул интестинал), конституинд 

примул пас ын лупта организмулуй контра микроорганизмелор.  

Леукочителе се класификэ ын 2 групе марь: гранулочите ши 

агранулочите. Гранулочителе се ымпарт ын еозинофиле, базофиле ши 

неурофиле. Неутрофилеле се адунэ ла локуриле де лезаре а цесутурилор ши 

де пэтрундере а микробилор. Еле се мишкэ ка амебеле. Агранулочителе се 

ымпарт ын моночите ши лимфочите. 

Гранулочителе. Се ымпарт ын трей типурь: 

- неутрофилеле презинтэ челуле фагочитаре каре рекуноск ши 

неутрализязэ партикулеле стрэине. Еле сынт май пуцин ефичиенте 

компаратив ку макрофажий, дар ау о сенсибилитате май пронунцатэ ын 

презенца корпурилор стрэине. 

- еозинофилеле презинтэ челуле ку проприетэць фагочитаре. Еле ау 

капачитатя де а експулза ын медиул екстерн концинутул гранулелор сале. 

Ачест концинут есте фоарте ефичиент ын лупта контра аженцилор патожень. 

- базофилеле сынт липсите де проприетэць фагочитаре, дар презинтэ 

системе де алармэ ын казул апарицией инфекцией: еле декланшязэ 

активитатя системелор имунитаре, транспортэ челулеле фагочитаре спре 

локул инфекциос. Еле поседэ проприетэць инфламаторий ши ензиматиче. 

Дерегларя функциилор ачестор челуле провоакэ реакций алержиче. 

Базофилеле концин гепаринэ каре ымпедикэ коагуларя сынжелуй. 

Лимфочителе (репрезинтэ 25-30% дин нумэрул тотал де леукочите) 

презинтэ челуле мичь ку нуклеу сферик ши пуцинэ читоплазмэ. Еле се 

дезволтэ ын ганглионий лимфатичь, парциал ын сплинэ, тимус. Лифочителе 



 

поседэ капачитатя де а синтетиза β- ши γ- глобулине. Ачесте челуле сынт 

респонсабиле де рэспунсул имун, спечифик ал антиженелор. Лифочителе вин 

ын контакт ку антижене спечифиче ши се транспортэ ын челуле 

продукэтоаре де антикорпь. Еле пэтрунд ын сынже прин васеле лимфатиче. 

Пентру а стабили диагностикул болий ын практика клиникэ се 

фолосеште формула леукочитарэ а сынжелуй, адикэ концинутул прочентуал 

ал леукочителор де диферите форме. Корапортул прочентуал ал формелор 

диферите де леукочите ын сынжеле омулуй вариазэ ын функцие де вырстэ. 

 

Формула леукочитарэ а сынжелуй уман ла диферите периоаде де вырстэ 

Периоада де 

вырстэ 

Неутрофиле  Базофиле  Еозинофиле  Леукочите  Моночите  

7-8 ань 

9-10 ань 

Омул матур  

44,0-54,0 

49,0-51,0 

57,0-72,0 

0,5-1,0 

0,3-0,5 

0,5-1,0 

1,0-3,5 

2,0-5,0 

3,0-6,0 

33,0-45,0 

31,0-40,0 

25,0-35,0 

7,5-11,5 

7,5-9,0 

3,0-5,0 

 

Формула леукочитарэ ла копий ну есте константэ. Еа поате сэ се 

модифиче дин кауза болилор, обоселий дупэ о зи де мункэ ынкордатэ. 

Дурата веций леукочителор де диферите форме конституе де ла кытева 

оре пынэ ла 2-3 зиле. 

Крештеря нумэрулуй лор се нумеште – леукочетозэ, яр скэдеря 

нумэрулуй лор ын сынже – леукопение. 

Антикорпий сынт молекуле синтетизате де кэтре организм ка рэспунс 

ла пэтрундеря уней субстанце стрэине.  

Субстанца стрэинэ каре а пэтрунс ын сынже есте нумитэ антижен. 

Екзистэ доуэ типурь де лимфочите – Т- ши В-челуле. 

Т-лимфочителе асигурэ имунитатя челуларэ, прин ынмулциря ши 

формаря клонулуй де Т-челуле сенсибиле ла оарекаре антижен. Т-челулеле 

синтетизате се луптэ ку микроорганизмеле че поартэ антиженул дат ши ле 

диструг. 

В-лимфочителе асигурэ имунитатя уморалэ. Ка ши Т-лимфочителе, В-

лимфочителе куноск антиженул, се ынмулцеск ши синтетизязэ антикорпь, 

каре сынт елиминаць ын сынже сау ликид тисулар. Антикорпий се лягэ ку 



 

антиженул бактериан ши ыл неутрализязэ. В-лимфочителе се диференциязэ, 

формынд “челулеле меморией“, каре ун тимп оарекаре пэстрязэ 

сенсибилитатя ла ун анумит антижен ши ажутэ организмулуй сэ реакционезе 

май рапид. 

Имунитатя. Имунитате се нумеште проприетатя организмулуй де а 

фи несенсибил ла боль инфекциоасе ши ла унеле материй токсиче. 

 Фиекаре челулэ дин организм концине субстанце бактеричиде, каре 

омоарэ сау стагнязэ дезволтаря микробилор ши вирусурилор. Субстанце де 

ачест жен екзистэ ши ын ликидул лакримал, саливэ, сукул гастрик ши 

интестинал, билэ.  Екземплу де ликид бактеричид есте лизозимул, каре, пе 

лынгэ фаптул кэ стагнязэ крештеря ши дезволтаря микробилор, ый ши 

дизолвэ. Уна дин функцииле де протекцие а организмулуй ревине 

фагочителор. Еле каптязэ ши дижерэ микробий пэтруншь ын организм, 

прекум ши челулеле узате але корпулуй, астфел пурификынд сынжеле. Ачест 

прочес а фост нумит фагочитозэ.  

Токсинеле сынт ниште материй отрэвитоаре, елаборате де микробь 

патожень сау де анумите анимале (шерпь, скорпионь ш.а.), каре провоакэ 

формаря де антитоксине ын организм. 

Ачест систем де протекцие фаче ка организмул сэ фие резистент ла 

болиле инфекциоасе ши ла унеле материй токсиче. 

Имунитатя поате фи натуралэ ши артифичиалэ. Имунитатя натуралэ 

поате фи ыннэскутэ ши добындитэ. Проприетатя организмулуй де а фи 

резистент ла болиле инфекциоасе поате фи конжениталэ, ередитарэ, апэрутэ 

ын прочесул де еволуцие а женулуй. (Екземплу, омул ну се ымболнэвеште де 

унеле боль ынтылните ла анимале, яр еле, ла рындул лор сынт резистенте ла 

мулте инфекций але омулуй). Персоанеле, каре ау супортат, де екземплул 

ружеола, туса конвулсивэ ну вор май суфери де ачесте боль а доуа оарэ: ын 

сынжеле лор с’ау формат антикорпь контра ачестуй ажент, с’а формат о ноуэ 

старе а организмулуй, нумитэ имунитате натуралэ добындитэ. Имунитатя 



 

натуралэ конституе о проприетате атыт а спечией ын ынтрежиме, кыт ши а 

организмулуй индивидуал ши депинде де старя сэнэтэций луй.  

Имунитатя артифичиалэ. Контрактаря уней боль инфекциоасе поате 

фи првенитэ прин апликаря унуй вакчин профилактик. Ын ачест каз се 

препарэ вакчине, каре концин аженць ай болий дате, ачештя фиинд слэбиць 

сау оморыць. Ун астфел де вакчин, фиинд интродус ын организм, провоакэ о 

реакцие де апэраре. Ачештя аглутинязэ корпий етерожень. Ын казул уней 

агресиунь репетате дин партя аженцилор болий дате антикорпий екзистенць 

ын организм ымпедикэ ынмулциря лор. Ачеста есте меканизмул де формаре 

а имунитэций артифичиале активе.   

Унеорь, дупэ че боала с’а декларат, есте пря тырзиу сэ се апличе 

вакчинул. Ын астфел де казурь се рекурже ла администраря ын организм а 

серурилор куративе, каре концин антикорпь гата контра болилор 

инфекциоасе респективе. Ачастэ методэ де тратамент се нумеште имунитате 

артифичиалэ пасивэ: арганизмул бинефечиязэ де антикорпь гата, каре 

превин еволуаря болий. Имунитатя артифичиалэ пасивэ есте де скуртэ 

дуратэ. Ролул ей констэ ын а апэра организмул де ымболнэвирь.    

     Партикуларитэциле де вырстэ але композицией сынжелуй. Нумэрул 

де леукочите ла ноу-нэскуць, ка регулэ, есте мулт май маре декыт ла омул 

матур ши поате ажунже ла 15-30 мий ын 1 мм
3
 де сынже. Апой еа каде 

трептат, апропиинду-се де нормеле ынрежистрате ла адулць. Дупэ 

концинутул де еритрочите ши тромбочите сынжеле ноу-нэскуцилор ши 

матурилор диферэ пуцин. 

 

Концинутул де елементе фигурате ын 1 мм
3
 де сынже ын диферите периоаде де  вырстэ 

Периоаделе де вырстэ Еритрочите (млн.) Леукочите  

(мий) 

Тромбочите (мий) 

 Ноу - нэскут  

1 ан 

6 - 7 ань 

8 - 9 ань 

12 - 13 ань 

 Омул матур 

5 - 7  

4,5 - 5    

4,5 - 5  

4,5 - 5  

4,5 - 5  

4,5 - 5 

20 - 30 

10 - 11 

10 - 11 

 9 - 10  

 8 - 9  

 6 - 8 

300  

243  

200 - 300  

200 - 300  

200 - 300   

300 - 400 



 

      Коагуларя сынжелуй. Хеморажия поате сэ апарэ ын урма 

детериорэрий интегритэций перецилор васелор сангвине ын каз де рэнирь 

ши алте боль. 

Проприетатя сынжелуй де а се ынкега се нумеште коагуларе. Ачеста 

есте ун прочес фоарте компликат, алкэтуит дин реакций биокимиче 

ензиматиче консекутиве, каре апэрэ организмул де пердерь де сынже. 

Ын континуаре вом екзамина ачест прочес ын мод схематик. Ын каз 

де рэнирь се диструг челуле де органе ши тромбочите. Ын консечинцэ, се 

формязэ о субстанцэ спечиалэ тромбопластина. Ачаста ын презенца 

сэрурилор де калчиу ши унор протеине (глобулине), афлате ын сынже, ши 

суб инфлуенца уней ензиме (фермент) спечиале се трансформэ ын 

протромбинэ, каре, контактынд ши еа ку сэруриле де калчиу, дэ наштере 

ензимей тромбина. Суб инфлуенца каталитикэ а тромбиней протеина 

солубилэ а плазмей, нумитэ фибриножен, се трансформэ ын фибринэ 

инсолубилэ, каре се седиментязэ суб форме де гем, алкэтуит дин фибре 

инколоре ынкуркате, ын анселе кэруя сынт каптивате ши рецинуте 

елементеле фигурате але сынжелуй. Прин контрактаря фирелор де фибринэ 

дин кягул де сынже се стоарче ликидул, нумит серул сангвин, че репрезинтэ 

плазма сангвинэ, липситэ де фибриножен. Ешит дин васе, сынжеле се 

коагулязэ тимп де 3-4 мин, пе кынд сынжеле чиркулант прин васе ну 

коагулязэ. С’а констат, кэ мембранеле перецилор васелор елаборязэ о 

ензимэ спечиалэ, каре превине коагуларя сынжелуй. 

      Скэдеря температурий редуче активитатя ензимелор ши лунжеште 

периоада де коагуларе а сынжелуй. 

      Ла уний оамень, ка регулэ, ла бэрбаць, се ынтылнеште унеорь о 

боалэ, нумитэ хемофилие. Ын каз де хемофилие капачитатя сынжелуй де а 

се коагула есте фоарте редусэ. Ачест фапт се ынтымплэ дин кауза, кэ ын 

сынжеле хемофилулуй липсеште уна дин глобулинеле нечесаре пентру 

формаря протромбиней. С’а констатат, кэ хемофилия фаче парте дин 



 

болиле ередитаре ши есте трансмисэ фиилор де кэтре маме, ла каре 

ачастэ афекциуне ну се манифестэ. 

    Кынд есте невое де а превени коагуларя сынжелуй, ла ел се адаугэ 

ниште субстанце, каре транспун сэруриле де калчиу ын старе инсолубилэ 

ши ле седиментязэ. Де екземплу, ла сынжеле прегэтит пентру трансфузие 

се адаугэ сэрурь але ачидулуй читрик. 

Моночителе ши макрофажий. Моночителе се гэсеск ын сынже 2-3 зиле, 

апой пэтрунд ын диферите цесутурь унде се трансформэ ын макрофажь ку 

проприетэць фагочитаре (формязэ псеудоподе ку ажуторул кэрора ынглобязэ 

партикулеле сау челулеле стрэине ши ле дижерэ). 

Ын нормэ фиекаре тип де леукочите вариазэ ын лимителе: 

Неурофиль 40-75% 

Моночите 2-10% 

Базофиль 0-1% 

Лимфочите 20-45% 

Еозинофиль 1-6% 

 

Групеле сангвине. Трансфузия сынжелуй. Прима трансфузие де сынже 

ла ом а фост ефектуатэ де Жан-Батист Дени ла 15 юние 1667.  

    Черчетэриле луй Ландштейнер ши Янский ын 1900 ау пермис сэ се 

констате, кэ ын еритрочителе умане екзистэ ниште субстанце, нумите 

аглутиножене (каре пот фи алипите), яр ын плазмэ се концин аглутинине 

(каре алипеск). 

    Ын сынжеле оаменилор ау фост гэсите доуэ типурь де аглутиножене, 

денотате ку примеле литере але алфабетулуй латин, А ши В, ши доуэ типурь 

де аглутинине, нотате ку литере гречешть α ши β. С’а обсерват, кэ е дестул 

сэ се ынтылняскэ аглутиноженул А ку аглутинина α сау аглутиноженул В ку 

аглутинина β ын кончентраций суфичиенте, ка имедиат сэ айбэ лок алипиря 

(аглутинаря) еритрочителор. Пе база ачестуй фапт оамений ау фост 

ымпэрциць, ын патру групе. 

     Вом урмэри ын континуаре репартизаря аглутиноженелор ши 

аглутининелор ын челе патру групе де сынже. 



 

     Група сангвинэ Аглутиножене  Аглутинине 

I (0) 

II (А) 

III (В) 

IV (АВ) 

- 

А 

В 

А ши В 

α ши β 

β 

α 

- 

 

    Де аич резултэ, кэ аглутинаря еритрочителор проприй ын сынжеле 

омулуй де орьче групэ есте импосибилэ, деоарече ын ел ну се концин 

аглутиножене ши аглутинине омолоаже. 

     Сынжеле оаменилор де I групэ поате фи трансфузат персоанелор де 

орьче групэ, деоарече ел ну концине аглутиножене. Оамений дин I групэ се 

нумеск донаторь универсаль. Сынжеле донаторилор дин група II поате фи 

трансфузат нумай речипиенцилор дин групеле II ши IV. Сынжеле 

донаторилор де група III поате фи трансфузат речипиенцилор дин групеле 

III ши IV. Сынжеле донаторилор де група IV поате фи трансфузат нумай 

речипиенцилор дин ачеяш групэ. Сынжеле лор концине амбеле 

аглутиножене (АВ), ынсэ ну концине нич о аглутининэ α сау β. Оамений 

дин група IV сынт речипиенць универсаль. 

     Де аич резултэ, кэ аглутинаря еритрочителор проприй ын сынжеле 

омулуй де орьче групэ есте импосибилэ, деоарече ын ел ну се концин 

аглутиножене ши аглутинине омолоаже. 

C’a констатат, кэ мажоритатя оаменилор (49%) ay сынже де група 

I, чева май пуцинь (30%) ау група II, ши май пуцинь (15%) ау група III ,  

ын сфыршит, доар 6% ау група IV де сынже. Група де сынже рэмыне 

нескимбатэ пентру тоатэ вяца. Апартененца омулуй ла о анумитэ групэ де 

сынже конституе ун фактор биоложик ши ну депинде де расэ сау 

националитате. 

Факторул резус. Ынсэ, кяр ши кынд се циня конт де компатибилитатя 

групелор, ну тоате трансфузииле се ынкунунау де сукчес. Унеорь 

интервеняу компликаций атыт де граве, кэ о трансфузие репетатэ ку ачеяш 

групэ де сынже путя фи фаталэ. Кауза ачестуй феномен рэмыня ун тимп 

ынделунгат неынцелясэ пентру медичь. 



 

Презенца антикорпилор ын плазма сангвинэ рестрынже 

посибилитэциле де трансфузие ынкручишатэ.фиекаре индивид поседэ 

антикорпь активь ымпотрива антиженилор каре ну екзистэ ла супрафаца 

проприилор сале глобуле роший (антикорпь анти-антижен В ын група А, 

анти-антижен А ын група В, анти-антижен А ши анти-антижен В ын група 0). 

Ачешть антикорпь ау ка ефект аглутинаря глобулелор роший – сынт 

“аглутинине”. Индивизий ку група 0 сынт донаторь универсаль, деоарече 

антиженул Н есте презент ын тоате групеле ши ну дуче ла аглутинаре (ну 

екзистэ антикорпь анти-Н). Чей дин група АВ сынт примиторь универсаль: ей 

поседэ челе доуэ типурь де антижене, ну поседэ нич антикорпь анти-антижен 

А, нич антикорпь анти-антижен В ши пот прими, деч, антижений челорлалте 

групе сангвине.     

Ын 1940 Ландштейнер ши Винер ау депистат ын еритрочителе 

сынжелуй уман о протеинэ аглутиноженэ асемэнэтоаре ку аглутиноженул 

еритрочителор де маймуцэ-резус. Ачастэ материе протеикэ, а фост нумитэ 

факторул резус. С’а стабилит, кэ 85% дин популациа пэмынтулуй аре 

ачастэ протеинэ. Астфел де оамень се нумеск резус-позитивь. Ла 15% дин 

оамень ачастэ протеинэ липсеште. Ей се нумеск резус-негативь. 

Дакэ уней персоане резус-негативе и се трансфузязэ сынже резус-

позитив, кяр ши ын каз де компатибилитате а групелор, ын сынжеле резус-

негатив се вор форма антикорпь контра протеиней етерожене, ын каре 

калитате се презинтэ аич сынжеле омулуй резус-позитив. Дакэ ну авем 

посибилитатя сэ детерминэм сынжеле дупэ валоаря резус, 

речипиентулуй и се ва фаче трансфузие нумай де ла ун донатор резус-

негатив. 

Кынд о мамэ ку Rh
- 
аре ун копил ку Rh

+ 
тречеря глобулелор роший але 

сынжелуй фетал ын сынжеле матерн ва дуче ла формаря антикорпилор ла 

мамэ.  



 

Ку оказия сарчиней а доуа, дакэ ши ал дойля копил есте тот Rh
+
 ачешть 

антикорпь вор путя траверса плачента ши вор диструже глобулеле роший але 

фэтулуй, провокынд о анемие гравэ.  

Хематопоеза – прочесул де формаре a eлементелор фигурате aлe 

сынжелуй периферик ши ынлокуиря лор перманентэ. Aчест прочес aрe лок 

ын органеле хематопоетиче, сплинэ, мэдува осоасэ, ши се реализязэ прин 

феномене де мултипликаре, диференциере ши матуризаре. Прочесул де 

формаре a eлементелор фигурате але сынжелуй, диферэ ын вяца eмбрио-

феталэ ши ын чя де адулт. 

1. Хeматопоеза eмбрио-феталэ, сe десфэшоарэ ын урмэтоареле етапе: 

 Пeриоада прехепатикэ сау мезобластикэ, aрe лок ын примеле 2 лунь дe 

вяцэ интраутеринэ ши се карактеризязэ прин формаря примордиилор  

виитоарелор органе хемато- ши лимфопоетиче, лa фел ши прин формаря 

хематиилор примитиве 

 Пeриоада хемато-спленикэ, ынчепе ын сэптэмына a VI-a ши дурязэ 

пынэ ла наштере, aичь сe формязэ хематииле дефинитиве 

 Пeриоада медуло-ганглионарэ, ынчепе ын луна a III-a лa нивелул 

клавикулей, дар функция eй сe aкчентуяэ ын луниле V -VI, дар се формязэ 

комплект ын луна а VIII-a, менцинынду-се тоатэ вяца 

2. Хeматопоеза постнаталэ сe десфэшоарэ ын органеле хематопоетиче 

ши лимфопоетиче, мэдува рошие ши ын органеле лимфопоетиче чентрале ши 

перифериче. Лa aдулт eкзистэ 3 компартименте: 

 Кoмпартиментул чентрал, формат дин мэдува рошие хематоженэ ши 

тимусул 

 Кoмпартиментул чиркулант, eлементеле миелоиде ши челулеле 

имунокомплете oдатэ формате сынт лансате ын чиркулацие 

 Кoмпартиментул периферик, пe кале сангвинэ, челулеле сангвине сынт 

дистрибуите спре периферие 

Хeматопоеза адултулуй ын мaрe парте се десфэшоарэ ын мэдува 

медуларэ, дар ку резерве eкстрамедуларе ши сплинэ ши фикат.  



 

Капитолул IX. СИСТЕМУЛ КАРДИОВАСКУЛАР 

Системул кардиоваскулар, нумит ши систем чиркулатор, есте ун 

систем де органе каре пермите сынжелуй сэ чиркуле прин тот корпул ши 

алиментязэ челулеле ку субстанце нутритиве ши оксиженул нечесар, дар 

елиминэ ши биоксидул де карбон ши алте продуче резидуале.   

Системул кардиваскулар есте ун систем ынкис дe васе каре пермите 

сынжелуй сэ чиркуле рапид ши ефичиент дe лa инимэ ла фиекаре зонэ а 

корпулуй ши ынапой.  

Системул чиркулатор менцине констант ши калитатив "ликидул 

тисулар", деч медиул интерн, ын тоате режиуниле oрганизмулуй. Пe дe aлтэ 

парте, чиркулация, депласаря континуэ a сынжелуй деа лунгул чиркуитулуй 

инимэ -  периферие - инимэ, репрезинтэ уна дин принчипалеле легэтурь 

материале динтре медиул eкстерн (aмбиант) ши oрганзмул aнимал, систем 

дескис eнержетик. Сынжеле чиркулэ ын интериорул aрборелуй васкулар, 

даторитэ диференцилор де пресиуне динтре диверсе сегменте але ачестуя, 

депласаря фиинд кондиционатэ ши детерминатэ дe нумерошь факторь 

принтре каре чел май импортант есте, фэрэ ындоялэ, aктивитатя ритмикэ а 

инимий. 

      Aчест систем интегратор aл oрганизмулуй aрe, ын принчипал, ролул дe 

a aдуче oксиженул ши субстанцеле нутритиве лa нивелул цесутурилор ши де 

а дуче биоксидул де карбон ши продуший дe дезасимилацие – метаболиций – 

лa нивелул oрганелор унде сe реализязэ eлиминаря aчестора, eсте aлкэтуит 

динтр’ун oрган чентрал нумит корд ши ун систем дe васе прин каре чиркулэ 

сынжеле (aртере ши вене) ши лимфа (прин васеле лимфатиче). 

      Системул чиркулатор есте репрезентат де тоталитатя васелор де сынже 

дин организм ши де челулеле каре чиркулэ пе ачастэ кале.  

 Стрктура инимей. Инима eсте, дин пункт де ведере анатомик, ун 

орган мускулар, кавитар каре помпязэ ритмик сынжеле ын корп. Инима, 

сынжеле ши васеле сангвине алкэтуеск системул чиркулатор, каре eсте 

респонсабил ла дистрибуиря oксиженулуй ши а субстанцелор хрэнитоаре ши 



 

елиминаря биоксидулуй де карбон ши а алтор продусе резидуале. Инима 

репрезинтэ моторул системулуй чиркулатор. Ea требуе сэ функционезе 

неынчетат деоарече цесутуриле корпулуй, ын спечиал креерул, депинд де о 

aпровизионаре континуэ ку оксижен ши субстанце хрэнитоаре транспортате 

де сынже.  

 Инима ла ом aрe форма унуй кон де мэримя унуй пумн ынкис ши есте 

ситуатэ ын партя стынгэ, ла чирка патру сау чинч чентиметри фацэ де линия 

медианэ. Eсте aлкэтуит ын принчипал дин цесут мускулар каре се контрактэ 

ритмик ынпингынд сынжеле кэтре тоате пэрциле корпулуй. Контракцииле 

ынчеп ын ембрион лa чирка трей сэптэмынь а веций утерине ши континуэ 

деа лунгул ынтрежий вець а индивидулуй.  

 Инима уманэ аре патру камере. Челе доуэ камере супериоаре, aтриул 

дрепт ши стынг, сынт камереле де примире а сынжелуй. Aчестя колектязэ 

сынжеле адус дe вене. Камереле инфериоаре aлe инимий, вентрикулул стынг 

ши дрепт, aу ролул унор помпе путерниче. Eлe ымпинг сынжеле прин aртере, 

дe лa инимэ кэтре корп (фиг. 2). 

 

Фиг. 2. Инима; секциуне трансверсалэ. 1 - вена кавэ супериоарэ; 2 - атриул дрепт; 

3 - валва атриовентрикуларэ дряптэ; 4 - вентрикулул дрепт; 5 - септул интервентрикулар; 6 

- вентрикулул стынг; 7 - мушкий папиларь; 8 - коардэ тендиноасэ; 9 - валва 

атриовентрикуларэ стынгэ; 10 - атриул стынг; 11 - артере пулмонаре; 12 - аркул аортей 



 

Инима eсте o помпэ ку доуэ камере, ын каре сынжеле чиркулэ прин 

доуэ системе ынкисе сепарате. Сынжеле богат ын оксижен пэрэсеште 

вентрикулул стынг прин аортэ. Чиркулэ прин корп ши се ынтоарче 

дезоксиженат ын атриул дрепт прин венеле каве супериоарэ ши инфериоарэ. 

Вентрикулул дрепт помпязэ сынжеле прин aртера пулмонарэ кэтре плэмынь, 

унде ачеста скимбэ биоксидул де карбон ку оксижен. Сынжеле оксиженат се 

ынтоарче апой, прин венеле пулмонаре, ын атриул стынг, прегэтит пентру о 

ноуэ чиркулацие артериалэ. 

Партя дряптэ ши чя стынгэ a инимий сынт сепарате уна де чялалтэ 

принтр’ун перете де цесут (септ интервентрикулар). Фиекаре помпязэ 

сынжеле принтр-ун чиркуит сепарат дe вaсe: дряпта ымпинже сынжеле сэрак 

ын оксижен кэтре плэмынь (чиркулация микэ), ын тимп че стынга ыл 

дистрибуе пе чел богат ын оксижен ын корп (чиркулация маре). Сынжеле 

каре се ынтоарче дин организм a чедат маре парте дин оксижен ши са 

ынкэркат ку биоксид де карбон дин цесутурь. Aчеста есте колектат дe доуэ 

вене марь, вена кавэ супериоарэ ши вена кавэ инфериоарэ, каре се варсэ ын 

aтриул дрепт ал инимий. Дe aич сынжеле трече ын вентрикулул дрепт каре 

ыл ва помпа прин артера пулмонарэ кэтре плэмынь, унде се ва реынкэрка ку 

оксижен ши се ва елимина биоксидул де карбон. Сынжеле, богат акум ын 

оксижен, сe ынтоарче лa инимэ прин aртереле пулмонаре каре сe варсэ ын 

aтриул стынг. Дe aич трече ын вентрикулул стынг, унде се ва помпа прин 

аортэ, чя май маре aртерэ a корпулуй. Aртереле май мичь каре се рамификэ 

дин аортэ дистрибуе сынжеле кэтре диферите пэрць але организмулуй. 

Патру валве интериоаре ымпедикэ плекаря инверсэ а сынжелуй. Eлe сe 

дескид ушор ын дирекция куржерий сынжелуй ши се дескид кынд сынжеле 

курже ын сенс инверс. Доуэ динтре валве сe aфлэ ынтре атрий ши 

вентрикуле, куноскуте ка валве атриовентрикуларе. Валва aтриовентрикуларэ 

дряптэ (трикупсидэ) eсте форматэ дин трей фыший дe цесут, ын тимп че 

валва атриовентрикуларэ стынгэ (бикупсидэ сау митралэ) aрe нумай доуэ. 

Челелалте доуэ валве сынт ситуате ынтре вентрикуле ши артере. Сынт 



 

нумите валве семилунаре, деоарече фиекаре eсте форматэ дин трей фыший дe 

цесут ын формэ де семилунэ. Валва семилунарэ дряптэ, динтре aтриул дрепт 

ши артера пулмонарэ, сe май нумеште ши валвэ пулмонарэ. Чя стынгэ, 

динтре вентрикулул стынг ши аортэ, сe май нумеште ши валвэ аортикэ. 

 Цесутул мускулар куноскут кa миокард сау мушкь кардиак eсте 

сусцинут дe цесут конжунктив ши формязэ переций камерелор инимий. 

Aтрииле ау перець релатив субцирь ын компарацие ку вентрикулеле. 

Вентрикулул стынг aрe переций чей май грошь – май мулт де ун чентиметру 

ла о персоанэ адултэ -  деоарече eл требуе сэ помпезе сынжеле пынэ ла челе 

май депэртате челуле але корпулуй. 

 Ун сак дур, ку перець дубли, куноскут кa перикард, ынконжоарэ инима. 

Стратул интериор aл перикардулуй, eпикардул, сe aфлэ директ пe миокард. 

Стратул eкстериор aл перикардулуй eсте липитат дe oсул пептулуй ши де 

алте структурь дин кавитатя торачикэ ши аре ролул де а фикса инима. Ынтре 

переций перикардулуй се афлэ ун спациу ынгуст умплут ку ун ликид aпос 

каре ымпедикэ фрекаря ачестора ын тимпул бэтэилор инимий. 

 Супрафецеле интериоаре aлe камерелор инимий сынт кэптушите ку о 

фышие субцире дe цесут лучос, aлб - eндокардул. Aчелашь тип де цесут – 

куноскут ши кa eндотелиу – кэптушеште ши васеле дe сынже aлe корпулуй, 

aсигурэ o куржере ушоарэ a сынжелуй ши превенинд формаря де кягурь ын 

системул чиркулатор. 

 Чиклул кардиак. Деши челе доуэ жумэтэць aлe инимий сынт 

комплект сепарате, eлe сe контрактэ лa унисон, продукынд o сингурэ бэтае. 

Eвениментул каре aре лок дe лa ынчепутул уней бэтэй пынэ ла продучеря 

урмэтоарей aлкэтуеск чиклул кардиак (ку o дуратэ дe 0,8 сек.). Aчеста аре 

доуэ фазе: диастола (aтриалэ - 0,7 сек.; вентрикуларэ - 0,5 сек.; женералэ - 0,4 

сек.), кынд камереле инимий сынт анексате, ши систола (aтриалэ - 0,1 сек.; 

вентрикуларэ - 0,3 сек.), кынд камереле се контрактэ пентру а пуне ын 

мишкаре сынжеле. Ын тимпул фазей систоличе aтрииле сe контрактэ 

примеле, урмате де вентрикуле.  Aчастэ секвенцэ асигурэ мишкаря 



 

ефичиентэ а сынжелуй дин атрий ын вентрикуле ши апой ын артере. Дакэ 

атрииле ши вентрикулеле сау контракта симултан, инима ну ар фи капабилэ 

сэ пунэ ын мишкаре aчеяшь кантитате де сынже ла фиекаре бэтае. 

Ын тимпул диастолей aтыт атрииле кыт ши вентрикулеле сынт 

релаксате, яр валвеле aтриовентрикуларе сынт дескисе. Сынжеле курже дин 

вене ын атрий ши де аколо ын вентрикуле. Дe фапт, мaрe парте дин сынжеле 

каре ынтрэ ын вентрикуле нэвэлеште пур ши симплу ын тимпул диастолей. 

Ынчепе апой систола пе мэсурэ че атрииле се контрактэ пентру а термина 

ынмплеря вентрикулелор. Aпой сe контрактэ вентрикулеле каре ымпинг 

сынжеле прин валвеле семилунаре ын артере, ын тимп че валвеле 

aтриовентрикуларе се ынкид пентру а ымпедика ынтоарчеря ачестуя ын 

атрий. Пe мэсурэ че пресиуня дин артере креште валвеле семилунаре се 

ынкид бруск спре a ымпедика ынтоарчеря сынжелуй ын вентрикуле. Aпой 

ынчепе дин ноу диастола.  

Стетоскопул есте фолосит пентру a детекта сунетеле дин интериорул 

корпулуй, инклусив челе продусе де инимэ. Сунетеле карактеристиче 

инимий сынт продусе де валве ши ну де контракция мушкюлуй кардиак, май 

eкзакт дe мембранеле валвелор каре сe ловеск лa ынкидере. Ынкидеря 

валвелор aтриовентрикуларе, ынаинтя контракцией вентрикулелор, продуче 

примул сунет, май лунг ши май жос. Aл дойля eсте продус лa ынкидеря 

валвелор семилунаре, май скурт ши аскуцит.  

Пресиуня сынжелуй, eкзерчитатэ aсупра перецилор васелор ын тимпул 

куржерий ачестуя, вариазэ дe aсеменя ын тимпул диферителор фазе але 

чиклулуй кардиак. Пресиуня ын артере eсте май мaрe ын тимпул систолей, 

кынд вентрикулеле се контрактэ, ши май микэ ын тимпул диастолей, кынд 

сынжеле помпат ын тимпул систолей ажунже ын капилареле корпулуй.  

O пресиуне нормалэ дe „120 ку 80” сау „12 ку 8” ынсямнэ кэ пресиуня 

систоликэ eсте дe 120 дe унитэць (милиметри дe меркур), яр чя диастоликэ 

есте де 80 дe унитэць. Пресиуня сынжелуй уней персоане поате креште 



 

пентру периоаде скурте ын моменте дe стрес сау лa сусцинеря унор eмоций 

путерниче. 

  Прелунжиря aчестор периоаде сау репетаря лор константэ, поате 

креште eкспунеря уней персоане лa aтакурь дe корд, инфарктурь, aфекциунь 

але инимий ши aлe риникилор сау aлте проблеме. 

 Пе тот паркурсул веций омулуй, инима, функционынд ка о помпэ, 

пропулсязэ сынжеле прин системул васкулар. Ла о контракцие фиекаре 

вентрикул елиминэ чирка 70-80 мл де сынже. Ачеста есте волумул уней бэтэй 

сау такт-волумул инимий. Инима омулуй фаче апроксиматив 70 де 

контракций пе минут. Кантитатя де сынже пропулсат де вентрикуле пе минут 

се нумеште минут-волумул инимий. Ла омул матур ел конституе чирка 5 л, 

яр ла ун копил де 7 ань чева май мулт де 2 л. Инима унуй ом, ажунс ла 



 

вырста де 70 де ань, а помпат ын ачест рэстимп 155 000 000 л де сынже. 

Инима поате екзекута о мункэ атыт де ынкордатэ даторитэ фаптулуй кэ ын 

тимпул де диастолэ а компартиментелор ей ши де паузэ женералэ ла 

сфыршитул фиекэруй чиклу миокардул реушеште сэ-шь рекуперезе форцеле 

де мункэ. Пе лынгэ ачаста, инима есте иригатэ фоарте абундент ку сынже. 

Миокардул де копил консумэ о маре кантитате де оксижен: копилул 

сугар фолосеште де доуэ-трей орь май мулт оксижен ла 1 кг де масэ 

корпоралэ декыт ун ом матур. Ятэ де че афларя копиилор ла аер курат есте 

атыт де импортантэ. 

Кяр ши ла ун копил, каре шеде лиништит, обсервэм аритмие кардиакэ: 

ынтый о акчелераре де скуртэ дуратэ а контракциилор кардиаче, апой бэтэй 

солитаре, изолате, каре коинчид ку експирация. Ачаста се нумеште аритмие 

респиратоаре. Еа ынчетязэ ла вырста де 13-15 ань ши апаре дин ноу ла 

вырста де 16-18 ань, ка апой, ла оамений сэнэтошь, сэ диспарэ дефинитив. 

Ритмул контракциилор инимий ла копий диферэ ынтрукытва де чел ал 

адулцилор. Ла копий чиклул кардиак есте май скурт: ла копилул де 7 ань ел 

дурязэ 0,63 с, яр ла матур есте де 0,8 с. Карактеристика компаратэ а 

активитэций кардиаче ла копий ши адулць есте презентатэ ын табел. 

Кытева дате деспре ритмул контракциилор инимий лакопий ши адулць 

Периоаделе де вырстэ Дурата систолей 

вентрикулелор (ын с)  

Фреквенца контракциилор 

кардиаче (ын мин)  

Ноу-нэскут 

Елев де вырстэ микэ 

Ом матур 

0,21 

0,32 

0,36 

120-140 

85-90 

60-70 

 

Дин табел резултэ, кэ систола вентрикулелор ла копий есте де о дуратэ 

май скуртэ декыт ла адулць, ын скимб фреквенца контракциилор инимий ын 

копилэрие есте май ыналтэ декыт ын матуритате. 

Фреквенца контракциилор кардиаче ла копил есте инфлуенцатэ де 

орьче старе психика сау емоционалэ а луй (плынс, нелиниште, букурие, 

спаймэ ш. а.). 



 

Модификаря фреквенцей контракциилор кардиаче. Ын копилэрие 

фреквенца контракциилор кардиаче ла бэець ши ла фете есте диферитэ. Де 

екземплу, ын каз де супрасоличитацие физикэ, ла бэеций де 7-9 ань 

фреквенца контракциилор кардиаче спореште пынэ ла 184, де 12-13 ань - ла 

206, яр ла адолесченць де 16-18 ань – ла 196 бэтэй пе минут. Ла фете де 

вырста де 8-9 ань, кынд еле екзекутэ ун лукру физик, фреквенца пулсулуй 

ажунже ла 187, де 14-15 ань - ла 206, де 16-18 ань - ла 200 бэтэй пе минут. 

Ку кыт инима есте май антренатэ, ку атыт май марь сынт форца де 

пропулсаре ши такт-волумул контракциилор. Ын тимпул лукрулуй мускулар 

се ымбунэтэцеште иригаря ку сынже а миокардулуй. Де екземплу, ын тимпул 

мунчий физиче аре лок дилатаря васелор сангвине але мушкилор ши се 

ынрежистрязэ ун афлукс масив де сынже ла ей. Ын ачелаш тимп се ынгустязэ 

васеле органелор кавитэций абдоминале ши иригаря лор ку сынже 

диминуязэ. Дакэ активитатя мускуларэ интенсэ (алергэрь, курсе) се 

ынтрерупе бруск, поате сурвени ун дефичит де сынже ла инимэ: скаде 

тенсиуня артериалэ, фреквенца пулсулуй, копилул симте гряцэ, амецель, е 

посибилэ о липотимие. 

Дин ачеляшь мотиве пентру копий сынт контраиндикате екзерчицииле 

ши лукрул, каре нечеситэ супраефорт мускулар (луптэ, халтерофилие), 

деоарече рецинеря респирацией, кынд глота есте ынкисэ, ши супраынкордаря 

провоакэ о ридикаре а пресиуний ын кавитатя торачикэ ши ун дефичит де 

сынже ын инимэ. Тотодатэ се дереглязэ рефлуксул сынжелуй де ла инимэ, 

чея че аре ефекте дэунэтоаре асупра сэнэтэций копилулуй. 

Регларя активитэций кардиаче. Дин че каузэ се модификэ фреквенца 

ши форца контракциилор инимий ын функцие де соличитация организмулуй 

ши старя луй? Ачестя ау лок даторитэ инфлуенцей асочияте а факторилор 

нервошь ши умораль асупра миокардулуй. 

Ла инимэ вин нервь вежетативь де доуэ типурь: парасимпатичь 

(рамуриле нервулуй ваг) ши симпатичь. Инфлуенца ачестор нервь асупра 

фреквенцей ши форцей контракциилор кардиаче есте антагониста. Нервий 



 

парасимпатичь редук фреквенца ши форца контракциилор кардиаче, пе кынд 

чей симпатичь ле акчелерязэ ши ле интенсификэ. Инфлуенцеле нервоасе ау 

ефекте имедиате, апроапе инстантанее, асупра карактерулуй активитэций 

кардиаче. 

Ынсэ, пе лынгэ меканизмул нервос де регларе а активитэций кардиаче, 

май екзистэ ши чел уморал. Суб инфлуенца унор субстанце, секретате ын 

сынже де кэтре анумите органе, инима ышь модификэ режимул де 

активитате. Де екзеплу, адреналина, елаборатэ де челулеле супрареналелор, 

акчелерязэ ши интенсификэ контракцииле кардиаче. Реструктураря 

активитэций инимий суб инфлуенца факторилор умораль се реализязэ мулт 

май лент декыт суб инфлуенца импулсурилор нервоасе. Ын скимб инфлуенца 

факторилор умораль есте де лунгэ дуратэ. Лукрул инимий ынтр’ун режим 

анумит де фреквенцэ ши интенситате се менцине ун тимп май ынделунгат 

декыт суб инфлуенца импулсурилор нервоасе. 

Деч, инфлуенцеле нервоасе ши уморале асочияте асупра лукрулуй 

инимий асигурэ о адаптаре константэ ла нечеситэциле вариабиле але 

организмулуй ын функцие де карактерул активитэций ши стэрий луй.  

Системул кондуктил ал инимий (фиг. 3) репрезинтэ ун диспозитив 

неуромускулар, каре асигурэ женераря импулсулуй дe контракцие 

интермитент ши трансмитеря луй дин атрий ши вентрикуле. Eл ынчепе ку  

нодул сино-атриал (Keйт ши Флак), ситуат ын шанцул терминал ын партя са 

супериоарэ, ынтре синусул венос, лa локул дe вэрсаре a веней каве 

супериоаре ын атриул дрепт, суб eпикард. Eксчитация порнитэ де ла aчест 

нодул сe дифузязэ ын мускулатура aтриалэ трекынд лa нoдул aтрио-

вентрикуларэ, ситуат ын перетеле интератриал, суб лимбул фосей овале ши 

ынаинтя oрифичиулуй синусулуй коронар. Дe лa aчест нод плякэ фасчикулул  

aтриовентрикулар (Хис), каре стрэбате скелетул фиброс, ситуат ынтре 

мускулатура атриалэ дe чя вентрикуларэ, суб форма унуй трункь комун, пe 

маржиня постериоарэ a септулуй мембранос, ымпэрциндусе апой ынтр’о 

рамурэ дряптэ субцире, пентру вентрикулу дe aчеяшь парте ши o рамурэ 



 

стынгэ, е латэ, рамификатэ, пентру вентрикулул стынг. Брацул стынг ал 

фасчикулулуй eсте дечь май дезволтат декыт чел дрепт, дезволтаря 

кондиционатэ дe мускулатура май путерникэ a вентрикулулуй стынг ши 

ачаста даторитэ териториулуй де дистрибуцие май маре a системулуй 

артериал ал аортей. 

 

Фиг. 3. Скема системулуй кондуктил ал кордулуй уман. 1 – вена кавэ 

супериоарэ, 2 – вена кавэ инфериоарэ, 3 – урекюша атриулуй дрепт, 4 – нодул 

синоаурикулар, 5 – нодул атриовентрикулар, 6 – фасчикулул атриовентрикулар, 7 ши 8 – 

рамуриле фасчикулулуй Хис, 9 – мушкь папиларь, 10 ши 11 – атриул дрепт ши стынг, 12 

ши 13 -  вентрикулул дрепт ши стынг 

   

            Нодул луй Keйт ши Флак eсте иригат дe aртера aтриалэ aнтериоарэ, 

рамура унея динтре челе доуэ aртере коронаре (чел май фреквент чя дряптэ). 

      Нодул атриовентрикулар ши трункюл фасчикулулуй луй Хис сынт 

иригаць де прима артерэ септалэ постериоарэ, рамурэ а aртерей коронаре 

дрепте (унеорь май рар дин стынга). 

      Рамура дряптэ a фасчикулулуй Хис естe васкуларизатэ дe a доуа aртерэ 

септалэ aнтериоарэ (коронарэ стынгэ); рамура стынгэ eсте васкуларизатэ де 

артереле септале aнтериоаре ши постериоаре. 

 

 



 

ВАСЕЛЕ САНГВИНЕ.  МИШКАРЯ СЫНЖЕЛУЙ ШИ ЛИМФЕЙ ЫН 

ОРГАНИЗМ 

Артереле, капилареле, венеле.  Артереле сынт ниште васе, прин каре 

сынжеле курже де ла инимэ спре тоате органеле. Артереле ау перець 

резистенць ши еластичь, алкэтуиць дин трей стратурь: екстерн, де цесут 

конжунктив; медиу, де цесут мускулар, ку мембране интермедиаре де цесут 

еластик; интерн, дин цесут ендотелиал (интима). 

Кынд вентрикулул стынг пропулсязэ сынжеле ын аортэ, ын переций ей 

апар унде пулсатиле, каре се пропагэ ын лунгул перецилор еластичь ай 

артерелор. Ачестя сынт тактеле пулсулуй. Се ынцележе, кэ фреквенца 

тактелор пулсатиле есте егалэ ку фреквенца контракциилор инимий. Пулсул 

се палпязэ пе артереле ситуате апроапе де супрафаца корпулуй (фиг. 4). 

 

       Фиг. 4. Пункте але пулсулуй пе артереле корпулуй уман. 1- темпоралэ 

суперфичиалэ, 2 - мандибуларэ екстернэ, 3 - каротидэ, 4 - субклавикуларэ, 5 - субаксиалэ, 

6 - хумералэ, 7 - радиалэ, 8 - кубиталэ, 9 - фемуралэ, 10 - артереле пичорулуй 

 

Артереле се рамификэ ын артериоле. Ла рындул лор, артериолеле се 

рэсфирэ, формынд о реця де капиларе, каре се рамификэ ын тоате органеле 

ши цесутуриле лор. 



 

Капилареле сынт челе май мичь васе але системулуй чиркулатор. Еле 

сынт атыт де субцире, кэ пот фи обсервате доар ын микроскопие. Капилареле 

ау ун лумен де чирка 10 мкм. Лунжимя суматэ а капиларелор унуй ом 

конституе апроксиматив 100 000 км. Се ынцележе кэ нумэрул лор есте 

енорм. Ятэ де че луменул сумар ал тутурор капиларелор есте де 500 де орь 

май маре декыт, ал аортей, каре есте васул де чел май маре калибру дин 

организмул уман. Дин капиларе сынжеле се акумулязэ ын вене. 

Прин вене сынжеле вине спре инимэ де ла тоате органеле. Переций 

венелор, ка ши ай артерелор, сынт алкэтуиць дин трей стратурь. Стратул 

мускулар ал перецилор венелор есте мулт май субцире декыт ла артере, ши 

аре пуцине фибре еластиче. Дин ачесте каузе перетеле веней есте фласк ши 

пуцин еластик. Ын интериорул венелор екзистэ супапе, каре функционязэ ка 

ши валвулеле семилунаре але инимий ши асигурэ мишкаря сынжелуй спре 

инимэ. 

Чиркулацииле сынжелуй. Маря чиркулацие а сынжелуй ынчепе ын 

вентрикулул стынг, дин каре сынжеле есте пропулсат ын аортэ. Ачаста се 

рамификэ ын нумероаре артере, каре иригэ ку сынже тоате органеле. Де ла 

аркуриле аортале девиязэ трей артере мажистрале. Прима, нумитэ трункь 

брахиочефалик, ее ымпарте ын артера каротидэ комунэ дин дряпта ши 

артера субклавикуларэ дин дряпта. Апой, де ла аркуриле аортей девиязэ 

артера каротидэ комунэ стынгэ ши артера субклавикуларэ стынгэ. 

Артереле субклавикуларе, ла рындул лор, дау наштере артерелор 

субаксиларе, каре трек ын брахиале, яр ачестя се рамификэ ын радиоле ши 

кубитале. Мыниле проприу-зисе сынт иригате ку сынже де артереле девияте 

де ла аркуриле палмаре. 

Ын континуаре аркул аортал девине аортэ десчендентэ, каре се 

бифуркэ, формынд аорта торачикэ ши аорта абдоминалэ. Аорта торачикэ 

есте ситуатэ антериор де колоана вертебралэ, де ла еа девиязэ артере спре 

органеле кавитэций торачиче ши мушкий интеркосталь. Де ла чя абдоминалэ 



 

девиязэ артере спре диафрагм, мушкий режиуний ломбаре ши перетелуй 

абдоминал, прекум ши спре органеле кавитэций абдоминале ши базинулуй. 

Ла нивелул вертебрей IV ломбаре аорта абдоминалэ се ымпарте ын 

доуэ артере илиаче комуне, каре транспорта сынже спре мембреле 

инфериоаре. Фиекаре се ымпарте апой ын артера илиакэ екстернэ ши 

артера илиакэ интернэ. Рамуриле челей интерне иригэ ку сынже переций 

микулуй базин ши органеле уроженитале. Континуаря артерей илиаче 

екстерне о конституе артереле фемуралэ, поплитее, тибиалэ постериоарэ 

(маре) ши тштериоарэ (микэ), каре иригэ ку сынже мембреле инфериоаре. 

Фиекаре вас артериал, ажунгынд ла орган, се рамификэ ын артериоле 

дин че ын че май мичь, каре се дивид ын капиларе, унде сынжеле чедязэ 

оксижен ши субстанце нутритиве цесутурилор ши дреня- зэ биоксидул де 

карбон ши дешеуриле метаболиче. Капилареле трек ын венуле, каре, пе 

мэсура конфлуенцей, формязэ вене дин че ын че май марь. 

Дизлокаря венелор репетэ ын линий марь топография васелор 

артериале. Ынсэ екзистэ ши ексчепций. Де екземплу, сынжеле де лд стомак 

ши интенстин рефулядэ прин вене афлуенте ла вена портэ, каре ыл 

транспорта ын фикат. Аич еа се рамификэ дин ноу, формынд о реця дясэ де 

калиларе ынтрецесуте ын паренкимул фикатулуй. Апой сынжеле дин ачесте 

капиларе се адунэ ын венеле хепатиче афлуенте ла вена кавэ инфериоарэ. 

Венеле каве, инфериоарэ ши супериоарэ, сынт челе май гроасе дин маря 

чиркулацие. Прима транспорта ла инимэ сынже де ла мембреле инфериоаре, 

мушкий трункюлуй ши органеле интерне але кавитэций абдоминале. Прин 

вена кавэ супериоарэ сынжеле вине ла инимэ де ла кап, гыт, переций ши 

органеле кавитэций торачиче ши де ла мембреле супериоаре. Амбеле вене 

каве се варсэ ын атриул дрепт.  

Маря чиркулацие сангвина ынчепе ын вентрикулул стынг ши се 

термина ын атриул дрепт, вэрсынд ын ел сынже венос. 

Мишкаря сынжелуй прин системул васкулар аре лок даторитэ 

контракциилор кардиаче, каре спореск тенсиуня сынжелуй ын васе. Чя май 



 

ыналтэ пресиуне а сынжелуй се ынрежистрязэ ын аортэ. Пе мэсура 

рамификэрий ей, тенриуня скаде даторитэ ефектелор де фрекаре легате де 

вискозитатя сынжелуй. Ын артериоле ши капиларе тенсиуня скаде бруск, ка 

апой, ын вене, сэ се редукэ ши май мулт. Ла нивелул де ынтраре а венелор 

каве ын атриул дрепт пресиуня сынжелуй есте негативэ (суб чя 

атмосферикэ). Деч, сынжселе чиркулэ де ла локул пресиуний ынзлте спре 

локуриле ку пресиуне жоасэ. Ачаста есте кауза принчипалэ а мишкэрий 

сынжелуй прин васе. 

 

            Фиг. 5. Скема чиркуитулуй сангвин: 1 – атриул стынг; 2 – вентрикулул стынг; 3 

- аорта; 4 – рецяуа капиларэ а порциуний инфериоаре а кордулуй; 5 -  вена кавэ 

инфериоарэ; 6 – вена портэ; 7 – артера реналэ; 8 – капилареле стомакулуй; 9 – 

капилареле интестинулуй; 10 – вена кавэ супериоарэ; 11 – атриул дрепт; 12 – вентрикулул 

дрепт; 13 - рецяуа капиларэ а порциуний супериоаре а корпулуй; 14 -  рецяуа капиларэ а 

плэмынилор; 15 – артера пулмонарэ;   16 – венеле пулмонаре. 



 

Ын вене екзистэ ши алте меканизме каре превине оприря сынжелуй ын 

еле сау ынтоарчеря луй ын дирекция форцей де гравитацие. Ын примул 

рынд, переций венелор сынт май адаптабиль. Мулте вене трек прин 

мускулатура скелетикэ, контрактаря кэрея апасэ асупра перецилор васелор 

веноасе, астфел пунынд сынжеле ын мишкаре. Ынсэ ел поате сэ се миште 

доар ын дирекция инимий. Куржеря луй ын сене опус есте ымпедикатэ де 

валвулеле веноасе, ын формэ де бузунэраше ку дескизэтурь ориентате спре 

инимэ. Ачесте бузунэраше функционязэ асемэнэтор ку валвулеле семилунаре 

але инимий. Дакэ ын вене сынжеле есте ымпинс ын дирекция капиларелор, 

ел ымпле бузунэрашеле, ачестя ынкид луменул веней, лэсынд тречере либерэ 

доар спре инимэ (фиг. 6). Ын афарэ де ачаста, ын тимпул диастодей атрииле 

редуче сынжеле дин вене. 

 

 

 

Фиг. 6. Скема инфлуенцей контракциилор мускуларе асупра мишкэрий 

сынжелуй ын вене: А - мушкюл есте релаксат, Б - мушкюл есте контрактат, 1 - валвуле 

веноасе; 2 - мушкь, сэжециле негре нндикэ дирекцииле де мишкаре а сынжелуй ын вене, 

челе пунктате индикэ сенсул де апликаре а форцей контрактиле мускуларе асупра веней 
 

Мика чиркулацие сангвинэ ынчепе ын вентрикулул дрепт, де унде 

сынжеле венос пэтрунде ын артера пулмонарэ. Ачастэ артерэ се бифуркэ ын 

доуэ рамурь, уна пентру плэмынул стынг ши алта пентру плэмынул дрепт. 

Ын плэмынь аре лок рамификаря ултериоарэ а васелор артериале ши се 

формязэ рецеле капиларе денсе, ын каре сынт купринсе алвеолеле 

пулмонаре. Алвеолеле формязэ маса принчипалэ а плэмынилор. Аич аре лок 



 

скимбул де газе динтре сынже ши аерул каре ымпле алвеолеле, ши сынжеле 

венос се трансформэ ын сынже артериал. Апой капилареле пулмонаре се 

адунэ ын венуле, каре, прин унире, формязэ патру вене пулмонаре. Ачестя 

кондук сынжеле ын атриул стынг. Де аич сынжеле трече ын вентрикулул 

стынг ши есте ындрептат дин ноу ын маря чиркулацие. 

Ка ши инима, плэмыний ау ун систем проприу де иригаре ку сынже 

дин артереле бронхиале. 

Чиркулация лимфей. Системул лимфатик есте алкэтуит дин васе 

лимфатиче ши органе лимфоиде дин каре фак парте ганглионий лимфатичь, 

амигдалеле ши сплина. Дупэ кум с’а ворбит май сус, лимфа се формязэ дин 

ликид тисулар, компонентеле кэруя се инфилтрязэ ын капилареле лимфатиче 

обтурате ла ун капэт. Еле пун ынчепутул системулуй де васе лимфатиче. 

Капилареле лимфатиче се адунэ ын васе лимфатиче де калибру мик, каре, 

трептат, девин май волуминоасе. Де обичей, ла нивелул конфлуенцей васелор 

лимфатиче мичь, пентру а форма васе де калибру май маре, екзистэ 

ганглионь лимфатичь. Ын дефинитив, лимфа дин тоате васеле се адунэ ын 

доуэ дуктурь лимфатиче: дуктул лимфатик торачик ши дуктул лимфатик 

дин дряпта, каре се варсэ ын венеле субклавикуларе. Сенсул де куржере а 

лимфей есте детерминатэ де валвуле каре ын васеле лимфатиче сынт фоарте 

нумероасе. 

Пе траектул васелор лимфатиче, ла нивелул артикулациилор марь, 

лынгэ вертебре, пе гыт, ын мезоул интестинулуй субцире, ын депресиуня 

субаксиалэ, ын режиуня ингиналэ ши алте пэрць але корпулуй се афлэ 

ганглионь лимфатичь масивь. 

Лимфа, екзекутэ диферите функций. Принчипала констэ ын фаптул кэ 

субстанцеле транссудате дин капилареле веноасе ын спациул интерчелулар, 

пентру a форма ликидул тисулар, прекум ши продуселе активитэций витале  

а челулелор, нимереск прин интермедиул лимфей ын патул сангвин. Пе лынгэ 

ачаста, пе ачеяш кале ын сынже нимереск леукочителе формате ын 

ганглионий лимфатичь ши сплинэ. Ын сфыршит ганглионий лимфатичь 



 

филтрязэ ши рецин микробий патожень пэтруншь ын организм. Аич ей сынт 

експушь фагочитозей, яр токсинеле лор сынт инактивате. 

Дакэ ун карева орган есте атакат де инфекцие, ганглионий лимфатичь 

проксималь пе дирекция де скуржере а лимфей се ынфлэ, чея че денотэ, кэ 

ын ей а ынчепут ун прочес инфламатор. Ынсэ ачест прочес апэрэ организмул 

де рэспындиря инфекцией, де женерализаря ей. 

Ла копий обсервэм фреквент инфламаря ганглионилор лимфатичь ла 

гыт, май алес ын каз де ангинэ. Ынсэ спориря волумулуй ганглионилор 

червикаль поате фи каузатэ ши де боль май граве, спре екземплу, де 

туберкулозэ.  Деч, копилул ла каре с’ау мэрит ганглионий лимфатичь урмяаэ 

сэ фие консултат ла медик. 

Пресиуня сынжелуй ла копий. Мэсураря пресиуний сынжелуй ла 

копий денотэ, кэ еа осчилязэ пе диапазон ларг ши диферэ де ла ун груп де 

вырстэ ла алтул (табел). 

Пресиуня сыжелуй пе артера хумералэ а омулуй ла диферите периоаде де вырстэ  

(ын мм ай кол. де мерк.) 

Периоаде де вырстэ 
Бэець Фете 

макс. миним.

м. 
макс. миним. 

Ноу-нэскуць ……………………… 60 - 60 - 
1 ан .................... …………………….. 90 50 90 50 
2 ань  ................................ ……………

 ......... …………… ............  
85 50 85 50 

7 ань . ……………………………… 88 52 87 52 
9 ань  ......  .............................. ………… 90 53 89 53 

10 ань . ......  ...........  ..  .........................  .  93 64 94 58 
18 ань  ...................................  ..........   114 63 110 63 

 

Се обсервэ о ушоарэ спорире а пресиуний сынжелуй ын тимпул 

систолей вентрикулелор ши о коборыре а ей ын тимпул диастолей. Сынжеле 

афлат ын васе апасэ пе переций лор ку о форцэ анумитэ, ынсэ ын диферите 

сектоаре але системулуй сангвин пресиуня сынжелуй ну есте ачеяш. Пентру 

мэсураря пресиуний сынжелуй деосебит де акчесибилэ есте артера хумералэ. 

Ын практика мэсураря тенсиуний артериале се фаче ануме ла ачест нивел. Ла 

копий тенсиуня артериалэ есте май жоасэ декыт ла адулць, пе лынгэ ачаста, 

еа диферэ ши ла копиий де ачеяш вырстэ. О проприетате комунэ тутурор 

копиилор есте инстабилитатя пресиуний сынжелуй пе паркурсул зилей. Ын 



 

сомн пресиуня сынжелуй ла ом есте май жоасэ декыт ын ореле де мункэ 

физикэ, спорт. Еа спореште ши ын мунка интелектуалэ ынкордатэ, ын 

диферите стэрь психиче. Ла копий ачесте осчилаций сынт деосебит де 

вэдите. Пресиуня сынжелуй ла бэець ши ла фете диферэ ынтрукытва 

(табелул). 

Ын адолесчендэ тенсиуня артериалэ се апропие де норма пентру 

адулць. Ла персоанеле де вырстэ авансатэ еа ажунже ла 160-170 мм ай кол. де 

мерк. 

Екзистэ боль каузате де модификэрь але тенсиуний артериале: еа поате 

фи споритэ (хипертенсиуне) сау жоасэ (хипотенсиуне). 

 

Капитолул X. ОРГАНЕЛЕ ДЕ РЕСПИРАЦИЕ 

Ролул респирацией ын активитатя витала а организмулуй. Ын 

фиекаре челулэ ау лок прочесе, де пе урма кэрора се елиберязэ енержия 

нечесарэ пентру диферите типурь де активитате виталэ а организмулуй. 

Контракция фибрелор мускуларе, кондучеря импулсурилор нервоасе прин 

неуронь, активитатя де секрецие а челулелор гландуларе, прочеселе де 

дивизиуне челуларэ ши мулте алте феномене витале се реализязэ даторитэ 

енержией, каре се елиберязэ ын кадрул прочеселор, нумите респирацие 

тисуларэ. 

Ын кадрул респирацией аре лок абсорбция де оксижен. Оксидынду-се, 

материиле органиче але челулелор се трансформэ ын субстанце а кэрор 

молекулэ есте де о структура мулт май симплэ. Де екземплу, глучиделе, каре 

конституе принчипала сурсэ енержетикэ а челулелор, дау дрепт продусе 

финале апэ ши биоксид де карбон. 

Деч, ын тимпул респирацией челулеле асочиязэ оксижен ши елиминэ 

биоксид де карбон. Ачестя сынт манифестэриле екстериоаре але прочеселор 

компликате, че ау лок ын челуле ын тимпул респирацией. Кум се асигурэ 

апортул констант ал оксиженулуй ла челуле ши евакуаря биоксидулуй де 



 

карбон, каре стингереште активитатя лор? Ачест апорт се реализязэ ын 

тимпул респирацией екстерне. 

Дин медиул амбиант оксиженул пэтрунде ын плэмынь. Аич, дупэ кум 

с’а менционат дежа, аре лок трансформаря сынжелуй венос ын сынже 

артериал. Кургынд прин капилареле марий чиркулаций, ел чедязэ оксижен 

челулелор прин интермедиул ликидулуй тисулар каре ле ынконжоарэ, яр 

биоксидул де карбон, елиминат де челуле, есте асочият де сынже. Ын 

плэмынь сынжеле чедязэ биоксидул де карбон аерулуй атмосферик. 

Се ынцележе, кэ ынчетаря апортулуй де оксижен ла челуле, кяр ши де 

фоарте скуртэ дуратэ, дуче ла моартя  лор. Ятэ де че апортул неконтенит ал 

ачестуй газ дин медиул амбиант есте прима кондицие де вяцэ а 

организмулуй. Ынтр’адевэр, омул поате трэи фэрэ сэ мэнынче кытева 

сэптэмынь, фэрэ апэ кытева зиле, яр фэрэ оксижен доар 5-9 мин. 

Структура органелор де респирацие. Системул респиратор ла ом 

инклуде: кэиле респираторий, ла каре се реферэ кавитатя назалэ, 

ринофаринжеле, ларинжеле (дес. 7), трахея, бронхииле; плэмыний – 

алкэтуиць дин арбореле бронхиал ши ун маре нумэр де алвеоле. 

. 

 
 Фиг. 7. Органеле де респирацие. 1 – кавитатя назалэ; 2 – кавитатя оралэ; 3 – 

фаринӂеле; 4 – ларинӂе; 5 – трахея; 6 – бронхий; 7 - плэмынь 

 

Кэиле аериене ши кэиле респираторий ынчеп ку кавитатя назалэ. 

Кэиле аериене ши кэиле респираторий ынчеп ку кавитатя назалэ. Мембрана 



 

мукоасэ, каре тапетязэ кэиле аериене, ынчепынд ку кавитатя назалэ, есте 

кэптушитэ де ун епителиу чилиат, чилий кэруя ефектуязэ мишкэрь 

ондуланте, арункынд  паритикулеле етерожене ши микробий, каре ау пэтрунс 

дин медиул екстерн одатэ ку аерул ши с’а алипит де мембрана мукоасэ. Ын 

кавитатя назалэ аерул инспират се ынкэлзеште, се умектязэ ши се пурификэ 

парциал. Кэтре моментул наштерий ла копий меатуриле назале сынт ынгусте, 

яр мембрана мукоасэ се ынфлэ кяр ши ла чя май ушоарэ инфламацие.  Дин 

ачастэ каузэ респирация копиилор, май алес, ын примеле зиле де вяцэ, есте 

дифичилэ. О алтэ партикуларитате а респирацией ла копий есте каузатэ де 

дезволтаря инсуфичиентэ а кавитэций сфеноидале ши синусурилор ла ачастэ 

вырстэ. Волумул кавитэцилор назале одатэ ку вырста се мэреште 

апроксиматив де 2,5 орь.   

 

          Дес. 8. Кэиле респираторий а системулуй респиратор ла ом: 1, 2, 3 – корнете 

назале;    4 – кавитатя букалэ;    5 – лимба;    6 – палатул таре;    7 – палатул моале; 8 – 

ринофаринжеле;   9 – епиглота;   10 – ларинжеле;   11- есофагул 

 

Урмэторул компартимент ал кэилор аериене – ларинжеле. Ел екзекутэ 

функция де респирацие, де протекцие а кэилор респираторий ши де фонацие.  

Ларинжеле есте ун орган кав, переций кэруя сынт формаць де 

картилаже (паре ши импаре). Картилажеле импаре: тироид, крикоид, ши 



 

епиглота. Картилажеле паре: аритеноиде, корникуларе ши кунейформе 

сынт артикулате ши легате ку тендоане. Астфел се асигурэ мобилитатя ши 

партичипаря ларинжелуй ла фонацие. Пе картилажул тироид ши 

картилажеле аритеноиде се гэсеск коарделе вокале. Спациул динтре 

коарделе вокале се нумеште глотэ. Вибрация коарделор вокале ын тимпул 

експирацией женерязэ сунете. Интенситатя вочий депинде де амплитудиня 

осчилациилор коарделор вокале, яр тоналитатя – де лунжимя ши градул 

лор де ынкордаре.  

Ларинжеле ноу-нэскутулуй аре дименсиунь мичь: ел есте май скурт, 

ларг. Май интенс ларинжеле креште ла вырста де 1-3 ань ши ын периоада 

пубертатэ. Ла вырста де 10-12 ань ла бэець се фаче обсерватэ проеминенца 

фаринжианэ.  

 

Фиг. 9. Кавитатя ларинжелуй (А) трахея ши 

бронхиле (Б). 1 – епиглота; 2 – вестибул 

ларинжиан; 3 – плика вестибуларэ; 4 – вентрикул 

ларинжиан; 5 – пликэ вокалэ; 6 – кавитате 

инфраглотикэ; 7 - трахея; 8 – бронхие 

принчипалэ; 9 – бронхие ломбарэ; 10 – бронхие 

сегментарэ 

 

 

Де ла партя инфериоарэ а ларинжелуй порнеште трахея – орган 

импар че сервеште пентру кондучеря аерулуй. Есте алкэтуит дин 16-20 де 

семичеркурь картилажиноасе.  



 

Пе тоатэ лунжимя ей трахея есте тапетатэ ку епителиу чилиар. Ын  

капэтул инфериор трахея се бифуркэ ын доуэ формынд бронхий 

принчипале, дрептул фиинд май скурт ши май ларг.  

Ын плэмынь бронхииле се рамификэ, формынд ун арборе бронхиал. 

Челе май фине дин рамуриле луй се нумеск бронхиоле. Переций лор ну ау 

скелет картилажинос. Бронхиолеле ла капете ау о формэ де сэкулеце, 

переций фиинд алкэтуиць динтр’ун нумэр маре де алвеоле. Ын алвеоле аре 

лок скимбул де газе динтре сынже ши аерул алвеолар.  

Плэмыний. Сынт ун орган пар, каре окупэ апроапе тоатэ кавитатя 

кутией торачиче, ку ексчепция уней порциунь мичь, нумите медиастин. 

Плэмыний сынт алкэтуиць дин арбореле бронхиал ши ун маре 

нумэр де алвеоле. Алвеолеле сынт парты финалэ а кэилор респираторий 

(дес. 10). Фиекаре алвеолэ есте ынвелитэ ку о реця дясэ де капиларе.   

 

Фиг. 10. Скема структурий плэмынилор  (А)  ши алвеолелор пулмонаре 

(Б). А:  1 – ларинже; 2 – трахее;   3 – бронхий;   4 – бронхиоле;   5 – плэмынь.   Б:  1 – 

реця васкуларэ; 2, 3 – алвеоле ла естериор ши ын секциуне;  4 – бронхиоле;  5 – 

артера ши вена 

 

Ын фиекаре  плэмын сынт пынэ ла 350 млн. де алвеоле, ку супрафаца 

де апроапе 150 м
2
.  

Ла екстериор плэмыний сынт акопериць ку плеурэ, алкэтуитэ дин 

доуэ фоице: пулмонарэ ши париеталэ. Ынтре еле се афлэ о кавитате 

плеуралэ, ку о кантитате микэ де ликид серос, каре ынлеснеште лунекаря 

ынтре фоице ын тимпул мишкэрилор де респирацие. Кавитатя плеуралэ 



 

ну концине аер. Пресиуня ын еа есте негативэ, май жоасэ декыт чя 

атмосферикэ.  

Плэмыний ла копий креск дин контул мэририй волумулуй алвеолелор 

(ла ноу-нэскут волумул алвеолелор есте де 0,07 мм, ла омул матур ел 

ажунже ла 0,2 мм). Пынэ ла вырста де 3 ань се обсервэ о крештере интенсэ а 

плэмынилор. Нумэрул де алвеоле ла вырста де 8 ань ажунже нумэрул де 

алвеоле а омулуй матур. Де ла вырста де 3 пынэ ла 7 ань темпул крештерий 

плэмынилор се микшорязэ. Интенс алвеолеле креск дупэ вырста де 12 ань. 

Меканизмул респирацией. Апаратул респиратор асигурэ тречеря 

оксиженулуй дин аерул атмосферик ын сынже ши а биоксидулуй де 

карбон резултат дин оксидэриле челуларе, дин сынже ын аерул 

атмосферик. Сынжелуй ши, респектив, хемоглобиней ый ревине ролул де 

транспортатор ал газелор респираторий. Метаболизмул газос (О2 ши 

СО2) динтре организм ши медиул амбиант есте нумит респирацие. 

Респирация се реализязэ прин 2 мишкэрь: инспирацие ши експирацие.  

Ын ноциуня де респирацие сынт инклусе урмэтоареле прочесе: 1) 

респирация екстернэ сау пулмонарэ, прин каре се ынцележе скимбул де 

газе, че се продуче ын плэмынь ынтре организм ши медиул амбиант; 2) 

респирация интернэ сау тисуларэ, респирация че инклуде прочеселе, каре ау 

лок ын челулэ; 3) транспортаря газелор де кэтре сынже, адикэ транспортаря 

оксиженулуй де ла плэмынь спре цесутурь ши а биоксидулуй де карбон де 

ла цесутурь спре плэмынь. 

Инспирация ши експирация се сукчед фэрэ паузэ ынтре еле ынтр’ун 

ритм де 16-18 респираций пе минут, конституинд ритмул сау фреквенца 

респирацией.  

  Мишкэриле респираторий. Респирация пулмонарэ асигурэ тречеря 

оксиженулуй дин алвеоле ын сынжеле капиларелор пулмонаре ши евакуаря 

биоксидулуй де карбон дин сынже ын аерул алвеолар. Респирация екстернэ 

се реализязэ ын резултатул мишкэрилор респиратоаре але кутией торачиче, 

каре асигурэ алтернаря ритмикэ а инспирацией ши експирацией. 



 

Инспирация се петрече ын урма контракциилор мушкилор 

интеркосталь екстернь, каре скимбэ позиция коастелор ши а диафрагмулуй. 

Кынд мушкий интеркосталь екстернь се контрактэ, кутия торачикэ креште 

ын волум. Спориря волумулуй кутией торачиче ын дирекцие 

лонжитудиналэ а трункюлуй се реализязэ прин мишкаря диафрагмулуй, 

каре ын тимпул експирацией ынтрэ суб формэ де куполэ ын кавитатя 

торачикэ. Тотодатэ се дилатэ ши плэмыний даторитэ еластичитэций 

цесутулуй пулмонар ши ефектулуй пнеуматик ал пресиуний негативе, 

креате прин лэржиря кутией торачиче ын кавитатя плеуралэ. Пе мэсура 

споририй волумулуй плэмынилор, персиуня ын интериорул лор скаде суб чя 

атмосферикэ ши аерул амбиант ажунже ын алвеоле. Астфел аре лок 

инспирация.  

Дупэ инспирацией вине експирация. Мускулатура респиратоаре се 

релаксязэ ши кутия торачикэ ревине ла волумул инициал, диафрагмул 

капэтэ дин ноу форма де куполэ, органеле кавитэций абдоминале се ридикэ, 

цесутул пулмонар ышь редуче волумул, фиинд апэсат де кутия торачикэ. 

Пресиуня дин интериорул плэмынилор девине май ыналтэ декыт чя 

атмосферикэ ши аре лок експирация. Ла експирация профундэ партичипэ 

ши анумите групе де мушкь. Ачештя сынт мушкий интеркосталь интернь, 

каре траг коастеле ын жос, ши мушкий абдоменулуй, каре апасэ пе органеле 

интерне абдоминале, яр ачестя, ридикэ купола диафрагмулуй. Дурата 

инспирацией есте тотодатэ май скуртэ декыт а експирацией. 

 Сынт кытева типурь де респирацие: респирацие ыналтэ сау 

клавикуларэ – се реализязэ прин ридикаря ушоарэ а умерилор ши контраря 

абдоменулуй. Ын кадрул ачестуй тип де респирацие се ынтребуинцязэ 

нумай партя супериоарэ а плэмынилор ши ын консечинцэ аерул пэтрунде 

ынтр’о кантитате фоарте лимитатэ.  

Респирация косталэ сау пекторалэ – ын кадрул ей диафрагмул се 

ридикэ, абдоменул се контрактэ, коастеле се депэртязэ ушор, дилатынд 

кутяи торачикэ. Ачест тип де респирацие се ынтылнеште ла спортивь. 



 

Респирация абдоминалэ сау диафрагматикэ – се реализязэ прин 

коборыря диафрагмей ши умфларя абдоменулуй. Ын фелул ачеста, аерул 

пэтрунде ын зонеле инфериоаре але плэмынилор. 

Ла вырста де ла 3 пынэ ла 7 ань ын легэтурэ ку дезволтаря чентурий 

скапуларе предоминэ типул де респираций абдоминал. 

Ла вырста де 7-8 ань се манифестэ о деосебире сексуалэ ын 

типуриле де респирацие: ла бэець май пронунцатэ есте типул де 

респирацие абдоминал, яр ла фете – пекторалэ. Се терминэ 

диференциеря сексуалэ ла вырста де 14-17 ань. Требуе де акчентуат, кэ 

типул респирацией се поате скимба ла фете ши бэець ын легэтурэ ку 

окупаря ку спортул, ку активитатя де лукру.  

О карактеристикэ функционалэ а активитэций системулуй респиратор 

есте капачитатя виталэ а плэмынилор  – о кантитате ну маре де аер пе 

каре омул о поате експира дупэ о инспирацие профундэ. Ел есте алкэтуит 

дин волумул де респирацие, волумул суплиментар ши волумул де резервэ. 

Кантитатя де аер каре пэтрунде ын плэмынь прин инспирацие лиништитэ 

ши есте евакуатэ дин еа прин експирацие лиништитэ се нумеште волум де 

респирацие. Ын медие омул поате сэ еспире 3500 мл де аер. Ын 

респирацие нормалэ лиништитэ омул инспирэ ши експирэ 500 мл де аер, 

ачест волум де аер се нумеште аер респиратор сау курент. Волумул де 

аер респиратор ну есте о лимитэ, деоарече дупэ о инспирацие лиништитэ 

обишнуитэ омул поате сэ реализезе о инспирацие форцатэ сэ се инспире 

суплиментар 1500 мл де аер. Ачест аер се нумеште комплиментар.  

Де асеменя дупэ о експирацие нормалэ омул поате сэ факэ о 

експирацие форцатэ ши сэ елимине 1500 мл. Ачест аер се нумеште аер де 

резервэ.  

Сума ачестор трей валорь – аерул респиратор, комплиментар ши де 

резервэ конституе капачитатя виталэ а плэмынилор. 

Волумул капачитэций витале а плэмынилор депинде ын маре мэсурэ 

де антренамент, вырстэ, секс. Ла оамений антренаць ел есте май маре 



 

декыт ла чей неантренаць, ла бэрбаць – май маре декыт ла фемей. Пынэ ла 

18-19 ань капачитатя виталэ а плэмынилор креште, де ла 18 пынэ ла 25 еа 

се менцине ла ун нивел констант, яр апой ку вырста се микшорязэ. 

Капачитатя виталэ се детерминэ ку ажуторул унуй апарат спечиал 

нумит спирометру.    

 

 

Фиг. 11. Структура спирометрулуй 

 

Спирометрул репрезинтэ ун чилиндру умплут ку апэ. Ын ачест 

чилиндру есте ынтродус алт члиндру, гол ынэунтру, ку гура ын жос. Фундул 

ачестуя есте уни тку ун скрипете, каре аре ачеяшь греутате. Прин фундул 

примулуй чилиндру трече о цявэ де метал, ун капэт ал кэрея есе ын афарэ, яр 

челэлалт ажунже деасупра апей суб чилиндрул ал дойля. Ла капэтул 

екстериор ал веций се адаптязэ ун туб де каучук ку пьесэ букалэ.   

Фреквенца респирацией. Ын копилэрие респирация ну есте дестул де 

ритмика. Ачест феномен диспаре трептат, ши ла копиий де вырстэ школарэ 

микэ ритмул екскурсиилор де респирацие есте май каденцат. Ынсэ 

респирация май крнтинуэ сэ фие суперфичиалэ ши фреквентэ. Ку кыт есте 

май мик копилул, ку атыт есте май маре фреквенца респирацией луй. Ачаста 

се експликэ прин фаптул кэ организмул копиилор ышь сатисфаче 

нечеситэциле де оксижен ну прин инспираций профунде, чи фреквенте. Ла 

ноу-нэскуць нумэрул екскурсиилор де респирацие конституе 40-60 пе 1 мин, 

ла вырста де 5-6 ань - чирка 25, ла копиий де вырстэ школарэ микэ – 20-25, ла 



 

матурь - 16-18. Ын прима копилэрие фреквенца респирацией ла бэець есте 

май маре декыт ла фете. 

Фреквенца респирацией ла копий есте инфлуенцатэ де ексчита- 

билитатя споритэ а чентрулуй респиратор ла копий, прекум ши де старя лор 

емотивэ (букурие, неказ, фрикэ, дурере, фурие). Ексчитабилитатя чентрулуй 

респиратор ал копилулуй спаде одатэ ку вырста ши респирация девине май 

профундэ. 

Партикуларитэциле де вырстэ але веитилацией пулмонаре. 

Скимбул аерулуй ын плэмынь ын тимпул респирацией се нумеште 

вентилацие  пулмонарэ. Кантитатя де аер каре трече прин плэмынь тимп де 1 

мин се нумеште минут-волум ал респирацией. Ел поате фи детерминат, 

ынмулцинд волумул респиратор ла нумэрул де екскурсий респираторий 

ефектуате де кутия торачикэ ын 1 мин. Ку кыт волумул витал ал плэмынилор 

есте май маре, ку атыт, вентиларя лор есте мрй бунэ ши организмул обцине 

май мулт оксижен. Ын тимпул мунчий физиче ши екзерчициилор де 

жимнастикэ фреквенца респирацией поате сэ се дублезе, деч, спореште ши 

минут-волумул плэмынилор. Минут-волумул плэмынилор ла копий есте 

мулт май маре декыт ла матурь, прин урмаре, ши вентилация пулмонарэ есте 

май интенсэ. Ла ноу-нэскут вентилация пулмонарэ конституе 400 чм
3 

ла 1 

килокорп, ла прешколарь - 200 чм
3
, ла копиий де вырстэ школарэ микэ – 160-

170 чм
3
, ла адолесченций де 17 ань - 110 чм

3
. 

Дупэ кум с’а менционат дежа, ын тимпул лукрулуй мускулар 

вентилация пулмонарэ спореште. Индичий ей сынт деосебит де ыналць ын 

тимпул алергэрилор ла дистанце скурте ши лунжь (спореште апроапе де 20 

де орь). Шедеря ынделунгатэ ши константэ ла масэ, ын банкэ, ла телевизор 

редуче ын мод есенциал вентилация пулмрнарэ; организмул ресимте липса  

де оксийсен, чей че провоакэ дереглэрь ын активитатя луй виталэ. Ын 

консечинцэ, се рецине крештеря организмулуй, дезволтаря оаселор ши 

мушкилор кутией торачиче. 



 

СКИМБУЛ ДЕ ГАЗЕ ЫН ПЛЭМЫНЬ ШИ ЦЕСУТУРЬ 

Метаболизмул газос ын плэмынь. Ын алвеолеле плэмынилор се 

реализязэ скимбул де газе ынтре аерул атмосферик ши сынже. Ачест прочес 

се супуне лежий физиче де дифузие а газелор. 

Аерул атмосферик концине чирка 79% азот, 21% оксижен ши 0,03% 

биоксид де карбон. Кончентрация биоксидулуй де карбон ын сынжеле венос 

есте мулт май ыналтэ декыт ын аер. Даторитэ дифузией биоксидул де карбон 

трече дин сынже ын аерул алвеолелор. Ачест прочес дурязэ ын плэмынь 

пынэ кынд се инсталязэ ун екилибру ынтре концинутул де биоксид де карбон 

ын сынже ши ын аерул алвеолар. 

Оксиженул пэтрунде ын сынже де асеменя пе каля дифузией. Ын аерул 

инспират кончентрация луй есте мулт май ыналтэ декыт ын сынжеле каре 

курже прин капиларе. Ажунс ын сынже, оксиженул се асоциязэ ла 

хеморлобинэ дин еритрочите, трансформынду-о  ын оксихемоглобинэ. 

Даторитэ хемоглобиней сынжеле поате транспорта кантитэць марь де 

оксижен асочият пе кале кимикэ. Сынжеле сатурат ку оксижен девине 

артериал. 

Ын ачест мод дифузия газелор ын алвеоле се реализязэ даторитэ 

диференцей динтре пресиуня газелор ын алвеоле ши сынже. Деоарече 

супрафаца суматэ а тутурор алвеолелор есте фоарте екстинсэ, ын плэмынь 

сынжеле асочиязэ кантитэць марь де оксижен ши чедязэ апроапе тот 

биоксидул де карбон венит ын сынже де ла цесутурь. Ын консечинца 

прочеселор дескрисе аич, композиция аерулуй експират дин плэмынь диферэ 

де композиция аерулуй инспират. Аерул експират концине 79% азот, чирка 

16% оксижен ши апроксиматив 5% биоксид де карбон. Ын аерул експират 

спореште мулт коцинутул де вапорь де апэ. 

Метаболизмул газос ын цесутурь. Челулеле организмулуй 

неконтенит консумэ оксижен, деч, ын еле концинутул луй скаде мереу. Ятэ 

де че ын челуле се афлэ тотдяуна май пуцин оксижен декыт ын сынжеле 

артериал, каре ле иригэ. Пе лынгэ ачаста, ку кыт сынжеле концине май мулт 



 

биоксид де карбон, ку атыт май слабэ есте легэтура хемоглобиней ку 

оксиженул. Ачастэ легэтурэ инстабилэ се руне ушор ши оксиженул 

дифундязэ ын ликидул тисулар, апой ын челуле, унде есте фолосит ла 

прочеселе оксидативе. Даторитэ ачестор прочесе се дегажэ енержия 

легэтурилор кимиче акумулатэ ын компуший органичь. Еа есте фолоситэ де 

челуле пентру феноменеле лор витале. 

Прочеселе оксидативе дин челулэ конституе о серие де трансформэрь 

кимиче консекутиве але субстанцелор органиче. Фиекаре тряптэ а ачестей 

сукчесиунь де реакций кимиче есте катализата де о ензимэ спечиалэ. Се 

ынцележе, кэ де интенситатя функционэрий челулелор депинде ши градул де 

активитате а ензимелор респиратоаре ын еле. Дин ачастэ каузэ нивелул 

метаболизмулуй газос ын организм есте кондиционат де интенситатя 

активитэций ензимелор респиратоаре ын челуле. 

Биоксидул де карбон, формат де пе урма прочеселор оксидативе дин 

челуле, ну се акумулязэ ын еле, чи, даторитэ дифузией, есте евакуат 

неконтенит ын ликидул тисулар, апой ын сынже. О анумитэ кантитате де 

биоксид де карбон се асочиязэ ла хемоглобинэ. Ынсэ чя май маре парте а луй 

формязэ компушь кимичь ку анумите сэрурь афлате ын организм. 

 

РЕГЛАРЯ РЕСПИРАЦИЕЙ 

Чентрул респиратор. Модификаря фреквенцей ши профунзимий 

респирацией, адаптаря вентиляцией пулмонаре ла кондицииле нестабиле але 

медиулуй амбиант, активитатя коордонатэ а мушкилор респираторь - тоате 

ачестя сынт реглате де чентрул респиратор. Мишкэриле де респирацие се 

реализязэ суб инфлуенца импулсурилор нервоасе, каре сынт кондусе спре 

мушкий респираторь де ла чентрул респиратор, конституит динтр’ун груп де 

корпь де неуронь, ситуаць ын булбул рахидиан пе фундул вентрикулулуй IV 

черебрал. Дистружеря сау лезаря ачестуй чентру дуче ла оприря активитэций 

мушкилор респираторь, чея че ынсямнэ моарте моментанэ. 

Фиекаре 4 сек, ын чентрул респиратор апар ексчитаций ритмиче, де аич 



 

унделе де импулсурь нервоасе сынт кондусе спре мушкий репираторь ши 

провоакэ контракция лор. Апариция ачестор ексчитаций ритмиче а фост 

обсерватэ ын булбул рахидиан де броаскэ, сепарат де ла корп. Деч, алтернаря 

ритмикэ а инспирацией ши експирацией ын кадрул респирацией лиништите 

се продуче ын мод аутомат. Ынсэ фреквенца ши профунзимя респирацией се 

модификэ ын функцие де старя организмулуй ши де карактерул активитэций 

луй. Кум се ынтымплэ ачаста? 

Инфлуенцеле нервоасе ши уморале асупра мишкэрилор де респи-

рацие. Регларя респирацией се фаче даторитэ уней активитэць корелате а 

меканизмелор рефлексе ши уморале. Вом черчета доар кытева аспекте але 

ачестор прочесе. 

Прин експериенце нумероасе с’а констатат, кэ ексчитабилитатя 

чентрулуй респиратор ну есте тотдяуна ачеяш. Еа спореште, ын каз де 

акумуларе а биоксидулуй де карбон ын сынже, ши скаде, кынд кончентрация 

ачестуй газ ын ел есте суб нивелул нормал. Даторитэ ачестуй фапт спориря 

концинутулуй де биоксидде карбон ын сынже фаче респирация май 

профундэ, яр инсуфичиенца луй дуче десеорь кяр ши ла оприря темпорарэ а 

респирацией. 

Тот пе кале експерименталэ с’а стабилит, кэ иригаря немижлочитэ а 

чентрулуй респиратор ку ун ликид сатурат ку биоксид де карбон провоакэ 

интенсификаря мишкэрилор де респирацие. Ачеста е меканизмул уморал. Пе 

лынгэ ачаста сынжеле сатурат ку СО2 акционязэ асупра речепторилор де 

ексчитанць кимичь, нумиць хеморечепторь, ситуаць ла база артерелор 

каротиде ши ын алте кытева органе, чея че де асеменя ынтецеште 

респирация. Ачаста есте инфлуенца рефлекса а биоксидулуй де карбон 

асупра чентрулуй ексчитабилитэций респиратоаре. С’а май обсерват, кэ 

инсуфичиенца де оксижен ын сынже мэреште ексчитабилитатя чентрулуй 

респиратор, провокынд спориря фреквенцей респирацией. 

Алэтурь де челе дескрисе екзистэ ши алте меканизме рефлексе де 

регларе а респирацией. Ын цесутуриле алвеолелор, кыт ши ын мушкий 



 

респираторь сынт ситуаць речепторь де ексчитанць меканичь, нумиць 

меканоречепторь. Ын тимпул инспирацией, кынд цесутул пулмонар се 

ынтинд ши мушкий респективь се контракта, импулсуриле де ла 

меканоречепторь сынт кондусе прин рамуриле аференте але нервулуй ваг 

спре чентрул респиратор, провокынд инхибиция луй. Ын консечинцэ, 

мушкий интеркосталь екстернь ши диафрагмул се релаксязэ, аре лок 

експирация. Плэмыний се стрынг. Прин урмаре, торентул де импулсурь, каре 

фрынязэ чентрул респиратор, се ынтрерупе. Атунч се ексчитэ чентрул 

респиратор ши аре лок инспирация. Ачеста есте меканизмул де ауторегларе а 

респирацией. Инспирация ировоакэ ын мод рефлекс експирация ши инверс. 

Се куноск ши рефлексе де апэраре, каре продук скимбэрь ын 

активитатя органелор де респирацие. Ын мукоаса фаринжелуй ши 

ларинжелуй екзистэ речепторь де аженць иританць газошь, кум есте, 

бунэоарэ, амониакул. Де ла ачешть речепторь порнеск спре чентрул 

респиратор ниште импулсурь нервоасе, каре провоакэ инхибиция луй. Атунч 

омулуй и се «тае рэсуфларя», чея че ымпедикэ пэтрундеря субстанцелор 

иританте ын плэмынь. 

Стрэнутул ши туса конституе де асеменя ниште рефлексе де про- 

текцие, даторитэ кэрора прин кэиле аерифере сынт евакуате дин организм 

субстанцеле иританте ши партикулеле етерожене. 

ПАРТИКУЛАРИТЭЦИЛЕ ДЕ ВЫРСТЭ А АПАРАТУЛУЙ ВОКАЛ 

Фонация. Ла фонацие партичипэ системул респиратор ын ытрежиме. 

Де екземплу, ын ларинже се формязэ сунетеле, яр кэиле аериене супериоаре 

(кавитатя назалэ, ринофаринжеле, фаринжеле, кавитатя букалэ) конституе 

ниште резонатоаре. Прочесул де експирацие креазэ кондиция принчипалэ 

пентру фонацие. Сунетеле ворбирий артикулате, карактеристиче омулуй, се 

формязэ даторитэ скимбэрий позицией лимбий, максиларелор, бузелор. 

Партикуларитэциле де вырстэ але апаратулуй вокал сынт кондиционате 

де структура ларинжелуй. Ла копий ларинжеле креште фоарте репеде, май 



 

алес ын примул ан де вяцэ ши апой ын периоада де матуритате сексуалэ. 

Деосебириле де секс ын структура ларинжелуй ла копий ну се манифестэ 

прин нимик пынэ ла вырста да трей ань ши се фак вэдите ла копиий де 

вырстэ школарэ микэ ла 10 ань. Ла 11-12 ань спореште крештеря коарделор 

вокале. Ла бэець еле девин май лунжь декыт ла фете (1,3 чм ши 1,2 чм 

респектив). Ла 20 де ань ла бэець еле атинг 2,4 чм, ла фете -1,6 чм. Формаря 

дефинитива а ларинжелуй се ынрежистрязэ дестул де тырзиу, ла 20, унеорь 

кяр ла 30 де ань. 

Тоналитатя вочий копилулуй депинде де амплитудиня осчилациилор 

коарделор вокале, де форца експирацией щи де партикуларитэциле 

резонаторилор, каре амплификэ сунетул. Тимбрул вочий депинде де гросимя, 

лунжимя ши ынкордаря коарделор вокале.  

Ын периоада пубертарэ аре лок мутация вочий. Крарделе вокале се 

ынрошеск ши се ынгроашэ. Деосебит де вэдите сынт ачесте скимбэрь ла 

бэець. Ын ачастэ периоадэ вочя лор девине май жоасэ ши май гравэ. Ла фете 

феноменеле мутацией сынт май пуцин вэдите декыт ла бэець. Ын периоада 

мутацией сынт де евитат супрасоличитэриле коарделор вокале ла ореле де 

кынт, ла кончерте, лектурь ын воче.  

 

КАПИТОЛУЛУ XI. ПАРТИКУЛАРИТЭЦИЛЕ ДЕ ВЫРСТЭ  А 

СИСТЕМУЛУЙ ДИЖЕСТИВ. ПРОЧЕСЕЛЕ МЕТАБОЛЧЕ ШИ 

ЕНЕРЖЕТИЧЕ ДИН ОРГАНИЗМ. ИЖИЕНА АЛИМЕНТАЦИЕЙ 

 

СТРУКТУРА ШИ ФУНКЦИИЛЕ ОРГАНЕЛОР ДЕ ДИЖЕСТИЕ   

      Oрганизмул менцине виталитатя ши функционалитатя структурилор 

сале компоненте фурнизынду-лe енержия нечесарэ ынтр’ун перманент скимб 

де субстанце ку медиул ынконжурэтор. Eнержия есте адусэ прин алименте 

каре концин субстанцеле нутритиве, глучиделе, липиделе ши протеинеле ку 

сэруриле минерале ши витаминеле. 



 

      Дижестия есте aнсамблул дe прочесе ын курсул кэрора субстанцеле 

нутритиве сынт елиберате дин aлименте суб инфлуенца eнзимелор, 

фрагментате ын конституенций лор кимичь ши aбсорбцие. Дижестия  се 

реализязэ ын сегментеле консекутиве але трактулуй дижестив, каре аре 

анексатэ пе трактул луй о серие дe гланде. 

      Елибераря де енержие дин алименте eсте eфектул унор трансформэрь 

oксидативе каре сe фак ын мажоритате, ын афара апаратулуй дижестив, ын 

цесутурь ши органе, ку партичипаря чиркулацией сангвине, конституинд 

метаболизмул интермедиар. Сe реализязэ респирация интернэ тисуларэ, 

деосебитэ де респирация eкстернэ (транспортул аерулуй атмосферик лa 

aлвеоле прин кэиле респираторий). Ын ефектуаря метаболизмулуй 

интермедиар партичипэ нумероасе системе де органе, респектив апарателе 

дижестив, респиратор, уринар, чиркулатор, одатэ ку гланделе ендокрине ши 

системул нервос. 

         Структура органелор дижестиве. Трактул дижестив конституе ун 

туб, переции кэруя сынт алкэтуиць дин трей стратурь: интерн - мембрана 

мукоасэ; медиу - мускулар; екстерн - конжунктив. Ын трактул дижестив 

дистинжем кытева компартименте: кавитатя букалэ, ларинжле, есофагул, 

стомакул, интестинул субцире ши грос (фиг. 12). 

 



 

Фиг. 12. Органеле дижестиве але омулуй: 1 - кавитатя букалэ; 2 - лимба; 3 – 

гланделе саливаре; 4 - ларинжеле; 5 - есофагул; 6 - стомакул; 7 - фикатул; 8 - панкреасул; 9 

– везика билиарэ; 10 – интестинул субцире; 11 – интестинул грос; 12 – интестинул дрепт; 

13 – орифичиул анал 

Ын каналул дижестив се скург сукуриле секретате де гланделе 

дижестиве. Унеле гланде се афлэ кяр ын переций каналулуй дижестив, де 

екземплу, челе гастриче, интестинале; алтеле сынт ситуате ын афара 

каналулуй дидестив: фикатул ши панкреасул. 

Системул дижестив аре партикуларитэць де вырстэ. Де екземплу, ла 

копий мукоаса системулуй дижестив ын ынтрежиме есте мулт май финэ, май 

абундент иригатэ ши май сенсибилэ ла ексчитанций меканичь ай болулуй 

алиментар декыт ла адулць. 

Ла доу-нэскуць волумул стомакулуй конституе доар чирка 30 чм
3
. Ынсэ 

дежа ла а 15 зи де вяцэ волумул луй спореште триплу, ажунгынд ла 90 чм
3
. 

Ыи стомакул де сугар алэптат ку сынул храна сс рецине доар 2,5-3 оре. 

Стомакул копиилор креште фоарте репеде: ла копилул де ун ан волумул 

луй конституе 300-350 чм
3
, де 2 ань – 600-700 чм

3
, де 3 ань – 1000-1100 чм

2
. 

Деосебит де интенс креште фундул стомакулуй. Ын легэтурэ ку 

ачаста креште ши нумэрул де гланде дин мукоаса гастрикэ. 

Интестинул субцире ла ноу-нэскут есте де доуэ орь май скурт декыт 

ла матурь ши аре о лунжиме де 3 м. Ачеляшь пропорций се обсервэ ши ын 

дименсиуниле интестинулуй гросс. Ла ноу-нэскуць лунжимя луй конституе 

чирка 60 чм, яр ла матурь -130 чм. Ын курсул примилор дой ань де вяцэ 

интестинул копилулуй креште интенс ын лунжиме. Интестинул субцире 

атинже лунжимя де песте 4,5 м, яр чел грос - 80 чм. Апой спориря 

дименсиунилор интестинулуй девине мулт май лентэ. А доуа ундэ де 

крештере интенсэ а интестинулуй ынчепе ла копий дупэ 8 ань. 

Кавитатя   букалэ. Трактул дижестив ынчепе ку кавитатя букалэ. Еа 

есте делимитатэ ын партя де сус де палатул дур, постериор - де палатул 

моале, антериор ши латерал - де оаселе максилей ши мандибулей, прекум ши 

де фэлчь. Дин фацэ орифичиул букал есте димитат де кэтре динць. 



 

Ын интериор кавитатя букалэ есте тапетатэ ку о мембранэ мукоасэ, ын 

каре сынт ситуате гланделе саливаре мичь. Чя май маре парте а кавитэций 

букале есте окупатэ де лимбэ, каре есте формата, дин несут мускулар стриат. 

Лимба екзекутэ кытева функций. Еа есте органул густатив ши де пропулсаре 

а букателор прин кавитатя букалэ. Еа партичипэ ши ла актул де сукциуне ши 

де деглутицие. Пе лынгэ ачестя, ла ом, лимба май аре ши о функцие 

спечификэ: еа партичипэ ла пронунцаря сунетелор ворбирий артику- 

ларе. 

 

Фиг. 13. Лимба. А – аспект ӂенерал ши 

мушкий екстернь: 1 – мушкюл ӂениоглос; 2 - 

мандибула; 3 – осул хиоид; 4 – мушкюл 

хипоглос; 5 – мушкюл стилоглос; 6 - лимба. Б – 

секциуне трасверсалэ: 1 – мушкюл вертикал ал 

лимбий; 2 – мушкюл лонӂитудинал супериор; 3 

– мушкюл трансверс ал лимбей. В – ведере де 

сус: 1 – амигдала лингуалэ; 2 – орифичиул орб; 

3 – папилэ каличиформэ; 4 – корпул лмбей; 5 – 

папиле фунӂиформе; 6 – вырфул лимбей; 7 – 

папиле фолиатэ; 8 – рэдэчина лимбей 

 

        Порциуня постериоарэ а кавитаций букале се нумеште глотэ, еа есте 

делимитатэ де рэдэчина лимбий, де палатул моале, де плиуриле палатине ши 

де увулэ, каре атырнэ ла ынтраре ын фаринже. Ын плиуриле палатине се 

афлэ доуэ амигдале палатине марь. 

Копилул се наште фэрэ динць. Примий динць де лапте апар ла вырста 

де 6-9 лунь. Ла ун ан нумэрул лор ажунже ла 8, яр ын а доуа жумэтате а 

челуй де ал трейля ан де вяцэ копилул аре 20 де динць. Ей сынт фоарте 

фразжиль ши вулнерабиль. Де ла вырста де 6 ань, унеорь кяр май ынаинте, 

ынчепе скимбаря динцилор темпорарь ку чей констанць. Ачест прочес дурязэ 

ла копий пынэ ла вырста де преадолесчент. Дентура темпорарэ сэнэтоасэ есте 

о кезэшие а сэнэтэций вииторилор динць констанць. Прочесул де апарицие а 

динцилор констанць цине пынэ ла вырста де 19 ань, унеорь пынэ ла 25 



 

(дикций «де минте»). Омул аре 32 де динць: 8 инчисивь, 4 канинь, 8 

премоларь ши 12 моларь (фиг. 14). 

 

 

 

 Диспушь ын доуэ рындурь, конституе аркаде дентаре. Фиекаре динте 

есте формат дин трей пэрць: короанa, гытул ши рэдэчина.  

  

Фиг. 15. Структура динтелуй. А – секциуне 

вертикалэ; Б – секциуне трансверсалэ; 1 - емал; 

2 - дентинэ; 3 - пулпа динтелуй; 4 – перець 

алвеоларь; 5 – каналул рэдэчиней динтелуй; 6 - 

чимент; 7 – орифичиул вырфулуй динтелуй; 8 – 

фибре обличе алвеоларе 

        Диференцеле де формэ але динцилор цин де адаптаря лор ын прочесул 

еволуцией ла каптаря ши тратаря меканикэ а алиментелор вариате. Динций 

омулуй сынт диспушь симетрик ын формэ де доуэ серий де динць – 

супериоарэ ши инфериоарэ. Серия супериоарэ ши инфериоарэ де динць 

перманенць е алкэтуитэ фиекаре дин 16 динць пласаць пласаць ын алвеолеле 

респективе але максилей ши мандибулей. Де фиекаре парте а серией дентаре,  

сынт ситуаць кыте 8 динць. Индиферент де парте – дряптэ ши стынгэ ши де 



 

серие супериоарэ ши инфериоарэ – принтре ачешть 8 динць дистинӂем:  2 

инчисивь, 1 канин, 2 премоларь ши 3 моларь. Прин урмаре нумэрул де динць 

де пе о парте а максилей сау де пе о жумэтате дин мандибулэ поате фи 

презентат прин урмэтоаря серие де чифре: 2, 1, 2, 3. Фиекаре чифрэ дин 

ферие денотэ нумэрул де динць де анумитэ формэ. Ынреӂистраря динцилор 

ын формэ де серие де чифре а примит денумиря де формулэ дентарэ.             

Формула дентарэ деплинэ лa oмул матур аре урмэторул апект:  

3 2 1 2 2 1 2 3 

3 2 1 2 2 1 2 3 

 Ын ачастэ формулэ деасупра линией оризонтале сынт презентаць 

динций максилей, яр ын жос де еа – динций мандибулей.   

Ын каз де инсуфичиенцэ а витаминелор С, D ш. а. се тулбурэ 

метаболизмул организмулуй ын ынтрежиме, инклусив ал динцилор. Дин 

ачастэ каузэ се дереглязэ нутриция дентиней ши емайлулуй, динций се 

ымболнэвеск. Челе май фреквенте боль де динць сынт кария ши пулпита. 

Кария есте о боалэ, ын кадрул кэрея се детериорязэ интегритатя 

емайлулуй де ынвелиш ал короаней ши ын динте се формязэ о кавитате. 

Кауза принчипалэ де апарицие а карией ну есте ынкэ стабилитэ, се штие, 

ынсэ, кэ еа се ынрежистрязэ май алес ла копий, каре трэеск ын кондиций 

нефаворабиле, ку режим алиментар инкорект, консумэ апэ ку концинут 

инсуфичиент де флуор. 

Пулпита есте о боалэ ынсоцитэ де инфламация цесутурилор мой ын 

интериорул динтелуй. 

Боала де динць требуе депистатэ ла тимп. Дин ачесте консидеренте 

елевий вор фи периодик експушь ла екзаминэрь стоматоложиче. Копиилор 

ли се ва лэмури, кэ пердеря динцилор пуне ын перикол дижестия, чея че 

поате провока диверсе боль але трактулуй гастроинтестинал. 

Ын кавитатя букалэ се дескид каналеле а трей перекь де гланде (фиг. 16): 

субмандибуларе, паротиде ши сублингвале, прекум ши а нумероасе гландуле 

мичь. Еле секретэ саливэ алкэтуитэ дин апэ (99,4%) , мучинэ, каре ый 



 

конферэ вискозитате, материе бактеричидэ, нумитэ лизозим, ши ензиме: 

амилазэ ши малтазэ. Салива май концине ши сэрурь минерале. 

Амилаза счиндязэ полизахаридул амидон ын молекуле але дизахаридей 

малтоза. Ачаста, суб инфлуенца ензимей малтаза, счиндязэ пынэ ла 

монозахаридул глукоза. 

Астфел, ын кавитатя букалэ суб инфлуенца ензимелор саливей ынчепе 

счиндаря глучиделор. Ынсэ ла ачест нивел аре лок доар счиндаря уней 

кантитэць мичь дин субстанцеле енумерате, ын фонд, счиндаря глучиделор 

се продуче ын интестинул субцире. Ын кавитатя букалэ суферэ о примэ 

тратаре кимикэ ну нумай глучиделе. Ензимеле саливаре, пентру а путя 

акциона, ау невое де анумите кондиций: медиу ушор базик ши температурэ 

егалэ ку чя а корпулуй уман. Ла ом саливация аре лок неынтрерупт, споринд 

бруск ку оказия алиментэрий сау консумулуй де ликид. 

 

 

Фиг. 16. Гланделе саливаре. 1 – гланда 

паротидэ; 2 – гланда сублингвалэ; 3 –гланда 

субмандибуларэ. 4 - лимба 

 

 

Ф а р и н ж е л е .  Дин кавитатя букалэ храна мистуитэ ши счинда парциал 

нимереште ын фаринже. Актул де деглутицие конституе ун рефлекс 

некондиционат. Имедиат че болул алиментар, бине мастикат ши умектат ку 

саливэ, есте пропулсат спре рэдэчина лимбий, ел ексчитэ речепторий 

респективь. Де ла контракция мушкилор вэлул палатин се ридикэ, 

ымпедикынд акчесул алиментелор ын ринофаринже ши ын кавитатя назалэ. 

Ларинжеле се депласязэ ын сус, епиглота ынкиде орифичиул луй супериор, 



 

спре а евита пэтрундеря алиментелор ын кэиле де респирацие. Болул 

алиментар есте пропулсат ын ларинже, апой ын есофаг. Алунекаря болулуй 

алиментар прин порциуниле инициале але тубулуй дижестив есте фаворизатэ 

де ефектул лубрифиант ал мучиней саливаре ши мукусулуй секретат де 

мукоаселе фаринжелуй ши есофагулуй. 

Е с о ф а г у л есте континуаря директэ а фаринжелуй. Лунжимя луй ла 

копий есте май маре декыт ла адулць. Ла копиий де 6 ань есофагул аре о 

лунжиме де 16 чм, ла чей де 10 ань - 18 чм, яр ла матурь – 20 - 30 чм. Ын 

есофаг старя физика ши композиция кимикэ а алиментелор ну суферэ 

модификэрь. Алиментеле ликиде трек прин есофаг тимп де 2 - 3 с, челе денсе 

– 8 - 9 с. Ла ынтраря есофагулуй ын стомак екзистэ ун страт масив де мушкь 

чиркуларь, нумиць сфинктер, каре ын тимпул дижестией есте ынкис ши ну 

пермите храней сэ трякэ ын сенс инверс дин стомак ын есофаг. Дин есофаг 

храна трече ын стомак. 

Стомакул (фиг. 17)  

      Стомакул есте партя чя май ларгэ а трактулуй дижестив. Ел есте 

ситуат ын партя супериоарэ а кавитэций абдоминале. Ла копий стомакул ну 

аре о форма спечиалэ ши доар ла 11 ань ел девине симилар ку чел де адулт. 

Чя май интенсэ крештере а стомакулуй ши спориря капачитэций луй аре лок 

ын примий ань де вяцэ. 

Стомакул де копил, ка структурэ, диферэ мулт де адулт. Де екземплу, 

ын стомакул де копил мукоаса есте май пуцин чиркумвалатэ ши есте иригатэ 

май абундент ку сынже декыт ла оамений матурь. Дакэ ын мукоаса гастрикэ 

ла адулць екзистэ чирка 14 000 000 де гланде секретоаре де сук гастрик, ын 

мукоаса гастрикэ ла копил нумэрул лор есте мулт май мик. Кяр ши челе 

екзистёнте сынт пуцин дезволтате ка ши стратул мускулар ал стомакулуй де 

копил. 

Стомакул eсте ун oрган дилатат aл тубулуй дижестив ситуат ынтре 

eсофаг ши дуоден, aшезат ын кавитатя гастрикэ чe комуникэ ларг ку 

кавитэциле хепатикэ ши спленикэ.  



 

     Стомакул есте aшезат ын кавитатя абдоминалэ. Лунжимя стомакулуй 

конституе чирка 21-25 чм. 

      Ын стомак болул aлиментар e дескомпус кимик ку aжуторул сукулуй 

гастрик, формынду-сe кимул гастрик чe eсте eвакуат дин стомак ын 

интестинул субцире. Сукул гастрик концине eнзиме протеолитиче, aчид 

слорхидрик ши мукус. 

      Форма ши дименсиуниле стомакулуй aре форма дe корн, кырлиг ши 

чорап, сак ынковоят сау форма литерей “T”, ку o порциуне  десчендентэ, 

вертикалэ, май лунгэ ши о порциуне oризонталэ, май скуртэ. Порциуня 

вертикалэ eсте oбликэ, oриентатэ антероинфериор ши презинтэ  доуэ 

сегменте: болта стомакулуй ши кoрпул стомакулуй. 

Корпул окупэ чя май маре парте а стомакулуй. Гланделе стомакулуй 

елаборязэ ши секретэ сук гастрик. Ачеста есте ун ликид инколор ку реакцие 

ачидэ. Сукул гастрик концине - апэ (99,5%), ензиме, де екземплу, пепсина, 

каре счиндязэ протеинеле пынэ ла албумозэ ши пептоне - продусе 

интермедиаре але диестией ачестор субстанце органиче. Ынчепутул 

счиндэрий протеинелор есте прочесул принчипал ын активитатя стомакулуй. 

Пе лынгэ пепсинэ сукул гастрик концине ши алте ензиме: липаза каре 

счиндязэ доар грэсимь, емулгате, адикэ функционале пынэ ла челе май 

мэрунте пикэтурь, де екземплу, грэсимиле ши лаптеле интегру; кимозина, 

каре коагулязэ лаптеле.  

     



 

         Фиг. 17. Стомакул. А – аспект екстериор; Б – аспект интериор; 1 - есофагул; 2 – 

фундул гастрик; 3 – корпул гастрик; 4 – курбура гастрикэ маре; 5 – партя  пилорикэ а 

стомакулуй; 6 - пилорул; 7 – курбура гастрикэ микэ; 8 – партя кардиакэ; 9 – плика 

гастрикэ 

Сукул гастрик концине ши ачид клорхидрик. Даторитэ луй реакция 

сукулуй гастрик есте ачидэ. Ануме ын астфел де медиу сынт активе ензимеле 

секретате де гланделе гастриче. Плус ла ачаста, медиул ачид аре ефекте 

бактеричиде пентру унеле микроорганизме патожене. 

Ын стомак ну екзистэ ензиме каре ар счинда глучиделе. Ку тоате ачестя 

еле контииуэ сэ фие счиндате суб инфлуенца ензимелор саливаре рэмасе ын 

адынкул болулуй алиментар, унде с’а май пэстрат ынкэ реакция базикэ. 

Акциуня ачестор ензиме ынчетязэ имедиат че болул алиментар се ымбибэ ку 

сук гастрик ачид. 

Дурата дижестией ын стомак депинде де мулте каузе: композиция, 

кантитатя ши карактерул букателор инжерате (фербинць сау речь, акре сау 

мой, де орижине вежеталэ сау анималэ). Храна протеикэ ши грасэ се рецине 

ын стомак ун тимп май ынделунгат. Рэстимпул дижестией депинде де 

асеменя де старя системулуй нервос ши де алте каузе. Дакэ ын рация 

алиментарэ персистэ продусе глучиде (картофь, пыне, легуме), секреция де 

сук гастрик диминуязэ. Ши инверс, абунденца протеикэ ын рацие спореште 

секреция де сук гастрик. 

Респектаря орелор де масэ контрибуе ла ымбунэтэциря дижестией. 

Ореле фиксе але дежунулуй, прынзулуй, чиней сынт ниште рефлексе 

кондиционате пентру секреция де сук гастрик. 

Кимул алиментар афлат ын стомак есте експус ну нумай ла ин- 

флуенце кимиче, чи ши меканиче. Даторитэ контракциилор мускулатурий 

нетеде а перецилор ачестуй орган алиментеле сынт аместекате ку сук 

гастрик, чея че ынлеснеште дижестия. Кимул алиментар есте пропулсат 

трептат спре пилор ши, ын порциунь мичь  пэтрунде ын дуоден 

       Интестинул субцире (фиг. 18).  Eсте ын континуаря стомакулуй, 

aвынд о лунжиме дe 3-6 м. Ын  компоненца луй сe дистинг: дуоденул, 



 

жежунул ши илеонул. Интестинул субцире eсте oрганул ын каре континуэ 

дижераря aлиментелор ши се абсорб  пэрциле лор компоненте дизолвате, 

сэруриле ши aпa. 

 
          Фиг. 18. Интестинул субцире. А – интестин дескис; Б – туничиле перецилор; 1 – 

плика чиркуларэ а туничий субмукоасе; 2 – туника сероасэ; 3 – стратул чиркулар ал 

туничий мускуларе; 4 – стратул чиркулар ал туничий мускуларе; 5 – база субмукоасэ; 6 – 

ламела мускулоарэ мукоасэ; 7 – плика чиркуларэ а туничий сероасе; 8 – вилозитэць 

интестинале; 9 – нодуль лимфатичь 

 

 

Дижестия ын дуоден.      Конституе прима порциуне а 

интестинулуй субцире, фиинд ашезат  ынтре порциуня пилорикэ a 

стомакулуй ши жежун, aрe o лунжиме дe 25-30 чм. 

     Aрe форма де поткоавэ, ынконжоарэ капул панкреасулуй, стабилеште  

легэтурь стрынсе атыт ку панкреасул, кыт ши ку каналеле eкскретоаре  

панкреатиче ши билиаре. 

      Презинтэ патру порциунь: партя супериоарэ, партя десчендентэ, 

партя  оризонталэ, партя асчендентэ. 

Ын интериорул дуоденулуй сe гэсеск пличе чиркуларе (липсеск ын 

порциуня супериоарэ) ши вилозитэць интестинале.  

      Перетеле дуоденулуй презинтэ парту туничь: сероасэ, мускуларэ, 

субмукоасэ ши мукоасэ.  



 

      Челулеле панкреасулуй елаборязэ сук панкреатик  каре есте секретат 

ын дуоден. Ын ачест интестин се дескид доуэ канале але панкреасулуй. 

Ензимеле сукулуй панкреатик сынт активе доар ын медиу базик. Ануме ун 

астфел де медиу се афлэ ын дуоден. Протеинеле ши продуселе де счиндаре а 

лор ын стомак, албумозеле ши пептозеле се експун акциуний ензимей 

сукулуй панкреатин, нумитэ трипсинэ каре ле счиндязэ пынэ ла аминоачизь. 

Сукул панкреатин ну концине трипсинэ ефектоаре, чи доар трипсиножен. 

Ачеста девине актив нумай суб инфлуенца унор субстанце афлате ын сукул 

интестинал, нумите интерокиназе. Ын сукул дуоденал, ка ши ын кавитатя 

букалэ, глучиделе се счиндязэ май алес суб инфлуенца а доуэ ензиме: 

амилаза счиндязэ полизахаридул амидон пынэ ла дизахариде; малтаза 

счиндязэ дизахариделе пынэ ла глукозэ. Пе лынгэ ачестя аич екзистэ ши 

ензима лактаза, каре счиндязэ дизахаридул лактоза пынэ ла монозахариде. 

Счиндаря липиделор пынэ ла гличеринэ ши ачизь грашь макромолекуларь се 

датореште ензимей липаза. Челе май фаворабиле кондиций пентру акциуня 

липазей се креазэ атунч, кынд грэсимиле се афлэ ын старе емулгатэ. 

Интестинул грос.  Aрe o лунжиме ынтре 1,60-1,85 м ши ун диаметру 

ын жур дe 7-8 чм, лa oрижине, чe aпой дескреште спре порциуня терминалэ 

пынэ лa 3-3,5 чм. 

       Ролул фикатулуй ын дижестие.  Фикатул есте ситуат ын режиуня 

субкосталэ дряптэ а кавитэций абдоминале. Ел есте чя май маре 

гландэ дин организмул ностру, маса фикатулуй ла омул матур ажун- 

же ла 1,5 кг (фиг. 19). Ла ноу-нэскут маса фикатулуй конституе 

доар 150 г., яр ла копиий де вырстэ школарэ микэ – 700-800 г. Де 

аич резултэ, кэ маса фикатулуй ын рапорт ла маса корпулуй есте май 

маре ла копий декыт ла адулць. Де екземплу, ла ун елев де вырстэ микэ маса 

фикатулуй конституе 3,3% дин маса корпулуй, яр ла чя май волуминоасэ 

гландэ a корпулуй (кынтэреште пынэ ла 1,5 кг), aрe o кулоаре рошие брунэ. 

Чя май маре парте а фикатулуй есте ситуатэ суб коасте, ын дряпта, яр о парте 

май микэ ын стынга кавитэций абдоминале. Фикатул се афлэ ын вечинэтате 



 

директэ а диафрагмей, aжунгынд ын дряпта ла нивелул челуй де ал 4-ля, яр 

ын стынга  - aл челуй дe aл 5-ля спациу интеркостал.  

 

           

 

         Фиг. 19. Фикатул. А – аспект антериор: 1 – лигаментул триунгюлар стынг; 2 – лобул 

хепатик стынг; 3 – лигаментул фалчиформ (хепатик); 4 – лигаментул ротунд; 5 – везика 

билиарэ; 6 – лобул хепатик дрепт; 7 – лигаментул коронар; Б – лобул хепатик: 1 – 

челулеле фикатулуй; 2 – вена чентралэ; 3 – дуктул билифер; 4 – вена интерлобуларэ; 5 – 

каналул билифер; 6 – артера интерлобуларэ 

Фикатул екзекутэ о серие де функций фоарте импортанте, 

фэрэ каре организмул н’ар путя екзиста; партичипэ ла прочеселе де 

дижестие, екзекутэ функций де протекцие ши бариерэ. Пе лынгэ ачестя, ын 

фикат сурплусул де глукозэ адус кы сынжеле де ла органелле дижестиве 

трансформэ ын амидон анимал нумит гликожен, каре се депозитязэ аич ын 

кантитате де резервэ. Елаборынд хепаринэ фикатул жоакэ ши ун анумит рол 

ын прочесул де коагуларе а сынжелуй.  

    Партичипаря фикатулуй ла дижестие констэ ын елабораря биллей, каре 

есте ун емулжент ал липиделор ши ун катализатор ал прочеселор де 

счиндаре. Фикатул, ка ши била елаборатэ де ел манифестэ карактереле 

бактеричиде контра микробилор пэтруншь ын организм одатэ ку храна. 

Функция де протекцие а фикатулуй констэ ын фаптул кэ тоате субстанцеле 



 

дэунэтоаре дин организм, абсорбите одатэ ку апа дин органеле дижестиве, ну 

пэтрунд ын маря чиркулацие сангвинэ, чи сынт рецинуте ши неутрализате ын 

ел. Дакэ фикатул ар перде ачастэ факултате, организмул ар фи сортит ла о 

пеире иневитабилэ прин интоксикацие. 

Била ну концине ензиме. Еа есте алкэтуитэ дин ачизь билиарь, 

пигменць, мучинэ, сэрурь минерале, грэсимь, колестерол, апэ. Ролул билей 

ын прочесул дижестией есте дестул де импортант: еа активизязэ ензимеле 

панкреасулуй ши гланделор интестинале’ емулсионязэ липиделе, фаворизязэ 

перисталтизмул интестинал. Ын презенца билей ензима липаза ышь 

спореште кам де 20 орь активитатя. 

Фикатул елаборязэ ын 24 де оре де ла 600 ла 300 чм
3
 де билэ. Еа се 

формязэ ын фикат инконтинуу. О парте дин билэ се елиминэ прин дуктул 

везикулар директ ын дуоден, яр сурплусул ей се акумулязэ ын везика 

билиарэ. Тулбураря прочеселор де формаре ши евакуаре а билей редуче 

градул де асимиларе а липиделор де кэтре организм. Кантитатя де билэ 

елаборатэ де фикатул унуй копил ла ун килокорп есте де 4 орь май маре 

декыт ла омул матур. 

Абсорбция. Дин дуоден, даторитэ унделор контрактилеале перециор 

интестиналь, концинутул интестинулуй есте пропулсат ын жежун ши илеон. 

Ла ачест нивел дижестия материилор органиче се дефинитивязэ даторитэ 

сукулуй интестинал. Ачест сук есте елаборат де о мулциме де гланде мичь, 

афлате ын интестин. Сукул интестинал концине ун комплекс ензиматик: 

ерепсина, каре дефинитивязэ счиндаря протеинелор, амилазэ ши алте кытева 

ензиме спечиализате ын глучиде, прекум ши липазэ. Тот аич се афлэ ензима 

нуклеаза, каре счиндязэ ачизий нуклеичь. Даторитэ акциуний ензимелор ын 

ачесте порциунь але интестинулуй субцире счиндаря протеинелор, 

глучиделор ши ачизилор нуклеичь се терминэ. 

  Супрафаца де абсорбцие а интестинулуй субцире (жежунулуй ши 

илеонулуй) атинже 4,5 м
2
.  Мукоаса, каре тапетязэ интестинул субцире, 

формязэ ун нумэр маре де плиурь. Ниште екскресченце фоарте мичь але 



 

ачестор плиурь, нумите чиль интестиналь, спореск супрафаца де абсорбцие 

де опт орь (пынэ ла 40 м
2
). Ла копиий де 7-10 ань нумэрул де плиурь ши 

чиль, кыт ши дименсиуниле лор сынт май мичь декыт ла адулць. 

Чилий, ла рындул лор, сынт ынзестраць ку микрочиль, каре пот фи 

обсерваць доар ла микроскопул електроникэ. Даторитэ лор супрафаца де 

абсорбцие а интестинулуй субцире девине ши май маре - чирка 500 м
2
.  

Прочесул де абсорбцие се резумэ ла пэтрундеря солуциилор апоасе де 

субстанце нутритиве прин мембранеле семипермеабиле де епителиу 

унистратификат ал чилилор. Даторитэ алтернэрий периодиче а контрактэрий 

ши релаксэрий челулелор мускуларе чилул се трансформэ ынтр’ун фел де 

помпэ. Абсорбция субстанцелор нутритиве есте селективэ. Еа ну се резумэ 

доар ла феноменеле де филтраре, дифузие ши осмозэ. Абсорбция есте ун 

прочес физиоложик компликат, ла каре партичипэ актив челулеле чилилор, 

ререцилор капиларелор ши васелор лимфатиче. 

Аминоачизий ши глукоза се абсорб ын сынже, яр продуселе счиндэрий 

липиделор - гличерина ши ачизий органичь макромолекулар се синтетизязэ 

ын челулеле епителиале але чилилор, женерынд грэсимь, каре нимереск ын 

лимфэ. 

Чилий сынт пермеабиль ынтр’о сингурэ дирекцие, дин интестин ын 

васеле сангвине ши, ын сенс инверс ей сынт семипермеабиль. 

Савантул советик А. М. Уголев а констатат, кэ пе лынгэ дижестия 

кавитарэ екзистэ ши дижестие париеталэ. Ел а стабилит, кэ пе супрафаца 

спонжиоасэ енормэ а интестинулуй субцуре се адсорб ензиме. Мукоаса 

спонжиоасэ а интестинулуй субцире девине ын ачест мод ун катализатор ку 

супрафацэ маре, капабил сэ активизезе ензимеле дижестиве. Даторитэ 

ачестуй фапт счиндаря дефинитивэ а субстанцелор нутритиве се продуче кяр 

пе супрафаца де абсорбцие. 

Прочесул де абсорбцие а субстанцелор нутритиве депинде де 

партикуларитэциле де вырстэ але организмулуй. Де екземплу, ла ноу-нэскуць 

абсорбция есте фоарте интенсэ ши ынчепе кяр ын стомак. Ачест тип де 



 

абсорбцие, деши ынтр’о мэсурэ май микэ, есте карактеристик пентру копиий 

де вырстэ школарэ примарэ. Да ун град ши май редус абсорбция ын стомак 

ши кяр ын кавитатя букалэ се ынтылнеште ши ла оамений матурь. 

Дижестия ын интестинул грос. Дупэ кум с’а ворбит дежа, интести 

нул грос аре кытева компартименте. Мукоаса интестинулуй грос, спре 

деосебире де чел субцире, ну аре плиурь нич вилозитэць, ын скимб есте 

ынзестратэ ку челуле, каре елаборязэ ын абунденцэ мукус. Ын резултатул 

мишкэрилор перисталтиче ши пендуланте але интестинулуй резидуриле 

индижесте дин интестинул субцире трек ын чел грос. Аич аре лок ресорбция 

апей ши формаря маселор фекале, че урмязэ сэ фие евакуате прин орифичиул 

анал ал ректулуй. 

Ынсэ ын интестинул грос се реализязэ щи прочесе дижестиве. Еле ау 

лок ну даторитэ ензимелор елаборате ын организм, чи даторитэ бактериилор, 

каре популязэ ын нумэр маре интестинул грос ши счиндязэ челулоза дин 

маселе фекале. Бактерииле алкэтуес 30- 40% дин маса фекалэ ускатэ. Ын 

композиция маселор фекале ынтрэ рестуриле де хранэ индижестэ, мукус, 

сэрурь инсолубиле, бактерий. Субстанцеле органиче, каре ну ау фост 

абсорбите ын интестинул субцире, нимеринд ын чел грос, се експун 

акциуний бактериилор де путрефакцие. 

Прочесул де дижестие ын ынтрежиме ын каз де алиментаре микстэ дурязэ 

апроксиматив 48 де оре. Ын компарацие ку оамений матурь, ла копий се 

обсервэ о пропулсаре май рапидэ а кимулуй алиментар прин трактул 

дижестив. 

Капитолул XII. СКИМБУЛ ДЕ СУБСТАНЦЕ ШИ ЕНЕРЖИЕ 

   Метаболизмул интрачелулар. Тоате функцииле организмулуй 

интегру сынт легате де прочеселе интиме, каре ау лок ын челулеле, че 

алкэтуеск цесутуриле луй. Фиекаре челулэ вие а корпулуй ындеплинеск 

анумите функций ын дпенденцэ де проприетэциле цесутулуй, дин каре еа 

фаче парте. Пе лынгэ функцииле спечифиче, каре детерминэ ролул челулелор 



 

ын активитатя виталэ а организмулуй интегру, пентру тоате еле сынт 

карактеристиче ши феноменеле витале комуне. Челулеле пот сэ-шь 

ындеплиняскэ функцииле доар ку кондиция, кэ еле асимилязэ ынконтинуу 

дрепт сурсэ енержетикэ субстанцеле нутритиве, дин каре сынт алкэтуите. 

Тотодатэ, компуший органичь, каре ынтрэ ын кмпоненца чеулелей, сынт 

експушь неконтенит унор прочесе де оксидаре, де пе урма кэрора се дегажэ 

енержия фолоситэ пентру активитатя спечификэ а челулелор, де екземплу, ла 

контрактаря челулелор мускуларе, ла кондучеря импулсурилор де кэтре 

неуронь ла реализаря секрецией де кэтре челулеле гландуларе ш.а. Ын 

резултатул прочеселор оксидативе се формязэ продусе але активитэций 

витале челуларе, каре урмязэ сэ фие евакуатэ дин челуле. 

Скиибул де субстанце динтре организм ши медиу. Прочеселе  

метаболизмулуй интрачелулар сынт кондиционате де корелация константэ а 

оргаиизмулуй ку медиул екстерн: дин ел аре лок апортул де субстанце, каре, 

дупэ о серие де трансформэрь, сынт асимилате де челуле, ын ел сынт 

евакуате продуселе финале але активитэций лор витале. Ын ачест мод 

скимбул де субстанце динтре организм медиу конституе о манифестаре 

екстернэ а прочеселор, каре ау
 
лок ын тоате челулеле организмулуй интегру. 

Дин медиул екстерн организмул капэтэ компушь органичь, сэрурь 

минерале, апэ, оксижен ши ый чедязэ биоксид де карбон, cypплусул де апэ, 

каре, се формязэ мереу ын ел, сэруриле минерале инутиле, урее, ачид урик 

ши алте кытева субстанце. 

Асимилация ши дезасимилация. Асимилация есте тоталитатя 

прочеселор де конструкцие компликате, каре ау лок ын челулэ, деч, ши ын 

организмул интегру. Ын прочесул де асимилацие се акумулязэ енержие. 

Дезасимилацие есте тоталитатя феноменелор де оксидаре, ын кадрул кэрора 

се дегажэ енержие. Ануме ачастэ енержие се фолосеште апой ла реализаря 

тутурор феноменелор витале але организмулуй. 

Астфел, амбеле ачесте прочесе контраре се афлэ ын корелацие| 

ынтр’атыт де индисолубилэ, ынкыт суспендаря унуя дин еле ынтрерупе 



 

метаболизмул ши, прин урмаре, вяца. Деши се афлэ ын корелациее стрынсэ, 

прочеселе де асимилацие ши дезасимилацие ну сынт тотдяуна речипрок 

екилибрате. Тотул депинде де вырстэ. Ку кыт организмул есте май тынэр, ку 

атыт прочеселе де асимилацие сынт май интенсе. Ла оамений де вырстэ 

авансатэ, дин контра, дезасимилация предоминэ асупра асимилацией. Ла ноу-

нэскуць ши ла адолесченць ын периоада пубертарэ метаболизмул есте 

деосебит де интенс. 

Ноциуне деспре метаболизм базал. Дистинжем метаболизм жерал ши 

метаболизм базал. Метаболизм базал се нумеште кантитатя де енержие, 

келтуитэ да организм ын липса дефинитива де активитате физика ши 

интелектуалэ, пе стомакул гол (дупэ 12-16 оре, де ла ултима масэ), ла 

температура нормалэ де 36,6°С а корпулуй ши де +18...+20
о
С а медиулуй 

амбиант. 

Пентру фиекаре ом метаболизмул базал аре о валоаре релатив 

константа ши депинде де факторь нумерошь, инклусив де старя сэнэтэций 

копилулуй, де карактерул активитэций луй ын моментул дат, де алиментаре 

ши де алте каузе. Ку кыт активитатя копилулуй есте май интенсэ, ку атыт 

май ыналт есте нивелул метаболизмулуй женерал, ку атыт май мултэ 

енержие консумэ организмул ла ефектуаря лукрулуй дат. 

Де екземплу, консумул де енержие ла 1 килокоп ын тимпул сомлулуй 

конституе 3,8 кЖ; ын старе де репаус - 5,9 кЖ; ын тимпул читирий ын воче - 

6,3 кЖ; ла ымбрэкаре ши дезбрэкаре - 7,1 кЖ; ла спэларя веселей - 8,4 кЖ; ла 

мэтураря поделелор - 10,1 кЖ; ын тимпул мерсу луй ку о витезэ де 4 км/орэ - 

12,6 кЖ; чиклизмулуй - де ла 14,7 ла 37,8 кЖ; уркэрий ла дял - 66,4 кЖ. Ын 

тимпул мунчий интелектуале консумул де енержие спореште ушор, доар ку 

2-3%, дакэ еа ну есте ынсоцитэ де активитатя мускуларэ. 

Дупэ кум се штие, енержия нечесарэ пентру активитате се обцине прин 

оксидаря субстанцелор нутритиве (протеине, липиде ши глучиде). 

Метаболизмул протеинелор. Протеинеле сынт субстанцеле прин- 

чипале, дин каре се алкэтуеск челулеле вий ши екзекутэ ын еле о серне де 



 

функций де примэ импортанцэ. Е дестул сэ аминтим, кэ тоате ензимеле, ку 

партичипаря кэрора се реализязэ тоате трансформэриле де субстанце ын 

организм, сынт протеине. Ну май пуцин импортанте сынт ши функцииле лор 

де структурэ, де минкаре (контрактаря мушкилор), де транспортаре (де 

екземплу, транспортул оксиженулуй де кэтре хемоглобинэ). Протеинеле 

екзекутэ ши функций енержетиче, прин оксидаря лор се обцине енержие. 

Ын композиция протеинелор ынтрэ карбон, хидрожен, оксижен, азот. 

Пе лынгэ ачесте елементе, протеинеле концин, ын мод обишнуит, сулф, 

фосфор ш.а. 

Протеинеле сынт инжерате де организм одатэ ку алиментеле, ынсэ 

суферэ ын ел трансформэрь профунде. Еле сынт счиндате ын аминоачизь, 

каре ын челулеле корпулуй се регрупязэ ын алтэ консекутивитате декыт чя 

дин продуселе алиментаре консумате де организм. 

Дин продуселе финале але метаболизмулуй протеик, пе лынгэ, 

биоксидул де карбон ши апэ, май фаче парте ши амониакул. Ажунгынд ын 

фикат прин сынже, ел есте трансформат ын урее, каре есте май пуцин 

токсикэ пентру организм. Дупэ кантитатя де азот инжерат ши евакуат дин 

организм путем фаче конклузий деспре биланцул азотик ал организмулуй. Ла 

копий биланцул азотик есте позитив, адикэ апортул де азот ын организм 

депэшеште кантитатя де азот евакуатэ дин ел. 

Дистинжем протеине комплекте ши инкомплекте. Дин челе комплекте 

фак парте протеинеле, каре концин тоць аминоачизий нечесарь организмулуй 

пентру синтеза протеинелор проприй, пентру крештеря щи дезволтаря луй. 

Астфел де протеине се концин ын карние, пеште, лапте, оуэ ши алте продусе 

де орижине анималэ. Дин 22 де аминоачизь, каре ынтрэ ын компоненца 

протеинелор 10 сынт нндиспенсабиль (ну пот фи ынлокуиць ку нимик). 

Липса унуя дин ей ын алименте провоакэ дереглэрь граве ын сэнэтатя 

копилулуй.  

Протеинеле де орижине вежеталэ сынт инкомплекте, ынсэ еле пот 

концине унул сау кыцьва аминоачизь индиспенсабиль, деч, о протеинэ 



 

комплектэ поате фи ынлокутэ ку кытева  материй протеиче инкомплекте, ку 

кондиция ка ын сумэ сэ се обцинэ тоць аминоачизий нечесарь. Корпул уман 

ну фаче резерве протеиче, ынсэ, ын каз де фоаме ынделунгатэ, кынд 

депозителе де материй органиче (грэсимь ши глучиде) сынт епуизате, 

организмул ынчепе сэ келтуяскэ протеинеле. 

Моментул кардинал ал метаболизмулуй протеин ыл конституе 

биосинтеза протеинелор. Еа аре лок ын фиекаре челулэ. Информация деспре 

структура протеинелор проприй пентру организмул дат есте пуртатэ де 

ачизий нуклеичь АДН ши АРН. АДН екзистэ нумай ын нуклеул челулей, яр 

АРН - ын нуклеу ши ын читоплазмэ. Ачесте субстанце ау ун рол импортант 

ын синтеза протеинелор челулей.  

Метаболизмул липиделор. Импортанца липиделор  пентру организм 

констэ ну нумай ын фаптул кэ еле конституе уна дин челе май импортанте 

сурсе де енержие, чи ши кэ еле контрибуе ла активитатя виталэ нормалэ а 

организмулуй, ый спореск резистенца, стимулязэ активитатя креерулуй, 

екзекутэ функций де протекцие де амортизаре ши де супорт, се депозитязэ ка 

резерва ын диферите органе. 

Грэсимиле сынт инжерате одатэ ку букателе ши суб инфлуенца 

липазелор сынт счиндате пынэ ла гличеринэ ши ачизь органичь 

маркомолекуларь. Липиделе се дезасимилязэ прин оксидаре. Продуселе 

финале але ачестуй прочес сынт СО2 ши Н2О. Алиментация омулуй концине 

грэсимь де орижине вежеталэ ши анималэ, ачестя фиинд речипрок 

субституибиле. Ынсэ ну тоате грэсимиле сынт егал де yшop асимилабиле. Де 

екземплу, липиделе лаптелуй ши унтулуй се асимилязэ май лесне декыт 

грэсимя де оае; дин грэсимиле вежетале челе май асимилабиле сынт улеюл де 

флоаря-соарелуй ши улеюл де пэпушой. 

Гличерина ши ачизий органичь макромолекуларь формаць ын урма 

прочеселор дижестиве нимереск пе кале де абсорбцие ын челулеле 

епителиале але вилозитэцилор. Аич аре лок синтеза липиделор проприй. Еле 

ажунг суб формэ де пикэтурь екстрем де мичь ын васеле лимфатиче, каре 



 

ышь яу ынчепутул ын вилозитэциле интестинулуй субцнре. Лимфа 

транспорта липиделе ын сынже. 

Ажунгынд ын сынже, сурплусул де липиде се депозитязэ ка резервэ; 

ынсэ о парте се трансформэ ын глучиде. Ачастэ трансформаре се продуче ын 

фикат. 

Метаболизмул глучиделор. Ролул глучиделор констэ ын фаптул кэ 

еле сынт сурса принчипалэ де енержие. Прчеселе де оксидаре а глучиделор 

ау лок репеде ши ушор. Ачастэ чиркумстанцэ аре о валоаре деосебитэ ын  

ситуацииле, кынд организмул требуе сэ се мобилизезе ынтр’о периоадэ де 

тимп фоарте скуртэ: ын каз де перикол, фурие, фрикэ, мункэ интелектуалэ 

ынкордатэ. Продусул де счиндаре а глучиделор, глукоза, дин интестинул 

субцире есте абсорбитэ ын сынже, унде кончентрация ей се менцине ын 

лимителе 0,08-0,12%. Дакэ кончентрация глукозей ын сынже депэшеште 

0,15%, ексчесул есте евакуат прин уринэ. Организмул инжерязэ ку 

алиментеле мулт май мулте глучиде декыт алте материй органиче. 

Сурплусул де глучиде се депозитязэ ка резерва ын фикат ши мушкь суб 

формэ де амидон анимал, нумит гликожен. 

Инсуфичиенца де глукозэ ын организмул копилулуй ши, прин урмаре, 

диминуаря кончентрацией ей ын сынже провоакэ обосире рапидэ, астение 

мускуларэ, скэдере де температурэ корпоралэ, дереглэрь функционале ын 

системул нервос чентрал, ынсоците де модификаря ын активитатя 

системулуй кардио-васкулар. Ачесте феномене се репарэ ушор, дакэ 

ынтродучем де урженцэ ын организм о солуцие де глукозэ сау о букэцикэ де 

захэр. 

Дин глучиде фаче парте ши челулоза, каре есте индюкестэ, ынсэ еа 

конституе ун ексчитант меканик пентру переций интестинелор, стимулынд 

перисталтизйул ши евакуаря лор. 

Нечеситэциле организмулуй ын протеине, липиде ши глучиде. 

Алиментаря рационалэ, фиинд о нечеситате а фиекэруй ом, пентру 

организмул де копил ын курс де крештере ши формаре есте деосебит де 



 

импортантэ. Пентру организмул ын крештере протеинеле сынт де примэ 

импортанцэ виталэ, деоарече еле конституе база читоплазмей челулелор, 

нумэрул кэрора ын ачастэ периоадэ спореште мулт. Нy май пуцин есенциалэ 

есте ши функция каталитикэ а протеинелор, деоарече прочеселе де крештере 

ши дезволтаре сынт легате де активитатя системелор ензиматиче. Пентру 

копиий де вырстэ школарэ микэ кантитатя де протеине афлате ын диферите 

продусе алиментаре ва конституи 70 - 80 г, яр ла вырста де 11 -12 ань – 90 - 

100 г пе зи. 

Пентру адулць есте адоптатэ норма ке 1,5 г протеина ла 1 килокорп, чея 

че конституе 100 - 118 г пе зи. О мункэ физика ынкордатэ спореште норма 

пынэ ла 2 г ла 1 килокорп. Ку кыт организмул копилулуй есте май тынэр, ку 

атыт май маре есте нечеситатя протеикэ ла 1 килокорп. Де екземплу, ын 

вырста де крешэ норма есте де 4 г ла 1 килокорп. 

Глучиделе сынт cурса енержетикэ принчипалэ а организмулуй. Песте о 

жумэтате дин тоатэ енержия нечесарэ пентру активитатя витала нормалэ а 

корпулуй уман ревине пе контул оксидэрий глучиделор. Букателе ку ексчес 

де глучиде (пыне, захэр, продусе де патисерие) дук ла обезитате; деоарече 

ачесте субстанце ын организм се пот трансформа ын грэсимь. Са калкулат, кэ 

фиекаре 25 г де глучиде инжерате песте нормэ фак са се депозитезе 10 г де 

грэсиме. Обезитатя провоакэ дереглэрь метаболиче, астение мускуларэ, май 

алес ын миокард, деоарече цесутул мускулар есте субституит парциал ку 

цесут конжунктив адипос. 

Ун ом матур требуе сэ консуме пе зи 4-5 май мулте глучиде декыт 

протеине, ын медие 400-500 г. Ын каз де мункэ физикэ де маре соличитацие 

норма зилникэ де глучиде ажунже ла 600-650 г. Кантитатя де глучиде пентру 

копиий  мичь конституе чирка 280-320 г, ла вырста де 11-15 ань – 360-400 г 

ши ла адолесченць – 450 г пе зи. 

  Липиделе ка ши глучиделе сервеск дрепт сурсе де енержие. Са 

констатат, кэ букателе богате ын глучиде ши липсиде де липиде интенсификэ 



 

депозитаря грэсимий. Кантитатя де грэсимь ын рация алиментарэ ну ва 

депэши кантитатя де протеине.  

Нечеситатя омулуй ын липиде диферэ ын функцие де вырстэ. Пентру 

елевий де вырстэ микэ еа есте де 70-80 г ши пентру адолесченць де 15-18 ань 

– 95-100 г пе зи. 

Метаболизмул минерал. Пе лынгэ компуший органичь алиментеле 

концин ши диферите материй минерале Ын композиция кэрора ынтрэ 

калчиу, фосфор, фер, йод ши алте елементе. Ачесте субстанце ну конституе 

валорь енержетиче, дар, сынт нечесаре, деоарече фэрэ еле омул ну ар путя 

екзиста. Еле ынтрэ ын композиция тутурор цесутурилор организмулуй ши се 

келтуеск неконтенит ын прочесул активитэций луй витале. Организмул 

концине ын кантитэць релатив марь аша елементе ка фосфорул, калчиул, 

натриул, калиул, клорул ши, ын кантитэць мулт май мичь, купру, зинк, бром, 

магнезиу, йод, фер. Нечеситатя зилникэ а омулуй ын сэрурь есте сатисфэкутэ 

деплин де кантитатя лор афлатэ ын алименте, дин ачастэ каузэ рекупераря 

пердерилор де сарурь минерале чере, де обичей, о суправегере спечиалэ. Ын 

букате се адаугэ доар саре де букэтэрие. Саря де букэтэрие есте нечесарэ 

омулуй центру а менцине екилибрул медиулуй интерн ал организмулуй, 

пентру формаря ачидулуй клорхидрик ал сукулуй гастрик. 

Ынсэ компоненца салинэ а алиментелор копиилор нечеситэ о атенцие 

деосебитэ, деоарече сэруриле сынт фолосите ла крештеря оаселор, динцилор, 

ла дезволтаря мэдувей осоасе, ын каре се формязэ еритрочителе. 

Вом черчета май детайлат ролул унор сэрурь ын организмул уман. 

Сэруриле де калчиу партичипэ ла формаря субстанцей интерчелуларе а 

цесутулуй осос. Пе лунгэ ачаста еле ау ун рол импортант ын коагулабилитатя 

сынжелуй. Тотодатэ ачесте сэрурь екзекутэ ын организм ши алте функций 

импортанте. 

Ку кыт копилул есте май тынэр, ку атыт май мулте сэрурь де калчиу се 

фолосеск пентру а асигура активитатя луй виталэ нормалэ. Нечеситатя 

сэрурилор де калчиу спореште ши ла преадолесченць ын периоада пубертарэ. 



 

Сэруриле ачидулуй фосфорик сынт де маре валоаре ну нумай ын 

формаря цесутулуй осос, чи ши ын енержетика челулей, ын буна 

функционаре а системелор нервос ши мускулар, ын прочеселе де абсорбцие а 

субстанцелор нутритиве дин интестине. Са констатат, кэ нечеситатя де 

фосфор спореште ку оказия уней мунчь интелектуале ынкордате. Ку кыт 

организмул копилулуй есте май тынэр, ку атыт май маре есте кантитатя 

нечесарэ де фосфор. Сэрурь де фосфор се кониин ын диферите продусе, де 

орижине анималэ ши вежеталэ (нучь, пыне, крупе, фикат, пеште, оуэ, лапте, 

брынзэ, кашкавал, какао). 

Сэруриле де магнезиу партичипэ де асеменя ла формаря цесутулуй 

осос, нормализязэ лукрул системулуй кардио-васкулар. Алкэтуинд рацииле 

алиментаре пентру копий, се ва цине конт, кэ ексчесул де магнезиу дуче ын 

организм ла пердерь масиве де калчиу, деч, ын астфел де ситуаций се ва 

спори кантитатя де лапте ши лактате, инклусе ын рацие. Пештеле марин, 

хришка, пыня дин фэинэ де мэчиниш гросиер сынт сурсе богате де магнезиу. 

Сэруриле де калиу сынт нечесаре пентру активитатя нормалэ а 

системулуй кардио-васкулар. Еле интенсификэ уринаря, спореск 

ексчитабилитатя цесутулуй нервос ши мускулар. Сэрурь де калиу се концин 

ын довлечей, харбужь, мере, порумб, стафиде, варзэ. 

Сэpypиле де купру ши фер сынт нечесаре организмулуй ын кантитэць 

мичь, ынсэ ролул лор есте фоарте импортант ын хематопоезэ ши ын 

респирация тисуларэ. Ын рация алиментарэ а копиилор, ын спечиал а 

суферинзилор де анемие, се рекомандэ а инклуде продусе ку ун концинут 

спорит де фер, купру (фикат, зарзават, сплинэ, пыне, нучь, морков, фрукте, 

сукурь де фрукте). 

Йодул жоакэ ун рол импортант ын активитатя виталэ а организмулуй. 

Инсуфичиенца де йод дуче ла ымболнэвиря гландей тироиде. Дакэ ын 

копилэрие гланда тироидэ ресимте кризэ де йод, ла копил се инсталязэ 

синдромул де кретинизм, карактеризат прин статурэ микэ ши ариерацие 



 

интелектуалэ. Алжеле маритиме, калмарий, крабий, пештеле де маре 

конституе сурсе богате де йод. 

Кобалтул есте нечесар организмулуй пентру кэ нормализязэ прочеселе 

де хематопоезэ. Ел ынтрэ ын композиция витаминей В12. Инсуфичиенца де 

кобалт поате дуче ла анемие. Сурсе богате де кобалт сынт мазэря, сфекла, 

коакэза рошие, кэпшунеле. 

Бромул нормализязэ активитатя системулуй нервос, екилибрязэ 

прочееселе де ексчитацие ши инхибицие. Букателе дин карне концин 

кантитэць суфичиенте де бром. 

Флуорул контрибуе ла пэстраря динцилор. Инсуфичиенца де флуор 

дуче ла карие дентарэ, ла детериораря емайлулуй дентар. 

Метаболизмул апей. Нич ун прочес, каре се десфэшоарэ ын 

организмул ностру, ну поате сэ фие реализат фэрэ апэ. Еа конституе ун 

солвент, ын каре се продук тоате прочеселе биокимиче. Пе лынгэ ачаста апа 

партичипэ немижлочит ла о серие де реакций биокимиче, каре ау лок ын 

челулеле организмулуй ностру. Дин ачастэ каузэ организмул уман концине 

мултэ aпэ. 

Кота прочентуалэ а апей ын организм депинде де вырста омулуй. Ку 

кыт вырста копилулуй есте май микэ, ку атыт концинутул де апэ ын 

организмул луй есте май маре. Де екземплу ын челулеле фэтулуй уман ши 

анимал концинутул апей ажунже ла 95%, ын челулеле ноу-нэскуцилор - 85%, 

ын челулеле омулуй матур - 65%. Пердеря апей редуче активитатя челулелор. 

Тоате цесутуриле концин апэ, ынсэ кота прочентуалэ ла о унитате де 

масэ диферэ де ла цесут ла цесут. Де екземплу, цесутул осос концине чирка 

22% де апэ, чел мускулар - 75%, инима - 79%, риникий 83%, енчефалул - 

85%, сынжеле - 92%. 

Ын кондиций нормале кантитатя де апэ инжератэ де организм есте 

егалэ ку пердериле де ликид. Ачеста есте биланцул хидрик нормал ал 

организмулуй. Ынсэ валориле луй пот фи диферите. Де екземплу, пе тимп 

арид организмул инжерязэ кантитэць масиве де апэ ши о евакуязэ интенс 



 

прин транспирацие. Ун таблоу симилар се обсервэ ын кадрул болилор 

инфекциоасе: омул консумэ мулт ликид ши ыл елиминэ ын кантитэць марь 

прин микциуне, яр ын периоада де скэдере а температурий ши прин 

транспирацие. 

Нивелул биланцулуй хидрик ын организм есте инфлуенцат ши де алць 

факторь, бунэоарэ, калитатя алиментелор (букателе пря сэрате спореск бруск 

сетя ши консумул де апэ), температура аерулуй амбиант, кыт ши старя 

организмулуй (о мункэ физикэ интенсэ спореште консумул де апэ). 

 

Прочеселе метаболиче ши енержетиче дин организм 

Регларя метаболизмулуй. Меканизмул де регларе а метаболизмулуй 

се реализязэ пе кале неуро-уморалэ. Де екземплу, лезаря експерименталэ ла 

анимале а нуклеелор режиуний хипоталамиче (булбул рахидиан) провоакэ о 

азотурие брускэ; лезаря трабекулулуй ченушиу дин ачеяш режиуне дуче ла 

дерегларя метаболизмулуй липидик, сурвине обезитатя; лезаря алтор нуклее 

провоакэ слэбиря ынтрегулуй организм. Пунктура ын фундул вентрикулулуй 

IV черебрал дуче ла интенсификаря метаболизмулуй глучидик. Ексчитаря 

унор порциунь але режсиуний хипоталамиче модификэ метаболизмул 

хидросалин: пердериле де апэ пот сэ се интенсифиче сау сэ диминуезе. 

Ла регларя уморалэ а метаболизмулуй партичипэ, яр унеорь екзерчитэ 

о инфлуенцэ хотэрытоаре, гланделе ендокрине (гланда тироидэ, хипофиза, 

апаратул инсулар ал панкреасулуй, каре елаборязэ ун хормон, нумит 

инсулинэ). 

Метаболизмул енержетик. Деспре интенситатя прочеселор 

метаболиче путем жудека дупэ кантитатя де енержие, чедатэ де организм 

ынтр'о унитате де тимп, де обичей, ын 24 де оре. Уна дин методеле де 

апречиере а енержией дегажате де пе урма метаболизмулуй о конституе 

калориметрия директэ. Есенца ачестей методе констэ ын пласаря персоаней 

екзаминате ынтр’ун калориметру де дименсиунь марь, дотат ку радиатоаре, 

прин каре се пропулсязэ апэ ку о анумитэ температурэ ши витезэ. Кургынд 



 

прин радиатоаре, апа се ынкэлзеште де ла температура елиминатэ де 

организм (тоатэ енержия елаборатэ де организмул ностру се трансформэ, 

пынэ ла урмэ, ын кэлдурэ). Дупэ диференца температурилор апей ла ынтраре 

ын калориметру ши ла ешире дин ел, кыт ши цинынд конт де кантитатя ей, се 

калкулязэ кытэ енержие а чедат организмул ынтр’о анумитэ периоадэ де 

тимп. 

О алтэ методэ есте калориметрия индиректэ, адикэ детерминаря 

кантитэций де енержие чедатэ дупэ кантитатя консуматэ а оксиженулуй ши а 

биоксидулуй де карбон експират. С’а констатат, кэ ла ефектуаря уней мунчь 

организмул келтуеште ефектив доар 16 - 20% дин енержия дегажатэ де ел. 

Рестул енержией се трансформэ ын кэлдурэ, каре есте нечесарэ пентру а 

менцине температура константэ а организмулуй ностру.  

Кынд температура медиулуй есте жоасэ, метаболизмул ши 

терможенеза се интенсификэ, ши инверс, кынд температура медиулуй есте 

ыналтэ, прочеселе калорижене дин организм се редук. 

Пе лынгэ модификаря терможенезей, ын регларя температурий 

корпулуй уман аре импортанцэ ши кантитатя де кэлдурэ чедатэ де организм 

прин тегументе.  

АТФ ка акумулатор ши транспорт де енержие ын челулэ. Ресурселе 

енержетиче дле челулей, акумулате ын компуший органичь, сынт фоарте 

марь. Дакэ прочеселе оксидативе ын челулэ с’ар продуче хаотик, ар сурвени 

моарте прин хипертермие. Ынсэ челулеле поседэ диспозитиве спечиале де 

адаптере, каре пермит сэ се евите ачест перикол. Ын примул рынд, реакцииле 

де оксидаре а резервелор енержетиче дин челулэ конституе ун прочес ку 

мулте трепте консекутиве, каре ынчепе ын мембранеле рецелей 

ендоплазматиче ши се терминэ пе мембранеле митокондриилор. Ын ал дойля 

рынд, енержия женератэ де оксидаря компушилор органичь есте акумулатэ 

де о субстанцэ нумитэ аденозинтрифосфат (АТФ). Дупэ кум се штие, ын 

ачест прочес енержия елаборатэ се трансформэ ынтр’о легэтурэ кимикэ ку 

потенциал енержетик ыналт, каре се формязэ кынд аденозиндифосфатул 



 

(АДФ) девине аденозинтрифосфат (АТФ). Ачастэ субстанцэ, ла рындул ей, 

чедязэ енержия, акумулатэ суб формэ де легэтурь кимиче, пентру реализаря 

прочеселор оксидативе варияте, каре ау лок ын челулэ. 

Витаминеле  

 Ролул витаминелор. Пентру а асигура виталитатя организмулуй ну 

есте дестул ка алиментеле се концинэ протеине, липиде ши глучиде. Май 

екзистэ ниште субстанце, каре контрибуе ля консолидаоя сэнэтэций, ла 

спориря резистенцей организмулуй фацэ де болиле де рэчялэ ши инфекций, 

ла ридикаря капачитэций мункэ. Ачесте субстанце се нумеск витамине. Ын 

организмул ностру витаминеле жоакэ ун рол физиоложик импортант. Еле се 

трансформэ ын коензиме, адикэ ын субстанце, фэрэ каре ну пот функциона 

ензимеле.   Ын ачест сенс, презенца витаминелор ын организм есте о 

кондицие облигаторие пентру активитатя луй виталэ нормалэ. 

 Принтре витамине екзистэ субстанце де натурэ протеикэ, ынсэ о парте 

дин еле ау алтэ структурэ кимикэ. 

 Витаминеле се гэсеск ын мажоритатя алиментелор де провененцэ 

натуралэ ши сынт абсолут нечесаре пентру крештеря, менцинеря 

виталитэций ши бунэстаря женералэ а организмулуй. Редучеря концинутулуй 

де витамине ын алименте провоакэ хиповитаминозе, яр липса лор 

дефинитивэ – авитаминозе.  

Прима пресупунере, кэ продуселе вежетале ар концине ниште 

субстанце профилактиче контра скорбутулуй, а фост емисэ ын 1820 де 

медикул рус Пьотр Вишневский. 

Ын 1880 медикул рус Н.И.Лунин, монтынд експериенце дe студиере а 

ефектелор, пе каре ле авяу диферите продусе алиментаре асупра 

организмулуй анимал, а фэкут о дескоперире ремаркабилэ. Шоаречий 

хрэниць ку хранэ натуралэ ерау абсолут сэнэтошь, крештяу ши се дезволтау 

нормал, пе кынд шоаречий хрэниць ку ун аместек де материй нутритиве 

пурификате (протеине, липиде ши глучиде) се дезволтау рэу, се ымболнэвяу 

ши муряу. Н.И.Лунина ажунс ла конклузия, кэ храна натуралэ, пе лынгэ 



 

субстанцеле нутритиве, май концин карева материй де маре импортанцэ. 

Ынсэ доар песте 30 де ань де ла дескопериря луй Н.И.Лунин, ын 1911 

медикул полонез Казимир Функ а обцинут дин тэрыцэ де орз о субстанцэ 

кристалинэ, пе каре а нумит-о витаминэ (вита – вяцэ, мин – рест де амониак). 

Ын презент се кунск апроапе 50 де витамине. Еле се ымпарт ын мод 

обишнуит ын доуэ групе: липосодубиле (липовитамине ши хидросолубиле 

(хидровитамине). Дин примул груп фак парте витаминеле А, D, E, K ш. а., 

дин ал дойля, витаминеле С, Р, серия B, PP ш. а. 

Витаминеле липосолубиле. Ролул витаминей А есте студият фоарте 

бине. Еа есте нечесарэ пентру крештеря нормалэ а организмулуй копилулуй, 

дин каре каузэ есте десеорь нумитэ «витаминэ де крештере». Пе лынгэ 

ачаста, де презенца витаминей А ын рация алиментарэ депинде консерваря 

ведерий нормале. Де екземплу, инсуфичиенца ачестей витамине провоакэ о 

боалэ нумитэ «орбул гэинилор», яр каренца ей ынделунгатэ дуче ла 

ксерофталмие, урматэ де орбире. Витамина А асигурэ старя нормалэ а 

тегументелор ши мукоаселор. Ей ый ревине ун рол импортант ын 

профилаксия болилор де рэчялэ. 

Кантитэць релатив марь де витаминэ А се концин ын унтура, фикатул 

ши карня пштилор де маре, ын фикатул де бовине, ын скрумбииле грасе, ын 

икре, ын гэлбенушул де оу, ын лапте, унт ш. а. Субстанца каре се поате 

трансформа ын витамина А се концине ын унеле продусе вежетале де 

кулоаре рошие ши верде. Есте ворба де каротинэ сау провитамина А, дин 

каре ын организм, ын презенца липиделор, се формязэ витамина А. 

Нечеситатя физиоложикэ де витаминэ А конституе 1 мг, яр де каротинэ - 3 мг 

пе зи. 

Витамина D жоакэ УН рол импортант ын алиментаря копиилор. Ын каз 

де инсуфичиенцэ де витаминэ D копиий се ымболнэвеск де рахитизм. Ын  

оаселе лор ну се депун сэрурь де калчиу ши фосфор. Ла астфел де копий се 

рецине ремаржинация фонтанелелор краниулуй ши апариция динцилор. 

Оаселе копилулуй болнав девин мой ши се инкурбязэ суб греутатя корпулуй 



 

проприу. Нечеситатя зилникэ де витаминэ D конституе 500 УИ (унитэць 

интернационале). Пе тимп де ярнэ, кынд чя май маре парте а корпулуй 

копиилор есте акоперитэ де хайне, организмул лор ресимте о инсуфичиенцэ 

де ачастэ витаминэ. Ачастэ инсуфичиенцэ поате фи компенсатэ стимулынд 

формафя витаминей D дин провитамина респективэ прин експунеря организ- 

мулуй ла разе ултравиолете. 

 Витамина Е инфлуеннязэ метаболизмул ын организмул копилулуй, 

нормализязэ активитатя гланделор сексуале ын периоада де матуризаре 

сексуалэ. Ын каз де инсуфичиенцэ а ачестей витамине ла пэринць, ей дау 

урмашь ку виталитате скэзутэ. Доза никтемералэ де витамина Е пентру копий 

есте де 5 мг. 

Кантитэць релатив марь де витаминэ Е се концин ын семинцеле де 

череале, де екземплу, ын грыу, пэпушой ши алте продусе де орижине 

вежеталэ. 

Витамина К а фост дескоперитэ релатив речент. Еа есте ун реглатор ал 

коагулэрий сынжелуй. Витамина К есте елаборатэ ын интестинул грос де 

кэтре микрофлорэ. Инсуфичиенца ачестей витамине поате сэ се инсталезе ын 

организм де пе урма администрэрий де сулфамиде ши антибиотиче, каре 

опреште активитатя виталэ а колибачилилор. Витамина К се администрязэ ла 

копий ши адулць ын каз де хемофилие. Ачастэ витаминэ се концине ын 

спанак. урзичь, варзэ, морков, карне, пеште, оуэ, фикат ши алте продусе. 

Витаминеле хидросолубиле. Витамина С есте ун ремедиу контра 

скорбутулуй. Инсуфичиенцэ ей ын организмул копилулуй провоакэ 

инфламацие ши сынжераря жинжиилор, индиспозицие женералэ ши обосире 

рапидэ, резистенцэ скэзутэ фацэ де болиле де рэчялэ. Деосебит де фреквент 

ачастэ старе се инсталязэ ла копий ын тимп де ярнэ ши тоамнэ. Ачаста се 

експликэ прин фаптул кэ продуселе ын тимпул пэстрэрий перд о маре парте 

дин витамина С. Нечеситатя де витаминэ С се афлэ ын рапорт директ ку 

урмэторий факторь: вырстэ, кондиций але амбианцей, старе а организмулу.  



 

Сурса принчипалэ де витаминэ С о конституе продуселе де орижине 

вежеталэ: картоф, варзэ, зарзават, помушоаре, фрукте ш.а. 

Витамина Р а фост дескоперитэ ын 1936. Инсуфичиенца ынделунгатэ 

де ачастэ витамине провоакэ ын организм модификэрь симиларе ку челе 

обсервате ын инсуфичиенца витаминей С (фражилитате а васелор сангвине, 

астение, апатие, дурерь ын мембре). Витамина Р екзерчитэ о инфлуенцэ 

фаворабилэ асупра тенсиуний артериале, функцией риникилор, стомакулуй, 

интестинулуй, нормализязэ прочеселе де коагуларе а сынжелуй ши функция 

гландей тироидей. Ефекте оптиме се обцин прнн администраря асочиятэ а 

витаминелор Р ши С. Нечеситатя никтимералэ де витаминэ P ну есте 

стабилитэ, се пресупуне кэ еа ар фи де чирка 200 мг пе зи. Сурсе богате де 

витаминэ Р сынт: коакэза, мэчиешул, портокалеле, варза, рошииле, прунеле, 

картофул, морковул, мазэря верде. 

Дин групул В фак парте витаминеле В1, В2, Вз, В4, В5, B6, B12, B15. Еле 

се концин ын продуселе де орижине вежеталэ ши анималэ. 

Витамина B1, нумитэ тиаминэ, есте импортантэ пентру кэ асигурэ 

активитатя нормалэ а системулуй нервос чентрал ши периферик. Пе лынгэ 

ачаста, тиамина контрибуе ла крештеря копилулуй. Инсуфичиенца 

витаминей В1 провоакэ обосире рапидэ ын мунка интелектуалэ, ирита- 

билитате, дурерь ын мембре, диспнее, инсомние, тахикардие. Инсу- 

фичиенца ынделунгатэ де тиаминэ дуче ла о боалэ гравэ, нумитэ бери-бери. 

Нечеситатя никтимералэ де витаминэ В1 ла копий есте де 0,5 мг, ла адулць - 3 

мг. Нечеситатя де тиаминэ креште ла фриг ши ла аршицэ. 

Витамина В3, нумитэ рибофлавинэ, а фост дескоперитэ ын 1913 ши ын 

презент есте дестул де бине студиятэ. Инсуфичиенца де рибофлавинэ 

провоакэ чефалее, инапетенцэ, астение, обосире рапидэ, пе мукоаселе букале 

апар фокаре де инфламацие, ла колцуриле бузелор апар фисурь. Рибофлавина 

партичипэ ла регларя метаболизмулуй, функцией фикатулуй ши секрецией 

гастриче, контрибуе ла профилаксия анемией. Нечеситатя никтимералэ де 

рибофлавина депинде де вырстэ ши де карактерул активитэций де мункэ. Де 



 

екземплу, копиий де 7-14 ань ау невое де 2 мг, преадолесченций де 14-16 ань 

- 3 мг пе зи. Персоанеле, каре ын мунка лор де тоате зилеле експлоатязэ 

интенс ведеря, ау невое де дозе май марь де рибофлавинэ . 

Витамина В9, сау ачидул фолик, се ынтылнеште ын продусе ын 

кантитэць фоарте мичь. Ачастэ витаминэ девине биоактивэ ын прочесул 

дижестией. Ачидул фолик стимулязэ хематопоеза. Дефичитул витаминей В9 

ынтырзие матуризаря челулелор сангвине ын мэдува осоасэ ши тречеря лор 

ын сынже. Ка урмаре пот сэ се инсталезе боль граве але сынжелуй, кум сынт 

анемия ши леукопения. Нечеситатя де витаминэ В9 ла ом ну есте 

конкретизатэ, пентру ориентаре се рекомандэ 2-3 мг пе зи. Ачидул фолик 

пэтрунде ын организм одатэ ку алиментеле ши есте синтезат де флора 

микробианэ интестиналэ. 

Витамина B12 а фост дескоперитэ ын 1948. Еа амелиорязэ композиция 

сынжелуй. Ын каз де анемие се администрязэ асочият В12 ши В9. Пе лынгэ 

ачаста, витамина В12 интенсифнкэ метаболизмул протеин ши липидик, аре 

ефекте антисклерозанте. Дефичитул де витаминэ В12 ын организм провоакэ 

дереглэрь хематопоетиче, анемие, тулбурэрь функционале ын системул 

нервос чентрал. Витамина В12 се концине ын продусе де орижине анималэ, 

карие, оуэ, лапте, фикат. 

Витамина РР а фост дескоперитэ ын 1926. Инсуфичиенца ей ын 

организм провоакэ о боалэ, нумитэ пелагрэ, ку урмэтоареле симптоме: 

ынроширя тегументелор, апарицие де пустуле ши улчерацие. Дупэ 

чикатризаря лор рэмын пете ынтунекате. Ын пелагрэ се дереглязэ активитатя 

тубулуй дижестив ши системулуй нервос (сынт посибиле халучинаций, 

психозе). Нечеситатя никтимералэ де витамина РР депинде де вырстэ ши де 

старя сэнэтэций. Пентру копий еа конституе 15 мг, пентру адулт - 25 мг пе 

зи. Витамина РР се концине ын ачеляшь продусе, ын каре се ынтылнеск 

витаминеле B1 ши В12. 

 

 



 

Капитолул XIII. СИСТЕМУЛ ЕКСКРЕТОР 

Ка резултат ал метаболизмулуй ын челулеле цесутурилор се формязэ 

продусе финале де счиндаре ши оксидаре. Дин еле фак парте Н2О ши СО2. Пе 

лынгэ еле, принтре продуселе де елиминаре се концине ши амониакул, каре 

есте фоарте токсик. Акумуларя де СО2 ын медиул интерн опреште 

активитатя витала а организмулуй, яр стокаря амониулуй ар провока о 

интоксикацие фоарте грава. Ынсэ, кынд сынжеле трече прин фикат, 

амониакул есте трансформат ын урее, каре есте мулт май инофенсивэ пентру 

организм. Дар ши о кончентрацие масивэ де урее ын сынже периклитязэ 

организмул. 

Екскреция презинтэ прочесе биоложиче семнификативе ын менцинеря 

хомеостазей интерне а организмулуй. Екскреция конституе тоталитатя 

прочеселор каре асигурэ елиминаря ын медиул екстерн ал дешеурилор. Ка 

резултат ал метаболизмулуй ын челулеле цесутурилор се формязэ продусе 

финале де счиндаре ши оксидаре. Дешеуриле организмелор вий пот фи 

инсолубиле ын апэ (рестуриле челулелор моарте, сэруриле металелор греле 

ш.а.) ши солубиле ын апэ (СО2, О2, NH3, урея ш.а.). Акумуларя де СО2 ын 

медиул интерн опримэ активитатя виталэ а организмулуй, яр стокаря 

амониулуй ар провока о интоксикацие фоарте гравэ. Ынсэ, кынд сынжеле 

трече прин фикат, амониакул есте трансформат ын урее, каре есте мулт май 

ушоарэ пентру организм.  

Дешеуриле метаболиче се формязэ ын резултатул реакциилор 

биокимиче челуларе. Елиминаря дешеурилор метаболиче есте нечесарэ 

пентру менцинеря екилибрулуй реакциилор биокимиче. Дешеуриле 

метаболиче ын кантитэць марь сынт токсиче.  

Метаболиций финаль, каре се формязэ ын цесутурь, сынт евакуаць 

неконтенит дин организм. Се екскретэ ши сурплусуриле де апэ ши сэрурь 

минерале. 

Биоксидул де карбон ши о анумитэ кантнтате де апэ се евапорэ прин 

органеле де респирацие, каре екзекутэ ын ачест сенс о функцие екскретоаре. 



 

Ла екскрецие партичипэ ши пеля. Прин еа се евакуязэ дин организм 

судоаря, каре концине апэ, о кантитате фоарте микэ де урее, прекум ши 

унеле сэрурь, май алес NaCl. Ын ачест мод пеля фаче парте де асеменя дин 

органеле екскретоаре, деши ролул ей ын евакуаря субстанцелор де дешеу 

дин организм есте миним. 

Прин интестин одатэ ку маселе фекале сынт евакуате дин организм 

унеле сэрурь де метале греле ши пигменць билиарь, формаць ын фикат де пе 

урма дезинтегрэрий хемоглобнней дин еритрочителе моарте. Ла ачаста се 

резумэ функция екскретоаре а интестинулуй. Ролул де базэ ын прочеселе де 

екскрецие ревнне риникнлор. Прин ей се евакуязэ инконтинуу дин 

организм сурплусул де апэ, де сэрурь минерале, апроапе тоатэ урея форматэ 

ын организм, ачидул урик ши алте кытева продусе де дезинтеграре а 

протеинелор, прекум ши материале токсиче, каре ау пэтрунс ын медиул 

интерн ал организмулуй дин системул дижестив сау дин кэиле де 

респирацие. Ын каз де диабет, кынд нивелул глукозей ын сынже спореште, 

сурплусул ачестея есте евакуат дин организм прин риникь одатэ ку урина. 

Риникий, пе лынгэ фаптул кэ дренязэ дин организм субстанцеле 

инутиле, май екзекутэ ши функция импортантэ де менцинере а еки-

либрулуй композиционал констант ын медиул интерн ал организмулуй, 

прекум ши а пресиуний осмотнче нормале ын ел. Ын ефыршит, риникий 

елаборязэ о субстанцэ физиоложик активэ, нумитэ ренинэ, каре провоакэ 

ымпреунэ ку алте субстанце, де екземплу ку адреналина, ынгустаря 

васелор сангвине. 

Структура органелор уринаре. Системул уринар есте алкэтуит дин 2 

риникь ку уретереле еференте де ла ей, дин везика уринарэ ши уретрэ. 



 

 

 

Фиг. 20. Структура риникилор. 1 – капсулэ фиброасэ; 2 – зонэ кортикалэ; 3 – зонэ 

медуларэ; 4 – тубурь колектоаре; 5 – пирамиде ренале; 6 – базинет ренал; 7 – каличе 

ренал; 8 – уретер; 9 – венэ реналэ; 10 – аретрэ реналэ 

 

Риникий сынт ситуаць ын партя супериоарэ а кавитэций абдоминале, 

билатерал де колоана вертебралэ, ла нивелул ултимелор доуэ вертебре 

торачиче ши примелор доуэ вертебре ломбаре. Риникий ау формэ де бобь 

ориентаць ку партя конкавэ кэтре медиана корпулуй. Лунжимя риникюлуй 

есте де 10-12 чм ши маса де 120 г. Пе фаца конкавэ а фиекэруй риникь се 

афлэ о депресиуне адынкэ. Ачаста есте поарта риникюлуй, ын еа ынтрэ артера 

реналэ ши есе вена реналэ ши уретерул. 

Пе секциуня риникюлуй обсервэм, кэ ел есте формат дин доуэ 

стратурь. Стратул екстерн аре о кулоаре рошие брунэ ши есте алкэтуит 
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дин субстанцэ кортикалэ. Стратул интерн есте май дескис ла кулоаре ши е 

формат дин субстанцэ медуларэ. Субстанца кортикалэ, проеминынд ын чя 

медуларэ, о сепарэ ын 12-20 де пирамиде ренале. Ын интериорул 

риникюлуй се афлэ о кавитате  нумитэ базинет ренал. Ын ел се дескид 7-8 

папиле ренале ла формаря кэрора партичипэ 2-3 пирамиде ку вырфуриле 

конкрескуте. Папилеле ау орифичий, прин каре урина форматэ ын риникь 

се скурже ын базинетул ренал. Де аич урина трече прин уретер ынтр'ун 

орган мускулар кав нумит везикэ уринарэ. Переций ей сынт фоарте 

еластичь, кынд везика уринарэ се умпле ку уринэ ши се дилатэ, сфинктерул 

инелар формат дин несут мускулар нетед се дескиде ын мод рефлекс. Май 

жос есте ситуат сфинктерул екстерн, формат дин мускулатурэ стриатэ. 

Функционаря сфинктерулуй екстерн есте супусэ воинцей омулуй: ла 

релаксаря луй аре лок актул де микциуне. 

Структура микроскопикэ а риникюлуй. Ын субстанца кортикалэ а 

риникюлуй се афлэ ун нумэр енорм де гломеруле капиларе артериале, 

фиекаре фиинд купринс де о капсулэ, авынд форма уней купе адынчь. 

Переций бистратификаць ай капсулей сынт формаць дин цесут 

епителиал. Ынтре стратурь се афлэ о кавитате ынгустэ, де ла каре порнеште 

ун каналикул ренал. 

Капсула ымпреунэ ку гломерулеле формязэ ун корпускул ренал. Ануме 

аич ынчепе прочесул де уроженезэ. Ын амбий риникь ай омулуй се афлэ 

чирка 2 000 000 де корпускуль реналь, яр супрафаца суматэ а перецилор 

тутурор капиларелор дин гломеруле атинже 1,8 м
2
, адикэ есте 

апроксиматив егалэ ку супрафаца корпулуй уман. 

Каналикулул ренал ла ынчепут шерпуеште ын субстанца кортикалэ, 

апой формязэ о ансэ ын субстанца медуларэ, ревине ын субстанца кортикалэ, 

ын каре шерпуеште дин ноу ши, ын сфыршит, ын субстанца медуларэ се 

варсэ ынтр'ун туб, ын каре се акумулязэ урина дин май мулте каналикуле 

ренале. Тубуриле, адунынду-се, формязэ папиле, орифичииле кэрора се 

дескид ын базинетеле ренале. 



 

Прочеселе принчипале але уроженезей се реализязэ ын каналикулеле 

ренале. Даторитэ ачестуй фапт лунжимя лор суматэ дин амбий риникь 

конституе 70 км. 

Иригаря риникнлор. Ла фиекаре риникь вине о артерэ реналэ, каре 

девиязэ де ла аортэ. Еа се рамификэ путерник ши ын стратул кортикал 

формязэ гломерулеле капиларе, менционате май сус. Артериолеле, каре адук 

сынжеле спре гломерулеле капиларе, ау ун лумен чева май маре декыт 

васеле сангвине еференте. Дин ачастэ каузэ пресиуня сынжелуй ын 

гломерул есте споритэ. Ынсэ васеле еференте се рамификэ дин ноу ын 

капиларе, каре се ымплетеск ын реця пе каналикулеле ренале. Дин ачесте 

капиларе сынжеле се акумулязэ ын венуле, каре трептат девин тот май марь 

ши формязэ, ын сфыршит, венеле ренале. Еле се варсэ ын вена кавэ 

инфериоарэ. 

ФОРМАРЯ УРИНЕИ 

Формаря уриней примаре. Даторитэ фаптулуй кэ ын капилареле 

гломерулелор дин корпускулуй ренал пресиуня сынжелуй есте ыналтэ 

(чирка 70 мм ай кол. де мерк.), прин переций капиларелор формаць 

динтр'ун сингур страт де челуле аре лок филтраря пэрцилор компоненте але 

сынжелуй. Еле пэтрунд ын спациул ынгуст афлат ынтре амбеле стратурь 

але капсулей. Астфел се формязэ урина примарэ. Дупэ кум аратэ 

черчетэриле, композиция ей есте фоарте апропиятэ де чя а плазмей сангвине. 

Урина примарэ концине апроксиматив 0,1% глукозэ, 0,3% ионь де натриу, 

0,37% ионь де клор, 0,02% ионь де калиу, 0,03% урее. Тоате ачесте чифре 

кореспунд концинутулуй ачелорашь субстанце ын плазма сангвина. Ынсэ 

ну тоате субстанцеле, каре ынтрэ ын композиция плазмей сангвине ау 

факултатя де а пэтрунде прин переций капиларелор ын гломерулеле 

капсулелор. Де екземплу, плазма сангвинэ концине 7-9% протеине, липиде 

ши гликожен, пе кынд ын урина примарэ ачесте субстанце липсеск. Ачаста 

се експликэ прин фаптул кэ молекулеле субстанцелор енумерате сынт пря 

марь ши ну пот трече прин переций капиларелор ши капсулей. 



 

Ын 24 де оре риникий продук 150-170 л де уринэ примарэ. О кантитате 

атыт де маре де уринэ поате сэ се продукэ даторитэ фаптулуй кэ риникий 

филтрязэ 1700 л де сынже ын 24 де оре. Прин урмаре дин фиекаре 6-10 л де 

сынже, трекут прин гломеруле, се формязэ 1 л де уринэ примарэ. Формаря 

уриней примаре есте I етапэ а уроженезей. 

Формаря уриней секундаре. Урина примарэ трече дин капсуле ын 

каналикулеле ренале. Аич аре лок прочесул фоарте импортант де 

реабсорбцие а унор пэрць конституенте але уриней примаре ын сынжеле, 

каре трече прин рецяуа капиларэ, ымплетитэ пе ачесте каналикуле. Ачест 

феномен се продуче контрар лежилор дифузией. Де екземплу, деши 

кончентрация де глукозэ ын урина примарэ ши плазма сынжелуй есте ачеяш, 

ачест монозахарид трече фэрэ урмэ дин каналикулеле ренале ын сынже. Ун 

таблоу симилар се обсервэ ши ын казул де реабсорбцие ын сынже а алтор 

пэрць конституенте але уриней примаре. Реабсорбция инвереэ аре лок 

даторитэ активитэций челулелор епителиале, каре формязэ каналикулеле 

ренале. Ын консечинцэ, дин 150-170 л де уринэ примарэ ын 24 де оре се 

формязэ доар 1,5 л де уринэ секундарэ. Ын еа липсеск субстанцеле нечесаре 

организмулуй, де екземплу, глукоза. Ын композиция уриней секундаре 

ынтрэ дешеурь де ла дезинтеграря протеинелор: урее, ачид урик, амониак 

ш. а. Урина секундарэ концнне ачизь органичь, де екземплу, оксалик ши 

сэрурь минерале. 

Композиция уриней ну есте стабилэ ши депинде де ачеле субстанце, 

каре формязэ сурплусурь ын плазма сангвинэ. Модификэриле де 

концинут але уриней се продук даторитэ меканизмелор нервоасе ши 

уморале. Де екземплу, кынд спореште кончентрация де сэрурь ын плазма 

сынжелуй, креште ши пресиуня ей осмотикэ. Ачаста ексчитэ ниште 

речепторь спечиаль, нумиць осморечепторь, каре сынт ситуаць ын 

режиуня субталамикэ а креерулуй. Ын урма ексчитэрий осморечепторилор 

се интенсификэ секреция унуя дин хормоний хипофизарь, нумит 

антидиуретик. Ажунгынд одатэ ку сынжеле ын риникь, ачест хормон 



 

интенсификэ реабсорбция апей дин урина примарэ, яр чя секундарэ девине 

май кончентратэ, даторитэ кэруй фапт дин организм се евакуязэ кантитэць 

марь де сэрурь ку пердерь минимале де ликид. Кынд ын сынже 

концинутул де апэ спореште, де екземплу, дупэ абуз де ликиде, кантитатя 

де хормон антидиуретик, формат де хипофизэ, скаде, провокынд редучеря 

реабсорбцией апей дин урина примарэ. Ын астфел де ситуаций урина 

рэмыне май пуцин кончентратэ ши организмул се елиберязэ де 

сурплусул де апэ. 

ПАРТИКУЛАРИТЭЦИЛЕ ДЕ ВЫРСТЭ ЫН СТРУКТУРА ШИ 

ФУНКЦИИЛЕ ОРГАНЕЛОР ДЕ ЕКСКРЕЦИЕ 

Структура ши функцииле органелор уринаре ын копилэрие. Риникий 

копиилор ау унеле деосебирь ын компарацие ку риникий де матур. 

Дименсиуниле ши маса ачестор органе ла копий сынт релатив май марь 

декыт ла адулт. Де екземплу, маса риникилор ла ноу-нэскут конституе 

апроксиматив 1/100-1/125 дин маса корпулуй, яр ла матурь - 1/200-

1/225. 

Одатэ ку крештеря организмулуй ын ынтрежиме аре лок дезволтаря 

ши формаря риникилор. Чя май интенсэ крештере а лор се ынрежистрязэ ын 

примул ан де вяцэ, ын периоада пубертарэ ши ла вырста де 20 де ань. 

Креште ши везика уринарэ. Ла копиий де ун ан капачитатя ей есте де 200 мл, 

ла чей де 10 ань - 600 мл, апропиинду-се де волумул везичий уринаре де 

адулт, каре есте де чирка 750 мл. 

Кантнтатя де уринэ, екскретатэ де организмул де копил есте релатив 

май маре декыт ла матурь, чея че се експликэ прин метаболизмул хидрик 

интенс ши прин концинутул спорит де глучиде ши апэ ын рация луй 

алиментарэ. Дин ачастэ каузэ ла копий микциуня есте май фреквентэ декыт 

ла адулць. 

Денситатя уриней спореште одатэ ку вырста омулуй. Ла копиий де 2-

3 ань еа конституе 1010-1017, ла чей де 4-5 ань - 1012 - 1020, де 10-12 ань - 



 

1011 - 1020. Ла матурь денситатя уриней осчилязэ ынтре валориле 1015-

1020. 

Анурезия. Ын прима копилэрие микциуня аре лок ын мод инволунтар. 

Одатэ ку вырста се формязэ ши се консолидязэ рефлексе кондиционате, каре 

асигурэ микциуня, волунтарэ. Ынсэ ла уний копий, ын спечиал ла бэець, се 

обсервэ микциуне инволунтарэ ноктурнэ, нумитэ анурезие. Ачастэ боалэ 

поате фи каузатэ де ун режим инкорект де вяцэ: масэ копиоасэ ынаинте де 

сомн, консум ексчесив де ликиде, де букате кондиментате, сомн 

дисконфортант. Унеорь анурезия апаре ла копий де пе урма унор шокурь 

неуро-психиче, бунэоарэ, спаймэ, дурерь акуте ш. а. 

Чей дин жур ну тотдяуна пот ынцележе, кэ анурезия ну есте ун семн 

де дезмэц, де трындэвие, чи есте о боалэ. Астфел де копий сынт рушинаць, 

малтратаць, чея че ле продуче маре неказ ши ле агравязэ боала. Штиинд 

ачестя, ынвэцэторул ва манифеста фацэ де копилул суферинд де анурезие 

ун такт деосебит, ва експлика пэринцилор есенца проблемей, ле ва 

рекоманда сэ консулте ун педиатру, каре ва институи тратаментул нечесар. 

Ын мод обишнуит анурезин трече де ла сине пе ла вырста де 10 ань 

сау ын периоада пубертарэ. 

СТРУКТУРА ШИ ФУНКЦИИЛЕ ПЕЛИЙ.  

Ролул ши структура пелий. Пеля омулуй екзекутэ кытева функций: 

протектоаре (апэрэ организмул де лезиунь меканиче, контузиунь, ефекте 

дэунэтоаре де ла акциуня ликиделор ши газелор агресиве, радиацией 

пенетранте, микробилор ш. а.), екскретоаре, речептоаре ши термореглатоаре. 

Пеля есте алкэтуитэ дин епидерм, дерм, сау пеле проприу-зисэ, ши цесут 

адипо-челулар субкутанат. Епидермул есте формат динтр'ун епителиу 

плуристратификат. Ын адынкул луй екзистэ челуле пигментаре, де каре 

депинде тенул пелий. Чел май профунд страт ал епидермулуй есте алкэтуит 

дин челуле вий, каре креск, се мултипликэ ши субституе трептат челулеле 



 

пречеденте. Стратул екстерн ал епидермулуй есте формат дин челуле векь, 

моарте ши корнификате. 

Ын диферите порциунь гросимя епидермулуй ну есте егалэ. Ел есте 

май грос ын локуриле де апликаре а форцелор меканиче максиме (пе тэлпь, 

палме). Епидермул пелий де копил есте фоарте фин. Де екземплу, ла копилул 

ноу-нэскут челулеле корнификате але епидермулуй адерэ слаб унеле ла 

алтеле. Епидермул рэмыне субцире ши ын пеля копиилор де вырстэ школарэ 

микэ. Васеле сангвине се ынтрезэреск прин стратуриле де епидерм, 

конферинд пелий де копил о нуанцэ розэ. Финеця епидермулуй есте о каузэ 

а вулнерабилитэций пелий ла копий. 

 

 

 

 

Фиг. 21. Структура пелий. 1 – порий гланделор судорипаре; 2 – речептор тактил; 

3 – фире де пэр; 4 – епидерма; 5 – дерма; 6 – хиподерма; 7 – гландэ себачее; 8 – гландэ 

судорипарэ; 9 – челуле ку грэсиме; 10 – венэ; 11 – артерэ; 12 – булбул фирулуй де пэр; 13 

– фибре нервоасе; 14 – мушкь ал фирулуй де пэр; 15 – зонэ де папиле дермиче  
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Дермул есте формат дин цесут конжунктив фиброс, ынзестрат ку 

фибре колажене ши еластиче, каре ый асигурэ екстенсилитатя. Ын дерм 

екзистэ ун нумэр редус де фибре мускуларе нетеде, каре редресязэ фиреле де 

пэр. Ла лимита динтре епидерм шн дерм екзистэ ун страт папилар, ын каре се 

афлэ терминацииле фибрелор нервоасе ши о реця денсэ де васе сангвине. 

Крештеря прин супрапунере а дермулуй ла копий ши преадолесченць дурязэ 

пынэ ла 16 ань, апой ачест прочес ынчетязэ. Ын пеля оаменилор ын вырстэ 

де 60-70 де ань ынчепе инволуция дермулуй. 

Модификэриле де вырстэ але дермулуй ла копиий де вырстэ школарэ 

микэ констау ын спориря резистенцей ла рупере, екстиндере ши деформаре. 

Чел май профунд страт де пеле есте цесутул адипо-челулар субкутанат. Ел 

есте алкэтуит дин цесут конжунктив лакс ши агломерэрь де челуле грасе. 

Грэсимя конституе о субстанцэ нутритивэ де резервэ, апэрэ организмул де 

лезиунь меканиче, пэстрязэ кэлдура. Ачест страт ал пелий есте фоарте 

дезволтат ла копий. 

Пэрул есте о формациуне тегументарэ. Ел акоперэ тоатэ супрафаца 

пелий омулуй ку ексчепция тэлпилор, палмелор ши мукоаселор. Фиреле де 

пэр сынт ориентате облик ла супрафаца пелий. Фиекаре фир аре рэдэчинэ 

шн тижэ. Рэдэчина есте инкапсулатэ ынтр'о бурсэ. Фиекаре фир есте 

ынзестрат ку о фибрэ мускуларэ нетедэ, ку терминаций але нервулуй 

еферент ши ку васе сангвине. Пэрул креште неконтенит. Дурата веций 

фирелор де пэр осчилязэ де ла 4-5 лунь (женеле) пынэ ла 2-4 ань (пэрул де 

пе кап). Фиреле кэзуте сынт субституите дискрет де алтеле ной. Де ла ун ом 

сэнэтос ын 24 де оре кад де ла 30 ла 40 де фире. Интенситатя кэдерий 

пэрулуй депинде де старя сэнэтэций омулуй (ын каз де епуизаре нервоасэ, 

ын тимпул болилор пэрул каде май интенс), прекум ши де сезон (тоамна ши 

примэвара каде май мулт пэр). 

Унгииле сынт ши еле ниште деривате але пелий ши конституе ниште 

плэчь корнификате субцирь. Унгия есте локализатэ ын патул унгиал ши 

адерэ теначе ла фаланга унгиалэ а дежетулуй прин фибре де цесут 



 

конжунктнв. Ла база унгией се афлэ, ын нумэр маре, терминаций нервоасе 

ши васе сангвине. Унгииле креск неконтенит ши дестул де репеде, чирка 4 

мм пе лунэ. Кулоаря розэ а унгиилор се датореште васелор сангвине 

субунгиале, каре се ынтрезэреск прин плака ей транслучидэ. Унгииле ла 

копил сынт субцирь. 

Гланделе судорипаре се афлэ ын стратуриле адынчь але дермулуй ши 

ын цесутул адипо-челулар. Еле конституе ниште тубурь конторте. 

Кондуктеле гланделор судорипаре трек прин тоате стратуриле пелий ши се 

дескид пе супрафаца ей. Дезволтаря гланделор судорипаре се дефинитивязэ 

ла копиий де 7-8 ань. Ын гланделе судорипаре се формязэ судоаря, каре 

транспирэ пе супрафаца пелий. Деосебит де мулте гланде судорипаре сынт 

локализате ла тэлпь, пе палме ши ын депресиуниле субаксиале. Копиий ау 

май мулте гланде судорипаре ла о унитате де супрафацэ а пелий декыт чей 

матурь. Ачест феномен се експликэ прин мэриря супрафецей корпулуй уман 

пе мэсура крештерий луй. 

Ын кондиций обишнуите судоаря транспирэ неконтенит ши се евапорэ 

имедиат де пе супрафаца пелий. Транспирация спореште ла температура 

ыналтэ а медиулуй, ын тимпул уней мунчь физиче ынкордате ши ын каз де 

консум абузив де ликиде. Ын 24 де оре ун ом транспирэ ын медие 500 мл 

де судоаре. Ла копий транспирация есте май абундентэ декыт ла матурь. 

Ачест фапт се експликэ, ын примул рынд, прин ексчитабилитатя споритэ а 

чентрилор нервошь респонсабиль де регларя активитэций гланделор 

судорипаре. Дин ачастэ каузэ, ку кыт копилул есте май емоционал, май 

ексчитабил, ку атыт ел транспирэ май абундент. Ролул транспирацией ын 

дренаря субстанцелор де дешеу дин организм есте неглижабилэ. Судоаря 

концине 0,4-1% сэрурь минерале, ын спечнал NaCI, KCI, 0,03% урее, урме де 

ачид урик ши ынкэ кытева субстанце органиче. Функция де фонд а 

транспирацией констэ ын а партичипа ла терморегларе. 

Гланделе себачее, ситуате алэтурь де рэдэчиниле пэрулуй, сынт ниште 

гланде але булбулуй луй. Пе алте режиунь еле сынт репартизате фоарте 



 

неуниформ. Деосебит де мулте гланде себачее се афлэ ын пеля арипилор 

насулуй, ын скимб липсеск дефинитив ла тэлпь ши пе палме. Омул 

елиминэ пе зи 20 г грэсиме кутанатэ, нумитэ себум. 

Ын функционаря гланделор себачее екзистэ де асеменя деосебирь де 

вырстэ. Активнтатя споритэ а гланделор себачее се обсервэ ла фэт ынаинте 

де наштере (ачаста ый ынлеснеште тречеря прин кэиле де наштере) ши ын 

периоада матуризэрий сексуале ку апожеу ла вырста де 20-25 де ань. 

Апой нумэрул де гланде себачее пе о унитате де супрафацэ а пелий 

скаде трептат. Де екземплу, ла ноу-нэскут пе 1 чм
2
 де пеле а насулуй се афлэ 

1360-1530 де гланде себачее, ла вырста де 18 ань – 232-380, ла персоанеле 

де 55-75 де ань – 112-128. 

Себумул аре ун рол импортант ын функционаря нормалэ а пелий. Ел о 

апэрэ де ускаре, де фисурь, умектязэ пэрул, ый конферэ лучиу. 

Температура константэ а корпулуй уман. Каре ну ар фи температура 

аерулуй амбиант, ын режиуниле поларе сау ын тропиче, температура 

корпулуй уман рэмыне константэ. Ла оамений сэнэтошь еа ну депэшеште 

37°С. Ачастэ констанцэ есте асигуратэ де меканизмеле компликате але 

термореглэрий. 

Прочеселе оксидативе дин организм фак сэ се продукэ мултэ кэлдурэ. 

Дакэ еа н'ар фи чедатэ неконтенит медиулуй екстерн, ынтр'ун тимп скурт 

организмул с'ар супраынкэлзи, провокынд моартя челулелор прин 

хипертермие. 

Менцинеря температурий константе а корпулуй есте функция мултор 

системе де органе, инклусив а пелий. 

Прочесул де терморегларе аре доуэ аспекте: продучеря де кэлдурэ ши 

чедаря де кэлдурэ. Интенсификаря сау редучеря терможенезей депинде де 

нивелул метаболизмулуй ын цесутуриле корпулуй. Ку кыт метаболизмул есте 

май интенс, ку атыт май мултэ кэлдурэ се продуче ын организм. Кынд 

температура медиулуй екстерн се ридикэ, терможенеза скаде, ши инверс. 



 

Ынсэ ын организм се формязэ мереу ун анумит сурплус де кэлдурэ, каре 

есте чедат медиулуй прин пеле. 

Импортанца транспирацией ши реакциилор вазомотоаре але пелий. Пеля 

челязэ медиулуй екстерн кэлдурэ пе кале де еманаре, кондуктибилитате ши 

конвекцие (мишкэрь але маселор де аер, каузате де скимбэриле 

температурий луй). Кынд температура медиулуй есте жоасэ, васеле пелий се 

контрактэ ын мод рефлекс, рэспунзынд ла ексчитаря речепторилор де фриг. 

Ын ачастэ ситуацие се редуче афлуксул де сынже ынкэлзит ын тречеря луй 

прин органеле терможене, де екземплу, прин мушкь. Астфел скаде ши 

кантитатя де кэлдурэ, чедатэ де супрафаца пелий. Ын скимб, кэлдура есте 

пэстратэ ын сынжеле, каре иригэ органеле интерне. Ридикаря температурий 

медиулуй амбиант провоакэ дилатаря васелор пелий. Дин ачастэ каузэ 

чедаря де кэлдурэ де кэтре пеле спореште. 

Ынсэ меканизмул дескрис ну есте тотдяуна суфичиент пентру а елибера 

организмул де сурплусул де енержие пе тимп арид, кынд температура 

аерулуй се апропие де чя а корпулуй сау кяр о депэшеште, прекум ши ын 

каз де мункэ физикэ ынкордатэ, кынд терможенеза спореште мулт. Ын 

астфел де чиркумстанце се интенсификэ бруск транспирация прин гланделе 

судорипаре. Евапорынду-се де пе супрафаца пелий, прин васеле кэрея 

трече о кантнтате маре де сынже, судоаря консумэ мултэ кэлдурэ. Еа есте 

келтуитэ пентру а трансформа ын вапорь апа, каре ынтрэ ын компоненца 

судорий. 

Партикуларитэцнле термореглэрий ла копий. Температура корпулуй 

копилулуй ын примеле лунь де вяцэ ну есте абсолут константэ. Еа поате 

вария суб инфлуенца унор факторь анумиць: рэчиря сау ынкэлзиря 

корпулуй, о алэптаре ексчесивэ, плынс ш. а. Ачест прочес депинде де о серие 

де каузе. Ын примул рынд, супрафаца пелий копилулуй, рапортатэ ла маса 

луй, есте релатив мулт май маре декыт ла адулт. Ла ноу-нэскуць пентру 1 

килокорп ревин 700 чм
2
 де пеле, ла копиий де 10 ань - 425 чм ши ла матурь - 

220 чм
2
. Деч, ку кыт есте май мик копилул, ку атыт е май интенсэ чедаря де 



 

кэлдурэ. Чедаря масивэ де кэлдурэ есте кондиционатэ де фаптул кэ пеля 

копилулуй компортэ о васкуларизаре мулт май богатэ декыт пеля де адулт. 

Ачесте партикуларитэць сынт деосебит де манифестате ла сугарь. 

Реакцииле лор вазомотоаре фацэ де кэлдурэ ши де фриг сынт апроапе 

идентиче, че конституе о довадэ, кэ терморегларя ла прунчь есте имперфектэ. 

Дин ачастэ каузэ се чере сэ-й менажэм де рэчире ши де супраынкэлзире. 

Пe ла вырста де 3-5 ань ла копий се дезволтэ реакцииле вазомотоаре 

адеквате ла модификэриле де температурэ ын медиул амбиант. Ынчепынд 

ку вырста ачаста, меканизмул де терморегларе ла копий девине симилар ку 

чел ал оаменилор матурь. Ынсэ чедаря споритэ де кэлдурэ есте 

карактеристикэ ши пентру копиий де вырстэ школарэ микэ. Деч, се ва авя 

грижэ, ка елевий де вырстэ микэ пе тимп фригурос сэ фие ымбрэкаць 

бине, сэ ну рэчяскэ. Ын класэ се ва менцине о температурэ а аерулуй де чел 

пуцин +17°С. Ши о температурэ пря ыналтэ ын сэлиле де класэ инфлуенцязэ 

негатив асупра стэрий женерале ши капачитэций де мункэ а елевилор. 

Лимита супериоарэ а температурий дин сэлиле де студий, пентру а фи 

оптимэ, ну ва депэши +20°С. 

ИЖИЕНА ПЕЛИЙ  

Ынгрижиря пелий. Пеля де копил се деосебеште де чя а матурилор 

прин фаптул кэ есте май финэ ши май вулнерабилэ, дин ачастэ каузэ буна 

ынгрижире а пелий есте о кондицие принчипалэ де профилаксие а 

болилор инфекциоасе, инклусив де пеле. 

С’а констатат, кэ пеля аре проприетэць бактеричиде, каре ла копиий 

де вырстэ школарэ микэ ну сынт ынкэ дестул де манифестате. Пеля куратэ 

елаборязэ о субстанцэ спечиалэ, нумитэ лизозим, каре омоарэ микробий. 

Проприетэциле бактеричиде але пелий сынт деосебит де пронунцате 

примэвара шн тоамна, ын тимпул ерний сынт май редусе. Ачесте 

проприетэць але пелий депинд де старя сэнэтэций копилулуй: ку кыт ел есте 



 

май дезволтат физик, ку атыт май путерникэ есте проприетатя бактеричидэ 

а пелий луй. 

Пе пеле куратэ песте 10 минуте мор пынэ ла 85% дин 

микроорганизмеле патожене, каре нимереск пе еа, яр пе кале мурдарэ 

доар чирка 5%. 
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