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Kanutonyn VII. CBIHKEJIE
MEJNYJI UHTEPH AJ1 OPTAHU3MYVYJIYU. ChIHXEJIE

Hmnopmanya meouynyti unmepr an opearuzmynyu. Opranuzmyn noare ¢u
neUHUT Ka YH CUCTeM (PHU3UKO-KUMHUK YHUTAp, Y€ €K3UCTI bIH MEIUYJ EKCTEpH
BIH cTape cTadwm. AHyMe adactd mpompuerare (paBopuzszd CymnpaBeryups
OpraHU3MeJIOp BUM bIH KOHIUIMN HHCTAOUIIE JIe MEAMY.

[lenTpy Ka opraHu3mys cd3-IIb €K3eKyTe (YHKIMHIIE, €CT€ HEBOE JI¢ YH
anopT HEKOHTEHUT JIe OKCHKEH U CyOCTaHIe HYTPUTHUBE Jia TOATE YelyJele Iu
HecyTypuie Jyd 1M eBakyaps JUH ele a mnpojaycenop (¢uHaie aine
MeTaboIM3Myyil. AuecTe NpoYece CBHIHT acurypare Je MeOuysl UHTEpH al
OpraHU3MYJyH, Kape €CTe KOHCTUTYUT JUH CbIHICe, JUKUO mUcyiap W aumea.
Kinox bepHap nepMaHeHT MEHIIMOHA TU(EPEHIIA TUHTPE MENYJI €KCTEPH bIH Kape
BEYLIECK OpPraHM3MeENE I MEANYJ MHTEPH BbIH Kape €K3HMCT3 uenyJene Jiop. Ecre
dboapre uMnoptant (antyn Ka MEAUyJd UHTEPH bIIIb MACTPs3d crabunurtars. Ka
€K3EMIUTy CEpBEIITE IPONPHUETATS OpPraHU3MYJIyHd J€ a axkyenepa Jeraxaps
CHEp KUEH MNpUH AWiaTaps Bacelop CAHTBUHE M TpaHCOUpaUUs MAIPUTI Ja
uH(pIyeHIla TEeMIEepaTypwiop Mapb ajie aepyiyd acympa OpraHu3MyJyH.
Cucremene aytopermpuil GyHKIIMOHS3Y HY HyMaii Jla HUBEJIYJI OPTraHU3MYJIyH, Ui
I Jia HUBEIYJI YemyJiap.

blu 1932 ¢uszuonoryn amepuxkan Yonrep bperdopn KenHon neHtpy npuma
natd a GoJIOCUT HOLMYHS Je xomeocmasd (IUH muMOa Tpskd homois — avenanib,
stasis - crape) meHTPY CBUACHIIUEPS 1K JIETCPMUHAPS MEKAHU3MEJIOP Ye MEHIIMH
CTAOMJINTATS MEINYJIYH UHTEPH.

Xomeocmasza — TpoNIpUeTaTs OPraHU3MYJIyH 1€ a MEHUUHE CTaOMINTaTs
MEINYIYyW HHTEPH Ky aXKyTOPYJI MEKAHU3MEJIOP CIIeUralie M A€ a Kpea KOHANIUN
ONITUME MEHTPY UHJICTICH ICHIIa OPTaHNU3MYJIy Ky MeINyJl aMOUaHT.

Ponyn ¢usnonoxuk am xoMmeocTazeil ecTe ayToperyiaps TeMIepaTypHid
KOPIyJyi, MeTaboIM3MyJyil ra30c, KOMIIO3UIIMEH ChIHKETYH.

Pernapst mm ayropernapsi, Kape MEHIIMH CTAOWINTATS MEANYIYyH UHTEPH, CE

MPOJYK JIa aHYMUTE HUBEIYPb: CYOMOAEKYAap, MOIEKYIap, cyouenyiap, yeiyiap,



aukuo (IEeTEepMUHD KOpENAlUUIe YMOPal-XOPMOHAI-UOHUK, (QyHKIUWIEC e
Oapueps, UMYHUTATS), mucyiap mu opeanux (MHOIYEHIIAa PEYUTIPOKD a OpraHesop,
MeTaboJIUIb, MEIUATOPh, KPEIITEPS 1K MATPYHIEPS YEIYJIeNop ITUHTP YH OpraH
BIH aNTyl), Hepsoc (MEKaHW3MeElle HepBoace 4YeHTpalle Inu nepudepude,
KOMILIEKCYJT HEYPO-yMOpaJI-XOPMOHAJ).

CraOunuraTs Meauylyd HWHTEpPH ajl OpraHu3Mylyd IIM PE3UCTEHIA
byHKIUUI0p (GU3MONIOKWYE MPUHYHIIAIE CHIHT KapaKTEPUCTUUYE TMEHTPY CTaps
OpraHu3Myiyd HopMan 1mu c3HdToc. O aHyMHTd? CTape €eMOI[MOHAIID,
bU3NONOKHKD, (U3UKD cay KUMUKD (OyKypHe, TpUCTEIe, Typepe II.a.) TOT ayde
Ja Ae3eKunuoOpaps AMHAMHKD a OpraHusMmynyil. Opbue eKcYuTape IMPOBOAK)
anapuIys YHyH KOMIUIEKC Jie peakiuil ye KOHTpuOye Jia afganTapsi OpraHu3Myayi
JIa HOWJIE€ KOHIUIIUH.

Coinorcene ka cucmem. ChIHXKENE IIM OpraHesie bIH Kape ape JIOK gopmaps
YeJTyJIesIop CaHTBUHE (XeMAaToIoe3d) N AUCTPYKEPs JIOP CHIHT YHUTE bIH cuchmem
canesun ynumap. JIuH adect cucteM Qak mapTe mMia0y8a 0coacs, puxamyn, CniuHa
U 2AH2UOHUL TUMPDAMUYD.

CheIiHXeNne ecTe yH IeCyT KOHXYHKTHUB JIMKHJA, KOHCTUTYHUT IHH MIA3M3
(daza mukunp) mm eremenme ueypame (haza gemynaapn).

Coinxene peann3sasd KbiTeBa QyHKIIHMA:

- TPaHCHOPT? BbIH JHUMHTENE OpPraHM3MYJIyld CcyOcTaHIele HYTPHUTHBE
(Toydmze, JMmuge, aMuHOaumsb), raszene (O, mm CO,), nommii (K*, Na*, Ca®,
HCOg3) mm nemeypumne MmeTaboaude;

- ¢yHKUME Nie mpoTeKuue, GUuuHA (akTopysa MPUHYMNAN al UMYHUTAUUN
(auact> ¢QyHKIME €cTe KOHIUIIMOHATI JIe MPEe3CHIIA bIH CBhIHXKE a JICYKOUUTEIop,
Karabwmie ¢d (arouuTese, Kape HEyTPaTu3sa3d MUKPOOPTaHU3MEINE I TOKCUHEIe
JIOp, TUCTPYT MPOTEUHEIIE ETEPOXKEHE);

- MEHIIMHE XOMEO0CTa3a MHTEPH? a OPTaHU3MYITYH.

Bomymyn ToTan ge chlH)XXe BIH OpTraHM3MYJ OMYIyH Bapuas3d bIH JTUMHUTEIE

7-8% (4,5 — 6,11) auH rpeyTaTs TOTAID a KOPIYIyi.



ChpIHXeNne ecTe alKITYUT AWH MapTs JUKUID, KIa3M3 1A YeTyJieie CAHTBUHE
(ememente durypare): epumpouume (rnodyie pomuii), reykouume (Todymne ande)

1 mpomboyume (TUIIKYIE CAHTBUHE).

[Ina3ma canrBuH?. dasza MUKUAS a CHIHXKENYH, HYMHUTD HIa3M3 ape Kynoape
ra0ye 1My ecte KOHCTUTYUT? AuH amd (91%), copypb MHUHEpalie 1M MPOTEUHE
(7%).

Copypuiie MUHEpaJie ajie Mia3Men ay poJi e TamrnoH. Ejxe MeHuH Bamoaps
pH na nuBenyn Banopuit 7,4 mu Kpeasd 0 aHyMUT? PECUYHE OCMOTHUK?.

[IporenHene ChIHT KOHCTUTYEHIb (PYHKIMOHAIb ail IUIa3MeH, elie acurypd
TPaHCIOPTYJI, XOMEOCTa3a, bIHMYJILUPS 11.4.

KoMmnonenresne mia3mei (€IEKTPOIULIMMA, MPOTEUHENE) Kpea3d O aHyMUTI
IpecuyHe OCMOTHK? Kape KOHIMIMOHA3D (UATpaps CHIHKEIyH NpUH Tepenuit
KaIrujiapesnop.

[Inazma ape mpompuerarss Je a ce Koaryjia JaTOpUTd Mpe3eHIEH YHOP
npoTeuHe conyousie mnonauMenuzatoape (ex3. ¢uopuHoxenyn). bla  ypma
KOaryJmpuil pe3ynrs o peus GudOpuiiapd M yH JUKUJl TPAHCIIAPEHT, HYMUT cep
caneeun. IlporenHene mnpoTekToape ajne IUla3Mel:  UMYHOIJIOOYJIMHENe
(arTHKOpIHIT), TpoTenHene C-peakTuBe, aBopu3s3d (harounto3a 0aKTEPUUIIOp Je

K9Tpe Makpohaxb.

Enemenrtene durypare ane ceimkenyl. Enementene durypare ane

CBIHDKETTYH MPE3UHT? MIANTe THUIYPh A€ YelyJlie i pparMeHTe deiynape.



@ur. 1. EnemenTesie purypare ajie cbiH:Keayil. 1 — eputpounte (rmolyie pomwmii), 2 —
rpaHyjio4ure, 3 — riaodysne anbe (J1eykouute), 4 — MOHOUUTE, 5 — tuMdounte, 6 — TpomMOoUnTEe

Epumpouumene (nuH rpskd erytros — pomry, Kytos - demyse) CBIHT deiylie
TUCKOWIajae Ky auamMeTpyn nae 7 MKM (MUKpPOHB), aHyKieare, JIUICUTE e
opraaute. dopmMa IUCKOHWIATD a EPUTPOUHUTENOP J€ TMEPMUTE MUIIKApS TPUH
Bacese CaHrBMHE Ky AuaMmeTpys Muk. blH cTpykTypa epurpouuntenop ce oocepa
cmpoma — Kapkaca 4enyled WM cmpamyn cynepuuuan — MeMOpaHa.
KoMmrmo3ummsi MuHEepan? a epuTpodUTeNIop MM a IjasMed € audeputd: bIH
eputpountesie oMmynyi e Maii mynt notacuy (P) nmexwiT comuy (Na); bIH T1a3MD
pamnopTtysn audectop capypb € wuHBepc. 90% nuH cyOcTaHiele yckaTe aje
EpUTPOUYUTENIOP KOHCTUTYyE xemornobuHa, sap 10% - anre mporeuHe, JIUIOU3b,
TJIYKO33 LU COPYPh MUHEpAJIE.

Jla oM HyM3pyn Jie¢ epuUTpPOUYMTE MACTHHIE J€ CEKC, BBIPCTI, MPErITHpe
¢uzuk> mr.a. Ceinkene peMensaop KOHLUMHE bIH Meauy 4,8 MuInoaHe epuTpoyuTe
e yH MIJINMETPY Kyb Je ChIHXeE, J1a 69p0Oarp ampoOKCUMATHB 5,4 MHIHOaHE/MIT,

3
Sp J1a HOY-HA3CKYT HyM3pYJl €pUTPOUYUTENIOp BapHras3d bIHTPE 6-7 MUIIMOaHE/MIT .



Cymnpadana Totans a epuTpounuTeNIOp IUH ChIHXeNne omynyit ecte ne ~3000
™%, agud ge 1500 Opb Maif MyJITE JIEKBIT Cympadaria bIHTPETYITYi KOPII.

OYHKIUS €pUTPOUUTENOP €CTe TPAHCIIOPTYJI razenop pecnuparoape (O, mu
CO,). AdecT TpaHCHOPT €CTE acurypar ae xemoenoouns. Ea ecte ankdTyuT? JUH
MPOTEUHd, MIOOMHY 1K 4 MOoJeKyye ae XxeM. MoJjekyna XxeMyinyl, Kape KOHIIMHE
yH atoM Jie ¢ep OMBaJIeHT ape IMpornpueraTs Ae a Gukca MM /e a yena MoJieKysa
ne O,. duexkape €pUTPOUYUTI BIHKOPHOPSA3D ANPOKCUMATUB 256 MIIIMOAHE 1€
MOJIEKYJIE JIe XEMOTJIOOMH).

Ceimxene oMynyl MaTyp KOHIIMHE bIH Menue 14-15% ne xemornobuns (a
O3pbars 13,5 - 16%, na pemeit — 12,5 - 14,5%). Kormunayrtyn Toran ecte ne ~700
Ip.

JlomxeBurars epurpounteniop ecre ae 120 3uie, anou ene CbIHT AUCTPYCe
ne uenynene (arountape aine dukaTynyd mu crumHed. Monwmit ge dep nun
KOMIIOHEHIIa XEMYJIYH CBIHT PEyTHIM3allb, XEMYJ €CT€ AErpaaar JIe€ €H3UMEIe
ownuape, sip pecTypuiie ChIHT ekckpetaTe. bln puekape MUHYT MOp anpoOKCUMATHB
Tpel MHJIMOAHE JIe epuTpoumuTe. Jleoapeue epuTpounTENe ChIHXKEIYH yYMaH Hy ay
HYKJIEY, €J1€ Hy C€ PenpOAYK.

Tpombouumene (TUPUUIE CaHTBUHE) CHIHT (parMeHTe uyenmysnape Kape
pe3yATd BIH YpMa CErMEHTIpUN YHOpP Uellylleé HYMUTE€ MeErakaphoyure.
TpombounTene CbIHT Muub (2-4 MKM), JIGHTHKYyJape, pecrnoHcabuiie e
xemocTazue. XeMOoCTa3us KOHCTUTye YH aHcamOuy nie (eHOoMeHe (Pr3uosiokuye
Kape MPEBIHTBIMIIMHY XEMOPaXKUsl bIH Ka3yJl Tpaymellop Bacenop caHrBuHe. blH
MOMEHTYJ JIe33pUi Bacesjaop, TpoMOodMTeNle aaepd Jia CErMEHTYJ Jie3aT IIu
SJIMMUH) CYOCTaHIlE (CEpOTOHUHD) Kape AETEPMUHD KoaryJaps ChIHKETYH.

HyMmapyn tpomGounTtenop biH chitkene omynyi € ge 200000-400000 w1 1
MM,

Jleykouumerne — CBIHT TJ100YyJelne ande CaHTBUHE Kape ce Jenojapussizd Ky
(bayKCyn CaHTBUH bIH AU(EepuTe MyHKTE ajie opraHu3Mynyi. Jleykoduresne xoakd
POJI UMITOPTAHT BIH TIPOYECEsIe MPOTEKTOAPE MU JIe PECTAOUITUPE a OPTAHU3IMYJIYH.

Ponyn nop npuHuumnan ecte mnapThyunaps Jia MUMyHUTare MpuH (HaroyuTosd,



MpOAyYEPs] aHTUKOPIIUIIOP, TUCTPYKEPSI 1M €TUMUHAPS TOKCUHEIOP A€ OPUKUHE
nporenkd. Hymspyn nop xorctutye 6000-8000 b 1 Mm®. Kperrrepst Hymapyotyit
jJop (JIGYKOYHTO3?) €CTE€ KapakTEPUCTHK? TEHTPY IMpouecese MaToJIoKUYEe
(madmamarmit). Ckaaeps HyMIpyIyi JIOp T0apTd AeHYMHUPS Je Jeykonenue. Eie
CBIHT KamaOujie 3 MIPACACKD Bacese CaHTBUHE IMEHTPY a MAITPYHJAE HbI Bacese
auMmpatiye cay bIH JIMKUAYJ MHTepcTUlMall. JIeykouuTene moT /e aceMEHs 3 ce
bukcese ne mudepure MECyTyph (€K3. CMUTETNY]T HWHTSCTHUHAT), KOHCTHTYWH]
MPUMYJI TIAC bIH JYNTa OPTaHU3MYJIyil KOHTPA MUKPOOPTraHU3MENop.

Jleykountene ce KIacUPUKd BbIH 2 Tpylne Mapb: ZpaHyiouume 1A
acpanynouume. I'paHynountesie ce BIMOAPT bIH co3uHOPuie, Oazodune mu
Heypoduiie. HeyTpodunene ce axyHs na JoKypuie Je Jie3ape a LUeCyTypusIop Iu
Jie MITpyHepe a Mukpoownop. Ene ce mumks ka amedesne. ArpaHyJIoduTese ce
BIMIAPT bIH MOHOUUmME 1IH JUMGDOoUume.

['panynouurere. Ce BIMIIAPT BIH Tpeﬁ THUITYPb:

- HeyTpoduiene MNPe3uHTd uenyse QaroyuTape Kape peKyHOCK MU
HEyTpanu3si3d MapTuKyjene crpauHe. Ene chHT Mail nynuH eduuueHte
KOMITapaTUB Ky Makpodaxwuii, 1ap ay O CeHcHOWIuTaTe Mail MPOHYHLATd bIH
IIPE3€HLAa KOPIYpUIIOp CTP3UHE.

- eo3uHO(uUIeNe MPE3UHT? Yelylie Ky nponpuersus (arouutape. Ene ay
KalmauuTars J€ a €KCIyJ3a bIH MEAMYJ] €KCTEpH KOHUMHYTYJ T'paHyseliop cale.
AuecT KOHITUHYT ecTe poapTe ehUUNEHT bIH JTYINITa KOHTPA AXKECHIIWIIOP MMaTOXKEHb.

- 0azodusene ChHIHT JIMIICUTE 1€ MPONpPHUETIb (paroyntape, Aap MPE3UHTI
CUCTEME JI€ aJapMd bIH Ka3yJd amnapuuuend WHQEKIUel: efe AeKIaHIIA3)
aAKTUBHUTATS CHCTEMENIOP MMYHUTape, TPAHCIOPT? uemysene Qaroyurape crpe
jokyn uHbekuoc. Ene mocens mponpueTdis UHPIAMATOPUN 1M €H3UMAaTHye.
Hepernapst GyHKIMMIOp auecTop denyJie TMPOBOAKd PEaKIHUi  ajepxKude.

bazoduene KOHIIMH renapuHd Kape bIMIEANKD Koaryaps ChIHKETYH.

Jlumdouutene (penpesuHTd 25-30% 1aUH HYMAIPYJI TOTald A€ JICYKOUUTE)
MPE3WHT? Yelyjle MUYb Ky HYKJIEeY CQEepHK IW IMyIWHd 4yuToruiazmd. Ene ce

JI€3BOJITY bIH TAHTJIMOHUHN JTUM@aTHub, MapUal bIH CIUIMHA, TUMYC. JIudounurtene



ToCe[d KarauuTaTs JIe a CHHTeTH3a [3- MM Y- TI00yJuHe. AYecTe Yeiysie ChIHT
pecrioHcaduIIe Jie PICIYHCY UMYH, CIICYH(UK all aHTImKeHenop. Jlupounrene BuH
BIH KOHTAKT Ky aHTIDKEHEe creynduye I Cce TPaHCIOPTd bIH YelyJie
IIPOAYKITOApe J¢ aHTUKOPITh. EJle IAITPYH/T bIH ChIH)KE IIPHH Bacese TuMpaTuye.
[TlenTpy a cTabWIM JMArHOCTHUKYJ OOJMI BIH TPAaKTHKA KIMHUKD Ce
donocerire gopmyna reykouumaps a colHycenyil, aTuKkd KOHIMHYTYI IPOYCHTYa
an neykountenop ne audepute Gopme. Kopamopryn mpodeHntyan an dhopmernop

nudepuTe i€ ISYKOUUTE bIH ChIHXKEJIE OMYITYH Bapras) biH GyHKIIKE J€ BBIPCTI.

Dopmyia JIeyKOunTap? a ChIHXKENIYH yMaH Jia Audepure Nepruoae e BbIpCTd

[Tepuoana ne Heytpoduie bazodune Eo3unoduie Jleykouure | Monouure
BBIPCT?
7-8 aHb 44,0-54,0 0,5-1,0 1,0-3,5 33,0-45,0 7,5-11,5
9-10 anp 49,0-51,0 0,3-0,5 2,0-5,0 31,0-40,0 7,5-9,0
Omyn maryp 57,0-72,0 0,5-1,0 3,0-6,0 25,0-35,0 3,0-5,0

dopMyna JIEYyKOUMTap?d Jia KOIHUKM Hy ecTe KOHCTaHT3. Ea moare c3 ce
Moauduye TMH Kay3a 00IHIIop, 000CeTuil yId O 3 JIe MyHK? bIHKOPJIAT?.

Jyparta Beuuii neykouutesaop e audepure GopMe KOHCTUTYE J€ Ja KbITeBa
ope€ MbIHA Ja 2-3 3uJe.

Kpewmrepss Hymdpynyi JIOp c€ HyMEWITE — .JeyKouemo3d, SIp CKIIepA
HYM3PYJIyH JIOP BbIH CBIHKE — JIEYKONEHUE.

AHmuxopnuil CBIHT MOJIEKYJIE CUHTETH3aTe JI€ K3TPE OPraHu3M Ka PACIYHC
Ja I3TPYHAEPA yYHEH cyOCcTaHLe CTPIUHE.

Cy0OcraHua CTpIuH? Kape a M3TPYHC bIH ChIHKE €CT€ HYMUTD AHMUINICEH.

Ex3ucts noys tunyps ne numpounte — 7- mu B-yenyse.

T-nmumdounTene acurypd HMYHHUTATS dYelyjapd, NPUH BIHMYJILHUPS IIH
dbopmaps KIOHYIyH ne T-denyse ceHCHOumie jla oapeKape aHTIKEH. T-deynene
CUHTETH3AaTE CE JIYNTI Ky MUKPOOPTraHU3MEJIE Y€ MOapTd aHTHKEHYJ JaT LI Jie
JIUCTPYT.

B-mumdounTtene acuryps umyHutats ymopamd. Ka mmu 7-numpouuntene, B-
auM@ounTesie KYHOCK aHTHXKEHYJ, C€ BIHMYJIECK MW CUHTETU353 aHTHUKOPIIb,

Kap€ CbIHT CJIIMMHHALlb bIH CBIHZKC Cay JIMKWJ THUCYJIAp. AHTI/IKOpHI/Iﬁ CC JiIID KY



aHTIDKEHYN OaKTepuaH IIM bUI HEYTpanu3s3d. B-nmumdountene ce audepeHuszo,
dbopMBIHI ~ ‘“‘genmynene MEMOpHEH, Kape yH THMII oOapeKape TIICTPS3)
CEHCUOWJINTATS Jla YH AaHYMUT aHTHKEH LM aXXKyT? OPraHU3MYyIyd €3 peakuOHEe3e
Ma paru/.

Hmynumams. Hmynumame ce HyMEWITE NPONPHUETATS OPraHU3MYJIIYH 1€ a
¢bu HeceHcnOmMI Jia 601b MH(DEKIIMoAace 1Y Jia YHEJIe MaTepuil TOKCHUYE.

duekape yemynd IUH OpraHU3M KOHIMHE cyOcTaHIle OakTepuyuae, Kape
OMoOap? cay CTarHsA3d Ae3BoJITaps MUKpoOwiop mu Bupycypuinop. CyOcraHue ae
a4ecT KEH EK3HCT? IIM bIH JIMKUAYJ] JaKpuMal, CalluBd, CYKYJ TacTpUK IIH
UHTECTUHAJT, Ownd. Ex3emIuly ae nukua OakTepuuHl €CTe JIuU303uUMY1, Kape, Ie
JBIHTD (anTysl K3 CTarHsA3d KpewTeps WIM Je3BOJATaps MHUKPOOWIOp, bIA U
IU30JB3. YHA JAWH (QYHKUMWTE JA€ NPOTEKIHE a OpraHu3MyJlIyd peBUHE
gacouumenop. Ene xanTA3d WM JUOKEp? MUKPOOUN MATPYHIIb BIH OPraHu3M,
IPEKYM LI YemyJiese y3aTe ajle KOpIyiayH, acTdes mypudUKbIH ChIHXKeNe. AuecT
npoyec a GocT HyMUT (HarovynTos?.

TokcuHene CHIHT HUIITE MaTepuil OTp3BUTOApe, enabopare e MHUKPOOb
NaTOXKEHb cay /1€ aHyMUTE aHuMaie (IIepnb, CKOPIUOHb I11.d.), Kape MPOBOAK?
(dbopMaps 1e aHTUTOKCHUHE bIH OpPraHU3M.

Adect cucteM e MpoOTeKIMe (ade Ka OpraHuzMys c3 (ue pe3ucTeHT Jia
Oonmiie nHQeKIroace 11 jia yHeJIe MaTepUil TOKCHYE.

Nmynurars noate bu vamypans i apmuguuuand. Mmynumams namypand
noate (U BIHHACKYT? 1M A0OBIHAWUTA. [lpompuerars opranusmynyil ne a ¢u
pe3ucTeHT ja Oonuiie uHpekuoace noare Gpu KOHKEHUTAID, EPEIUTAP), ABPYTI
BIH NIPOYECYJI i€ €BOdyLre a KeHynyl. (ExzeMIuty, oMy HY ce bIMOOIHIBELLTE /1€
yHesie 00Jb BIHTBUIHUTE JIa aHUMaJle, Sip €€, Jia PHIHIYJI JIOP CHIHT PE3UCTEHTE Jia
mynTe uHpekuui ane omynyit). Ilepcoanene, kape ay cymopraT, e €K3eMILTYJI
pyXeoJia, Tyca KOHBYJICUBY HY BOp Maii cy(depu e auecte O60ib a A0ya oapd: bIH
CBIHIKETIE JIOp ¢’ay popMaT aHTUKOPITb KOHTpPA a4eCTyH aKeHT, ¢’a (hopmaT o0 HOY?

cTape a OpraHu3Myiyi, HyMHUT? MMYHHUTaTe HaTypand A0OBIHAUTI. VMmyHuTaTs



HaTypajd KOHCTUTYE O MPOINPHUETATE aThIT a CIEYUEH bIH BIHTPEKUME, KbIT 1M a
OpPraHMU3MYJIyH WHAUBUIAYAII U JEMUHJIE € CTapsl COHATILUNN JIyH.

Hmynumams apmuchuuuans. Kontpakraps yHed 00p mHGEKIIMoace moarte
¢u TpBEHUT? MPHUH aIuMKaps YHYW BakuuH npoduiaktuk. blH agect ka3 ce
npenap? BaKYMHE, Kape KOHILIMH a)XXeHIb ail 00nuil nare, ayemts GuuHa cadOullb
cay OMOpBILb. YH acTden Ae BaKUMH, GUUHI UHTPOIYC bIH OPTaHU3M, IPOBOAKI O
peakiue ne amspape. A4emTs ariayTHHA3) KOpHuM erepoxkeHb. blH kasynm yHen
arpecuyHb pererare AUH MapTs aXXEHUIUJIOp OOJMUM J1aTe aHTUKOPIUN €K3UCTEHIIh
BIH OPraHu3M BIMIIEUKD BIHMYJILUPS JIOp. AdecTa ecTe MEKaHU3MYyJI 1€ opMape
a uMyHUmMIYull apmuguuuaie akmuese.

VYHeops, ayn» ue Ooana c’a JekiapaT, €cTe Ipsi ThIp3Uy €3 C€ aIuinye
BakuMHYJ. blH acTden ne kazypb ce pekypike Jla aIMHUHHUCTPApsl bIH OpPraHu3M a
Cepypujiop KypaTHBE, Kape KOHIIMH AaHTHKOpPIb Trara KOHTpa OOJMiIOp
uH(eKIroace pecrieKTuBe. A4act? METOD JIe TpaTaMEHT C€ HyMEITE UMyHumame
apmuguuuand nacugy: apraHuzmyl OuHedeuussd 1€ aHTUKOpPNb TraTa, Kape
OpeBUH eBodyapss Oonuil. MmyHutars apTudguuuans mnacuBd ecTe 1€ CKypTd
nypatd. Poiyi et KOHCT? BIH a andpa OpraHu3Mydl 1€ biIMOOJTHIBUPb.

[Haprukynapuriuuie e BbIPCTI ajie KOMIO3uIMen chiHxkenayil. Hymapyn
JI€ JIEYKOUHUTE Jla HOY-HACKYLlb, Ka PEryJd, €CTE MYJT Mail Mape JIEKBIT Ja OMYJ
Matyp mM mnoare axyHxke ja 15-30 muit biH 1 MM® fie chliKe. Amoii ea Kase
TpEenTar, ampoluUHAY-CE JI€ HOpPMENE BIHPEKUCTpaTe mna axyiaups. Jymd

KOHIOUHYTYJ A€ CPUTPOUYNUTE MIIH TpOM60‘II/ITC CBIHJKCJIC HOY-HOCKYLHWJIOP IIH

MaTypuiaop Audeps MyLuuH.

Konnunyryn nge enemenre ¢urypare biH 1 MM° JIe CBIHIKE BIH nudepuTe nepuoase 1€ BhIPCTI

Ilepuoanene ne BBIPCTI Epurpounte (MI1H.) Jleykounre TpombounTe (Muit)
(it
Hoy - HackyT 5-7 20 -30 300
1 an 45-5 10-11 243
6 - 7 anb 45-5 10-11 200 - 300
8 -9 anp 45-5 9-10 200 - 300
12 - 13 aup 45-5 8-9 200 - 300
Omyn maryp 4,5-5 6-8 300 - 400




Koaryaapss cbiHaxkenyid. Xemopaxusi TMoaTe C3 amaps bIH ypMma
JETEPUOPIPUI HHTETPUTIIUN NEPEIUIOP BaceIOp CAaHTBUHE bIH Ka3 JIe PIHUPD
1y ante 60Jb.

[Tponpuerats ChIHXKENyH 1€ a ce BIHKEera ce HyMeIlTe Koaclynape. Adecrta
ecte yH mpoyec ¢oapTe KOMIUIMKAT, AIKITYUT JUH PpPEaAKIUil OuOKuMUYe
€H3MMaTHu4e KOHCEKYTUBE, Kape andpd OpraHu3MyJl i€ Mepaephb A€ ChIHXKE.

bIH xOHTHHYape BOM €K3aMHHA a4ecCT MpOo4YeC bIH MOJ cxeMaTuk. blH ka3
JIe PIHUPH CE€ TUCTPYT Yeiyse Je opraHe mu tpomoOouute. blH KOHCEUMHID, ce
dopMms3d 0 cyOcTaHI cneduand mpomboniacmuna. Adacta bIH TIpe3eHIa
COPYPWIOP € KTUUy LW YHOP IpoTeuHe (riao0ynune), adiiate bIH ChIHXKE, IIU
cy0 uHbpayeHna yHed eHzuMe (depMeHT) cmeuyuane ce TpaHchHOpMd BbIH
npoTpOMOMH), Kape, KOHTAKTBIH]I IIU €a Ky COPypHIe Je Kaluuy, 19 HalTepe
eH3uMeil TtpomOuna. Cy0 wuH(IyeHIIa KaTaJuTUKD a TPOMOWHEH MNpoTenHa
coyOuid a riazMeil, HymMuTd? (QubOpuHOXKeH, ce Tpanchopmd bIH PuUOpHUHD
MHCOJIyOUJID, Kape ce€ CeAUMEHTI3d cy0 dopMme ae rem, alkdTyuT AuH ¢udpe
WHKOJIOpPE BIHKYpKaTe, bIH aHCelieé KIpysS CBIHT KanTUBaTe IIUW PEIUHYTE
enemeHTene gurypare ane ceimkenyil. [Ipun konTpakraps ¢upenop ne GuOpuHd
JIUH KATYJ JIe ChIHXKE Ce CToapye JIMKUIYJ, HYMUT CepyJl CAHTBUH, Y€ PENPE3UHTI
mia3Ma CaHTBHUHD, JUICUTY A¢ (puOpuHOokeH. EmmT nuH Bace, ChIHXeEe ce
KOaryyisizd TUMO 1ae 3-4 MUH, e KbIHJ CBIHKEJIC YUPKYJAHT TPWH Bace HY
koaryisa3d. C’a KOHCTar, K3 MeMmOpaHelle IMEeperuIop Bacelop eiaadops3d o
€H3MM) CIIeunad, Kape MpeBUHE Koaryaps ChIHXKEIYH.

Cxazepst TeMmriepaTypuid pefyde aKTHBUTATS CH3UMEIIOP IW JTYHXKEIITe
nepuroaja Jie Koaryjape a ChIHXeTyH.

Jla yHuii oameHb, Ka perynd, Jia 0dspOailb, C€ BIHTBUIHEIITE YHEOPh O
060am, HyMHUT? xemoguaue. blH ka3 ne xemoduiane KamavyuTaTs ChIHXKEIYH Je a
ce koaryna ecte ¢doapte peaycd. AdecT (anT ce BIHTHIMIUID JUH Kay3a, K bIH
CBIHXENIe XeMO(QUIyIyd JHICeITe yHa IUH TJI00yIuHeNle Hedecape NEHTPY

dbopmaps mporpomOuHert. C’a koHcTaraT, K3 xeMmoduiaus ¢ade mapTe IHH



Oonmiie epeaMTape IIM €CTE€ TPAHCMHCY (QHUHIOp A€ KITpEe Mame, Jia Kape
agacTd adeKunyHe Hy ce MaHU(DECT?.

KbIHI ecTe HEBoe Ni¢ a MPEBEHU KOAryyapsi ChIHXKENyH, Jla ell ce aaayrd
HUIITE cyOCTaHIle, Kape TPAHCIIYH COPYpWIIE J¢ KaTdhy bIH CTape MHCOIYOMId
M JIe CEIUMEHTS3). Jle eK3eMIuTy, jJa ChIHXKele MPETITHT NeHTPY TpaHchysue
ce aJiayra COpypb alie aunuaylyil YUTPUK.

MonounTene mu Makpodaxkuii. MoOHOYHTENE Ce IICECK bIH ChIHKE 2-3 3HIIC,

ariol MITPYHJ bIH AuQepuTe EeCyTyph yHIE ce TpaHCHOpMd bIH Makpodaxb Ky
npornpueTdIh parountape (Hopmsizd mceyaonoae Ky aKyTopys KIpopa bIHTII00s132

NapTUKYJIETE cay YENyJIesie CTPIUHE IIH JIE AMXKEP?).

bln HOpM> (puekape THI [ JIeyKOUNTE Bapyuas)d bIH JIUMUTEE:

Heypoduns 40-75% JInmdounte 20-45%
MonouuTte 2-10% Eo3unoduns 1-6%

bazoduns 0-1%

I'pynene canceune. Tpancgysusn coinocenyu. llpuma tpancdysue ne CbiHXKe
7a oM a ¢poct edekryatd ne XKau-baruct enu na 15 ronue 1667.

Uepuerapune nyi Jlanamreitnep mm SAuckuil b1 1900 ay nepmuc c3 ce
KOHCTaTe, K3 BIH EPHUTPOUYUTENIC yMaHE CK3UCT? HUIITe CyOcTaHIle, HYMHTE
aznymuHoxcere (Kape NoT (U alUIUTE), AP bIH IUIA3MD C€ KOHIIMH a2iymuHuHe
(kape anumeck).

blu ceirkene oameHMIIOp ay (OCT TACUTE 0y THIYPh JIe arTyTHHOXCHE,
JIEHOTaTe Ky MpuMere jgutepe ane andaderynyit natud, A mu B, mm noy» tunypb
Jie arlyTUHUHE, HOTaTe Ky JuTepe rpeuemits o mu . C’a obcepsar, K3 € IeCTyl
C3 C€ BIHTBUTHSACKD arjyTHHOXKEHYJ A Ky arJiyTHHUHA 0, cay aryTHHOXEHYT B ky
arlyTMHUHA [3 bIH KOHUEHTpAIHi cypudIreHTe, kKa UMeanaT ¢3 aildd JOK aumups
(armytunapsi) eputpountenop. Ile 06aza avectydt dant oamenuit ay ¢doct
BIMIIIPIUIL, bIH MATPY TPYIIE.

BoMm ypmdpm BIH KOHTHHyape penapTuiaps aridyTHHOXKCHEIOp IIH

ArJIYTUHHUHCIIOP BbIH YCJIC IAaTPy I'pylnec A€ ChIHKC.



I'pynia canrBuH? ATJTyTUHOXEHE ATJTyTUHUHE
I (0) - o v B
I (A) A B
1 (B) B a
IV (AB) A mm B -

Jle amy pe3ynrds, K3 ariiyTUHAps €pUTPOUYUTEIOP MPONPHUN bIH CHIHXKEIE
OMyJIyH 7€ opbye TPYyNd ecTe HMMIIOCHOWID, Jeoapedye bIH €1 Hy Ce KOHIIMH
arJIyTUHOXKEHE 1M arTyTHHUHE OMOJIOAXKE.

Coinxene oamenwiiop ae | rpyms noare gu Tpancdys3ar nepcoaHenop ae
opbu€ IpyInd, Aeoapeye eJl Hy KOHIMHE arayTuHoxkeHe. Oamenuid auH | rpyms ce
HYMECK JIOHaTOopb yHHUBepcalb. ChiHxkene noHartopwiop auH rpyna |l moate du
TpaHchy3ar HyMmail peuunueHmwiop auH rpynene |l mm V. Ceiaxkene
nonaropuiiop ne rpyna |l moare ¢u Tpancdyszatr peyunueHIUIOp AUH rpynesne
Il ma V. Ceiaxene nonaropusiop ae rpyna |V moare ¢bu Tpancdyszat Hymait
aydesiil KOHLIMHE ambele

PEYMIIMEHIWIIOP  JWH Ceimkene  Jop

rpymd.
ariyTuHokeHe (AB), bIHCD HY KOHLIMHE HUY O aridyTHHUHY o cay (. OameHuit
nuH rpyna |V cblHT peunnueHlb YHUBEPCAIIb.

Jle amu pe3ynTd, K3 arilyTHHApS €PUTPOUYMUTENIOp TMPOMNPUN BIH ChIHXKEIE
OMyJIyH 1€ opbye TIpynd ecTe HUMIIOCHOWID, Jeoapedye bIH €71 Hy Ce KOHIIMH
arJlyTUHOKEHE 1111 arJyTUHUHE OMOJIOAXKeE.

C’a xoHcTaTat, K3 Maxxopurtats oaMmeHuI0p (49%) ay ceiHXkE 1€ Tpymna
|, ueBa maii nymnuns (30%) ay rpyna |, mu mai nyuuss (15%) ay rpymna 1,
bIH cbIpmUT, g0ap 6% ay rpyna IV ne ceimxke. ['pyna ne chiHXke piIMbIHE
HECKMMOAT? MEHTPY TOAaT? BAlla. AlapTeHEHIa OMYJIYH Jla 0 aHyMHT) TPYyId Jie
CBIH)KE KOHCTHTYe YH (akTop OHONOXHMK M HY JEeNUHIEe A€ pacd cay
HallMOHAJIUTATE.

@Daxmopyn pesyc. blHCH, KsIp 1M KBIHJ C€ IWHSA KOHT JIe KOMIATHOUIUTATS
rpynenop, Hy ToaTe TpaHC(py3uuie ce BIHKYHyHay J€ CyKdec. YHeopb
WHTEPBEHAY KOMIUIMKALIMI aThIT JIe TpaBe, K3 0 TpaHC(y3He penerard Ky adesin
rpyns Ae ceike nyTa ¢u darans. Kaysza adectyil peHOMEH pIMBIHA YH THUMII

BIHACITYHT AT HEBIHICIIACO IICHTPY MCIHNYb.



[IpeseHna  aHTUKOPOWIOP  bIH  IJJa3Ma  CAHTBHHD  PECTPBIHXKE
NOCHOMIUTALMIEC JIe¢ TpaHchy3ue BIHKpyuyHIIaTd.(uekape WHAWBUI TOCEID
AHTUKOPIIb aKTHBb BIMIIOTPHUBA AHTKEHWIOP Kape Hy €K3UCT? Jia cymnpadarna
HOPOIPUIIIOp calie rIo0yJie polnid (AHTUKOPIb aHTU-aHTWXKEH B bIH rpyna A,
aHTH-aHTWKEH A bIH Tpymna B, anTu-anTHXeH A 11 aHTH-aHTHkeH B biH rpyna 0).
AdYelTh aHTUKOPIb ay Ka e(QeKT arIyTHHaps IJIOOYlenop pOIUid — ChIHT
“armytuHuHe”. MHnmBHU3Mil Ky rpyna (0 CBIHT JOHAaTOpb YHUBEpCalb, AcOapeue
aHTwkeHyll H ecre mpe3eHT bIH ToaTe Tpylese 1M Hy JAyde Ja ariyTHHape (Hy
eK3uCcT3 aHTHKOpIb aHTU-H). Yeil nun rpyna AB ChIHT IPUMHUTOPb YHUBEPCAIIL: €
1oce1d Yelie J0yd TUIYPh 1€ AaHTUKEHE, HY MOCEAd HUY aHTUKOPIIb AaHTH-aHTHXKEH
A, HUY aHTUKOPIb AHTU-aHTWKEH B 1M MOT mpuMu, J1e4, aHTUKEHUN YeTIOpIIanTe
rpyIe CaHTBUHE.

blu 1940 Jlangmreitnep mm BuHep ay Aenucrar bIH E€pPUTPOUYUTEIIE
CBIH)KEJIYH YMaH O HPOTEHHY arIyTHHOXEH? aCEMA3HATOape Ky arilyTHHOXEHYII
EPUTPOUUTEIIOP JIe MaMYyId-pe3yc. AdacTd MaTtepue MpPOTeUKd, a GOCT HyMUT?
Gdaxmopyn peszyc. C’a crabumut, k3 85% IHUH TOMyJalua MAMBIHTYIYH ape
a4yacTtd? mpoTeuHd. Actden e oaMeHb ce HyMecK pe3yc-no3utuBb. Jla 15% nun
O0aMEHb a4acTd NMPOTEUH? JUIIcelTe. Eil ce HyMeCK pe3yC-HEeTraTuBb.

Jlak» yHel mepcoaHe pe3yc-HeraTmBe U ce€ TpaHC(]y3s3d CBHIHXKE pe3yc-
MO3UTHUB, KAP IIH bIH Ka3 J1&¢ KOMIIaTHOWJINTATE a TPYIENIOP, bIH ChIHXKEJE pe3yc-
HeraTuB ce BOp (popmMa aHTUKOPIH KOHTpa NMPOTEHMHEH €TepOo)KeHe, bIH Kape
KaJIUTAaTE C€ MPE3UHTI aWy CBIHXKEJIE OMYJyH pe3yc-NMO3UTHUB. Jlakd Hy aBem
NOoCUOMIIMTAT €3  JETEPMHHAM  CBIHXKEJEe JAynd  Bajoaps  pesyc,
peuunueHTyi1yid u ce Ba (auye TpaHcdyzue Hymaill Jie Ja yH JOHATOp pe3yc-
HEraTHB.

Ko o Mmamd ky Rh™ ape yu kormun ky Rh™ tpeueps rmo6ynenop pommii ane
CBIHDKETYH (DeTas BIH ChIH)KENIe MaTepH Ba Jyde ja (GopMapsi aHTUKOPIHIOp Ja

MaM»j.



Ky okasus capumHeii a 10ya, JaK? 1K aj Jo#as korun ecte ToT Rh™ avemns
aHTUKOPIIH BOP ITyTS TpaBepca IIadeHTa I BOP AUCTPYIKE III00yIIee poIni aie
GbaTynyi, MPOBOKBIH O aHEMHUE TPaB?.

Xemamonoesza -mnpouecyn ne dopMape a eneMmeHTenop Qurypare ane
CBIHKETTYW TepU(pEpUK 1M BIHIOKYUPS JIOp TEpMaHEHT?. AYecT mpoyec ape JIoK
BIH OpraHesie XeMaToIlOEeTH4Ye, CIUIMHI, MD3JyBa 0C0acd, 1M CEe peaiu3sizd MPUH
dbeHomeHne ne MyiaTHIUIAKape, nudepeHnuepe mm martypusape. [Ipodecyn e
dbopmape a eneMmeHTesnop ¢urypare aje ChIHXeIyd, audepd bIH Bslla eMOpHO-
(eTand 1y bIH Ys A€ aTyIIT.

1. Xemartonoe3a emOpuo-derand, ce aecdairoapd biH ypMdITOApeEIie eTarne:

o [Iepnoana mpexenaTukd cay Me300JIaCTUK?, ape JIOK bIH IpUMee 2 JIyHb JIe
BAID HWHTPAYTEPUHD IIHM C€ KapaKTepw3s3d MpuH GopMaps MTPUMOPIAUIIOP
BUUTOAPENIOP OpraHe xemaro- M jgumdonoeTrnye, ja (en mu npuH dopmaps
XeMaTUWJIOP MPUMUTHBE

«[leproana xeMaTo-CIJIEHUK?, bIHYEINE bIH cANTAMbIHA & VI-a mm aypszs
NBIHD JIa HAIITepe, audb ce PopMs3d XxeMaTuuiie 1e(PUHUTHUBE

o[lepuoana menyno-ranramoHapd, biHUene biH JyHa a lll-a na HuBemyn
KJIABUKYJIeH, nap QyHKIMsS €l ce akueHTysd biH JyHuwie V -VI, nap ce popmsizo
KOMIUICKT bIH JiyHa a V111-a, MeHIIMHBIHTY-Ce ToaT? BAlla

2. Xemarormoe3a MOCTHATalnd C€ JecdiIuoapd bIH OpraHele XeMaToMoeThye
111 JIMMQOTIOETHYE, M3IyBa POIIKE TN bIH OpraHese JUMQOIoeTHde YeHTpaIe 1
nepudepude. Jla amynT ek3ucTd 3 KOMIAPTUMEHTE!

« KOMmapTumMeHTym weHTpan, GopMar JUH MAAYBa POIIHE XEMATOXKEHD IIN
TUMYCYJI

« KOMIapTUMEHTysT YHUPKYJaHT, EJIEMEHTENIC MHCIOUAC I 4Yeysele
UMYHOKOMIUIETE 0AaT? (hopmaTe CHIHT JJaHCaTe bIH YUPKYJIAIe

« KommaptumenTtyn nepudepuk, e Kajae CAaHTBUHD, YEITyJelie CAHTBUHE CHIHT
auctpulyute cnpe nepudepue

Xemaromnoe3a anyATylydl BIH Mape mapTe ce naecdamoapd bIH MIIyBa

MeJIyJiapd, 1ap Ky pe3epBe eKcTpamenysiape Iy CIUIMHD H (PUKar.



Kanuronyn IX. CACTEMYJ KAPAUOBACKYJIAP

Cucremyn KapAuOBacKyJiap, HYMHUT IIM CHUCTEM YHUPKYJIaToOp, €cTe YH
CUCTEM JI€ OpraHe Kape MEPMHTE CHIHXKEIYH €3 YUPKYJe MPUH TOT KOPITYJ LU
ANMMEHTS33 4Yellysenie Ky cyOcTaHlle HyTpPUTHBE IIIM OKCHXKEHYJ Heudecap, aap
EJIMMUH) 1 OMOKCUAYJ /1€ KapOOH 1M alnTe NpoAyye pe3uayale.

Cucremyn KapAMBacKyjlap €CT€ YH CHUCTEM BIHKUC J€ Bace Kape NEpMHTE
CBIHKETYW €3 YMpKyJe panuj mu ehUYueHT J€ jJa MHUMD Ja (uekape 30H? a
KOPITYJIY{ LN BIHAIIOK.

CucremMyn 4HMpKYJaTOp MEHIIMHE KOHCTAHT IIM KaJIUTATUB ' JTUKUIYI
TUCYyJap", 1ed MeIuyJl UHTEPH, bIH TOaTe PeKUyHUIIe Opranu3mynyi. Ile ne ant
napTe, YUpKyJIalus, Jeraacapsi KOHTHHY? & ChIHXKEIYW Jiea JIYHTYJl YMPKYUTYIyd
UHUMY - [epudepue - WHUM?I, PENpe3UHTd YHA JAUH IpPUHUYUIANENE JIEr3Typb
MaTepualie IUHTPE MEIuys eKcTepH (aMOMaHT) MM OpraH3MyJl aHUMall, CUCTEM
Jeckuc eHepxeTuk. ChIHXKeNe YHMPKYJId bIH MHTEpUOPYN apOopenyil Backyiap,
IaTOPUT? TUEpPEHLIUIIOp A€ NMPECUyHe AUHTPE AUBEPCE CErMEHTE aje auyecTys,
neriacaps (UUHA KOHAMIIMOHATY IIM JETEPMHUHAT JI€ HyMEpollb (PaKTopb
OPUHTPE Kape 4esl Mail UMIOPTAHT ecTe, (P3p3 BIHIOSUID, AKTUBUTATS PUTMHUKD a
MHUMUM.

AuecT cucteM MHTErpaTop aj OpraHu3MyJyi ape, bIH MPUHYUNAN, POy AE
a aayde OKCHXKEHYJI 1K cyOCTaHIele HyTPUTHUBE Jid HUBEIYJ LIECYTYpUIIOp IIH Jie
a ay4ye OMOKCUAYJ /i€ KapOOH LM NPOIYIINN 1€ Je3aCUMIIAlNe — METa0OIULINNA —
J1a HHUBEJYJI OpraHesop YHIE CE peannsss3d EIMMHUHAps auecTopa, €cTe aIKITYHT
JUHTP’YH OpraH YeHTpaJl HyMUT KOpPJ 1M YH CHCTEM JI€ Bace MPHUH Kape YUPKYId
ceimkene (aprepe mum BeHe) mu tuMmda (puH Bacene JuMdaTrue).

CucreMysn YMpPKYJIATOp €CTE PENPE3EHTAT J€ TOTAJIUTATS BaceJIop A€ ChIHKE
JIMH OpTaHu3M 1M Jie YelyJsese Kape YUPKyJId e a4acTd Kaje.

Crpkrypa mauMmeii. Huma ecte, TUH TyHKT J€ BeAepe aHATOMHK, YH
OpraH MyCKyJiap, KaBUTap Kape IMOMIIS33 PUTMHUK ChIHXKEle bIH Kopm. MHuma,
ChIH)KEJIE IIIM Bacejie CAHTBHHE AJKITYECK CHCTEMYJ YHMpKYJaTop, Kape ecre

pecnioHcabuiI 1a JUCTPUOYUPsT OKCHKEHYIIYH 1K a CyOCTaHIIEIOP XPIHUTOAPE IIIU



eIMMUHapsi OMOKCHIyNyH Je KapOOH I a antop mpoayce pesuayaie. Muuma
PETIPEe3nHTd MOTOPYJ CHCTEMYIyd uupkymatop. Ea Tpebye c3 ¢yHKunMoHe3e
HEBIHUETAT JIeoapeye HEeCyTypHiIe KOPITyJIyd, bIH ClIeYHan Kpeepyd, ACIUH/ Je O
AnpOBU3UOHAPE KOHTUHY?Y Ky OKCHIKEH IIM CyOCTaHIIE XPIHUTOAPE TPAHCIIOPTATE
1Ie CBIHXKE.

WMunMa na oM ape ¢popma yHy# KOH Jie MPpUMS YHYH IIyMH BIHKUC IIIH €CTE
CHUTYaT? bIH MapTS CTHIHID, Jla YMPKa MATPy cay YMHY YSHTUMETPH (ard Jie JTHHUS
MenuaHd. Ecte aIK3TYyUT bIH MPUHYHIIAT AUH HECYT MYCKyJap Kape ce KOHTPaKT?
PUTMUK BIHIIMHTBIH CHIHXKEIIE KATpe ToaTe mapumie kopmynyil. Kontpakmumie
BIHYCII bIH EMOPHUOH JId YMPKa TPEH CONTAIMBIHL a BEUH yTEPUHE I KOHTHHY?
Jiea JTIYHTYJI BIHTPEXKUI Bellb a HHIUBUIYIIYH.

WNunma yman» ape marpy kamepe. Yenme m0ys kamepe cymnepuoape, arpuyd
JpenT UM CTHIHT, CHIHT KaMepese e MPUMHUpPE a ChIHXKeIyid. AUecTsl KOJEKTs3)
ChIHKeTIe anyc e BeHe. Kamepene nndepuoape ane MHUMUM, BEHTPUKYITYJ CTHIHT
X JPENT, &y POJyJl YHOP TIOMIIE IyTepHUYe. Ene sIMIUHT ChIHXKEIE PUH apTepe,

JIE J1a THUMD KITPE KOPpII (¢wur. 2).

@ur. 2. UHuMa; cekimyHe TpaHcBepcad. 1 - BeHa kaBd cynepuoapd; 2 - aTpuyd JpenT;
3 - BaJIBa aTPHOBEHTPUKYJIAP) APSITI; 4 - BEHTPUKYIYII APENT; 5 - CENTYNI HHTEPBEHTPHKYIIAP; 6
- BEHTPUKYJyJl CTBIHT; 7 - MYyIIKMH mNamuiapp; 8 - Koapad TeHauHoacd; 9 - BanBa
aTPUOBEHTPUKYJIApd CTHIHIY; 10 - atpuyin cTeiHT; 11 - aprepe mynMonape; 12 - apkyn aoprein



NHuma ecTte 0 moMId Ky J10y? KaMepe, bIH Kape ChIHXKEIE YUPKYJD MPUH
J0y3 cucTeMe bIHKUcEe cenapare. CblHkene O0orar bIH OKCHXKEH I3PICEITe
BEHTPUKYJYJ CTBIHT MPUH aopTd. YupKynd NpUH KOpPN IIA C€ BbIHTOApue
JIE30KCIDKEHAT BIH aTPUYJ APENT MPUH BEHENIe KaBe cymnepuoapd mm uHpepruoapd.
BeHTpuKynyJl Ipent noMIIA33 ChIHXKEIE NPUH apTepa MyJIMOHAP? KATPE IUIPMbIHD,
yHJIe ayecTa CKMMO0? OMOKCHIyI Ae KapOOH Ky OKCHKeH. ChIHXKeJIe OKCHXKEHAT ce
BIHTOApUE aroi, MPUH BEHEJIE MyJIMOHApPE, bIH aTPUYJI CTHIHT, MPETITUT MEHTPY O
HOY? YMPKYJalue apTepuans.

[lapTs apanT> MM 4si CTHIHID & MHUMHUW CBHIHT cemapaTe yHa JIe 4suialTd
IPUHTP'YH TiepeTre Je mecyT (cenT HHTepBEeHTpUKynap). duekape MOMIIA3D
ChIH)KEJIE TPUHTP-YH YUPKYHUT CEIapar /1€ BACE: APSNTA bIMIIMHKE ChIHIKEIIE COPAK
BIH OKCH)KCH KATPE IUIIMBIHD (YMPKYJIAMS MHK3), BIH THUMII 4Ye€ CTBIHTA BUI
aUCcTprOye Te 4yes 0orat bIH OKCHIKCH bIH Kopml (duupkyiamnus mape). ColHXKeme
Kape ce€ BbIHTOapu€ AWH OpraHu3M a 4YeAaT Mape mapTe AUH OKCHXKEH U ca
BIHKApKAT Ky OMOKCHJ A€ KapOOH JUH LeCYyTyph. AuecTa ecTe KOJIEKTaT 1€ JI0Yy?
BEHE Maph, BEHa KaBd Cylepuoapd IIM BeHa KaBd HH(epuoapd, Kape ce Bapcd biH
aTpuyJ IpenT ajl UHUMUM. Je aud ChIHXKeJie Tpeue bIH BEHTPUKYIYJ JPENT Kape
bUI Ba IOMIIA IIPUH apTepa MyJIMOHAp3 KATPE IUI3MbIHb, YHAE CE€ Ba PEBIHKIPKA KY
OKCHXEH IIIM C€ Ba eNMMHHA OMOKcUmyn ae kapOoH. CeiHxkelne, 60raT akym bIH
OKCHKEH, C€ BIHTOApue Jid MHUM? MPUH apTepesie MyJIMOHApe Kape CE Bapcd bIH
aTpuyJ CThIHT. /[@ auy Tpeue bIH BEHTPUKYJYJ CTHIHT, YHJIE C€ Ba IMOMIIA MPUH
aopTa, 4sl Mail Mape apteps a Kopmynyi. Aprepene Maili MUYb Kape ce paMu(ukd
JIUH a0pT3 AUCTPUOYE ChIHXKENE KATpe AudepuTe MIPLb aje OpraHu3MyIyu.

[TaTpy BanBe MHTEpUOAPE BIMIICTUKD TUICKApst MHBEPCH a ChIHkenyil. Ene ce
JIECKUJ] YIIOP bIH JTUPEKIUs KYyp>KEPUU CBIHXKETYH 1M C€ JACCKUJ KbIHJ ChIHXKEIIe
Kypke BIH ceHc wuHBepc. Jloy? nuHTpe BanmBe ce adiad BIHTPE aTpuil Iu
BEHTPHUKYJIE, KYHOCKYTE Ka BaJBE€ aTpPUOBEHTPHKYIape. BanBa arpuoBeHTpUKYyIap?
apant> (TpUKYICUA?) ecte Gopmard JUH Tped (BImMiA 1€ 1ecyT, bIH TUMII 4Ye
BaJIBa aTPHOBEHTPHUKYJIAP? CTHIHMD (OMKYIICHID cay MHUTpajd) ape Hymau I0yo.

Yenenanrte O0y> BAJBE CBHIHT CHUTYaTe€ BIHTPE BEHTPHKYJE WK aprepe. ChIHT



HYMHTE BaJIB€ CEMUIIyHape, Aeoapeue puekape ecre hopMaTd IuH Tper (QbIuii 1e
1ecyT bIH (hOpMd A€ CeMUITyH?. BanBa cemuityHaps ApsnTd, AUHTPE aTPUyJ APEIT
M apTepa IyJIMOHAap?, C€ Mall HyMEIITE I BaJB) IyJIMOHap3. Ys CTBIHID,
JUHTPE BEHTPUKYIIYJI CTHIHT 1A a0pPT3, CE Mall HyMEIITE X BAJIB? A0PTHUK?.

[ecyTyn Myckynap KyHOCKYT Ka MHOKapj cay MYIIKb KapJIHaK €cTe
CYCLIMHYT JI€ UECYT KOHXXYHKTHUB M (OpMs3d> Teperuii Kamepenop HWHUMUM.
Atpuuie ay mepenp pelaTHB CyOIMph BIH KOMIApamue Ky BEHTPHUKYJIETE.
BeHTpuKyIlyJl CTBIHT ape Nnepenni 4erm Mai rpolib — Mad MYJIT 1€ YH YEHTUMETPY
Ja 0 TepcoaH? aayiTd - Jeoapede € Tpedye ¢ MOMIIe3€ ChIHXKENE MBbIHD Jia Yele
Mai JIETdPTATE YenyJie aje KOPITyIyH.

VH cak yp, Ky niepeins Ay0iau, KyHOCKYT Ka IepUKapi, bIHKOHX0apd HHUMA.
Crtpatyn UHTEpUOp &l MEepUKaApAyIyH, enuKapays, ce adyd AUPEKT 1Me MUOKap/I.
Crparyn excreprop aja Nepukapayidyd €cTe JUNUTAT 1€ OCyJl MENTyJIyd IIu e
aJITe CTPYKTYPh JUH KABUTATS TOPAUYMK? 1K ape poiyi Je a pukca nunuma. blaTtpe
nepenuii nepukapayiay ce adiad yH craluuy BIHTYCT YMIUTYT Ky YH JIMKU] aroc
Kape bIMIEANK? GpeKaps auecTopa biH TUMITYJT O3TIUIOP UHUMHUM.

Cynpadenene nHTEprOape i€ KaMepelop UHUMHUK CHIHT KANTYIIUTE Ky O
dpimme cyonuupe A€ MmecyT JIydoc, and - eHaoKapays. Adenanib THI JIe IeCyT —
KYHOCKYT Il K& EHAOTEJINY — KANTYIIEIITE 11X Baceje € ChIHXKE aJIe KOPITYJIYH,
acuryps 0 KypKepe yuioap? a ChIHXKEJIyH M MpeBeHUH GopMapst Jie KATypb bIH
CUCTEMYJI YHPKYJIATOP.

Yuxkayn kapauak. [lemm yene a0y? XKyMmdTdIb &I€ HWHUMHUA CBIHT
KOMILJIEKT Cerapare, €€ ce KOHTPAKT? Jid YHUCOH, MPOAYKBIHI O CUHTYp? 03Tae.
EBeHuMeHTyn Kape ape JOK JI€ Ja BIHYEMyTyJl yHeil O3T3H MbIHD Jia Mpoydeps
ypMaTOapei ankatyeck uuxayn kapouax (Ky 0 mypard ae 0,8 cek.). Agecra ape
noya (dase: quacrona (arpuand - 0,7 cek.; BeHTpHuKyaaps - 0,5 cek.; sxenepans - 0,4
CEK.), KbIHJl KaMepejie MHUMUN CBhIHT aHekcare, 1 cuctona (arpuam - 0,1 cek.;
BeHTpHKyJIapd - 0,3 cek.), KbIHJI KaMmepele ce KOHTPAKTd MEHTPY a IyHE bIH
MUIIKape chikene. bl Tummyn ¢aseit cuctonumye arpumiie CE€ KOHTPAKT?

npuMene, ypMare J€ BEHTpUKyJe.  AuacTd CEeKBEHID acurypd MHUIIKaps



e(pUUMEHT? a CHIHXKENIYH TUH aTpUil bIH BEHTPHUKYJIE IIX arnoi bIH apTepe. Jlakd
aTpuunie 1M BEHTPHUKYJIEIE cay KOHTPAaKTa CUMYJTaH, UHUMa Hy ap ¢u Kanaduin
C3 IyH? bIH MUILIKApE auesillb KAHTUTATE J€ ChIHXKE Ja (puekape 03t1ae.

blH Tumnyn npuacTosied arbIT aTPUMIIE KBIT IIM BEHTPUKYJIENE CBIHT
penakcare, SIp BaJBele aTPUOBEHTPHUKYJAPE CHIHT aeckuce. ChlHXKene KypxKe AUH
BEHE bIH aTpUil LM J€ aKoJIO bIH BEHTpUKyJe. /e ¢ant, Mape napre quH ChIHXkKENe
Kape BIHTP? bIH BEHTPUKYJIE HABAJICIITE IIyp IINA CHUMIULY bIH TUMILYJI IAACTOJIEH.
blruene amoi cucrona me MACypd 4e aTpUMIIE CE KOHTPAKTd IEHTPY a TEPMHUHA
BIHMIUIEPS. BEHTPUKYJEIOp. AIOH Ce KOHTPAKT? BEHTPHUKYJIENIE Kape BIMIIMHT
CBIH)KEJIE TMPUH BaJIBEJIIE CEMWIYHApe BbIH apTepe, bIH THMII Y€ BaJIBEIIC
ATPUOBEHTPUKYJIApE CE€ BIHKUJ IEHTPY a BIMIEAUKA BIHTOAPUYEPS a4yeCTys bIH
atpuil. I1le Mdcyps 4e mpecuyHs NOHH apTepe KpEIITe BaJIBEJIE CEMHUIYHApE Ce
BIHKHJT OpYCK CIIp€ a BIMIIEIMKA BIHTOApYEps CBhIHXKEIYH bIH BEHTpHUKYJe. Amnoi
BIHYEIIE JUH HOY AMACTOJA.

Crerockonyi ecte (DOJOCUT NEHTPY a AETEKTa CYHETeNe UH MHTEPUOPYI
KOpIyJy, MHKIyCUB d4elle mpoxyce ae HHUM3. CyHerene KapakTEpUCTH4E
WHHAMMH CBIHT MPOJYCE J€ BAJIBE [N HY /1€ KOHTPAKIUSA MYIIKIONYH KapaAuak, Man
eK3aKT /1€ MeMOpaHese BaJIBEJIOp Kape c€ JIOBeCK Ja bIHKuzepe. blHkuaeps
BaJIBEJIOP ATPUOBEHTPUKYJAPE, BIHAUHTS KOHTPAKLUHEH BEHTPHUKYJIEIOp, IPOIyde
OpUMYJl CYHET, Mail JIyHI 1M Mai >koc. Al JIoHIs €cTe MpoAyC Jid BIHKUAEPS
BaJIBEJIOp CEMUJIyHApE, Mall CKypT LN aCKyLHT.

[IpecnyHs ChIHXKENYH, EK3EPUUTAT) ACyIpa MEPELUIIOP BACETIOP bIH TUMITYJ
Kyp>Kepuid audecTysi, Bapuasd JI€ aceMeHs bIH TuMIyl audepurenop ¢aze ane
YUKIYJyHd Kapauak. IIpecryHs bIH apTepe €cTte mMaid Mape bIH TUMITYJ CHCTOJIEH,
KbIH]JI BEHTPUKYJIEJIE CE KOHTPAKT?, I Maid MUKJ bIH TUMITYJI AUACTOJIEH, KbIH]
CBIHJKEJIE TIOMIIAT bIH TUMITYJI CUCTOJIEH a)KyH)KE bIH KaIllWJIapesie KOPImyJIyil.

O mpecuyne HopMaid fe ,,120 ky 80 cay ,,12 Ky 8” BIHCAMH? K3 MPECUYHS
cuctonkd ecte ne 120 ne yHuTdup (MUIMMETpU 1€ MEPKYp), sip Usl TUACTOJIHMKD

ecte ae 80 me yuutdns. [lpecuyHsi ChIHXKeTyl yHEH MepcoaHe IMoaTe KpemiTe



NEHTPY MEPHOAJIE CKYpPTE€ bIH MOMEHTE JIE CTPEC Cay JId CyCLIMHEPS. YHOP €MOLUI
MyTEepHUYE.

[Ipenynxupst adecTtop Iepuoaje cay pemneraps JIOp KOHCTAHT), MOaTe
KpeIiTe EKCIyHeps YHEH mepcoaHe ja aTakypb A€ KopJ, HHPapKTyph, apeKInyHb
ajyie ”HUMHM 11 1€ pUHUKWIOP cay aiTe mpodieMe.

[le ToT mapkypcyn Benuil OMyiyil, MHMMA, (PYHKIIMOHBIHJ Ka O TOMIID,

NPOMYJICS3d CBHIHXKENE IMPHH CHCTeMyn Backymap. Jla o koHTpakiue Quekape

DIASTOLA DIASTOLA

SISTOLA SISTOLA

BEHTPUKYJ eMuMHUHD yupka 70-80 M1 1e chImke. Adecta ecTe BOJIyMYJT YHEH 03T
cay TakT-BOAyMyn wuHUMHM. WMHuma omynyit ¢aue ampokcumarus 70 e
KOHTpAaKUMi e MUHYT. KaHTUTaTS € ChIHXKE MPOITYJICaT A€ BEHTPHUKYJIE 1€ MUHYT
C€ HyMEUITEe MUHYT-BOJIYMYJ MHUMHU. Jla OMyn MaTyp €51 KOHCTUTyE YhpKa S I,

Sp Ja YH KONWJI A€ 7 aHb 4yeBa Mal MyndT ne 2 a. MlHMMa yHyil oM, axKyHC Jia



BbIpcTa ¢ 70 ae aHp, a momnar biH adect pactumn 155 000 000 i1 ge ceiHxke.
NurMa moate ek3eKyTa 0 MYHK? aThIT JIe€ BIHKOPAATd MaTOpHUTd (PanTyayid K3 bIH
TAMITYJ1 J€ JUAcToJId a KOMIIAPTUMEHTENOp €W 1M Je Tay3d KeHepaimd Jia
chBIpIUTYI GUEKIPYH YUKITYy MHOKAPIYJT PEYIISIITE C3-ITh peKymepese dopierne
ne MyHK?. [le nbIHT ayacTa, ”HUMa ecte upurard oapte aOyHACHT Ky ChIHXKE.

Muoxkapayn e KOMWJI KOHCYyM? O Mape KaHTUTaTe J€ OKCHXKEH: KOMMITYI
cyrap d¢oiocemre e A0y -Tpeld Opb Mail MyAT OKCIDKEH Ja | Kr Je machd
KOpHopaid JIEKbIT YH OM MaTyp. SIT3 Ae de aduapsi KONMUUIIOp Ja aep KypaT ecTe
aTBIT JI€ UMIIOPTAHT?.

Ksp mm na yH xonui, kape 1mee JUHALITUT, 00CEepBIM apUTMHE KapauaK?:
BIHTBIA O aKyeliepape /e CKypTd AypaTd a KOHTPAKIUUIIOp Kapjuade, arnon 031au
CoJITape, U30JlaTe, Kape KOMHYM] Ky eKCIHpalus. A4acta ce€ HyMEIITe apuTMHE
pecnimparoape. Ea piHUeTs33 na BeipcTa A€ 13-15 aHp mm amape OWH HOY Ja
BbIpcTa e 16-18 aHb, Ka arom, jJa 0aMeHUN CIHATOIIb, C3 AUCTap? JTe(PUHUTHB.

PutMmyn KOHTpakIMWIOP MHUMHN J1a KONUNA AU(Epd BIHTPYKBITBA € YeN al
agynuuiiop. Jla konuid YuKIIyn KapAuak €cTe Mal CKypT: Jla KONMUITYJI A€ 7 aHb €1
aypsa3y 0,63 ¢, sp nma maryp ecre ae 0,8 c¢. Kapakrepuctuka kommapars a

AKTUBHUTAIMM Kap/ihaye Jia KOMUHA U aayiIllb €CTe MPe3eHTAT? biH Tabell.

KsITeBa naTe necnpe puTMyJl KOHTPAKIIMWIOP MHUMUH JIAKOIIMH IIH ayJIb

IIepuoanene ae BeIpCTd Hypara cucroien @peKBeHIIa KOHTPAKIIUIIOP
BEHTPUKYJIEN0P (BIH C) Kapauaue (bIH MHH)
Hoy-HackyT 0,21 120-140
EneB ne BeIpcT? MUK? 0,32 85-90
OwMm Maryp 0,36 60-70

JluH Taben pe3ynaTs, K3 CUCTOJa BEHTPUKYJIENOP Ja KoUK ecTe Ae O AypaTd
Mai CKypTd JIEKBIT Jia aJIyJilb, biH CKUMO (pPEKBEHIIA KOHTPAKIIUUIOP HHUMHUHN bIH
KOIWJIPPUE €CTE€ MAMl BIHAITY JEKBIT bIH MAaTypUTAaTE.

@pekBeHIla KOHTPAKIMUIOp KapJauade Jja KOMWI ecTe HHGIyeHUaTd e
OphY€ CTape ICHUXHKA cay €MOLMOHAI? a Jyl (IUIBIHC, HEeTUHUINTE, OyKypHe,

CIaiimd III. a.).



Moangukaps ¢ppexkBeHueil KOHTPAKIUMJIOp Kapauadye. blH komwmpue
dbpekBeHIa KOHTPaKIUUIOp Kapauade jia Oderp mu j1a dete ecte nudepurd. e
€K3eMIUTY, BIH Ka3 Je cynpacoiauuurtanude (usukd, na Ozeumit ne 7-9 aHb
dbpeKBeHIa KOHTPAKIUIUIOP Kapuade cropemTe meHd jJa 184, me 12-13 anp - ma
206, ap na agoJsiecueHIlb jae 16-18 anb — yna 196 6310 ne munyt. Jla dere ne
BbIpCcTa e 8-9 aHb, KBIH] €lie €K3eKyTd YH JYKpY (U3MK, PpeKBeHla MyJcyiyi
axynxe na 187, ne 14-15 ans - na 206, ne 16-18 anp - n1a 200 63T3i1 1€ MUHYT.

Ky kpIT uHMMa ecTe Mail aHTpeHaT?d, Ky aThIT Mall Maphb CHIHT dopla ne
IPOITyJicape M TaKT-BOJIYMYJ KOHTpAaKUMHIOP. bIH TUMITYy) TyKpyiayid MycKyJiap
ce bIMOYHATALICIITE UPUTAPA Ky CBIHKE a MUOKapAYIyd. Jle ek3eMIuTy, bIH TUMITYJI
MyHUYMH (Qu3nyue ape JIOK IujaTaps Bacelop CaHTBUHE ajié MYIIKUAJIOp IIU Ce
BIHPEKUCTPSA33 YH aIyKC MacuB J€ ChIHXke J1a eid. bIH ayenam TumMI ce bIHTYCTSI33
Bacejie OpraHelop KaBUTAIMN abJOMUHAlIE IIU UpUTaps JOp Ky CHIHXKE
TUMUHYS33.  Jlake aKTUBUTATA MYCKyJap? HMHTEHCY (aleprapb, Kypce) ce
BIHTpEpYIIE OpYCK, MoaTe CypBEHU YH JIe(PUUUT A€ ChIHXKE Ja HWHHUMD: CKaJle
TEHCUYHSI apTepuaid, (PpEeKBEHIa MyJICYIyi, KOMWIYJI CUMTE TpsIld, aMelelb, €
MOCUOMII? O TUIIOTUMHUE.

JIuH auyensiuib MOTHMBE MNEHTPY KOMUUN CHIHT KOHTPAWHANKATE €K3EPUULIUIIC
U JyKpYyJd, Kape HedecuTd cympaehopT MyCKynap (JymTd, XaiaTtepoguiue),
Jieoapeye pelMHeps pecnupalueil, KbIH] [J1I0Ta €CTE bIHKUC), IU CyIpablHKOpAaps
MIPOBOAK? O PUIUKApPE a MPECUYHUM bIH KaBUTATSA TOPAYMKD I YH ACHUUHUT e
ChIH)KE BIH MHUM?A. ToTONaT? ce Aeperisa3d peduiyKcyi ChIHXKEIyH J1€ J1a WHUMD,
yes ye ape eeKTe APYHITOApe acylpa COHITIUN KOMMITYTyH.

Perniaps akruBuTI UM Kapauave. J[uH e kay3d ce Moaudukd GhpeKkBeHIa
M Gopiia KOHTPAKIIUUIOP MHUMUU bIH (YHKIIME JIe COJTMYMUTAIUS OPraHu3MYITyl
M cTaps Jiyid? AdecTs ay JIOK JaToputd MHGIyEHIeW acouusaTe a (haxTopuiop
HEPBOUIb I YMOPAJIb acyIlipa MUOKapayIyil.

Jla ¥HMMD BUH HEPBb BEXKETATHBL JI€ J0Yd THUIYph: MMapacUMIATUYb
(pamypwiie HEpByJyHd Bar) mu cumnatudb. MHIyeHIia adectop HEpBb acympa

dbpekBeHie mu Gopield KOHTPAKIUWIOP Kapjuade ecTe aHTtaroHucra. Hepsuit



napacuMIIaTU4b peayK (pekBeHna mm ¢opla KOHTPAKIUIIOP Kapauaye, e KbIH]
4yeil cuMmaTuyb Jie akdenepsasd mu je uHreHcudukd. Undnyenuene Heppoace ay
edekTe uMeauaTe, ampoare HMHCTaHTaHee, acynpa KapakTepylayl aKTHUBUTAIHMA
Kapauaye.

blHca, ne B MEKaHU3MYJT HEPBOC JI€ perjiape a akTUBUTALMN Kapauaue,
Mai ek3ucTd mu yen ymopan. Cy0 uH(IyeHla yHOp CyOCTaHIle, CEeKpeTaTe bIH
CBIHXKE JIe KITpe aHyMHUTE€ OpraHe, HMHHUMAa bIIb MOAM(PHUKD PEXKUMYT e
aktuBuTare. Jle ex3emy, ajpeHanuHa, exadopard je delnyliene cylnpapeHaiesnop,
aKyenepsA3d M HWHTEHCU(DHUK? KOHTpakuuuie Kapauade. Pectpykrypaps
AKTUBUTAUUM MHUMHM cy0 mHIyeHIa (GaKTOPUIOpP yMOpallb CE peaau3sizd MYJT
MaM JIEHT AEKbIT cy0 nH(IyeHa uMIysiacypuiop HepBoace. bla ckum0 nngpayenua
(bakTopuwiIop yMopallb e€cTe 1 JyHId nypard. JIyKpya MHUMUN BIHTP'YH PEXUM
aHYMUT Ji€¢ (PpPEKBEHI]D 1M UHTECHCUTATE CE MEHUMHE YH TUMI Mal BIHJECIYyHIaT
JEKBIT cy0 MH(pIyeHIa UMITYJICYpHIIOP HEPBOACE.

Jed, uHyeHnene HepBoace LM yMOpale acouyusiTe acynpa JIyKpyiayu
MHUMHUI acuryps o ajanrape KOHCTAHT? Jia HEYeCUTILMIe Bapuabuie aine
OpraHu3MYyJIyH bIH (PYHKIME A€ KapaKTepysl aKTUBUTALUUN 1IN CTIPUMA JTyi.

CucremyJs1 KOHIYKTHI ajd mHUMHIA (pur. 3) penpe3suHTd yH IUCIIO3UTHB
HEYpOMYCKyJIap, Kape€ acuryp3 JKeHepapsi HWMIIYJICYJyld JAE€ KOHTpakIHe
WHTEPMUTEHT 1M TPAHCMUTEPS JIyd NUH aTpUil 1M BEHTpUKyse. En piHuene Ky
Hooyn cuno-ampuan (Keit mm dak), cCUTyaT bIH NIAHIYJ TEPMHUHAN bIH MMapTs ca
Cylepuoapd, BIHTPE CHUHYCYJ BEHOC, Jid JIOKYJl JI€ BiIpcape a BEHEW KaBe
cylnepuoape bIH aTpuys JIpent, cyo enukapi. Excuvranus mopHUT? A€ ja adect
HONyN c€ nudy3a33 bIH MYCKyJaTypa arpuaid TPEeKbIHI Ja HOJya ampuo-
B8eHMPUKYIAp?, CUTYaT bIH INepeTesie uHTepaTpual, cydo quMOyn docei oBaie 1
BIHAVHTS OpUPUINYITYH CUHYCYIyl KopoHap. [[e ma auect HOA TUISKD phacuuxynyn
ampuosenmpuxyiap (Xuc), kape crtprdare ckeneryl (UOpPOC, CHTyaT BIHTPE
MYyCKyJlaTypa aTpuajid J€ 4s BEHTPHUKYJapd, cy0 Gopma yHYH TPYHKb KOMYH, II€
Map>KUHS MOCTEpUoap? a CenTyiayd MeMOpaHOC, BIMIIIPIMHIYCE arnod BIHTP O

paMyp3 JApANT3 CcyOlUpe, NEHTPY BEHTPUKYJIY N€ auedllb mapTe mH O pamypid



CTBIHI?, € JIaTd, pamMu(UKaTd, MEHTPY BEHTPHUKYIYJ] CTBHIHT. bpalrysn CTHIHT ai
dacuukynynyii €cte 1edb Mail JAe3BOATaT JACKBIT 4Yel JIPenT, Je3BOJTaps
KOHJUIIMOHATY /1€ MYCKyJaTypa Mail MyTepHUK? & BEHTPUKYIYJIYH CTHIHT IIU
adacta JaTOPUTI TEPUTOPHUYIYW 1€ AUCTpUOylHe Mail Mape & CUCTEMYIIyH

apTepua ajl aOpTeHu.

@ur. 3. CkeMa cucTeMyJayll KOHAYKTHJ aJ KOpayJayid ymaH. 1 — BeHa KkaBd
cymepuoapd, 2 — BEHa KaBd HH(pepHoaps, 3 — ypeKiolma arpuyinyi apent, 4 — HOIYI
CHUHOAYPHKYJap, 5 — HOJYJ aTpUOBEHTPHUKYJap, 6 — pacuukymyn aTpuOBEHTpUKYNIap, 7 mu § —
pamypmiie dacuukynynyit Xuc, 9 — mymkp nanunapb, 10 mm 11 — arpuyn apent mwu CThIHT, 12
M 13 - BEHTPUKYIYJ JPENT LN CTHIHT

Honyn nyin Kenr mm @nak ecre upurar Ae aprepa aTpuald aHTepuoap?d,

paMmypa yHesl JUHTpPE YeJie JI0yd apTepe KopoHape (dest Mal GpeKBEHT Usi APSIIT)).

Honyn arpuoBeHTpuKyIap M TPYHKION (PacCUMKyIydayd Tyl XuC CHIHT
ypuranp 1€ IpuMa apTepd CenTaiad IMOCTEpuoapd, pamypd a apTeper KOpoHape
npente (YHEOPHh Maid pap IUH CTHIHTA).

Pamypa apsnts a ¢pacuukynyinyid Xuc ecTe BacKyJiapu3ard JIe€ a 1oya apTepd
cenraim aHTepruoapd (KOpOHAPd CTHIHID); pamypa CTHIHID €CTe BaCKyJapu3ard Jie

apTepelie cenTalie aHTepuoape MM NoCTepuoape.



BACEJIE CAHIBUHE. MUIIKAPS ChIFDKEJTYH 11 JIMM®EN bIH
OPT"AHU3M

ApTtepelie, Kanujiapese, BeHeJie. Apmepese CBIHT HUIITE Bace, MPUH Kape
CBIFDKETIE KypKe 7€ Jla WHHUMD CIpe ToaTe opraHene. ApTepene ay meperb
PE3UCTEHIIb IIH €JIacTU4b, AJNKATYUIb JUH TPEH CTpaTypb: €KCTEpH, NIe LEeCyT
KOHXXYHKTHUB; MEJINY, JI€ LIECYT MYCKyJap, Ky MEMOpaHe MHTepMeauape A€ ecyT
€JIaCTUK; UHTEPH, IUH LIECYT €HA0TeNral (MHTUMA).

KbIHJ BEHTPUKYITYJT CTBIHT MIPOITYJICS3d ChIHXKENE bIH a0PTI, bIH MEPELnid eif
amap yHIe IyJicaTujie, Kape ce Mpomard bIH JYHTYJ TMeperuiop elacThdb au
apTepesiop. AuecTs CBHIHT Takrtene myncyinyil. Ce bIHIENEXKE, K3 (PpekBeHIla
TaKTeJIOp IMyJICATUIIC €CTE erajd Ky (peKkBeHIa KOHTpaKIuuiop uHUMui. Ilynacyn

ce MaJIs3d e apTepesie CUTyarte anpoare jae cynpadama xkopmyny# (dur. 4).

@ur. 4. Ilynkte aJje mnyJacyiyii mne aprepeiae KkopmyJayid ymad. 1- Temmopand
cynepduunam, 2 - MaHIuOyIIaps eKCTEPHD, 3 - KapoTHId, 4 - CyOKIIaBUKYIap), 5 - cybakcuan,
6 - xymepam, 7 - paauann, 8 - kyouramn, 9 - pemypains, 10 - aprepene nudopynyii

Aptepene ce pamudukd bIH aptepuoiie. Jla peIHIYN JIOp, apTepHoeNe ce
pachups, GopMBIHA O pers Ae Kamuiape, Kape ce paMuduKd bIH TOaTe OpraHese

M LIECYTypHUJIe JIop.



Kanunapene ceHT 4ene maii MUYb Bace aje CUCTEMYJyH 4upKyiaatop. Eime
CBIHT aTBIT JIe cyO1mpe, K3 noT ¢u obcepBaTe noap bIiH MUKpockonue. Kanunapene
ay yH aymed ae uumpka 10 mkm. JlyHxkums cymaTs a Kamwiapeiaop yHyH om
koHcTuTye amnpokcumatuB 100 000 km. Ce bIHIENIEKE KD HYMIPYJ JIOp €CTe
eHopM. STH zie ue JayMeHyn cymap an TyTypop Kamwiapenop ecte Ae 500 ne opb
Maii Mape JEKbIT, ajl aopTeil, Kape ecTe Bacys Jie 4ed Mal Mape KanuOpy IuH
opraHu3Myn yMaH. J[MH Kanmuaape ChIHXKeNe ce aKyMyJIsi3d bIH BEHE.

[Ipun 6ene chiHXKENEe BUHE CHpe MHUMD Ji€ Jia ToaTe opranene. [lepenmii
BEHEJIOP, Ka 1K ail apTepernop, ChIHT alKATYyWIb AWH Tped crtparypb. CTpaTyn
MYCKYJIap aj HEepeLuiop BEHEIOp €cTe MYJIT Mail cyOuupe AEKBIT Jia apTepe, u
ape nynuHe pubpe enactuue. JIuH adecte Kayse mneperesie BeHel ecte (piack mu
MyIWH eJacTuK. blH HHTEpHOpYT BEHETIOp €K3UCT? Cymare, kKape PyHKIIMOHI3D Ka
1M BaJIByJIeJie CEMUJIYHape ajie MHUMHM ITU acCUTypd MUIIKApPs ChIHXKEIyH cripe
UHUMD.

Yupkynauuuie cblHKeAYH. Mapsa uupkyrayue a covlHocenyl bIHYEIE bIH
BEHTPUKYIIYJ CTHIHT, JUH Kape ChIHXEJE eCTe MPOMyJicaT bIH aopms. AdacTa ce
pamMuduKd BIH HyMepoape apTepe, Kape UpHUId Ky ChIHKE ToaTe opraHene. Jle ma
apKypujie aopTajie JEBUSA3D Tpeul apTepe Maxuctpane. [Ipuma, HyMHT? TPYHKD
Opaxuouedanuk, ee bIMIApTE bIH apmepa Kapomuodd KOMYHI OUH Opanma Iid
apmepa cyokiasuxyiaps OuH opsanma. ATOW, A€ Jla apKypusie aopTeul IeBUs3)
apTepa Kapomuodd KOMYHD CmbIH2I 1WA apmepa CYOKIAsuUKy1apd CHbIH2I.
Aptepenie cyOKJaBUKyJape, Jia pbIHAYJA JIOp, Jay HalUTepe apmepenop
cybakcunape, Kape TPEK bIH Opaxuaie, Sp a4ecTsi ce paMUPUKd BIH paoduose U
Kyoumae. MbIHUTIE TIPOTIPUY-3UCE CHIHT UPUTATE Ky CBHIHXKE JIe apTepesie ACBUsLTE
e J1a apKypuiie rajamape.

blH koHTMHyape apkyn aopTaji JEBUHE aopTd JECUCHIEHT?I, Kape ce
oudypkd, GOPMBIHA aopma mopaqukd MU aopma ad0OMUHAI3. AopTa TOpAYNKd
€CTe CUTyaT? aHTEepuOp Je KoJjloaHa BepTeOpald, Jie jia ea JAEBUA3d apTepe Cipe

OpraHeJie¢ KaBUTAUN TOpaunye Iy MYIIKAA HHTEpKOCTamb. Jle a us abmoMuHanm



JeBUSA3d apTepe crnpe aAuadparMm, MyIIKHI pexuyHUN JomOape 1M TMepeTenyi
abIOMHHAJ, IPEKYM IIIH CIIPe OpraHesie KaBUTAIUUN abJoMUHANE K Oa3uHYIyH.

Jla nuBenyn BepteOpert IV nombape aopra abIoMUHAID C€ BIMIAPTE bIH
I0y3 apmepe uauade KOMyHe, Kape TpaHCIOpTa ChIHXKE CcHOpe MeMOpele
uHpepuoape. duekape ce bIMIAPTE arnod bIH apmepa UluaKkd eKCmepHd IId
apmepa uauaxkd unmepus. Pamypuie 4eliel MHTEPHE UPHUTD Ky ChIHKE MEpPEui
MUKYJIyld Oa3suH mmM opraHene ypokeHutaie. KoHTuHyapst aprepeil wuiumadye
EKCTepHE O KOHCTHUTYE apmepene ¢hemypans, noniumee, muOuaid nocmepuoapd
(mape) mm mwmepuoaps (MUK?), Kape UPUTD Ky ChIH)KE MeMOpene nadeproape.

duekape Bac apTepuali, aKyHIbIH] Jla OpraH, c€ paMU(UK? bIH apTepUoIIe
JVH Y€ bIH Y€ Mall MHU4Yb, Kape C€ AWBHUJI bIH KalWiape, YHIE ChIHXKEIE Yels3)
OKCWKEH MM CyOCTaHUE HYTPUTUBE LIECYTYPUJIOp LM JPEHs- 33 OMOKCHUIYJ 1€
KapOoH 1M aeweypuie Mmerabonuue. Kanunmapene Tpek bIH BEHyJE, Kape, Ie
MaCcypa KoH(ITyeH1el, GopMsA33 BEHE JUH Y€ bIH Y€ Mail Mapb.

Jluznokapsi BEHENOp peneTrd bIH JUHUKA Mapb Tomorpadus Baceinop
aprepuaiie. bIHcy ex3ucTy mm ekcuenuui. Jle ek3eMIuly, ChIHXene A€ JII CTOMAK
M MHTEHCTHH pedynsad NpuH BeHe adiyeHTe Jia 6eHa nopmd, Kape bl
TpaHcHopTa bIH (pukaT. Aud ea ce paMUPUKd AUH HOY, GOPMBIHI O PEIs ASICH e
KaJIWJIape bIHTPEIECYTe bIH MAPEHKUMYJ (HUKATYTyil. AMOW ChIHXKENe JUH adyecTe
Kalujiape ce aayH? bIH 6eHene xenamuye apayeHTe Ja BeHa KaBd HHPEepHoaps.

Benene kase, unghepuoaps mu cynepuoap?, CbIHT 4elie Mail rpoace IUH Mapst
yupkynauue. [Ipruma Tpancnopra j1a ”HUMA ChIHXKE Ji€ J1a MeMOpeine uHdepuoape,
MYIIKUN TPYHKIOJIYH IIIM OpraHeje MHTEpHE ajne KaBUTAUN aOmomunane. [Ipun
BEHA KaB? CYNEpPHOAp?d ChIHXKEJE BUHE Ja MHUMD JI€ Jia Kall, ThIT, Neperuil 1mm
opraHesie KaBUTALUN Topadyuue 1M Jie jJa MemOpese cynepuoape. AmOene BeHe
KaBE CE BapC? bIH aTpUyJI APENT.

Maps yupkynanue CaHrBUHA bIHYENE bIH BEHTPUKYJIYJ CTHIHT IIA C€
TEPMHHA bIH aTPUYJI IPENT, BIPCHIH/ bIH €JI CBIHKE BEHOC.

Mumikapst ChIHXEIyHd IPUH CUCTEMYJI BAaCKylap ape JOK JIaTOpUT)

KOHTPAKLIMUIIOP Kapauaye, Kape CIOPECK TEHCUYHs ChIHXKEIYW bIH Bace. Usa mau



BIHAIT) TIPECUYHE a CBIHXKEIYW C€ BIHPESKUCTPA3D bIH aoprd. Ile mocypa
paMuuKIpHA €i, TEHPUYHS CKaje MaTopuTd edexrenop ae ¢pekape jerare ne
BHUCKO3UTATs ChIHKenyi. blH aprepuoiie mu kanuiaape TEHCUYHS cKajie OpycK, Ka
anoM, bIH BEHE, €3 C€ PEeAyKd M Mal MyJT. Jla HUBENMyn 1€ bIHTpape a BEHEJIOP
KaBe BbIH aTpuyd JpenT TMPEecUuyHs ChIHXKEIyH ecTe HeratuBd (cy0 usd
aTMocepuknd). ey, chlHkKcene YUpKYId /1€ Jia JOKYJ MPECUYHUU BIH3ITE CIpe
JIOKypuUJie Ky IpEecHuyHe jkoacd. AdacTa e€cTe Kay3a MNPUHYMOAID a MUILKIPHMA

CBIHKEIIYH IIPUH Bace.
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Our. 5. CkeMa YMPKYUTYJYil CAHIBHH: 1 — aTpHyIn CTHIHT; 2 — BEHTPUKYITYJ CTHIHT; 3
- aopra; 4 — pelsdya Kanmwiapd a MOpHUUYHUH WHpEpHoape a KOpAyIyd; S5 - BeHa Kamd
uHpepuoapd; 6 — BeHa moOpTd; 7 — apTepa peHand; 8 — Kamwiapeie CTOMakyilyi; 9 —
Kammmiapese naTectTuayinyi; 10 — BeHa kaBa cymepuoapd; 11 — arpuyn napent; 12 — BEeHTPUKYITYIT
npent; 13 - perstya Kanuiaap? a TOPHUYHHH cymepuoape a kopnynyit; 14 - peustya kanunaps a
IAMBIHWIOP; 15 — apTepa mynmonaps; 16 — BeHelne myJIMoHape.



bIH BeHe ex3uCT? MM anTe MEKAHU3ME Kape IPEBUHE ONPUPSI CHIHKEIYH bIH
elie cay BIHTOapueps Oyl bIH aupeknus Qopueit ne rpaButanue. bla mpumyn
pBIHI, NEpelUui BEHEJIOp CBIHT Mail anantabwib. MynTe BeHE TpeK IpHUH
MYCKyJIaTypa CKEIETHUKD, KOHTpAKTaps Kdpes amacd acylpa IEepeLusop Baceiop
BEHoOAace, acT(ell MyHbIHJ ChIHXeEJE bIH MUIlKape. blHcy en moate ¢3 ce mumire
J0ap BIH Aupekuus uHuMui. Kypskeps JIyil bBIH CEHE OIlyC €CT€ BIMIIEAMKAT) e
BaJIByJIeJie BeHoace, bIH (opMd e Oy3yHapalle Ky JECKU3ITYpb OPHEHTATe CIIpe
UHUM). AuecTe Oy3yHapalie (pyHKIMOHA33 aCEMIHAITOP Ky BaJIByJesie CEMUIIyHape
ase "HUMMM. Jlakd BIH BEHE CBIHXKEJIE €CTE€ BIMIIMHC BbIH JUPEKIUS Kalluapenop,
€JI bIMIUIE Oy3yHOpallene, a4ecTs bIHKHU]L JIYMEHYJI BEHEH, JIICBIH]L Tpedepe JInoepd
noap crpe uauM? (ur. 6). blu adaps ne ayacra, bIH TUMITY] AHACTOACH aTpUUIIC

peayue ChIHXKeJe TUH BEHE.

@ur. 6. Ckema uHQIyeHIeH KOHTPAKIMMJIOP MYCKYyJape acynpa MUIIKIPHii
CBIHIKeJIYH bIH BeHe: A - MYIIKIOJI ecTe pesakcat, b - Mylkion ecte KoHTpakraT, 1 - BanByne
BeHoace; 2 - MYIIKb, CI)KEIUJIe HETpe HHIAUKD JUPEKIUUIIE € MULIKApPE a ChIHXKENIYil bIH BEHE,
yesie MyHKTaTe MHIUK? CEHCYI Jie aluiuKape a (opleil KOHTpaKkTuiIe MyCcKyJlape acynpa BeHel

Muxa uupkynayue CaHTBUHD BIHUENC BIH BEHTPHUKYJIYJ IpeNnT, 1€ YHIE
CBIH)KEJIE BEHOC MIATPYH/IE bIH apmepa nyIimMoHap3. Adactd apteps ce Oudypkd biH
JI0Y? paMypb, YHa TIEHTPY TUISMBIHYJI CTBIHT MW ajiTa MEHTPY IUI3MBIHYIJ APETIT.
bla mumMbIHE ape 5ok pamudukaps yiaTepuoapd a Baceliop apTepuayie MU ce
dopMs3d> perene Kamuigape JA€HCe, BIH Kape CBHIHT KYyIpUHCE ajBeoJele

myIMoHape. AnBeosene ¢GopMs3d Maca MPUHYUNAD a IIIMBIHIIOP. AWUY ape JIOK



CKUMOYJ JIe Ta3e AUHTPE CHIHXKE I aepys Kape bIMIUIE alBeoJelie, I ChIHKENe
BEHOC ce€ TpaHC(POpMd BIH CBHIHXKE apTepuai. Amnoil Kamuiaperne ImyJMOHape ce
aJyH?> bIH BEHYJIe, Kape, IpuH yHupe, GopmMs3d marpy BeHe IMyJIMOHape. Auects
KOHAYK CBIH)KENIe BIH aTpHyJd CTHIHT. [le amd ChIH)KeJe Tpede bIH BEHTPHUKYIYI
CTBIHT IIIM €CTE€ BIHAPENTAT AUH HOY bIH Mapsi YUpKyJialue.

Ka mu mHuMa, MIBMBIHUE ay YH CHCTEM MPOIPUY JI€ UpUrape Ky ChIHKE
JIMH apTepese OpoHxuare.

Yupkynanusa guMmeeit. Cuctemyn numdpaTUK €CcTe alKITYUT IUH 8dce
aumpamuye mm oprane ruMmdounse TUH Kape paxk mapre eaneauoHul aumpamuyb,
amuzoanene W cnauna. Jlyms Kym c’a BOpOUT mail cyc, mumda ce Gopmszd TuH
JUKUJ TUCYJAp, KOMIIOHEHTENE K3pYsl c€ UHDUITPSI3D bIH Kanuiapeie tumgpamuye
oO0TypaTte na yH KamdT. Ene myH bIHUENyTysn CHCTeMyINyi 1€ Bace JauMmQarue.
Kanunapene numdartnue ce axyH? bIH Bace JuUMdaTHue Je KaauOpy MUK, Kape,
TpemnTar, I€BUH Mail BolyMHHOAace. Jle oOuyeil, 1a HuBemyn KOH(pIyeHL el Bacesiop
muMmpartiye Mudb, MEHTPY a (opMa Bace Je KanuOpy Maid Mape, EK3HCT
raHrMoHb auMgatuub. bl nepunutus, numda aUH TOATE Bacene ce aayHd bIH
J0y? AYKTYpb JuM@aTtude: OyKmyn aum@pamux mopavux M OyKmya JUMpamux
OuH Opsnma, Kape ce Bapcd bIH BeHele cyOkiaBukynape. CeHCcyn Je Kypxepe a
aum@eli ecTe IeTepMUHAT) Jie BaJBYJe Kape bIH Bacese JTuMdaruye ChIHT doapTte
HyMepoace.

[le TpaexTtyn Bacenop iuMmdaruye, Jia HUBENYJ apTUKYJIAIUUAIIOP Maphb,
JBIHTD BepTeOpe, TMe THIT, bIH Me30yJ MHTECTUHYIYH CyOIupe, bIH ACTPECUyHS
cy0akcuaid, bIH PEXHUYHS HMHTHMHAID 1M aliTe IOPIb ajne Kophnyiayh ce adid
TaHTJIMOHB JIUM(ATHUYb MACHBB.

JInmoa, exzexkyty nudepure Qynkiuil. [lpuHunnana KOHCT? bIH (panTyn K3
cyOcTaHIlesie TpaHccynaTe AUH Kamuiapesie BeHoace bIH CIaluyJsl UHTepuenyap,
NeHTpy a Gopma JIUKUIYN THUCYJap, IPEeKyM LIM MpOJaycesie aKTUBUTILUN BUTAJIE
a Jenynenop, HIMEpecK MPUH HHTePMEANYT TUMQel bIH aTysl CaHTBUH. [le 11T
adacra, I€ auesll Kajie bIH ChIH)KE€ HHUMEpPEecK Jeykouurtene Qopmare bIH

TaHTIMOHUN JuM@aTnup WM CruiMH3. blH cpipmmT ranrmuonuid numdaruyb



GuATpsA33 MM periH MUKPOOUH MaTOKEHb MATPYHIIb bIH OPTaHu3M. AUY €il CBIHT
eKCIyIIb (ParOYUTO3€eH, Ip TOKCUHEINE JIOP CHIHT HHAKTHBATE.

Jlak» yH KapeBa OpraH ecre aTakaT /i€ MH(pEKIHe, TaHIJIMOHUN JIUMQpaTHIb
IPOKCUMaJb e AUPEKLHUA JIe CKyp:kepe a quMdeit ce biH(I?, Yes 4e IEHOT?, K
BIH € a BIHYEIYT YH Ipodec uH@uamarop. blHcs auecT npouec amsps opraHuzMyi
7€ pICOBIHAUPS NH(DEKIMEH, e )KeHepanu3aps eil.

Jla xomuii o0cepBaM (PpekBeHT MH(IaMaps TaHTIUOHUIIOP JUM@aTHUb Jia
I'bIT, Mall ajgec bIH Ka3 J¢ aHruHd. blHCY cropups BOIyMyJyill TaHTIMOHHIIOP
4yepBUKajb noare (u Kay3aTd M Jae Oonb Mail rpaBe, CIpe €K3eMIULy, A€
TyOepKyo33. Jled, konuityn ja Kape ¢’ay MIPUT TaHIJIMOHHUNA JIUM(paTH4b ypMsad
3 (pue KOHCYNTAT J1a ME/IUK.

IIpecuyHsi cbIH:KeJIYH Ja KomMi. Mbcypaps NpeCUyHHMU CBhIHXEIYd Jia
KOIUI JEHOTH, K3 €a OCUWIA3) M€ JMala3oH Japr mu audepd e jJa yH Ipyl Jie

BBIPCT? Jia alTyl (Taben).

IIpecuyHns chiKe/yii e apTepa XymepaJd a oMyJiyii Ja audepure nepuoaje e BbIPCTI
(blH MM ail KoJl. Oe MepK.)

Bbaeup Derte
[lepuoane ae BBIpCT?
MakKC. | MMHHM. | MaKC. | MUHHM.
HOY-HICKYIIb ....ovieiiiiinianenn.s 60 - 60 -
L @H et e 90 50 90 50
2 AHD .veiiiiiiiiiiieii et e eeenenn 85 50 85 50
7 @HB « oeieiiiii e 88 52 87 52
O @HDB ...ee eveeieneeieneneeiinies eeeneneeen. | 90 53 89 53
10 @HB .« eovive cieiieis vt v . 93 64 94 58
I8 @HB .evvvvveeieiiie e e 114 63 110 63

Ce o0cepBy 0 ymioapd CIOpPUPE a TPECHUYHUU CHIHXKEITYH BbIH TUMITYII
CUCTOJIEH BEHTPUKYJIEJIOP LK O KOOOPBIPE a €il bIH TUMITYJ] Auactojeil. ColHkene
adaT bIH Bace aracs e nepenuit Jop Ky o Gopud aHyMHUTI, bIHC bIH AU(epuTe
CEKTOape ajie CUCTEMYJIYW CAaHTBUH IPECUYHs CBIHXKEIYH Hy ecte adesul. [leHTpy
MACypaps MPECUYHUI ChIHXKENTyH Ae0ceOuT Jie akuecuOuid ecTe apTepa Xymepao.
bln npakTuka Macypapsi TeHCHUYHUI apTepuaiie ce pade anyme ja adect HuBel. Jla
KOIIMM TEHCUYHS apTepualld €CT€ Mau ’K0acd JAEKbIT Ja aayJllb, 1€ JBIHID ayacTa,
ea audepd WM Ja KONUUM jAe adedm BbIpcTd. O mpompuerare KOMyH? TYTypop

KOITUWJIOP €CT€ MHCTAOWIUTATS MPECUyHHI CBHIHXKENyH me mapkypcyin 3uieid. bl



COMH MPECHYHSI CBIHXXEIYH Ja OM €CT€ Mai 0ac3 JIEKbIT bIH OpeJe A€ MYHK?
¢usuks, crnopt. Ea cnopemre mm bIH MyHKa MHTEJICKTYald BIHKOPJAT), bIH
mudepute cTIpb ncuxuye. Jla komuii adecte OCUMJIALMNA CHIHT JI€OCEOUT Jie
Byqute. llpecnyHst chimkenyid na Oseup mM ja ¢ere audepd BIHTPYKBITBA
(Tabemyn).

blu anmonecuens® TEeHCUYHsI apTepuaid ce anponue Je HOpMa MEHTPY
angynupb. Jla nmepcoanene Je BRIPCT? aBaHcaT?d ea axyHxe ja 160-170 MM aif koi. 1ie
MEpK.

Ex3ucts 6onb kay3are e MOAU(PHUKIPD alie TCHCUYHUN apTepuale: ea moare

bu criopuTs (Xunepmencuyre) cay xxoacd (xunomencuyme).

Kamuronyn X. OPTAHEJIE JE PECIIUPAIIUE
Poayn pecnupanueil bIH AKTUBUTATA BUTAJA a OpraHusmy.yi. blu
dbuekape dvenysnd ay JOK IMpodece, Je e ypMa Kdpopa ce enuOepsi3d CHEepKus
Hedecapd MEeHTpy audepuTe THUMYph /1€ aKTHBUTATE BHUTAID a OPraHU3MYIYH.
Kontpakuus ¢ubpenop myckynape, KOHIy4Yepsi UMIYJICYpUIIOp HEpBoace IMPUH
HEYpOHb, AKTHBUTATS J€ CEKpelHue a deyJieJiop TIaHayjape, Tpodecere e
JTUBU3UYHE Yeilysapd M MYyJITe anTe (EHOMEHE BUTAJIE C€ Peaiu3sizd JaTOPHUT)
CHEp)KUEeH, Kape ce enulepsi3d BIH KaApysl MPOYecesiop, HyMHUTE pecrupaiue
THCYJIap?.
bln xagpyn pecnimpanueii ape 10k abcopOrus e okcmxkeH. OKCUIBIHITY-CE,
MaTepUUJIe OpraHWdYe ajie 4enyJjeraop ce TpaHchopmd bIH cyOcTaHIE a KIpop
MOJIEKYJI? €CTe JIe O CTPYKTypa MYJAT Mal cuMIum. [[e ekzeMIuty, Tiyduene, Kape
KOHCTUTYE TPHUHYUIIATIA CYpCd CHEP)KETUKD a deNyJsiesiop, Jay APENT MPOayce
dbunase amd 1mu OMoKcHa J1e KapOoH.
Jled, BIH TUMIYJT pecrnupaiueil deaysene acounsi3d OKCIDKEH 1A SIMMUH)
Omokcu e KapOoH. AYecTsl CBIHT MaHU(]ecTIpHIIe eKCTepruoape ajie mpodecesop
KOMITJIUKATe, Y€ ay JIOK BbIH 4YellyJie bIH THMIYJ pecnupanuei. Kym ce acurypa

aropTyJl KOHCTAHT ajl OKCH)KEHYNYH Jia 4demyse IIM eBaKyaps OMOKCHUAYIYyH e



KapOOH, Kape CTUHIEpelITe AaKTHUBUTATS JIOp? AdecT amopT ce peanu3ss3d bIH
TAMITYJI PECIIUPALIEN EKCTEPHE.

JluH Meauyn aMOMaHT OKCHXKEHYJ MATPYHAE bIH IJIAMBIHb. AWY, AYID KyM
c’a MEHILMOHAT JeXa, ape JIOK TpaHchopmapsi CBIHXKEIYH BEHOC bIH CBIHXKE
aprepuain. KyprelHa npuH kanwiapene Mapuid YUpKyJalui, el 4easi3d OKCHXKEeH
YeJryJiesiop MPUH MHTEPMEIUYN JUKUIYIYH THCyJap Kape Jie BIHKOHXK0apd, sip
OuokcHIyn e KapOoH, eTUMUHAT J¢ uelyje, eCTe acouusT Je Cbimke. bl
IUIPMBIHD ChIHXKEJIE YeIs139 OMOKCUAYI Jie KapOOH aepyiyi aTMochepHK.

Ce pIHIIENEKE, K3 BIHUETAPS allOPTYIyH Je OKCHKEH Jia 4elyle, KIp LU Jie
doapte cKkypTd Aypard, Ayde ja MoapTs Jop. AT 1e 4ue amopTysdl HEKOHTEHUT ajl
auecTyd ra3 JUH MeAuyl aMOMaHT ecTe npuMa KOHAMWIME Je BAlD a
opranu3mynyid. blatp’ageBsp, omyn moate Tpau ¢G3Ip3 €3 MIHBIHUE KbITEBA
CONTAMBIHB, (H)IP3 ard KbITeBa 3uJie, Ap (HIPI OKCHKEH J0ap 5-9 MuH.

CtpykTypa opranesiop ae pecnupanue. Cuctemysn pecnuparop ja oM
WHKJIyJe: KOWJIEe pecnupaTopuii, ja Kape ce pedepd KaBuTaTs Ha3aId,
puHoapuHxkene, Japumkene (mec. 7), Tpaxes, OpOHXHHWIC, IUIDMBIHUH —

ANKATYHIb TUH apOopesie OpOHXUAII IITK YH Mape HyM3p i€ aliBEOJIe.

Qur. 7. Opranejie ae pecnupaume. 1 — kaBuTars Hazaid; 2 — KaBUTATA opand; 3 —
bapunikene; 4 — napunike; 5 — Tpaxesi; 6 — OpoHXHA; 7 - IIDMBIHb

Konne ACPUCHE 1M KOHJIC pecrH/IpaTopm"I BIHUCII Ky Kaeumamisi HA3AJ13.

Koune aepuene mm Kause pecnupaTopuil bIHYEN Ky Kagumams Hazans. MeMOpana



MYKOacd, Kape TameTs3d KIWIe aepueHe, BIHYCTIBIHJ Ky KaBHTATs Hazald, ecTe
KONTYIIUTY JIe YH CNHTeNWy YWIHaT, YWIHA KIpyd e(eKTys3d MUIIKIPb
OHJyJIaHTE, aPYHKBIH]I MapUTUKYJIENE eTepOKEHE M MUKPOOUH, Kape ay MITPYHC
JIMH MEINYJT eKCTePH OJIaTd Ky aepyd LI ¢’a alluiuT Je MeMOpaHa mykoacd. bl
KaBHUTATS Ha3aJd aepysl MHCIHUPAT CE€ BIHKAI3ZCIITE, C& YMEKTSI3) MU ce mypudukd
napuyai. Katpe MOMEHTY T HamTepuii jla KO MeaTypHJie Ha3ajle CHIHT BIHTYCTE,
ap MeMOpaHa MyKoacd ce€ BIH(IID KiIp MW Ja 9 Mai ymoaps uHbaamarme. Jux
a4acTd Kay3d pecrnupalis KOIUWIOp, Mail ajec, bIH MpUMeNe 3Wie Jie BAID, eCTe
mupuanad. O anTd mapTUKylIapuTaTe a pecrnupalyenl Jia KOMUi ecTe Kay3aTd e
JIe3BONTAPS WHCY(DUYHUEHTY a KaBUTAUH c(heHOUAaNe I CHHYCYPUIIOP JIa a4acT?d
BBIPCT?. Boiymyn KaBUTSIWIOp Hazale oAard Ky BBIPCTa CE€ MIpPEIITe

anpOKCUMATHUB JI€ 2,5 OpPb.
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Hec. 8. Kaune pecnuparopuii a cucremyJyii pecnimparop Ja om: 1, 2, 3 — kopHere
Hazane; 4 — kaBuTars Oykanmd; 5 —naumOa;, 6 — masnatyn Tape;, 7 — majaryn moaie; 8 —
puHodapumxkene; 9 — enuriora; 10 — mapumxene; 11- ecodaryn

YpMATOPYS KOMOAPTUMEHT all KIUIIOP aepueHe — aapunaxcene. En eK3ekyTd
byHKIMA 7€ pecrupariye, e MpOoTeKIre a KIUIop pecrupaTopuil mu ae GoHamue.
Jlapunkene ecTe yH OpraH Kap, MEpenuil KIpys ChIHT dopMmalp e

KapTwiaxe (mape mu ummnape). Kaptunaxene ummape: TUPOUJ, KPUKOUI, IIU



enurnorta. KapTunaxene mape: apuTeHOMIE, KOpPHHKYyJIape MU KyHehdopme
CBIHT apTHKYyJIaTe IIM Jierate Ky TeHaoane. AcTden ce acurypd MOOUIUTATS IIU
napTuuMnaps JapuHxkenyd sa  Qonaunme. Ile kapTuiaxyn THpPOMA U
KapTHJIAKEJIE apUTEHOUJE Cce€ TI3cecK Koapzene Bokane. Cramuysn AUHTpeE
KOapJelie BOKaJle ce HyMmelITe riotd. BulOpanus koapaenop Bokajie bIH TUMITYJ
eKCIUpauuen KeHepsasd cyHere. IHTeHCHUTaTss BOUMil JeNUHAE 1€ aMIUIATYIUHS
OCUMJIALIMWJIOP KOapJesiop BOKase, sip TOHAIUTATA — A€ JYHXHUMS LA Tpagyll
JIOp ZIe BIHKOpJape.

Jlapunikene HOy-HACKYTylIyd ape JUMEHCUYHb MHUYb. €] €CT€ Mail CKypT,
napr. Mai MHTEHC JIapuHIKeJIe KpelTe Jia BeIpcTa A¢ 1-3 aHp mu bIH nepuoaaa
nyOeprats. Jla BeipcTa ne 10-12 anp na 63enp ce paue oOcepBaTy MPOEMUHEHIA
(bapuH)XHUaH?.

@ur. 9. KaBurarsa Japun:kenyii (A) Tpaxesi mm

oponxuie (b). 1 — enurnora; 2 — BecTuOyn
JIApUHXKUAH; 3 — TUIMKA BeCTUOYNIap?; 4 — BEHTPHUKYIT
JapuHXKUAH; S5 — IUIMKD BOKald, 6 — KaBUTATe
uH(pparnotukd’; 7 - Tpaxes; 8 — OpoHXHE
npuHYHnam; 9 — 6ponxue gombOapd; 10 — OpoHxwHe
CerMeHTapd

Jle na mapTts uHpepuoap3 a JAapUHXKEIyH IMOpHEWTEe mpaxes — OpraH
MMIIap Y€ CepBEIITE NMEHTPY KOHAyueps aepynyil. Ecte ankatyur aun 16-20 ne

CEMHYEPKYPbh KapTUIIAKUHOACE.



Ile Toard nyH)XMMS €M Tpaxes ecTe Talerard Ky enurenuny yunuap. bla
KarmTyn wuHbepuop Tpaxes ce Oudypkd BIH 10y> (OPMBIHI OpoHXULL
MpUHYHUIIANE, IPENTY QUUHI Mail CKypT M Mai Japr.

bl i meHE OpoHXUMIIE ce paMupUKd, GOPMBIHI YH apObope OpoHXHAIL.
Uene Maif ¢puHe TUH pamypuiie Iyl ce HyMeck Opouxuone. llepenuii 1op Hy ay
CKeJIeT KapTujaxXuHoc. bpoHxuosnene na kamete ay o (opmd ne caKymeue,
nepenuii GUUHI aTKITYHUIh JUHTP YH HyMAp Mape ne anseose. bl anBeoie ape
JIOK CKMMOYII Jie Ta3e TUHTPE ChIHXKE 1IN aepyJl ajaBeoiap.

IInomeinuti. CBIHT yH OpraH map, Kape OKyIl3 alpoare ToaTrd KaBUTaTs
KyTHEW TOpauynye, Ky €KCUENIUs YHEH MOPUUYHb MUYb, HYMUTE MeOUACMUH.

[Im5MBIHMH CBHIHT AJKATYHUIb AWUH apOopene OpoHXHWaAN U yH Mape
HYM3p J€ angeone. AJBeEosieNie CHIHT MapThl (PUHAID a KAWUJIOp pecnupaTopuid

(mec. 10). duekape anBeosd €CTE BIHBEJIUTI Ky O pels AsIC) JIe Kamuiape.

@ur. 10. CkeMa CTPYKTYpHMii MAMBIHWJIOP (A) 1M ajBeoJielop MyJMOHape
(b). A: 1 — napunxe; 2 — Tpaxee; 3 — Oponxuii; 4 — OpoHxuone;, 5 —IBMBIHE. b: 1 -
peus Backynapd; 2, 3 — ainBeojie Jla eCTepHOp IIM bIH CeKuuyHe; 4 — OpoHxumose; 5 —
apTepa M BeHa

bl duekape mIAIMBIH CBIHT NBIHA Ja 350 MuIH. e anBeolie, Ky cympadaiia
ne anpoane 150 M.

Jla ekcTepuop IUIDMBIHUK CBIHT aKONEPULb Ky n1eyps, aJKITYUTd JUH
noys dowune: myaMoHapd mu napuerand. blatpe ene ce adid o xkasumame
nieypans, Ky 0 KAHTUTAaTe MUK) JI€ JINKUJI CEPOC, Kape BIHJIECCHEWITE JIyHEeKaps

BIHTPE (OUIIE BIH TUMITYJ MHUIIKIPUIOpP Ae pecnupamnue. KaBuratsa mieypand



HY KoHIHMHE aep. [IpecuyHs BIH e€a ecTe HeraTwuBd, Mal K0acd JAEKBIT Ui
aTMOC(hepuK?.

[LI>MBIHUE J1a KOTIMM KPECK JUH KOHTYJ MAPUPHUK BOJIYMYIIYH alIBEOJIEIIOP
(Jta HOY-HACKYT BoJiymyn anBeojenop ecte ae 0,07 mM, Ja omyn maTyp el
axynxke ja 0,2 mm). IIb1H3 712 BeIpcTa Jie 3 aHb ce 00cepBd O KpelTepe HHTEHC) a
wiMbIHUIOp. Hymapyn ae anBeose na BbIpcTa A€ 8 aHb aXyH)KE HyMAIPYJ J€

anBeoJie a oMyJiyd martyp. e na BeIpcTa e 3 mbIH? Ja 7 aHb TEMITYJI KpEeITEPUn

IUI3MBIHUAJIOP C€ MUKILOPs33. IHTEHC anBeosiene Kpeck Aymd BeIpcTa Jie 12 aHb.

MekaHu3mMy pecnnupanmeii. Amnaparysl pecnupaTop acuryps Tpedeps
OKCHXKEHYJYH AUH aepya arMocpepuK bIH ChIHXKE MM a OUOKCUIAYIYyH e
KapOOH pe3yaTar [WH OKCHADPUJE Yelylape, AUH ChIHXKE BbIH aepys
atMochepuk. ChIHXEIYyH U, PECIEKTUB, XEMOTJIOOMHEN b pEBUHE POIYII JIe
TpaHCIOpPTATOp an raszejop pecnuparopuil. Metabonuszmyn razoc (O, mm
CO;) nuHTpe OpraHu3M IIM MEIUyJl aMOUaHT €CT€ HYMUT pecnupayue.
Pecnimpanus ce peanussas3d NpuH 2 MULIK3Pb: UHCHUpayue U eKcnupayue.

blH HOUMYHS Ne pecnupaiue ChIHT HHKIyCcEe ypMdaToapelse mnpouece: 1)
pecriupanus eKCTEpH? cay IyJIMOHAapd, MPUH Kape Ce BIHIIENEeKEe CKUMOYI Jie
rase, 4e C¢ IPOJydYe bIH IUIDMBIHb BIHTPE OPraHHM3M I MEAWYJ aMOHaHT; 2)
pecnupanusi UHTEpH? cay TUCYJIapd, pecnupalis 4e WHKIYJIe IIpoyveceie, Kape ay
JIOK BIH YeITyJd; 3) TpaHCIOpTaps Ta3esiop /e KITPE ChIHXKE, aluKd TpaHCIopTaps
OKCHIKEHYJYH 1€ J1a TUI3MbIHb CIPE LECYTYyph M a OMOKCUAYIYH e KapOoH je
J1a UECYTYphb CIPE ILIPMbIHb.

NuHcnupanus 1y ekcnupanus ce cykden ¢hapd mays»d bIHTPE €Ji€ bIHTP YH
put™m ne 16-18 pecniupanuii e MUHYT, KOHCTUTYUH]T pummyn cay pekeenya
pecnupayuell.

Mumk3puie pecnuparopuid. Pecnimpanus myaMoHaps acuryps Tpedeps
OKCHKEHYJIYH JUH aJBEOJIE bIH ChIHXKEJE KalWIAPEIop MyJIMOHAPE U €BaKyaps
OMOKCUIYTyH /e KapOOH TWH CHIHXKE BIH aepyJl anBeoJiap. Pecriuparust ekcTepHd
Ce peanu3s3d bIH Pe3yaTaTysl MUIIK3IPUIIOp PECUPATOApPE alie KYTHEl Topaduye,

Kape acuryps aJiTepHaps pUTMHUK?D a MHCIIUPALIMEN U EKCIIUPALUCH.



NHcniupanusa ce mneTpede BbIH ypMa  KOHTPAKIUWIOP  MYLIKUIOP
MHTEPKOCTaIb EKCTEPHb, Kape CKUMO?D MO3HUIMs KOACTENop MU a AuadparMynyil.
KbIHI MyIIKHI MHTEPKOCTAIb €KCTEPHb CE€ KOHTPAKTI, KyTHUs TOPAUYMUK?D KPEUITE
piH BoJyM. CHoopups BOJAyMYJdyd KyTHEHd Topayumye BbIH JIUPEKIUE
JOHXKUTYAMHATY a TPYHKIONYH ce peanu3sizd MpPUH MUIIKaps auadparmynyi,
Kape BIH TUMIIYJ eKChupamued BIHTP? cyO0 (QopMd J€ KYMOJd bIH KaBUTATS
Topayukd. Toromars ce awIard 1M IUIDMBIHUKA JaTOPUTY  €JIaCTUYUTILUN
HECyTyJayll MyJaMoHap WM e(QeKTyldyil NHEyMaTUK aj MpPEeCUyHUH HeraTuse,
Kpeare NpUH JDPKUAPS KyTHEH TOpayude BbIH KaBuTaTA Iuieypand. lle macypa
CHOPUPHUI BOTYMYIYH MIISMBIHUIOP, IEPCUYHS bIH HHTEPUOPYJI JIOP cKaje cyO us
aTMOCepuKd MM aepyil aMOMaHT aXyHXe bIH anBeosie. Actden ape JIOK
UHCnUpayusl.

Jym» mHCnimpanuend BUHE ekcnupauus. Myckyrnarypa pecnuparoape ce
penakca3d M KyTHS TOPAauyMKd PEBUHE Jia BOJYyMYJ HHUIMAI, Auadparmyi
Kama3T3 IMH HOY (popMa Jie KyloJI3, OpraHesie KaBUT3Uuid abIoMUHAJIE CE€ PUJIUKD,
[ECYTyJl MYyJIMOHApP BIllIb peayde BOIyMyJ, (GUUHI amdcaT Jie KyTHs TOPaduKd.
[IpecuyHs OWH HHTEPUOPYA IUIDMBIHWIOP JAEBHUHE Mail BIHAITY JEKBIT 4s
aTMoc(epuKd 1M ape JIOK ekcriupanud. Jla ekcnupanus npo@yHI» mapTHUUIT
M aHYMUTE TPyne 1€ MYIIKb. AYCLITS CHIHT MYIIKWA WHTEPKOCTAlb UHTEPHbD,
Kape Tpar KoacTese bIH 5KOC, M MYLIKU a0IOMEHYIIyl, Kape anaca Ie opraHesne
WHTEpHE abJoMMHANIe, fAp adyecTs, PUAMKD Kymnona auadparmynyit. Jypara
MHCIIUPAILIMENA €CTE TOTOJATd Mal CKYPT? JEKBIT a EKCIIUPAUECH.

CBIHT KbITEBA THUIYPh J€ peCOUpauue. pechupayue bsblHAAm3 cay
KIa8UKy1aps — €€ peanussizd NPUH PUIUKaps yIIoapd a yMEpPUIIOP LM KOHTpaps
abnomenynyi. blH kagpyn adectydd TN 1€ pecnuparue ce BIHTPEOYMHI3)
HyMall mapts Cynepuoaps a IJIAMBIHWIOP LA bIH KOHCEUMHID aepyi NITPYHIE
BIHTP O KaHTUTATE (oapTe TUMHUTAT).

Pecnupayus xocmans cay nekmopans — bIH Kaapyn el aumadparmyn ce
pUAMK?, a0JOMEHYJ ce KOHTPAKT3, KoacTele ce ACMIPTA3d YIIOp, AUIATBIHI

KYTSIHW TOPAYHKD. Adect T A¢ pecrimpalnuec €€ bIHTBUIHCIITE JIa CIIOPTHUBb.



Pecnupayus aboomunans cay ouagpacmamuxd — ce peanussizd MpPUH
KoOopbIps auadparmeit mm ymduaps adbmomenynyi. bla denyn augecra, aepyn
IITPYHJIC bIH 30HENE HHPEpHoape aje TIIMBIHIIIOP.

Jla BeIpcTa n1e y1a 3 mBIHD JIa 7 aHb BIH JIETATYPD Ky JE€3BOJTAps YCHTYPUU
CKaIyJiape MpeJJOMHHD TUITYJ e pECIUpanuii abTOMUHAIT.

Jla BeIpcTa nme 7-8 aHb ce MaHH]eECTd O Jeocebmpe CceKcyald bIH
TUMypUJIE Je pecmupanue. ja 0O03emp Maldl TPOHYHIIATd €CTe THIYN Je
pecimpanue abdomuwnan, sp na dere — nexmopans. Ce TEpMHHD
nudepeHueps cekcyand ja Beipcta ae 14-17 anb. Tpebye ae akdeHTyar, K3
TUNYJ pecnupanuer ce moare ckumbdba ya ¢ere mu O03€lb bIH JETITYPd KY
OKymaps Ky CIOpTYJI, Ky aKTUBUTATS [ TyKpPY.

O kapakTepucTUK? GYHKIIMOHAID a aKTUBUTIIUN CUCTEMYIYH pecriupaTop

CCTC Kanadumams sumajld d NJAIMbIHUIOpP — O KAHTHUTATC HY Mapc A€ acp IIC

Kape OMyJI 0 moaTe eKcrnupa aymnd o MHcnupauue npodyHad. Ea ecrte anksTyut
JIMH BOJYMYJI JI€ PECIUPALINE, BOJYMYJ CYIUIMMEHTApP LK BOJIYMYJ JI€ PE3EPBI.
KanTturars ne aep xape mdTpyHJE bIH MUIDMBIHB IPUH WHCTIUPALIUE JIUHUIITUT?
1M €CTEe €BaKyaT? JIUH €a NPUH eKCIUpalre JUHUILITUTI C€ HyMEIITE 80IyM Oe
pecnupayue. bln menne omyn mnoare c¢3 ecnupe 3500 mn npe aep. blu
pecnupanue HOpMaJId JIMHUIITUTY OMYJ MHcnup)d mM ekcnups 500 mu ge aep,
a4ecT BOJYM JI€ aep ce€ HyMEIITe aep pechupamop cay Kypenm. Bomymyn ne
aep pecnuparop Hy €CTe O JMMUTI, Jleoapeyue Ayn3 O MHCIHUPALUE JTUHUIITATI
OOHILIHYHUT? OMYIJI 10aTe €3 peajnse3e 0 MHcnupanue (Gopuard c3 ce MHCIUpPE
cyrumMenTap 1500 mi e aep. AuecT aep ce HyMEITe KOMIIUMEHMap.

Jle acemeHs nymd? O €eKCIHpalude HOpMalld oMyl mmoare c¢3 ¢akd o
excniupauue popuard mu c3 enumune 1500 M. AdecT aep ce HyMmelTe aep oe
pesepss.

CyMa adecTop Tpeil BaJopb — aepys pecnupaTop, KOMIUIMMEHTAp U 1€
pe3epBd KOHCTUTYE Kanauumams umad a nidMbulHUIOP.

Bosymyn kanaduTiuuil BUTaNIE a MIAMBIHWIOP ACMHUHAE bIH Mape MAICYpP3

JI€ aHTPEHAMEHT, BBIPCTI, CEKC. Jla oaMeHuii aHTpeHalb €] €CTe Mauh Mape



JIEKBIT J1a Y€l HeaHTpEeHallb, Ja 03pbaip — Mail Mape AekbIT Ja dpemeil. [1piHd na
18-19 anp kamayuTaTs BUTAI? a IUIIMBIHWIOP KpemiTe, e jaa 18 meiHd na 25 ea
C€ MEHLIMHE JIa YH HUBEJI KOHCTAHT, SIp alloi Ky BBIPCTAa CE MUKILOPSI3.

KamauuTatst BUTan» ce NETEPMHUHA Ky aXyTOpyJl YHYW amapar credran

HYMUT CHUPOMETPY.
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@ur. 11. CTpykTypa cnupomeTpy.ayii

CnupoMeTpyn pENpe3uHT? yH YWIMHAPY YMIUIYT Ky amd. bl agect
YUIMHAPY €CTE BIHTPOIYC AT YWIMHJIPY, TOJ BIHAYHTPY, Ky Typa bIH koc. OyHIYT
adyecTysl ecTe€ YHM TKY YH CKpHIIeTe, Kape ape aueswb rpeyrare. [Ipun dynmyn
IPUMYJITYH YHIIMHAPY TpeYe O LISIBA A€ METal, YH KamdT all K3pes ece biH adapa, sip
YyeInJaNT aXyHXe Jeacympa ameil cy0 wwimHapyn an jgouns. Jla kamdTyn
EKCTEepUOp aJl BEIUH Ce aanTs3d YH TyO Jie KaydyK Ky nbecd OyKans.

dpexkBeHna pecnupanuei. blH komumpue pecniupanys Hy €cTe IeCTyIl e
puT™MuKa. AuectT (PEHOMEH TucCIape TPEemTar, I Jia KOMMUM J€ BBIPCT? IIKOJIAp?d
MHK? PHUTMYJ €EKCKYpCUWJIOp JE€ pecnupanue ecte Mau KaaeHuoar. blHed
pecniupaiusi Maii KpHTUHY? €3 pue cynepbuunam mm ¢pekBeHTd. Ky KbIT ecTe
Maif MUK KOMWIYJ, Ky aThIT ecTe Mail Mape (peKkBeHIla pecrupanueit ayid. Agacra
Ce eKCIUIMK? TpuH (¢antyal K3 OpPraHu3Mysl KONUWIOP bIllb caTuchaye
HEYECUTIIWIIE /1€ OKCHKEH HY MPHUH MHCIHpanuil npodynae, un ¢ppexkBente. Jla
HOY-HACKYIb HYMAPYJ €KCKypCUWIIOp n€ pecnupanue koHctutye 40-60 ne 1 muH,

Jla BBIpCTA e 5-6 aHb - YupKa 25, J1a KOMMUUA JIe BRIPCT? MIKOIapd MUkd — 20-25, na



MaTyph - 16-18. blu npuma konumpue pekBeHia pecrnupanuen ja 03enps ecre
Mail Mape JeKbIT Ja (dere.

OpekBeHIla pecnupanuel ja Komud ecte HUHEQIyeHIaTd Je eKCYuTa-
OWJINTATSA COOPUT? a YEHTPYIYH PECHUPATOP Jia KOMUM, MPEKYM IIH J€ CTaps JIOP
eMoTuB? (OyKypue, Heka3, Gpukd, aypepe, ¢pypue). EkcuutabunuraTts 4eHTpYIyi
pecnuparop aja KONWIYJIyd cnafe oAaTd Ky BBIPCTA LM pECHUpAIUs JTEBUHE Maii
npoyHID.

IMapTukynapuriuuiae e BbIPCTY ajle BeHTHIALMEN IyJMOHape.
CkumOyn aepynyl BIH IUIDMBIHb BIH THMIYJ peCHpanieil ce HyMellTe
BEHTUJIALME nyimonaps. KaHTurars ae aep kape Tpede NpUH IUIBMbIHB TUMI e |
MUH C€ HYyMEITe MuHym-eonym an pecnupauuei. En moate ¢u nerepmmuar,
BIHMYJILIMH BOJYMYJ PECHHUPATOP JIa HYMAIPYJ NI€ E€KCKYPCHH PECHHUpaTOPHl
edekTyare e KyTusi TOpadukd biH 1 MuH. Ky KBIT BOJTYMYJ BUTAJ &l INIAMBIHUIIOP
ecTe Mail Mape, Ky aThIT, BEHTUJIAps JIOp €CTe MpH OyH? LM OpraHu3MyJl OOLIMHE
Maii MyJAT OKCHKEH. bIH TuMmyn MyHuYuid Qu3nye MM eK3epUULUIIOp e
KUMHACTUK? (PpEKBEHLAa pecnupanueii moare ¢ ce Ayodnese, Aed, CIOpeuITe Iu
MUHYT-BOJIYMYJ TIAMBIHWIOP. MHHYT-BOJIYMYJ IUIMBIHUJIOP Jla KOIMUWA €ecTe
MYJIT Maid Mape JEKbIT Jla MaTypb, IPUH ypMape, I BEHTWIALMS ITyJIMOHAP? €CTe
Maif HHTeHC. JIa HOy-HICKYT BEHTHJIALMS MyIMOHApd KoHctutye 400 um® ma |
KWJIOKOPIL, J1a npemkoaaps - 200 aM’, 1a KOMHHi 1e BBIPCT? IIKOJapd MUK — 160-
170 ‘{MS, na anonecuenimii e 17 aup - 110 um®,

Jyns kym c¢’a MEHUMOHAT [€Ka, BbIH TUMIYJ JYKPYyJIyll MyCKyJap
BEHTUJIALMs MyJAMOHap? cnopewmte. UHAWYMI el CBIHT 1€0CeOUT 1€ BIHAIIb bIH
TUMITYJI aJeprapuiiop Jjla AUCTAHLE CKypTe LI JIyHXb (cropeiwre anpoane ae 20
ne opsb). Llleneps piHAETYHraT? M KOHCTAHT? Jia Macd, bIH OaHK?, Jia TeJIEBU30P
peayde bIH MOJ €CEHLMaJl BEHTUJIAUUs IyJIMpPHap3; OPraHu3MyJ PECUMTE JIMIICA
JIe OKCUWCEH, Y€l Y€ NPOBOAK?d JAEPENIdPb bIH AKTHUBUTATA Jyll BUTAN). blH
KOHCEUHUHI[D, C€ PEIMHE KpeIITepss OpPraHu3MyJyd, AE3BOJITaps Oaceyiop IIu

MYILIKWJIOP KyTUEH TOpayuye.



CKUMBVYJI AE I'A3E bIH IVISMbIHb TN HECYTYPbH

Meta6omm3mMyJ1 ra3oc blH IJDMbIHb. bIH anBeosnene MIBMBIHUIOP ce
peanu3sa3d CKUMOYI Jie Ta3e bIHTPE aepysl aTMOCHEPHK I ChIHXKE. AYECT mpodec
ce cymyHe Jexuil pusnde ne qudysue a razemnop.

Aepyn atmocdepuk KoHuuHe yupka 79% azor, 21% oxcuxen mu 0,03%
onokcua e kapooH. KornueHnTparus OMOKCHTyITy# J1e KapOOH BIH CHIHKEJIE BEHOC
€CTe MYJIT Mail BIHANTI ACKBIT bIH aep. JlaToputd audysuein OMokcumyn e KapooH
Tpede AUH ChIHXXE BIH aepyJsl ajlBeojesop. AYecT Mmpodec Aypsi3d bIH IUISMBIHB
NIBIHY KBIHJI C€ MHCTAJIA33 YH EKWIIMOPY BIHTPE KOHLMHYTYII e OMOKCU 1€ KapOoH
bIH ChIHXKE IIIM bIH aepyJl ajiBeoJiap.

OKcuxeHys MITPYH/IE bIH CBIHXKE /I aceMeHs Te Kajs nudysueit. bln aepyn
WHCIIUPAT KOHYECHTPALMS Iy €CT€ MYJT Maid bIHAIT) JEKBIT bIH CBIHXKEIIE Kape
Kyp>Ke TNpHUH Kanwiape. AJYHC BIH CBIHXKE, OKCHIKEHYJ C€ acouusA3d Jia
XEMOpPJOOUH? JWH E€PUTPOUYUTE, TPAHCPOPMBIHAY-O  bIH OKCHUXEMOIJIOOMH).
JlaToputs XeMOrjJoOMHEH CBhIHXKEJE I0aTe TPaHCIOPTa KaHTUTALb Mapb i€
OKCHKEH acouyuAT M€ Kaje KUMUK3. ChIHXKeNe caTypaT Ky OKCHXKEH JEBUHE
apTepHall.

blu avect mon audys3usi raszenop bIH alBEOJE CE peanu3sizd JaTOPUTI
mudepeHuel NTUHTpE MNPEeCUyHs Ta3elop bIH ajiBeoje MM chiHke. Jleoapeue
cympadaia cymars a TyTypop ajBeoJielop ecTe (poapTe €KCTUHCH, bIH IUIPMBIHb
CBIH)KEJIE acCOYMsA3d KAHTUTAIb Mapb JI€ OKCHMXKEH IIM 4YesA3d arpoane TOT
OMOKCUAyN € KapOOH BEHHUT bIH ChIHXE J€ Ja LecyTypb. blH KoHceumHuna
poYecesop JECKpHUCe anud, KOMIO3UIMS aepyslyd eKcupaT AUH IUIIMbIHD Judepd
Jle KOMITO3ULIUSA aepysyd MHCIUpaTr. Aepyn ekcnupaT KOHIMHE 79% a30T, yupka
16% oxcwken mm anpokcumaTtuB 5% Ouokcun ae kapO6oH. bl aepyn excrnmpar
CHOpPELITE MYJIT KOUUHYTY JI€ BalOph A€ aId.

MeTtabou3mys1  ra3oc bIH LHeCyTypb. Yenynene oOpraHusmyiiyi
HEKOHTEHUT KOHCYM? OKCHJKEH, JI€4, bIH €J€ KOHLUMHYTYJ Jyl ckaae mepey. A1
Jie 4e bIH yenyse ce adiad TOTAsyHa Mall MyLUH OKCHUXKEH JEKBIT bIH ChIHXKENe

apTepual, kape je upurd. Ile apHr> adacTa, Ky KbIT ChIHXEIE KOHIIMHE Mail MYJIT



Ouokcua Ae kapOOH, Ky aThIT Mail ciabd ecTe JeraTypa XeMOriloOWHeW Ky
OKCHKEHYJ. AuacTd JIeraTypd HHCTa0WI? c€ pyHE YIIOp IIM OKCHXKEHYII
TUQYHAS3Y BIH JIMKAAYJT THCYNap, amod bIH dYenyse, yHAe ecTe (OoJOoCUT Ja
npouecesie okcuaatuBe. JlaTopuT? adecTop Ipodece Cce JIETakd EHEepKUs
JETATYpUJIOp KUMUYE aKyMyJaTd bIH KOMITyIIuii oprannyb. Ea ecte ¢oaocuts ae
yemyJse MeHTpy (peHomenese Jop BUTAIIE.

[Tpouecene oxcupaTuBe AMH YeNlyad KOHCTUTYE O Cepue 1€ TpaHCPOPMIPb
KAMHUYe KOHCEKYTHBE ajie cyOcTaHIenop opranuue. duekape TpsANTd a avecTeit
CYKUECHyHb JI€ pEeakIMi KUMHUYe ecTe Karajaus3aTra e O eH3uMd creunand. Ce
BIHIIETIEXKE, KJ JIe MHTCHCUTATS (DYHKIMOHIPUHN YeTyIenop ACIUHIE X TPaTy Je
aKTUBUTATE a EH3UMEJIOp pecnupaToape bIH ene. J[MH ayacTd Kay3d HUBEIyI
MeTaboMM3Mynyid Ta30C bIH OpPraHU3M €CTe KOHJIUIIMOHAT /€ WHTCHCHUTATS
AKTUBUTAIMM €H3UMEJIOp PECIIUPATOapE bIH YEIyJIe.

buokcunyn ne xapOoH, ¢opmar ne ne ypma Ipodecesop OKCUIATHUBE TUH
qenynae, Hy c€ aKyMyJs3d bIH ele, 4H, JAaTOpuTd nudys3uei, ecre eBakyat
HEKOHTEHUT bIH JIMKUIYJl TUCYJAp, anoil bIH chiHke. O aHyMHUT? KaHTUTATE /€
Orokcu Jie KapOOH ce acoursAsnd Jia xeMornoouns. blues us mait Mmape napre a nyi

dbopMsI35 KOMITYIIIb KHUMUYb Ky aHYMHUTE COPYPb aduiate bIH OPraHU3M.

PEI'JIAPS PECITUPAILTEM

Yeutpyn pecnuparop. Momudukaps dpekBeHnert mu npodyH3uMuit
pecniupanuei, agantaps BEHTHIALMEH MyJIMOHAape Jla KOHAMIIMKIIE HecTabuiie aie
MeIuyly aMOMaHT, aKTUBHUTATS KOOPJIOHATY a MYIIKWUJIOpP pecrnupaTopb - TOATe
a4ecTsl ChIHT perjiate A€ YEeHTPYJ pecnuparop. Mumkspuiie Ae pecnupanue ce
peanus3saszdy cy0 MHQIIyeHIa UMITYJICYpUIIOp HEpBOace, Kape ChIHT KOHAYyCe CIpe
MYIIKAN PeCnupaTophb A€ Jia YSHTPYJ PECIUPATOP, KOHCTUTYUT AUHTP YH TPyH i€
KOPIb JIe HEYPOHb, CUTYaIlb bIH OyJIOYyN paxuauad ne QyHaysn BeHTpuKymyayin [V
yepeobpai. Jluctpyxeps cay Jie3apsi auecTyid USHTPY Jyde Jia ONPUPS aKTUBUTIIUN
MYLIKUJIOP PECIUPATOPD, Yes Y€ BIHCIMHI MOAPTE MOMEHTAH).

®uekape 4 cek, bIH YSHTPYJ peECHUpPATOp arap eKCUUTauui puTMUAYE, 1€ and



YHJEJIE 1€ UMITYJICYph HEPBOACE CHIHT KOHAYCE CHpE€ MYLIKHA penupaTopb LN
MPOBOAK? KOHTPAKIMS JIOp. AMapHIMs adyecTop eKcuuTanuil purmuye a ¢Goct
oOcepBat? bIH OyJI0yJ paxuauaH Jie Opoackd, cenapar Jie ja kopn. Jed, antepHaps
PUTMHKD a MHCIIMPALMEN 1M €KCIUPALUMEN bIH KaApyJl PECIUPALUEN JTUHUILLTUTE
ce mpoayde bIH MoA ayromar. blHcs ¢pexBeHna mm npopyH3uMs pecnupanueil ce
MOIU(DUK? BIH PYHKLIKE JIe cTapsl OpraHU3MYJIyHd IIU e KapaKTepysl aKTUBUTILUN
ayi. KyM ce pIHTBIMILI? adacTa?

Nuduayenuese HepBoace M yMopaJjie acylpa MHUIIKIPHJIOP e pecnu-
pauue. Permaps pecnupanueit ce Qaue AaTOpUTd yHEW aKTHBHUTILb Kopenare a
MEKaHU3MeNop peduiekce mu ymopane. Bom depuera qoap KbITeBa aCIEKTE aiie
a4yecTop npoyece.

[Ipun excnepueHue HyMepoace c’a KOHCTaTraTr, K3 €eKCUMTAOWJIUTATS
YEHTPYJIyHd pecnuparop Hy ecTe TOTIsdyHa adesm. Ea cnopemrTe, bIH Ka3 e
aKymyjape a OMoKcUaysyil Ae KapOOH bIH ChIHXKE, IITM CKaJe, KbIHJ KOHYEHTpaLHsI
adyecTyl ra3 bIH €l ecTe cy0 HHMBeIyJd HopMai. Jlaropurs ayectyil ¢ant cnopups
KOHIIMHYTYJyH Je Ouokcujaae KapOOH BIH ChlHKe (ade pecnupauus Mai
npoyHI3, ap MHCY(PUUHEHIIA Tyl Ay4ye eCeopb KSAp LU Jia ONpUps TEMIOpap?d a
pecnupanuei.

Tor ne kane ekcrnepuMeHTan? c’a CTAOWUJIUT, K3 UpHUrapsi HEMIKIOYUTI a
YEHTPYJIYHA pecnuparop Ky YH JHUKHU] caTypaT Ky OMOKCHJ Jie¢ KapOOH MpPOBOAK?
UHTEHCU(PUKAPs] MUIIKIPUIIOP A€ pecnupanne. Auecra € MeKaHu3Myn ymopai. [le
JBIHID adacta ceilkene carypar Ky CO, akIMOHS33 acylpa pedenTopuiiop 1e
€eKCUMTAHIb KUMHUYb, HYMHIIb XEMOPEYENTOphb, CHUTyallb Jia 0asza aprepenop
KapOTHJAE IIM BbIH aJTe KbITEBA OpraHe, 4esi 4Y€ J€ aceMEHs BIHTELEIITe
pecniupanus. Agacta ecre uHIyeHIa peduiekca a OHOKCHUIYNIyH e KapOOH
acympa 4YeHTPYIyHd eKcuMTaOuiauT Ui pecrimpatoape. C’a Maii oOcepBart, K2
UHCY(pUUMeHIa 76 OKCH)KEH BIH CBIH)KE€ MIPEUITe CKCUMTAOMINTATS UYEHTPYIyd
pecnupaTop, NPOBOKbIH CIOPUPS PPEKBEHLIEH pecupaLrei.

AM3TYyph N1e yene JeCKpUCe €K3HCTd LM alTe MEKaHu3Me peduiekce e

perimape a pecnupaured. blH mecyrypuie anBeosenop, KbIT WA bIH MYIIKUN



pECIIUpPATOPh CHIHT CUTYallb PEYENTOPb J€ EKCUMTAHIb MEKaHW4Yb, HYMHIb
MeKaHopeuenTopb. blH ThMmyn wHcnMpamued, KbIHI LECyTyJ IIyJIMOHap ce
BIHTHHJ IIM MYIIKUHA PECHEKTUBb C€ KOHTPAKTa, HWMIIYJICypuie Je Ja
MEKaHOPEUYENTOPh CHIHT KOHJyCE MPUH pamypuie adepeHTe ajie HepBYIyd Bar
CIpE YEHTPYJ pEecHnuparop, MNPOBOKbIHA WHXUOuIMsA mnyd. blH KoHceumHID,
MYIIKUA HMHTEPKOCTANIb €KCTEpHb IIM JuapparMyi ce€ pelakcs3d, ape JIOK
excupanus. [mMeiHui ce cTpeHr. [IpuH ypMape, TOpeHTy 1e UMITyJICypb, Kape
(GpBIHA3D UYEHTPYJ pEeCHuparop, cCe€ BIHTpepyne. ATyHY C€ E€KCUUT? YEHTPYJ
pecnupaTop 1M ape JIOK HHCIUpanus. AuecTa ecTe MEKaHU3MYJI A€ ayToperiape a
pecnupanueil. UHcnupanust ipoBoakd bIH MOJ pe(IIeKC eKCIMpanus 1 HHBEPC.

Ce xyHock mm pedrekce Je amdpape, Kape HpOoAyK CKUMO3pb bIH
aKTUBHUTATS Opra”enop Jne pecnupauue. blH Mykoaca ¢dapunxenyid mm
JAPUHXKEIYW EK3UCTD pEdYenToph J€ aXEHLb HWPUTaHLb Ia3ollb, KyM €CTe,
OyH?0ap3, amMoHMakyjd. Jle 7a ayemTh peYenTopb IOPHECK CIpPE YEHTPYIH
pecnupaTop HULITE UMITYJICYPh HEPBOACE, Kape MPOBOAKd MHXUOUIUS JIyil. ATyHY
OMyJIyll U ce «Tae pacyduaps», yes 4e bIMIEIUKD IAITPYHIEPs CyOCTaHLEIop
VUPUTAHTE bIH IUIOMBIHb.

CTpoHyTyn M Tyca KOHCTUTYE J€ aceMeHsl HUITe pedekce 1e Mpo-
TEKILIMe, JaTOPUTI KIpopa MpHUH Kduje aepudepe ChIHT eBaKyaTe AUH OpraHu3M

cyOCTaHIesIe UPUTAHTE 1Y MAPTUKYJIEIE ETEPOKEHE.

ITAPTUKYJIAPUTOLWIIE JIE BEIPCTD A ATITAPATYJIYH BOKAIJI

®onaums. Jla ¢oHalme MapTUYUID CUCTEMYJ PECIUPATOP bIH BITPEIKUME.
Jle ex3eMIuly, bIH JJlapuHXke ce (HopMaA3d CyHETese, sip KAUIIE aepueHe cynepuoape
(kaBUTaTS Hazamd, puHOo(Dapumkene, (Gapumxkene, KaBUTaTd OyKaid) KOHCTUTYE
HUIITEe pe3oHaroape. IIpouecyn ae ekcnupanue Kpea3d KOHAMULMS MPUHYUIATD
neHTpy ¢onanue. CyHerene BOpOUpHIl apTUKyNaTe, KapaKTepUCTUYE OMYIYH, ce
bopMsI33 AATOPUTI CKUMODPHUIA MTO3ULIMEN TUMOUH, MaKkcuiapesop, 0y3enop.

[TapTukymapuTaIIUIE 1€ BHIPCTI alie anapaTyiayid BOKal CHIHT KOHIUITMOHATE

Jie CTpyKTypa napumkenyi. Jla komnwmii japunkene kpemre (oapTe pemnejae, Mai



ajiec bIH MPUMYJI aH JI€ BSILD LM arod bIH NEpuoaja e MaTypuTaTte cekcyand.
Jleocebupuie e CeKC BIH CTPYKTypa JIAPUHXKEIYH Jla KONMWWA Hy ce MaHudect?d
IPUH HUMHUK IIBIHD Jia BBIPCTA Ja Tpe aHb K ce ¢ak BIAUTE Ja KOMUUU e
BBIPCT? IIKodapd MUK? ja 10 aub. Jla 11-12 anp crnopemte kpemrepss Koapaeaop
Bokase. Jla Odenp ene JeBUH Mai JyHXb JeKbIT jJa ¢ere (1,3 uMm mm 1,2 um
pecniektuB). Jla 20 ne anb y1a 63e1nb ene atuHr 2,4 um, ja ¢ere -1,6 um. Popmaps
neUHATHUBA a JIAPUHKEITYH Ce BIHPESKUCTPS3D NECTYI N Thip3uy, jJa 20, yHeoph
ksp na 30 e aHb.

ToHanuTaTs BOUMM KOMUIYJIYH NENUHAEC J€ aMIUIMTYJWHS OCUMJIALIMUIOP
KoapJenaop Bokale, 1€ (¢dopua excnupanuedl Iy A€ MNapTUKYJIapUTILHIIC
pe3oHaTopuiIop, kape aMiiuduks cyneryn. TumOpys Bouuit AenuHIe 1€ rpoCUMs,
JYH>KUMS 1A BIHKOpAAps Koapeiaop BOKae.

bln mepuoama mybGeprap> ape jok Mytanusi Bouuid. Kpapnene Bokaie ce
BIHPOIIECK I CE€ bIHTpoamm. JleoceOUT Je BIAUTE CBHIHT adyecTe CKUMOAIPh Jia
03ewb. blH auacTs neproaad Bous JIOp JEBUHE Mall *oacd MK Mai rpasa. Jla dere
dbeHomeHesne MyTalue ChIHT Mal MyLIHWH BYAUTE JEKBIT Jla O3ers. bl nepuoana
MyTallMe CHIHT Ji¢ €BUTAT CYMPACOIUUYUTIPUIIC KOApJesIop BOKaJe Jia opese e

KBbIHT, JIa KOHYCPTC, JICKTYPb bIH BOYC.

KAIIUTOJIVIIY XI. HAPTUKYJAPUTOIUJIE AE BBIPCTO A
CUCTEMYJIYH JJUXKECTUB. IPOYECEJE METABOJIUE LA
EHEP)XETHUYE IWH OPTAHU3M. N KUEHA ATUMEHTAIIUEN

CTPYKTVYPA N ®YHKIMUIIE OPTTAHEJIOP IE AMKECTUE

Opranu3mysn MEHIMHE BUTAJIUTATS MM (PYHKIUOHAIUTATS CTPYKTYpPUIOP
cajie KOMIIOHEHTe (ypHU3BIH/Y-JIE CHEPKUSI Heuecapd bIHTP YH MEPMAHEHT CKUMO
ne cyOcTaHIe Ky MEIWyJl bIHKOHXKYpATOop. EHepxus ecte agycs mMpuH aluMEHTe
Kape KOHIIMH CcyOcTaHIele HyTpUTUBE, TIy4yuaese, JUMuaele MK MPOTEuHeNe Ky

COpypHJIe MUHEpaJe M BUTAMUHETIE.



Jwxectuss ecte aHcamOIIysl A€ Tpouyece bIH KypCysn K3popa cyOcTaHIiene
HYTPUTHUBE CBIHT e€nuOepare IWH aIMMEHTe Ccy0 WHQIyeHIIa EH3UMEIop,
dbparmeHTare bIH KOHCTUTYCHIMHM JIOp KMMHU4Yb IU abcopOrue. Juxectus ce
peanusszd bIH CErMEHTENe KOHCEKYTHMBE alleé TPAKTYyJyH AMKECTUB, Kape ape
aHeKcaT? 1€ TPAKTYJ JIyH O CEpHE /1€ TIaH/E.

Enubepaps ne eHepkue AUH aluUMEHTE €cTe ePeKTysl YHOP TpaHcPopMdIPh
OKcHaaTuBe Kape c€ (pak bIH MakopuTaTe, bIH adapa amapaTynyi DUKECTHB, bIH
LHECYyTypb IIM OpraHe, Ky MapTUYUIaps YHUPKYJAlHEll CaHTBUHE, KOHCTHUTYWUH]I
MeTabomu3myn wuHTepMmenuap. Ce peanms3s3d pecrnupanuss WHTEPHD THUCYJApD,
JIeoceOuTdy Jie pecrupanus EKCTepH? (TpaHCHOPTYN aepyinyd arMocdepuk ma
anBeosie TMpHH KdIWiIe pecnupartopuid). blH edektyaps MeTabomusMmynyi
WHTEPMEINAp MMAPTUYUID HYMEPOACE CUCTEME JI€ OPTraHe, PECHEKTUB arapareiie
JIMKECTUB, pECIIUPATOP, YPUHAD, YUPKYJIATOP, OAAT? Ky TJIaHJIENIe EHJIOKPUHE U
CUCTEMYJI HEPBOC.

CTpykTypa opraHejiop am:akecTuBe. TpakTysn IUKECTUB KOHCTUTYE YH
TyO, Mepenuu K3pys CHIHT aJKATYHUIb TUH TPEH CTpaTypb: MHTEPH - MeMOpaHa
MyKOac3; MEAUY - MYCKYJIap; €KCTEpH - KOHXXYHKTHB. bIH TpakTyn nmxectus
JUCTUHKEM KBbITEBAa KOMIIAPTUMEHTE: KaBUTaTs OyKajd, JapuHxie, ecodary,

CTOMAKYJI, ”HTECTUHYJI cyOuupe 1u rpoc (¢ur. 12).




@dur. 12. OpraHejie qu:kecTHBe ajge omyJyi: 1 - xaButars Oykamd; 2 - nmumba; 3 —
TJIaHeNe canuBape; 4 - Japumkene; S - ecodarym; 6 - cromakyn; 7 - hpukaTys; 8 - maHkpeacyds; 9
— Be3uka Ounmapa; 10 — unrectunyn cyouupe; 11 — untectunyn rpoc; 12 — MHTECTUHY ApENT;
13 — opuduumyn anan

blH kaHamyn HOMKECTMB cC€ CKYpr CYKypuJi€é CEKperare ¢ TJIaHJele
JDKEeCTUBE. YHele ThaHae ce adid KAp bIH Meperuil KaHaTylIyd JMKECTHUB, Je
eK3eMILTy, ueje TacTpuue, WHTECTHHAJe; alTele CBIHT CUTyaTre bIH adapa
KaHATYJIyH AUAECTUB: (PUKATYJI IIU MaHKPeacyl.

Cucremyn AMKECTHB ape MapTUKYJIapUTALb A€ BbIpcTd. [le ex3emiuly, Ja
KOIUNA MyKOaca CUCTEMYJIYH IMKECTUB bIH BIHTPEKUME €CTe MyNIT Mail (puHd, Mai
a0yHJIEHT WUpHUTaTd 1M Mail CEHCHUOWID Jla eKCUUTAHIIMM MEKaHW4b ail Ooryimyi
AJIMMEHTAap JEKBIT Ja aayJslb.

Jla 1oy-HACKYIb BOJIYMYJI CTOMAKYJIyi KOHCTUTYE Aoap yupka 30 am’. blucs
Jeka na a 15 3u ae BAud BOIYyMYJT Iy CIIOPEIITE TPUILTY, aKYHTBIH] J1a 90 an’.
blu cromakyn ne cyrap amsnrTar Ky CbhIHYJ XpaHa cC penuHe goap 2,5-3 ope.
Cromakysn Komuwiiop Kpemte ¢oapTe perneje: jia KOMUIyJ J€ YH aH BOJIYyMYI
nyi korcturye 300-350 um’, nie 2 aupb — 600-700 qu, e 3 anb — 1000-1100 um?.

JleoceOut ne uHTEeHC KpemTe (QyHayn ctomakynyil. bla neratyps Ky
agacTa KpelTe Y HyMAIPYJI A€ TJIaHJIE IUH MyKoaca TaCTPUKD.

HNuTtectunyn cyOuupe j1a HOYy-H3CKYT €CTe /1€ JJOY? Opb Maill CKypT AEKBIT
Ja MaTyph LI ape O JyHXKuMe Je 3 M. Ademnsiiib Nponopuuil ce 06cepB? 1IN bIH
JTVMEHCUYHHWJIE UHTECTUHYJIYH rpocc. JIa HOy-HACKYIb TyHKUMS JIyiH KOHCTUTYE
gupka 60 um, sp na mMatyps -130 um. blH Kypcyn npumuiop 10l aHb A€ BSID
WHTECTUHYJI KOMWIYIYH KpelITe MHTEHC BbIH JyHxkuMme. HTecTuHyn cyOuupe
aTUHXKe JNyHxumsa ae necre 4,5 M, ap dven rpoc - 80 um. Anoul cnopups
JTMMEHCUYHWIOP WHTECTUHYJIYW NE€BUHE MYJIT Maid JEHT3. A J0ya yHID Jie
KpeIITePe HHTCHC) 4 MHTECTUHYIYH BIHYEIIE JIa KOIIMH TyID 8 aHb.

Kasumamsa  6ykans. Tpaktyn AM>KeCTUB bIHUENE Ky Kkagumams Oykand. Ea
€CTe NEIMMUTAT? BbIH MapTs A€ CyC A€ majarya Iyp, MOCTEPUOp - A€ MHanaTyll
MoaJie, aHTepUOp 1M JaTepall - e oacesie MaKCUie M MaHAUOYJIeH, MpeKyM LIn

ne ¢omub. un darp opuduunyn Oykan ecte TMMUTAT 1€ KITPE TUHIIb.



blu uaTEeprop KaBUTATS OyKamd €CTe Tamerard Ky 0 MeMOpaH? MyKoacd, bIH
Kape CBhIHT CUTyaTe TJIAHJAEJE CaluBape MU4Yb. U Mail Mape mapTe a KaBUTALUUU
Oykalie ecTe OKymar? Jie Jumbd, Kape ecte popmara, TuH HECYT MyCKyJap CTpuUar.
JIumba ex3ekyTd KbITeBa (GyHKIHH. Ea ecTe opranyn ryctaTvB IIH A€ MPOITyJcape
a OykaTesiop mpuH KaBUTaTs Oykaid. Ea mapTuuuns mu jia akTyJ e CyKIUyHE U
ne pernmytunue. Ile abIHr> adectd, jda oM, Jaumba Mail ape mm o ¢GyHKIHE

cneun(uKd: ea MapTUUYUID Jia TPOHYHLAPS CYHETeJIOp BOpPOMpHUN apTUKY-

Jape.
Qur. 13. Jlumba. A — acnekt XeHepan ImH
MYIIKANA €KCTepHb: | — MyIIKIOJ &keHuorsoc; 2 -
MaHauOyma; 3 — ocyn Xuounm, 4 — MYIIKIOIN

XMIIOTJIOC; 5 — MYILIKIOJN CTHJIOTIIOC; 6 - mumoba. b —
CEeKIIMyHe TpacBepcaid: | — MyIIKION BEPTHKAI aj
AUMOUIA; 2 — MYIIKION JIOHXKUTYAUHAT CYNIEpUop; 3
— MYIIKIOJI TpaHcBepce an numbeit. B — Benepe e
cyc: 1 — amurpana nusryan; 2 — opududunyn opo;
3 — manmi Kanmuaudopmd; 4 — Kopmyi JIMOei; 5 —
nanuie Qynikudopme; 6 — Beiphyn aumbeit; 7 —
nanuiie Gonmard; 8 — paaPUnHa TUMOeH

[Topumynst mocreproap? a KaBUTaUMi Oykayne ce HyMellTe 2nomd, €a ecTe
JNeIUMUTAT) 1€ PIIPUMHA JUMOUI, e manatya Moaie, Jie TUIMypuiie NaJlaTUHE 11U
Jie yBYJI3, Kape aTbIpH? Jia bIHTpape bIH (hapunxke. blH mumypuie nanatuHe ce
a3 10y> aMuraane najaTuHe Maphb.

Komnunyn ce namre ¢aps nunue. [Ipumuil AuHIB e nanTe amnap Jia BbIpCTa
e 6-9 nyHb. Jla yH aH HymM3pyn JIOp aXyH)Ke Jia 8, gp bIH a J0ya >KyMmdTaTe a
yelyl e an Tpeisia aH jae BsAud komwiyn ape 20 ge nunib. Eil ceiHT Qoapre
bpazxuias M BynHepaObwib. [le ja BeipcTa 1€ 6 aHb, YHEOPh KSIp Mail bIHAWHTE,
pIHYEIIE CKUMOAps JUHIIMIIOP TEMIIOpaph Ky 4ei KOHCTaHIb. AUecT mpodec qypsi3d
J1a KOIHM MBIHY JIa BBIPCTA J€ MIPEAZ0JIECUEHT. [[eHTypa TeMIiopapd COHAITOAC) €CTE
0 KE321IME a COHATAIUMK BUMTOPUIIOP AUHIB KOHCTaHIb. [Ipodecyn ne amapunue a

JUHIWIOP KOHCTaHIlb IIMHE TBIHA Jia BbIpcTa A€ 19 aHb, yHeopb MbIHA jJa 25



(mukumit «gae MuHTe»). Omyn ape 32 g€ OuHIb: 8§ WHYUCUBbL, 4 KaHUHb, 8§

npemoiapb i 12 monaps (dur. 14).

Jucnyuib BIH JOY? PBIHAYPb, KOHCTUTYE apkaje AcHTape. Puekape AUHTE
ecte (hopMat JUH Tpel MAPIh: KOPOaHa, ThITYJ U P3IPUHHA.

@ur. 15. CTpykTypa QMHTeJIyil. A — CeKuuyHe
BepTHKaND; b — cexunyHe TpaHcBepcand; 1 - emai;
2 - neHTHH?; 3 - mynna JuHTenyl; 4 — mepeub
aJIBEOJIaph; 5 — KaHAIYJ PIAPUUHEH AUHTENYi; 6 -
YUMEHT; 7 — opuuunya BeIphyayl AUHTENyH; 8 —
¢ubpe obauue anBeosape

Hudepenuene ne Gopmd ane TUHUUIOP LMH J€ aJanTtaps JIOp bIH Mpouecyl
CBOJTYIIMEH Jla KamTaps IIM TpaTaps MEKaHUK? a ajJuMeHTeJop Bapuare. J[uHImii
OMYJIYH CBIHT JHCIYIIb CHMETPUK bIH (GOopMd A€ A0yd Cepuil Ae IUHLb —
cynepuoap? mu uHpepuoaps. Cepus cynepuoapd mu uHbepuoapd 1e AUHIb
NEepMaHEHIb € AIKITYUT? (puekape quH 16 nUHIb TUIacallb macaib biH ajJBeoJiesne
pECIIEKTUBE ajie MakCuiIel mm Manauoynei. [le dhmekape mapre a cepueil n1eHrape,

CBIHT CUTYyaIlb KbITe 8 nuHIlb. UHIU(EPEHT e mapTe — APSANTI U CTBIHTD IIH 1€



cepue cymepuoapd i uH(pepruoaps — NPUHTPE ayeliTh 8 AUHLD AUCTUHEEM: 2
MHYMCHBB, | KaHUH, 2 mpeMoapb mH 3 Monaps. [Ipun ypmape HyMdIpyIn e AMHIb
Je Te O mapre a MakCWiIed cay Jie Me O >KyMmdTaTe IWH MaHauOymd moare ¢u
npe3eHTaT MpuH ypMdToaps cepue ae uudpe: 2, 1, 2, 3. duekape undps nuH
¢depue neHoT> HyMIpyYJ e AMHLB Ae aHyMuTd Gopmd. blHpekuctpaps AMHIUIOP
pIH (opMd A€ cepue ae uudpe a OPUMHUT ACHYMHUDPS 1€ (GOpMyTd JEHTap?.
dopmyna geHTaps IEIUIMHD Jla OMYJ MaTyp ape YpMITOpYJI arekKT:
3212‘2123

3212’2123

bln awacts ¢Qopmyns neacynpa JMHHEH OPH3OHTAJE CBIHT IPE3EHTALb
JUHIIMI MaKCUJIEH, sIp bIH OC JIe €a — TUHIINI MaHIu0yIIei.
blu ka3 ne wuHcypuuuenid a Butamuuenop C, D m. a. ce TynOyp>
METa0O0JIM3MYJl OPTaHU3MYJYH bIH BIHTPEKUME, WHKIYCUB aj JauHiuiop. un
a4acTd Kay3d ce JAEperiis3d HYTPULMS JIECHTHUHEH IIM €Mallyiyd, IHHIUN ce
pIMOOJIHABeECK. Yene Maii (hpekBeHTe 00JIb 1€ IUHLb CBIHT Kapys IIX MYJIIUTa.
Kapus ectre o 06o0amd, bIH Kaapyl K3pes ce AETepUOpsA3d HHTErpUTaTs
EeMalJTyJ Iyl /i€ BIHBEJHUII ajl KOpOoaHEW 1M BIH JUHTE ce (POopMsi3d O KaBUTATeE.
Kay3a npunuunans e amapuie a kapued Hy €CT€ BIHK? CTAOMJIUTI, ce IITHE,
BIHC?, K3 €4 C€ BIHPEXKUCTPSA3D Mail ajec ja KOMUW, Kape TPIECK bIH KOHAULUN
He(daBopabuie, Ky pEeXHUM aJUMEHTap HMHKOPEKT, KOHCYM3 amd Ky KOHIIMHYT
uHCy(uUreHT ae Gayop.
Ilynnuma ecte o 00anxd BIHCOIMUTY JI¢ MH(pIaAMalusa LEeCYyTYpUIOp MOU bIH
VHTEPUOPYJI JUHTEIYH.
boana ne nuHup Tpebye aenucrard Ja TUMO. JIMH adecTe KOHCHUIEPEHTE
eJieBUi BOp (M MEPUOAMK EKCIYIIb Jla €K3aMUHAIpb cToMaTojoxuue. Konuuiop
JU CE€ Ba JBMYPHU, K3 Mepaepss AUHIWIOP MYHE bIH MEPUKOJ JHKECTHS, 4Yes 4e
noaTe MpoOBOKa AUBepce O0JIb ajie TPAKTYJIyl raCTpOMHTECTHUHA.
blu kaBuTaTs OyKayd ce AeCKHI KaHallesne a Tpei nmepeksb ae riaanae (¢ur. 16):
cyOmanauOynape, mapoTuje MK CyOJIMHIBale, IPEKyM 1M a HyMepoace TJIaHayJe

muyb. Ene cekpers canuBd ankdTyuTd AuH amd (99,4%) , MyuumHd, Kape bId



KOH(epd BUCKO3UTATE, MaTepue OaKTepUUHID, HYMHUTD JIM303UM, IIH CH3UME:
amunaszd mu manma3zd. CaauBa Mail KOHIIMHE I COPYPb MUHEpaJe.

Amunaza CUMHIA3Y TOMU3axapuaysl aMHUIOH bIH MOJIEKYJIe aje Iu3axapuaei
ManTo3a. Adacta, cy0 wuH(QIyeHIIa €H3UMEW MaiTa3a, CUHMHASI3D IIBIHD Jia
MOHO3axXapuIyJl TIyKo3a.

Actden, pIH KaBUTaTI Oykand cy0 MH(MIyeHIIa eH3UMEIIOp CauBEH bIHUCIIE
cumHapsa riayunaenop. blHcs na adecT HuMBeENn ape JIOK J0oap CUMHAApS YHEHU
KaHTUTAIh MUYb JIMH CyOCTaHIIeJe eHyMepaTe, biH (DOHA, CUMHAAPS TIYIHIEIIOP
ce Mpojyude bIH MHTeCTUHYN cyOrupe. blH kaButars Oykams cydeps o mpumd
Tparape KUMHUK? Hy HyMad riyuupiene. EH3umene canmuBape, MEHTPY a IyTs
aKIMOHA, ay HEBOE JI¢ aHYMHUTE KOHAMILUI: MeIuy ymop 0a3uK MU TeMIIepaTyp)d
erajn Ky 4s a Kopmyiyi ymas. JIa oM canuBaius ape JOK HEBIHTPEPYNT, CTIOPHH]L

OpYCK Ky OKa3usi A IUMEHTIPUHN cay KOHCYMYITYH € JIUKUI.

@ur. 16. I'nangeae caauBape. 1 — rimanga
napoTuad; 2 — riaanjaa cyonuHrBang; 3 —Tianaa
cyoManauOymapa. 4 - mumba

dapunxene. Jlud kaButara Oykaiad XxpaHa MUCTYHUT? [ITU CUMH]IA MTApIHaT
HUMEPEITE BIH ¢hapundice. AKTyn e JETIyTUIIME KOHCTUTYE YH peduiekc
HeKoHauIMoHaT. Mimenauar de Goiryn anmuMeHTap, OMHE MacTHUKAT MW YMEKTaT Ky
CaJIMB), €CTE€ TMPOMyJicaT CIpe pIIdYMHA JUMOWA, €71 eKCUUTd PEUCITOPHil
pecnekTuBb. Jle J51la KOHTpAakUMs MYIIKWIOP BIIYJd MAJIaTHH CE€ PHUIUKD,
BIMIICIUKBIH]T aKYECYJl AIMMEHTENIOp bIH PUHO(ApUHIKE M BIH KABUTATS HA3aJd.

Jlapunxene ce nemiacs3d bIH CyC, €MUIIIOTa bIHKUAEC OpuPUUnys Jyil cynepuop,



COpe a €BUTa MITPYHAEPA AJIMMEHTENOpP bIH K3WJE Je pecnupauue. bomyn
aJIMMEHTAap €CTe MpPOIMyJicaT bIH JapuHXKe, arnoil biH ecodar. AnyHekaps: 00mymyi
aJIMMEHTap MPUH NOPLUYHUIIE MHULIMAJIE alle TyOyJyil TUKECTUB ecTe (paBopU3atT?
ne edextyn ayOpu(HaHT al MyddWHEH canuBape LIM MYKYCYJIyll CeKpeTar e
MyKoacese GapuHxenyil mu ecodarymyu.

Ecodary n ecre koHTHHYaps AUPEKT? a papuHxkenyi. JIyHxKuMs Jyd ja
KOIUiIl ecTe Mail Mape JEeKbIT Ja amyimb. Jla komuuit ne 6 aHb ecodaryn ape o
aymwxume e 16 um, na geit e 10 anp - 18 um, ap ga maryps — 20 - 30 um. bln
ecopar craps Qu3uka MU KOMIO3MUIMS KHMHUKD a aJuMEHTeNop Hy cydepa
MOAU(PUKIPB. ATUMEHTEINE JIMKUIE TPEK NMpUH ecodar TUMI Ae 2 - 3 ¢, yene JIeHce
— 8 - 9 c. Jla piHTpaps ecodarynyii bIH CTOMaK €K3UCT? YH CTpAaT MacuB A€ MYUIKb
YUPKYJIaph, HyMUIb CPUHKTEP, KAPE€ bIH TUMITYJI TUKECTUEH €CT€ BIHKHUC I HY
NEPMUTE XpaHEeH €3 TPSAKD bIH CEHC MHBEPC JIMH CTOMAaK bIH ecodar. J[uH ecodar
XpaHa Tpeye bIH CTOMAK.

Cromakya (¢ur. 17)

Cmomaxyn ecre maprsa 4 Mail Jlapra a TpakTyldyll awxectuB. En ecte
CUTYaT bIH MapTA CyHepuoapd a KaBUTIMI abgomuHane. Jla konuil ctoMakysn Hy
ape o ¢opMa crieunand 1mu aoap ja 11 aHb e JeBUHE CUMMJIAp Ky 4enl Je aaydT.
Ust Maii MHTEHC) KpEeLITEPE a CTOMAKYJIYH LN CIIOPUPS KAAYyUTILUM JIyH ape JIOK
bIH IPUMUH aHb A€ BALD.

Cromakyn Ae KOMuJj, Ka CTpYyKTyp)d, audepd Myit Ae axynt. Jle ekzemiuty,
BIH CTOMAKYJI JIe KOIIWJI MyKOaca €cTe Mail MyluH YUPKyMBaiaTd 11 €CTe UPUTaTI
Maii a0yHAEHT Ky ChIHXE JEKBIT Ja 0aMeHU MaTyph. Jlaks bIH MyKoaca racTpukd
na agynupb ek3uctd yupka 14 000 000 ne rimanae cekperoape e CyK TaCTpHK, bIH
MyKoOaca TacTpUK? Jia KOMWUJ HYyMIpyJ] JIOp ecte MyAT Mai Muk. Ksap mwm dene
€K3UCTEHTE CHIHT IYLIMH JE3BOJITATE Ka IIM CTPaTyJ MYCKyJap al CTOMaKyJIyHd Je
KOIWJIL.

CroMakyn ecrte yH OpraH auiaTtaT aia TyOynyd AMXKECTHB CUTYaT BIHTpE
ecopar mm AyoneH, amie3aT bIH KaBUTATs TacTPUKd Y€ KOMYHHK? Japr Ky

KaBHUTOIUJIC XCIIaTUKD IIIN CIIJICHUKD.



Cromakyn ecTe aimie3ar bIH KaBUTATS a0AOMUHAND. JIyHXXHMS CTOMakyiyi
KOHCTHUTYeE unpka 21-25 um.

blu cromak 6omyn amuMeHTap € JIeCKOMITYC KUMHUK Ky &KyTOpYyJ CYKYTyH
racTpuk, (OpPMBIHAY-CE KHUMYJ TacTpUK Y€ ecTe eBaKyaT JWH CTOMaK bIH
uHTeCTUHYN cyOuupe. CyKyd racTpuk KOHIIMHE EH3UME MPOTEOJIUTHYE, AYM]l
CIIOPXUIPUK LN MYKYC.

®opma M JMMEHCUYHMJIe CTOMAaKyIyl ape gopma 1€ KOpH, KBIPJIUT IIIH
qyopar, cak BIHKOBOAT cay (opma autepedd “T”, Ky O mopuuyHe [IECUCHICHT?,
BEPTHUKAI), Mal JyHID IIM O IOpPUUYyHE OpHU3OHTAID, Manl CcKypTd. [lopumyns
BEPTUKAJ? €cTe OO0JMK?I, OpUEHTATd aHTEPOUMH(PEpHOp WM MPE3UHTd  JI0Yyd
CETMEHTE: O0IMa CMOMAaKyIyli W KOPNYJl CMOMAKYIVU.

Kopnyn okyns ug maii Mape mapte a ctomakyinyd. ['mangene cromakymnyit
e1abopsI33 1K CEKPETd CYK TacTpUK. AuecTa €CTe YH JIMKUJ MHKOJIOp Ky peaKiiue
aunyd. Cykyl racTpuk KoHIMHE - amd (99,5%), eHzume, A€ eK3eMIUTy, nencuHa,
Kape CUYMHIA3D MpPOTEUHENe TMbIHD Jia ajnO0yMo33 IId MEeNTOHE - TMpPoAyce
UHTEpMENape aje JuecTHed adectop cyOcTtaHue opranuue. blauenyTyn
CUMHJIDPUI MIPOTEUHENIOP €CTE€ MPOYECYJ MPUHYMIIAN bIH aKTUBUTATSI CTOMAKYJIYH.
[le JIBIHI NENCHH? CYKYyJl racTpuK KOHLMHE IIM alTe €H3MME. JuIasza Kape
CUMHJS33 J10ap TPACHUMb, €MyJjrare, agukd (YHKIHMOHAJE MbIHY Jla yeine Mail
MAIPYHTE MHUKAITYpb, 1€ €K3EMIUTy, TPICUMUJIE LM JIANTele UHTErpy; KUMO3UHA,

Kape KoaryJsizj Jlanrele.




@ur. 17. Cromakya. A — acnekT ekcrepuop; b — acnekr unrepuop; 1 - ecodarymn; 2 —
GbyHIYN TacTpuK; 3 — KOPIIYJ TacTpuk; 4 — KypOypa racTpukd mape; 5 — mapTs MHJIOPUKD a
CTOMaKkynyd; 6 - muiopyid, 7 — KypOypa racTpuk? MHUK?;, 8 — maptd Kapauakd; 9 — Iumka
racTpUK?

Cykyn racTpvK KOHIMHE MM auu]l KJIOpXHApUK. JlaTopuTdy nyi peakuus
CYKYJIYH TacTpUK €CTe auud. AHyMe bIH acT(el ¢ MeNYy CHIHT aKTUBE €H3UMEJe
cekperare jae Iianzene ractpuue. Ilnmyc na avacta, Meauyn auup ape edexte
OaKTepUYHJIe IEHTPY YHEIIE MUKPOOPraHU3Me MaTOKEHE.

bIx cTomak Hy ek3HuCT? eH3uMe Kape ap cuuHza riaydnjene. Ky roare agects
eJie KOHTUHY? €3 pue cunHaare cyo MH(IyeHIla eH3UMENOop caJuBape p3Mace bIH
aJbIHKYJl OOJyJIyll ajduMeEeHTap, YHIE c’a Mai MACTpaT BIHKY peakuus Oa3uka.
AKIMYHSI a4eCTOp €H3UME bIHUETA33 UMeauaT 4e OOyl aJlUMEHTap ce bIMOU03 Ky
CYK racTpUK auu/l.

JypaTa AQuKecTHeill bIH CTOMak JENHHJIE J€ MYJITE Kay3e: KOMIIO3HIUS,
KaHTUTATs LM KapakTepyn Oykarenop uHxkepare ((pepOuHLb cay pedb, akpe cay
MOM, J1e OPMIKMHE BEXKETANId cay aHUMald). XpaHa MPOTEHK? LK T'pacd ce peruHe
BIH CTOMAaK yH THUMI Mail BIHACIyHrar. Pactummyn auKecTHEd AENUHAE 1€
aceMEHs Jie CTaps CUCTEMYJIyW HEpBOC WM J¢ anTe kKayse. Jlakd biH panus
aMMEHTapd MEePCUCT? Mpoayce riayyue (Kaprodsp, MbIHE, JEryMe), CeKpeuus e
CYK racTpuk IAuMuHys33. 11In uHBepc, abyHAeHIIa MPOTEUKD bIH palie CIIOpeIITe
CEKpeLHMs A€ CyK TaCTPHK.

Pecniekrapst openop Ae macd KOHTpUOye ja BIMOYHITAIMPS JHUKECTHEH.
Opene ¢Qukce ane ASKYHYIyH, NPBIH3YIYH, YWHEW CHIHT HUIITE pediekce
KOHJUIIMOHATE MEHTPY CEKPELHs € CYK racTPHK.

Kumyn anumenTtap adiaT bIH CTOMaK €cT€ €KCIyC Hy HyMall Ja WH-
bayeHlle KUMHYE, YU IIM MeKaHuye. J[aTopuTs KOHTPaKUMUIOp MYCKYJaTypuid
HETEJe a MEpPEelWIop adecTyld OpraH aJlMMEHTENIE CBIHT aMECTEKaTe Ky CYyK
racTpUK, 4esl Y€ BIHJIECHEITE amKecThs. KuMysn amumeHTap ecre MnpomyJicar
TpenTaT cipe NUJIop 1K, bIH HOPLUUYHb MUYb MATPYHJE bIH AYOJEH

Nurecrunyn cyouupe (¢ur. 18). Ecre bIH KOHTHHYaps CTOMakyiy#,

aBbIHJ O JyHxume Ae 3-6 M. blH KoMMOOHEHIa Jyill ce AUCTUHI: TyOJEHYI,



KEKYHYN 1K wieoHyd. MHTecTHHYN cyOuupe ecte OopraHysl blH Kape KOHTHUHY?
JVDKEpapss aJIMMEHTENIop 1M ce abcop0d mdpuMie JIOp KOMIIOHEHTE JM30JIBaTe,

COpypHIIE IIIH ara.
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Qur. 18. UnuTecTuHya cyoumpe. A — uHTeCTUH neckuc; b — TyHuunne nepeuusnop; 1 —
IJIMKAa YUPKYJapd? a TYHHYud cyOMykoace; 2 — TyHHKa cepoacd; 3 — CTparysi 4YupKyJap ai
TYHUYUN MYyCKylape; 4 — CTpaTyll YupKyJiap ai TyYHU4Yuil Myckynape; 5 — 6a3a cyomykoaca; 6 —
JamMena MyCKyJioapd MyKoacd; 7 — IUIMKAa YUPKyJaps a TYHHYUd cepoace; 8§ — BHJIO3UTIIb
WHTECTHHAJE; 9 — HOAYNb TUM(paTHYb

JAnkecTsi bIH AyO/I€H. Koncrurye rpuma MOPLIMYHE a
UHTECTUHYJIYH cyOumpe, QUUHI ame3aT  bIHTPE NOPUUYHS NWIOPHUK) &
CTOMaKYJIyH 1Y KEeXKYH, ape 0 aymkume 1€ 25-30 um.

Ape popma 11e MoTKOoaB?d, BIHKOHXKOAP? KamyJl MaHKpeacyiayi, cTabuieniTe
JEr3Typb CTPBIHCE aTBIT Ky IMAHKpeacyJs, KbIT IIM Ky KaHajele EKCKperoape
NaHKpeaTuye 1K Ouiamape.

[Ipe3unTs> naTpy NOPUUYHb. napms cynepuoapd, napms O0ecyeHOeHm?,
napms Opu30HmMald, Napms Ac4eHOeHm,.

blH uHTEpHOPYNT AYyOIEHYJIyH CE TICECK IUIMYe YUpKyjape (JHMICECK bIH
HOPIUYHS CyIIeproap?) Ik BUIO3UTIIb HHTECTHHAIIE.

[leperene nyonmeHynyd MNpPE3UHT? MAPTy TYHHUYb. CEPOACd, MYCKyJapa,

cyOMyKoach 11 MyKoaca.



Yenynene maHkpeacyiayd enadopsizd CyK MaHKpeaTHK Kape ecTe CeKpeTar
bIH JOyoAeH. blH adecT MHTECTHH ce NECKHJ J0Yy3 KaHAJIE aje IMAHKpPeacylIyu.
En3uMmene cykyinyidl MaHKpeaTUK CBHIHT aKTUBE Jloap bIH MeAuy Oa3uk. AHyMe yH
actden e Mmeauy ce adud biH AyonaeH. [IporenHene mu npoaycene ne CYMHIApE a
JOp BIH CTOMAaK, ajOyMo3eie IIM MEeNTOo3elie €€ E€KCIyH aKUUYyHUH eH3UMel
CYKYJIyH MaHKpEAaTUH, HyMUT? TPUIICUHA Kape Jie CUMHAS3) IbIHD JIa aMUHOAYU3b.
Cykyn maHKpeaTHH Hy KOHIIMHE TPUIICHH? e(deKToape, Yd J0ap TPUIICHHOKEH.
Adecta neBUHE akTUB HyMail cy0 mH(IyeHIa yHOp cyOcTaHle aduiate bIH CyKyJl
WHTECTUHAJ, HYMUTE MHTEpOKMHa3e. blH cykyn myoaeHas, Ka IIM bIH KaBUTAaTS
Oykamd, Triydujiesie Ce CUMHIA3? Mail ajmec cy0 uHQIyeHIa a J0yd> EH3UME:
amunasa CUYMHJIA3D TOJM3axapuAyil aMUIOH MbIH? Jia Ju3axapuie; Maimasa
CUMHJIA3) JU3axapujesie MbIHA Jia Tiyko3d. [le JbIHr> ayecTs any €K3UCTd U
€H3UMA JIaKkmasza, Kape CUMHIA3D IHU3axapuaytl JIAKTO3a IIbIHD JIa MOHO3aXapuaie.
CuunHaaps TMIUAEIOp MbIHA Ja NNIMYEPUH) 1M a4M3b Ipallb MaKpOMOJIEKYJIAph Ce
JaTopemTe eHsumeil aunasa. Yene mail paBopabuiie KOHAUIUN MEHTPY aKIHUYHS
aunaszel ce Kpeasd aTyHY, KbIHJ TPICUMMUIIE c€ ahiId bIH CTape eMyJraTs.

HNuTtectunya rpoc. Ape 0 nymxume biHTpe 1,60-1,85 M yH aumamerpy
BIH XKYp Z1€ /-8 uM, J1d OpM>KHUHE, Y€ anol JAECKPEIITe CIpe MOPLUUYHS TEPMUHAID
BIHD J1a 3-3,5 um.

Poayn ¢uxaryiayd bIH auakectHe. DuUKaTysl €CT€ CUTyaT bIH PEXKUYHS
cyOKOoCTaim? JpsAnTd a KaBUTAUMK ab0gomuHane. Em  ecte us Mail Mape
IJIaHJ? JWH OpraHu3MyJsl HOCTpPY, Maca (QUKATydyd Ja OMyJd MaTyp axXyH-
xe nma 1,5 kr (¢ur. 19). Jla HOy-HICKYyT Maca (UKATYIyd KOHCTUTYE
noap 150 r., ap na komuuid A€ BBIpCT? mmikoiaps> mukd — 700-800 r. Jle
aud pe3ysTd, K3 Maca (GUKATyJIyd bIH pamopT ja Maca KOpIyldyd ecte mait
Mape Ja KOIWK JIEKBIT JIa aayiib. Jle ek3eMIuLy, ja yH €J€B 1€ BBIPCT? MUK Maca
¢ukarynyit koncturye 3,3% OUH Maca KOpIyJIyH, sip Jla 4 Mail BOJyMHHOAC)
TJIAHD a KOy (KeIHTApEIITE MbIHA Ja 1,5 Kr), ape o Kyjoape poliue OpyH?.
Us maii mape napte a puKaTysIyil ecte cuTyaT? cy0 KoacTe, bIH JIpsmTa, Sp O mapTe

Maif MUK? bIH CThIHTA KaBUTAIMH abgomuHane. ukaryin ce add bIH BEUUHITATE



JTUPEKT? a auadparmeid, aXXyHTbIH bIH JIpsNTa Jla HUBEIYN 4enyi nae an 4-is, sp

bIH CTBIHTA - aJl YEIYyH A€ aj S-Jisl Craly HHTEPKOCTAI.

@Our. 19. @dukartyi. A — acieKkT aHTepuop: 1 — IUTaMEeHTYJ TPUYHTIOJAP CTHIHT; 2 — 100y
XEeMaTHK CTBIHT; 3 — nurameHtyn gamundopM (Xemnatuk); 4 — IMTaMeHTyNl POTYHI; 5 — Be3uKa
Oounmmaps; 6 — nmoOyn XemaTuk Apent; 7 — JUramMentyn koponap; b — nmoOym xematuk: 1 —
yenysene Gpukarynyif; 2 — BeHa yeHTpaid; 3 — AyKTya ounudep; 4 — BeHa UHTeprIoOynapa; 5 —
KaHaiyn ounudep; 6 — aprepa HHTEPIOOyIap?

Qdukatyn ek3ekyTd o cepue e GyHKumid ¢doapre UMIIOPTAHTE,
dop> Kkape opraHu3Myl H’ap MTYyTA €K3MCTa; MAPTHUUMI Ja Tpodecene e
JIMKECTHE, K3eKyTd (PYHKIUM Ae mpoTekiue mmu Oapuepd. [le npiHr adecTs, biH
duKar cypriiycyn A€ TIyKo3d aayC Kbl CBHIHXKENE Je Jla OpraHeljie AMKECTHUBE
TpaHCHOPMD BIH aMHUJIOH aHUMAJl HYMUT 2IUKO0JICeH, Kape Ce JEMO3UTS3) aud bIH
KaHTUTaTe Jie pe3epBd. EnabopeiHa xemapuHs PUKATYIT KOAKD I YH aHYMHUT POJI
BIH TTPOYECYJI JIe KOaryyiape a ChIHKETy.

[MapTunmaps ¢ukatTy Iy jga JUKECTHE KOHCT?Y bIH enadopaps Owiel, kape
€CTe yH eMYJ/DKCHT ajl JUMMUACIOp IMW YH Karaau3aTtop aj Mpodecesiop e
cunngape. duxaryn, ka mm Owia enmabopard Je el MaHudecTd KapakTepese
OakTepuunie KOHTpPAa MHUKPOOWJIOP MATPYHIb BIH OPTraHU3M OJaTd Ky XpaHa.

@OyHKIUsA e npoTeKkiue a pUKaTyayil KOHCT? bIH (amnTyll K3 Toare cyOcTaHIene



JDYHATOAPE IUH OpraHu3M, abcopOuTe 0JaT? Ky ana JuH OpraHese AUKECTHBE, HY
MATPYHJI bIH Maps YMPKYJIAIUE€ CAHTBUHA, YU CHIHT PELIMHYTE 1A HEYTPAIU3aTe bIH
en. Jlaks ¢dukatyn ap nepae adactd dakyirare, opraHu3Myna ap (U COpPTHUT Jja o
Meupe MHEBUTAOMID MPUH UHTOKCUKAIIUE.

buna Hy koHuuHe en3ume. Ea ecre aiakdTyuTd? JUMH ayu3b OWIIUAph,
MUTMEHIb, MYYUH?, COPYPh MHHEpaJie, IPICUMb, KOJECTEpO, and. Poixyn Ounei
BIH MPOYECYJ IMKECTUEH €CTe JECTYJ J€ MUMIIOPTAHT: €a aKTUBHU343) €H3UMEIe
NaHKpeacyJIyH U TJIaHJeI0p UHTECTUHANIE® eMYJICHOHS3) JIUuese, GaBopussizd
NEPUCTANTU3MYJI HHTECTHMHAJ. bIH mpe3eHna Ouneld eH3MMa JuIa3a  billlb
criopemre kaM Jie 20 opb aKTUBUTATH.

dukaryn enabopszd biH 24 ne ope ae ja 600 ma 300 am® ne 6mm. Ea ce
bopms33 bIH (PUKAT MHKOHTHHYY. O mapTe AUH OWI3 C€ €NMMHHD NMPUH AYKTYI
BE3UKYJIap IUPEKT bIH NYOJEH, SIp CYPIUIYCYJl €l C€ aKymylis3d bIH BE3HKa
ounuapa. TynOypapss mpouecenop ae (opmape mu eBakyape a Ouieil pemyde
rpaays e acUMWJIape a JHUIHUAENIOop 1€ K3Tpe opraHu3M. Kanturtata ne Owid
enabopard ne ukaTysl yHYH KOMWII Jla YH KWJIOKOpI ecte ne 4 opb Mail Mape
JIEKBIT JIa OMYJI MaTyp.

AOcopOumsi. JIuH nyoJieH, AATOPUT? YHJIEJIOP KOHTpAKTUJIealle IMeperop
WHTECTHUHAJIb, KOHIMHYTYJI UHTECTUHYJIYH €CTE MPOITYJICAT bIH KEKYH 1IN UIJICOH.
Jla avecT HUBEN OMKECTUS MATEPUMIIOP OpraHude ce Ae(UHUTHUBSI3D IaTOPUTI
CYKYJyil MHTECTHHAI. AUeCT CyK ecTe eladopar Jie 0 MyJIUMe Ji¢ TJIaHJIe MUYb,
adnare bIH UHTECTUH. CyKyJl MHTECTUHAJI KOHIMHE YH KOMILJIEKC E€H3UMATHK:
epencuHa, Kape Ne(UHUTUBS3Y CUUHIAPS MPOTEUHENOP, AMUIA39 N aNTe KbITEBA
CH3UME CIIeYHaIN3aTe bIH TIIY4HJIe, IPEKyM U auna3d. Tot and ce adad eH3uma
HYKJlea3a, Kape CUMHJIA3) auu3uil HyKJIeudb. J[aTopUT? aKIUMyHHI €H3UMENOp bIH
ayecTe TMOPIMYHb aje€ WHTECTUHYJIYH CyOlupe CUdMHAaps MOpOTEHUHENOp,
TIIYYUEI0p U aUYU3WIOP HYKJIEUYb CE€ TEPMUHD.

Cynpadana ne abcopOuue a WHTECTUHYIYH CyOLHupe (GKeXYHYIyH U
WJIeOoHyNyi) atunxe 4,5 M, Mykoaca, kape Tamers3? WHTECTHUHYJ CyOrupe,

dbopms3d yH HymMdIp Mape jAe mimypb. Humre ekckpecueHie ¢goapre MUUYb aje



a4ecTop IUINYPh, HYMUTE YUib UHMECMUHAIb, CTIOPECK cympadara ne abcopOiue
e ont opb (mbiEd ma 40 M°). JIa xormuii xe 7-10 aHb HyMdpyn A€ IUIHYPh A
YUJIb, KBIT IIM IMMEHCUYHUJIE JIOP CHIHT Mail MUYb JIEKBIT Ja a{yJllb.

Yunuii, 1a peIHAYI JIOP, CBHIHT BIH3ECTpAllb Ky MUKPOUUTb, Kape MOT Qu
oOcepBallb J0ap Ja MHUKPOCKOMYJ €JeKTpOHHUK?. [laToputs nop cympadarma ne
abcopOLve a HHTECTHHYITYH CyOLUpe ACBUHE LK Mail Mape - qupka 500 M,

[Ipouecyn ne abcopOiue ce pe3ymd Jia MITPYHAEPS COIYLUUIOP arnoace Je
cyOcTaHlle HYTpUTHUBE TpUH MeMmOpaHelne ceMurepMeaduie 1€ enuTelny
YHUCTpATUPUKAT al qmiuiaop. JaTopurs anTepHIpuil Nepuoande a KOHTPAKTIPHiA
1M PEJAKCIPUHN YellyJIeNop MYCKyJape 4Yuiyd ce TpaHc@opMd BIHTP'YH (en ne
nomid. AOGcopOuus cyOcTaHIeIoOp HYTPUTHBE €CTE CeleKTHB). Ea Hy ce pe3ymd
noap na (eHomeHene ae ¢uarpape, audysue MU 0cMo33. AOcopOuus ecTe YH
npodec (GU3NOJIOKHUK KOMIUIMKAT, JIa Kape MApTUYUIID aKTUB YeIyJiese YUIINIIop,
pepeLnIop KauIapesnop M Bacesiop JuMdaTuye.

AMHMHOAUU3HI 1M TIyKo3a ce a0copO bIH CBIHXKE, SIp MPOIyCesie CUNHIIPHMA
JUMNHUIETIOP - TIMYEepUHa M aYU3UA OpraHudb MakpOMOJIEKYJIap €€ CHUHTETH3533
BIH UeNyJielNie enuTeNrane aje YIINIOop, )KeHEPBIH TPICHMb, Kape HUMEPECK BbIH
aaMdod.

Yunuil ChIHT mepMeadbusib BIHTP'O CHHTYP? AMPEKLHE, TUH UHTECTHH bIH
Bacese CaHrBUHE 1M, bIH CEHC UHBEPC €1 CHIHT CEMUTIEPMEa0uIb.

Capantyn coBetuk A. M. VYrosieB a KOHCTaTrar, K3 M€ JBIHID JAMKECTHUS
KaBUTap? €K3UCTI MM JuXKecTue mapuertand. En a crabunmut, k3 ne cynpadana
CIIOH)KM0Ac? €HOPM? a HHTECTUHYIYH cyOuype ce ancopd ensume. Mykoaca
CIOHXHO0AC3 a UHTECTUHYIYH CyOIMpe JAEBHHE bIH a4eCT MOJ YH KaTaau3aTop Ky
cynpadaid mape, KanaOwi €3 akTUBU3€3€ €H3uMese ArkectuBe. Jlatoputd
adectyi pant cumHmaps neUHUTHBY a CyOCTaHIIEIOP HYTPUTUBE CE€ TIPOIyUe KSp
nie cynpadaira ne abcopomme.

[Ipouecyn ne abcopOume a CyOCTaHLEIOpP HYTPUTUBE JACHUHIE €
NapTUKYJIApUTAIHIIE € BBIPCT ajie opraHuzMyiyil. [le exzemiuny, jga HOy-H3CKYLb

abcopOuust ecte ¢doapTe MHTEHCD IIM BIHYENE KAP bIH CTOMaK. AYecT THIl JIe



abcopOrue, AeIu BIHTP O MICYpPI Mail MUK?, €CT€ KapaKTEPUCTUK NEHTPY KOMUHIA
Jie BBIPCT? LIKOJIapd mpumapd. Jla yH rpaj mu mail peayc abcopOuus bIH CTOMaK
M KSIP bIH KaBUTATS OyKaJld c€ BIHTHUIHEIITE 1T JIa 0AMEHUN MaTypb.

JuskecTHsl bIH MHTECTHHYJ rpoc. [[ymd Kym c’a BOpOHUT neka, MHTECTH
HyJl TpOC ape KbITeBa KOMIapTUMeHTe. Mykoaca WHTECTUHYIYH TIpoc, cIpe
neoceOupe Jie 4en cyolupe, Hy ape IJIMypb HUY BUJIO3UTAIb, bIH CKUMO ecTe
BIH3ECTpaT? Ky uenyJlie, Kape enadbopsa33 bIH a0yHIeHU? MyKyc. blH pe3ynrtaryin
MUIIKIPWIOP MEPUCTAITHYE IIW TEHAYJIAHTE aje WHTECTUHYIYH pe3uaypuiie
WHIKECTE JUH MHTECTUHYI CyOLIMpe TPEK bIH Yel rpoc. AWMU ape JOK pecopOrus
anel mum Gopmaps macenop dekarne, ye ypmszd ¢3 gpue eBakyaTe NpuH opupuunyin
aHaJl aJl PEeKTYJIyH.

bIHCY BIH MHTECTHHYN T'POC CE€ peanu3s3d LK Ipodyece AvkecTuse. Eie ay
JIOK HY JATOPUTI €H3UMEINIOp enadopare bIH OpraHu3M, Y JaTOPUTI OaKTEpUUiop,
Kape MOMyJiA3d bIH HyM3p Mape MHTECTUHYJ TPOC IIM CUMHJS3D Yeilyso3a JIUH
Mmacene dekane. bakrepuune ankatyec 30- 40% nun maca ¢ekand yckatd. blu
KOMIIO3UIMS Maceiop (pekane BIHTP? pecTypuiie 1€ XpaHd HHIAUKECTI, MYKYC,
COpyph uHcosyOuie, Oaktepuil. CyOcTaHuene opraHuye, kape Hy ay ¢ocT
abcopOuTe BIH HMHTECTUHYN CYOIMpe, HUMEPHUHI bIH 4YeJl Tpoc, C€ EKCIyH
aKIUYHUN OaKTEpUMIIOp Jie yTpedakuue.

[Ipouecyn ne aukecTre bIH BIHTPEKUME bIH Ka3 JIe ATMMEHTApPEe MUKCTI Typsi3d

anpokcumatuB 48 ne ope. blH koMmapanue Ky oamMeHUW MaTyph, Jia KOMUW ce
o0cepBd O TMpomyiacape Mai panmuad a KUMYJIyd aluMEHTap MTpPHH TPaKTyd

VDKECTUB.

Kanuronyn XIl. CKUMBYJI AE CYBCTAHIE IIIN EHEPKUE

Meta6oam3mys uHTpadeayaap. Toate QyHKIuUIE OpraHu3zMynyi
WMHTETPYy CBIHT Jierare Je Mpoyecesie MHTUME, Kape ay JIOK bIH 4YemyJiene, 4e
QIKITyecK wnecyrypuie nyd. duekape demynd BHE a KOPIYJIyW BIHACIUIMHECK
aHymuTe (QYHKUMWA BIH ANEHACHID JI€ MPONPUETIUUIIE UECyTyIyi, IMH Kape ea

daue nmapre. [1e np1Hr? QyHKIIUMIE cieundude, Kape JETSPMHUHD POITYJT YETYIIEIOP



BIH AKTHBUTATS BUTAID a OPraHU3MyJydl HWHTETpY, MEHTPY TOaTe eJe CHIHT
KapakTepucThue 1M (eHOMEeHele BuTajie KoMyHe. Yemyrmene T™OT CO-IIb
BIHACTUTMHACK?Y (YHKIIMUIIE J0ap Ky KOHAMIMUS, K3 €JIe aCUMUJIA3D BIHKOHTHHYY
JPENT Cypcd CHEPIKETUKD CyOCTaHIleJie HYTPUTHBE, JUH Kape CBHIHT AIKITYHTE.
ToTomars, KOMOymHM OpraHWYb, Kape BIHTP? BIH KMIIOHEHIIA 4YeyJieJeH, ChIHT
EKCMyIllb HEKOHTEHUT YHOP Mpoyece Je OKCcHUiaape, Je e ypMa KIpopa ce JIeraxd
eHepKUs POJIOCUTI TICHTPY aKTUBUTATS CIICUU(UKD a YeITyJIesop, /e eK3eMILTy, Jia
KOHTpaKTapsi dYelyJeaop MYCKyjape, Jla KOHAy4Yeps HMITYJICYpPWIOp Je KITpe
HEYPOHb JIa pean3aps CEKpeuueu e KITpe duenysene riaHaynape m.a. bla
pE3yNTaTy TPOYECENOp OKCHUAATHBE c€ (GopMs3d TPOIyce ajie aKTUBHTIIUN
BUTAJIE YeIyJiape, Kape ypMsi3d ¢ (ue eBakyard JuH Yelylie.

Ckuudya ge cyOcTaHie AUHTPe OpraHu3m mu wmeamy. I[Ipouecene
MeTaboIM3MYyl HHTpayelyjap ChIHT KOHAMIIMOHATE Jie KOpealus KOHCTAHT? a
Opraum3MyiIyd Ky MeJINyJl €eKCTEpPH: JIUH €Il ape JIOK anopTy jie cyOcTaHiie, Kape,
Iymd O cepue jae TpaHCHOPMIPb, CHIHT acUMUJIATe JIe YeNyJie, BIH €7 CBIHT
eBaKyare Impojycene ¢uHaie aje aKTUBUTIIUN Jop Burtaine. blH adect moj
CKUMOYJI Ji¢ CyOCTaHIle NWHTPE OPTaHW3M MEANYy KOHCTHUTYE O MaHudecTape
EKCTEPH? a MPOYECeIop, Kape ay JIOK bIH ToaTe YellyJiesie OpraHu3MyJIyil HUHTETPY.

JIuH Meauyn eKCTEpH OpraHu3MyJl KardTd KOMIYIIb OpraHudb, CIPYPb
MUHEpaJe, amd, OKCHKEH IH b YeasI3d OMOoKCcua e KapOoH, CYPILIyCyn e amod,
Kape, ce GopMsa3d Mepey bIH €I, COPYpUIIe MUHEpasie UHYTUIIe, ypee, auull YPHUK
U aJITe KbITeBa CyOCTaHIIE.

AcuMHJIAUMsA M JAe3acHMMIANMA. Acumunayus €CTe€ TOTaJuTaTs
mpoyecesnop Je KOHCTPYKIIME KOMIUTMKATE, Kape ay JIOK bIH Yelysd, Jed, A bIH
opraHu3Myn WHTErpy. blH mpouecynm me acumuiamue ce aKyMyssa3d CHepKue.
Hezacumunayue ecte Toranurtats (HEHOMEHENIOp /e OKCUIIAPE, bIH KAAPYJ KIpopa
ce Jeraxkdy eHepkvue. AHyMe adacTd eHepkue ce (hoJocelTe anou jia peaausaps
TyTypop (D€HOMEHEJIOp BUTAJIE aJie¢ OPTaHU3MYJTyH.

Acrtden, ambene adecte mpodece KOHTpape ce adiad BIH Kopearue|

BIHTP aThIT J€ WUHAUCOIYOWJId, BIHKBIT CYCIEHAAps YHYS JWH €Jie BIHTpepyIe



MeTaboIM3MyJ 1K, IPUH ypMape, Bsna. Jlemm ce adud bIH KOpenamnuee CTPBIHC),
npouecesie € acUMIIAIMe MM JAe3aCUMWIAIlMe HY CBIHT TOT/ASyHAa PEYUIIPOK
exunuoOpare. Totyn nenunne ne BeIpcTd. Ky KbIT opraHusmys ecte Mail ThIHID, Ky
aTBIT IpoOYECeNie JI€ aCUMWIIIAIME CBHIHT Mal HWHTeHce. Jla oaMeHud 1€ BBIPCTI
aBaHcatd, JIMH KOHTpA, Je3aCUMUIIAIs MPEAOMHUHD acynpa acuMuianue. Jla noy-
HACKYIp IIIM JIa aJ0JIECUCHIb bIH Iepuoana myodepTapd? MeTaboIM3MyJ ecTe
JI€0CEOUT JIe MHTEHC.

Houuyne necnpe Meradosansm 0a3aj. /[uctuHxkeM MeTabOIM3M Kepaj U
MeTabonmu3m Oazan. Memaboausm 6azan ce HyMEUITE KAaHTUTATS A€ CHEpKHE,
KEeJITYUTd Ja OpraHu3M bIH Jjumnca AchUHUTHBA A€ aKTUBUTaTe (U3UKA IIU
WHTEJCKTyalld, Me CTOMakyn roi (mymd 12-16 ope, e na ynruma macd), ja
TemIeparypa HopMmaimd ae 36,6°C a xopmyayil mu ge +18..+20°C a memmynyit
aMOMaHT.

[lentpy ¢uexape om Merabonmu3aMysn Oa3zalm ape O Bajoape peaTuB
KOHCTaHTa 1M JeNHUHAE /€ (PaKkToph HyMEpolllb, UHKIYCUB 1€ CTapsl COHATIIUN
KOIWIYJIYH, JI€ KapakTepysa aKTUBUTALUUN Tyl bIH MOMEHTYII JIaT, A€ aJUMEHTape
mu e ante kayse. Ky KbIT akTUBUTATS KOMWIYJIYH €CTe Mail MHTEHC), Ky aThIT
Mail BIHANT €CT€ HUBENYJ] METa0OMU3MYJIyH KEHepasl, Ky aThIT Mail MYIT?
EHEP)KHUE KOHCYMD OpraHu3MYyI Jia eheKTyaps JTyKpyIyi JaT.

Jle ex3eMIury, KOHCYyMYJ A€ €HEp>KHUE Jla | KUIIOKOI bIH TUMITYJT COMITYJTYH
koHctuTye 3,8 KX bIH cTape ae penayc - 5,9 K)XK; bIH TUMITYJI YUTUPHIL BIH BOYE -
6,3 ¥)K; ma prMOpaKape mu ae3opakape - 7,1 kK; na crnaps Beceneit - 8,4 kK ma
MaTypapst oaenenop - 10,1 kKXK; bin TUMIyST Mepcy Jyil Ky 0 BUTE3D 1 4 Km/op) -
12,6 xK; ynknusmynyii - ae na 14,7 na 37,8 xK; ypkopuii na asn - 66,4 kK. bl
TUMIYJI MyYHYUH MUHTEJIEKTyale KOHCYMYJ JI€ €HEp)KHe CIIOPEIITe YIIop, A0ap Ky
2-3%, nax» ea Hy €CTe BIHCOIIUT? JI€ aKTUBUTATS MYCKYJIap).

Jlym» KyM ce ITHe, CHep)KUs Heuecapd NMEHTPY aKTUBUTATE ¢ OOIMHE TTPUH
oKcuaaps CyoCTaHIENOp HYTpUTUBE (IPOTEUHE, JIUMHJIE 1IN TIy4YHn/JIe).

MeTta6oau3my npoteuHesiop. llporenHene CbIHT cyOcTaHIene MPUH-

qUIiajc, JUH Kape CC aJIKOTYCCK YCIIYJICIIC BUM 1Y CK3CKYTO BIH €JIC O CCPHC [



byHkuil ge mpumd umnopTaHid. E gectyn ¢ aMuHTUM, K3 TOaTe €H3UMeENe, Ky
napTUYUnaps Ki3popa ce pealn3sizd Toare TpaHcpopmdpuie e cyOcTaHIe bIH
OpraHu3M, CHIHT npoTenHe. Hy Maii myIiMH UMIOPTaHTE CHIHT X (YHKIMUIIE JIOP
1€ CTPYKTYpd, /1€ MHUHKape (KOHTpakTapsh MYIIKWJIOp), N€ TpaHcmopTtape (zae
€K3EMILTy, TPaHCIOPTYJ OKCHXKEHYJIyH Je K3Tpe XemorioOuHs). IIporennene
€K3€KyT? K (PYHKIUN €HepKETUUE, IIPUH OKCHIAPs JIOP C€ OOIMHE EHEPIKHUE.

blH koMmo3uIMs MPOTEUHENOP BIHTP? KapOOH, XUIPOXKEH, OKCHIKEH, a30T.
Ile nbIHID adecte eneMeHTE, MPOTEUHENE KOHLMH, bIH MOJ OOMILHYWT, CyJ(,
docdop m1.a.

[IpoTrenHene ChIHT MHXKepaTe J€ OpraHu3M OJaTd Ky aJIUMEHTEJIE, BIHC)
cydeps bIH en TpaHcopmapps npodyHae. Ene ChIHT cuMHOaTe bIH aMHUHOAYM3b,
Kape bIH Yelyselie KOPIYIyld ce perpyrssd blH alTd KOHCEKYTUBUTATE JEKBIT Ys
JIMH TIPOJycelie aTMMEHTape KOHCYMAaTe JI€ OPraHU3M.

Jun mnpoaycene ¢QuHane ane MeTadoau3MyNIyHd NpPOTEUK, M€ JIBIHID,
OMOKCcHayN e KapOOH WM amd, Maidl ¢ade mapTe KM aMOHHUAKYJ. AXYHIBIHJ bIH
¢uKkaT NpuUH CBHIHXE, €1 ecTe TpaHchopMmar bIH ypee, Kape ecTe Maill IyLUuH
TOKCUK? MEHTPY OpraHu3M. Jlynm» KaHTUTaTs € a30T MHXKepaT 1M eBaKkyaT IHUH
OpraHusM myTeMm (aue KOHKIIY3Ui JIecripe OMIIaHIlysT a30THK ajl opranumyinyi. Jla
KONUI OWJIaHIlyJl a30THK €CT€ MO3UTHB, aJMK? amopTyJd J€ a30T bIH OpraHU3M
JETNAIICIITe KAHTUTATS JI€ a30T €BaKyatTd AUH €ll.

JIUCTUHKEM MPOTEUHE KOMIUIEKTE TN MHKOMIUIEKTE. J[MH 4ese KOMIUIEKTE
(dak nmapre mpoTenHesne, Kape KOHIMH TOLlb AMUHOAUYU3UI HeYecapb OPraHu3MyJyil
NEHTPY CUHTE3a MPOTEUHEIOP MPONPHA, IEHTPY KpemTeps M Ae3BOJATaps JyH.
Actden ne npoTenHe ce KOHLMH bIH KapHUE, MEeIlTe, JIanTe, 0y? I aliTe Mpoayce
e opwxuHe aHuMamd. [uH 22 ne amMuHOauM3b, Kape BIHTP? bIH KOMIIOHEHIIA
npoterHenop 10 cbIHT HHAUCHEHCAOWsb (HY MOT (U BIHIOKYHIb Ky HUMHK).
Jlunca yHys NHMH €l BIH ajJUMEHTE MPOBOAKd JAEPErJdpb I'paBe bIH C3HATATA
KOTIJTYJIY 1.

[Iporennene e OpPMXKMHE BEKETANd CHIHT HMHKOMIUIEKTE, BIHCY €JI€ IOT

KOHIOMHC YHYJ Cay KbllbBAa aMHWHOAYU3b I/IHIII/ICHCHC8,6I/IJ'IB, A€, O IIPOTCHHD



KOMIUIEKT? moate (U BIHIOKYT? Ky KbITeBa MaTepuil MPOTEHYEe MHKOMILIEKTE, Ky
KOHJIUIIMS Ka BIH CyMd €3 c€ OOLMHY TOIlb aMUHOAuM3ui Hedyecapb. Kopnyn yman
Hy (aue pesepBe MpoTeHye, BIHCI, bIH Ka3 Je (oame BIHIETYHraTd, KbIH]
JIENO3UTENEe JIe MaTepuil opraHuye (rp3cUMb IIH [JIYYUZIE) CHIHT €myu3are,
OpPTaHU3MYJI BIHYEIIE C3 KENTYSICK?D MPOTEHUHEIIE.

MomeHTyn KapAuHal al  MeTaOoJIM3MyJIyHd MpPOTEUH bUI KOHCTUTYE
ouocunHTe3a nporeunenop. Ea ape 1ok viH duekape yenym. Undopmanums gecrnpe
CTPYKTypa MPOTEHUHEIOP MNPONPUK MEHTPY OPraHu3MyJ JaT €CTe IypTard Jie
aun3uil Hykienub AJIH mm APH. A/IH ex3ucT> Hymail bIH HYKJIEYJ Yelyse, ap
APH - bIH HyKJIEY IIM BIH YUTOIUIa3M?. AuecTe CyOCTaHIIe ay YH POJI UMIIOPTAHT
BIH CHHTE3a IPOTEUHENIOP YEIyJICH.

Meta0om3myJ1 qunuaenaop. IMnopranna JUnuaesnop MmeHTpy  OpraHu3M
KOHCT? Hy HyMail bIH (hanTys K3 ejie KOHCTUTYE yHa JAMH 4Yeje Mail UMIOpTaHTe
cypce e €Hep)Kue, Yd LM K3 ejie KOHTpHOye Ja aKTUBUTATSA BUTAJI) HOpMad a
OpTraHMU3MYJIyH, BIM CIIOPECK PE3UCTEHLA, CTUMYJISA3D AKTHUBHUTATS KpEEpyJIyH,
eK3eKyT? (PYHKIUH 1€ NPOTEKIHUE 1€ aMOPTU3ape IIH JIe CYNOPT, € ACTO3UTA3I Ka
pe3epBa bIH nudepure opraHe.

I'pocumMune CHIHT HHXKepaTe onaard Ky Oykarene Imm cy0 uHIyeHIa
JUNA3eJI0p CBIHT CYMHJATE TMBIHD Jia TJIMYEpPUHD 1M a4u3b OpraHu4b
MapKoMoOJieKyJapb. Jlunuaene ce npe3acuMwisizd npuH okcuupape. Ilpomycerne
dbunane ane avectyit mpouec colHT CO, mm H,O. AnumenTarusi oMyinyid KOHITUHE
IP3CMMb JI€¢ OpPWKHMHE BEXEeTaId IIM aHUMald, adecTtd (UUHI PEUYUIPOK
cyoctutynbuiie. bIHCY HY ToaTe rpa3cUMUIIE CBHIHT eraj Je Yiuop acumuiaoduie. Jle
€K3EeMIUYy, JIMNUJENE JIaNTeAy I YHTYJIyHd CE€ aCHUMWJIIA3D Mall JIECHE IEKBIT
IpacUMs JIe 0ae; IUH IPICUMMUIIE BEKETaJIe yeie Mail acuMuiIabuiie ChIHT YJIero Jie
¢oapsi-coapenyii M yIEOJ Je MAIYIIOH.

['muyepuHa MM auuM3uil OpraHudb MaKpOMOJIEKyJIaph (opMalb bIH ypMa
poyecenop JMKECTUBE HHUMEPECK Me Kaje e adcopOlue bIH uemyJene
enuTENHAIE ajle BUIO3ZUTILWIOP. AUY ape JIOK CHHTE3a JIMIUAENop nponpuid. Ene

@KYHT cy0 GopMd Jie MUKITYph €KCTPEM J€ MH4Yb bIH Bacese JuMmdaruye, Kape



BIIIIb STy BIHYENYTYJ BIH BWIO3UTAIWIE WHTCCTHHYIYH cyOrHpe. Jlumda
TPAHCIIOPTA JIUMUIEIE bIH CHIHXKE.

AMKYHTBIHJ BIH CBIHXE, CYPIUIYCYJ Jie JUIUJIE CE JEMO3UTA3d Ka PEe3epBd;
BIHCO O MapTe ce Tpanchopmd bIH TiIyunae. Adactd Tpanchopmape ce mpoayde biH
¢bukar.

MeTta6oau3myJa riayduaesaop. Poiyn riayduaenop KOHCT? bIH (anTyi Ki
eJIe CBIHT Cypca MpUHYUnai Jie eHepxue. [Ipuecene ne okcuaape a riayduaenop
ay JIOK perenie M ymop. A4acTd YUPKYMCTaHID ape O Bajoape Je0CceOUTd bIH
CUTYaIlMHIIe, KbIH OpPTraHu3MyJsl TpeOye ¢3 ce MOOWIHM3e3e BIHTP O Mepuoaad e
TUMI PoapTe CKYpTI: BIH Ka3 e mepukoi, pypue, Gpukd, MyHKD HHTEICKTyalld
piHKOpJaT?. [Ipoaycyn ne cuMHmape a TIIy4uaenop, riykKo3a, JTUH WHTECTUHYII
cyOumpe ecre aOCOpOMT? BbIH ChIHXKE, YHJIE KOHUCHTpALMS €Ml Ce MEHIMHE bIH
mumurene 0,08-0,12%. Jlak> KOHYEHTpauus TJIYKO3€H BbIH CBIHXKE JIETIIECIHITE
0,15%, ekcuecynm ecre eBakyaT 0OpuH YpuH3. OpraHusmyll HHXKEpA3d Ky
aTUMEHTeNIe MyAT Maid MydTe TIOyduae JACKbIT ajiTe MaTepuil opraHuye.
Cyprmutycyn ne TIy4ujae ce JEMO3UTsI3d Ka pe3epBa bIH (PUKAT MM MYIIKb CYO
dbopm»d e aMUI0H aHUMaJl, HyMUT TJIMKOKEH.

Nucyduuunennia ae riyko3d bIH OpraHU3MYJl KOTWIYIYH ITH, IPUH ypMape,
JTUMUHYyapsl KOHYCHTpalMed e bIH ChIHXKE MPOBOAKd 000CHUpe pamuid, acTeHUE
MYCKYJIap3, CK3Aepe A€ TeMIeparypd KOopHopaiad, Aeperidpb (PyHKIHOHANE bIH
CUCTEMYJ HEPBOC YEHTpaj, BIHCOIUTE J€ MoAauduKaps bIH aKTHUBUTATS
CUCTEMYJIyl Kapauo-Backynap. Audecte (EHOMEHE ce penapd YIop, AaKd
BIHTPOAYYEM JI€ YP>KEHI]D bIH OPraHU3M O COJYLHE A€ TIIYKO33 cay O OyKdLHUK? Je
3ax9p.

JuH rinyunae ¢ade mapre MM 4elysio3a, Kape ecTe MHIIOKECT?, BIHCY ea
KOHCTUTYE YH €KCUMUTAHT MEKaHUK TMEHTPY Meperuil MHTECTUHEIOP, CTUMYJIBIH]T
NEePUCTAITU3IYI K eBaKyapsi JIOp.

Heuecuryumiie opraHusmMyjyil bIH TNpOTeMHe, JMINHWAE IIH TJIy4H]e.
AnuMeHTapsi panuoHanmd, GUUHL O HedecuTtare a (QUEKdIPYH OM, TMEHTPY

OpraHu3MyJl Jie¢ KONWJ BbIH KypcC Jie¢ Kpeuirepe M Qgopmape ecte Ie0ceOuT Jie



uMIopTaHTd. [IeHTpy OpraHu3Mys bIH KpEIITEPE NPOTEUHENE CBHIHT JI€ MPUMI
UMIIOPTAHI]? BUTAND, JI€0apede elle KOHCTUTye 0a3a 4YUTOIUIa3MEN 4Yelrynelnop,
HYMAPYJI K3pOpa bIH a4acTd NEPH0AId cropemre Myar. Hy Mail myluuH eceHnunan
ecTe U (PYHKIHS KaTaIUTHK? a MIPOTEHHENIop, leoapede mpouecese e KpemrTepe
11U JI€3BOJITAPE CHIHT JIETaTe 1€ aKTUBUTATA cUCTeMenop eHzumartude. lleHTpy
KOIUUN JIe BBIPCT? IIKOJIAPI MUKD KaHTHUTATs Jie MpoTerHe aduiate biH Audepure
npoayce anumeHTape Ba konctutyu 70 - 80 r, sip 1a Beipeta ne 11 -12 anp — 90 -
100 r ne 3m.

[lenTpy amynup ecte agonTard HopMma ke 1,5 r nporenHa jia 1 Kuiaokopi, dest
ye koHctutye 100 - 118 r me 3u. O MyHK? QuU3MKa BIHKOPJAT? CHOPEIITE HOPMA
nbIHA J1a 2 1 a1 xunokoprr. Ky KbIT OpraHu3mMys1 KOIMWIYJIYyW €CTe Maid ThIHIP, Ky
aTBIT Mall Mape €CTe HedeCUTaTs MPOTEHKd ja | kwmiokopm. [le ex3eMiury, bIH
BBIPCTA JIe Kpeld HopMa ecte e 4 1 ia 1 kuitokopr.

['myunyiene CbIHT Cypca €HEpKETUKD IMPUHYMIIAN) a opraHu3myiyi. Ilecre o
XKYMITATE€ TUH TOATd €HEPKHsI Heuecapd MEHTPY aKTUBUTATSA BUTajla HOpMaid a
KOPIYJIyi YMaH pEBHHE 1€ KOHTYJ OKCHUIIPUN Iimyuuzenop. bykarene Ky ekcuec
ne rayuuje (MmblHe, 3aX3p, NpoAyce A€ MaTucepue) OyK Jia o0e3uTaTe; Jeoapede
adecTte CyOCTaHIle bIH OPTaHU3M ce MOT TpaHcPopMa bIH IpacuMb. Ca KalKyJaT, K3
dbuekape 25 r Ae rayudusie MHKEpare necre Hopmd dak ca ce nenosurese 10 T e
rpacuMe. O0e3uTaTsi IpoOBOAK? JEPErIdPh METa00IMYe, aCTEHUE MYCKYJapd, Mal
ajiec bIH MHUOKapj, Jeoapede IeCyTysl MYCKyJap ecTe CyOCTUTYHUT mapuuan Ky
LECYT KOHXXYHKTHB aJHUIOC.

YH om matyp TpeOye ¢ KOHCyMme me 3 4-5 mail MynTe TIy4duje JIEKbIT
nporeune, biH Meaue 400-500 r. bl ka3 ne MyHKd GU3HKD JIe Mape COIMYUTAIIUE
HOpMa 3WJIHHUKD Jie Tiryunae axyHxe jga 600-650 r. Kanturars ne riydnsie neHTpy
KOMMUKA MHUYb KoHCcTUTye unpka 280-320 r, na Beipcta e 11-15 anp — 360-400 T
1M Jia afgoJsiecueHp — 450 r e 3u.

Jlunupene ka WM TIy4HzaeNe CepBeCK Apent cypce e eHepxkue. Ca

KOHCTATaT, K3 OykaTese 0orare bIH TIy4u/ 1€ IITU JIUTICHUIC 1€ JIUIHIe UHTEHCU(PUKD



neno3utaps rp3cumuil. KaHTutatd ae Ip3cuMb bIH palys aluMMEHTap? HYy Ba
JENAIIN KaHTUTATS /1€ IPOTEHHE.
Heuecutats omynyil biH nunuae nudeps biH GyHKiue ae BoIpctd. [leHTpy

€JICBUI JIe BBIPCT? MUK? ea ecte jie 70-80 r mu neHTpy agonecyeHup ae 15-18 anp

—95-100 r 1ze 3u.

Meta0oamu3mys mMuHepasa. [le JIpIHI? KOMIYIIMI OpraHW4Yb ajJuMEHTEIE
KOHUMH 1M Judepute martepuid MuHepane bIH koMmosunus K3popa BIHTPI
kamuny, hocdop, dep, Hoxa mu ante ereMeHte. Adecte cyOCTaHIle HY KOHCTUTYE
BaJIOph €HEp)KeTUYe, Jap, CBIHT Heuecape, aeoapede ¢aps ene oMya Hy ap MyTs
ex3ucTa. Eie bIHTP? bIH KOMITO3ULIUS TYTYPOP LECYTYPUIIOpP OPraHu3MyJIyil I ce
KEJIITYeCK HEKOHTEHHUT bIH IPOYECYJ AaKTUBUTIIMN Iyl BuUTane. OpraHuzmyi
KOHIIMHE BbIH KaHTUTAIb pEJIaTUB Maphb ama eiemMeHTe ka ¢ochopyl, Kamduyi,
HATPUYJ, KaJuyJl, KIOPYJ IIH, bIH KAHTUTAIb MYJT Mail MU4b, KYTIPY, 3UHK, OpOM,
MarHesuy, o, pep. HeuecuraTsi 3MIIHUKD a OMYJIYH BIH COPYPh €CTe caTUC(IKYTI
JEIUIMH JI€¢ KaHTUTATA JIOp aaTtd blH alUMEHTE, AUH ayacT?d Kay3d peKymnepaps
NepASPUIIOp JIe capypbh MHHEpasie uepe, e oonde, o cyrnpaserepe crieunand. bl
OykaTte ce amayrs goap cape ae Oykatapue. Caps ae OyKdITIpHE ecTe Heudecapd
OMYJyWd LIEHTPY a MEHIMHE EKUIUOpYn MEAUyJdyll HHTEpPH al OpPraHU3MYJIyH,
neHTpy hopmaps auuaynyil KIOPXUAPUK all CYKYJIyH TaCTPUK.

blHCcy KOMITOHEHIA CalWH? a aTMMEHTENOP KOMUUIIOP HEYECUT? O aTeHIIUE
JeoceduTd, Jeoapeue CIpypuiie ChIHT (POJOCHUTE Jla KpelTepst 0aceaop, TUHLIUIOP,
Ja 1e3BOJITapsl M3yBEl ocoace, biH Kape ce (opMsI3d EpUTPOUHTETE.

Bowm uepuera mail geTaisiat posrysi YHOP CIPYPh bIH OPTaHU3MYJI YMaH.

Copypurne e Karuuy napTayun ja Gopmaps cyOcTaHliel HHTepUenyIape a
uecyTyiyi ococ. Ile nyHrs ayacra ene ay yH pod UMIOPTAHT bIH KOAryiaOWInTaTs
ChIEDKENyi. ToTomaT?y adecte COPyph €K3€KYTd BIH OPTraHu3M IIH anTe (PyHKIUH
MMIIOPTAHTE.

Ky KbIT KOnMIIys1 ecTe Mail ThIHAP, Ky aTbIT Mail MyJITE CIPYPH 1€ KATUUy ce
dosoceck TEHTPY a acurypa akTUBUTATs Jyld BUTaId HopMmaid. Hewecurars

COPYPHIIOP JIe KATUUy CHOPEIITE K Jia MPeaoJIeCUeHIlb bIH epHoaa myoepTapa.



Copypune auumynyit Gocpopuk CHHT e Mape Bajioape HY HyMal BbIH
dbopmapss TecyTyaydl o0COC, UM 1M BbIH EHEpP)KETHKA 4YenyJied, biH OyHa
GbyHKIHOHApE a CUCTEMENIOP HEPBOC LM MYCKYJIap, bIH Mpoyecelie Jie abcopOiue a
cyOcTaHnenop HyTpuTthBe AWH HHTecTHHE. Ca KOHCTarar, K3 HEYECHUTATS e
docdop cnopemTe Ky okazus yHEH MyHUb MHTENEKTyalie biHKopaaTe. Ky KbIT
OpraHu3MyJl KOMWIYJIyH ecTe Maill ThIHAP, Ky aThiT Mall Mape ecTe KaHTUTaT
Hedecapd ne gocdop. Capypb ne docdop ce KOHUUH BIH AUPEPUTE TPOIYCE, NIe
OpMKUHE aHUMAaJd LU BeXeTand (Hyub, MbIHE, Kpyme, Gukar, nemre, oyd, JamnTe,
OpbIH3), KalllKaBall, KaKao).

Copypune ae MarHe3wy MapTHYMID J¢ aceMeHs ja (gopmaps IecyTyayu
0COC, HOPMAJIU343) JYKPYJ CUCTEMYJIYH KapAuo-BacKyJap. AJKAITYWUH] palluuiie
aTMMEHTape TIEHTPY KOIWH, Ce Ba IIMHE KOHT, KJ €KCUECyJI ¢ MarHe3uy Jayde bIH
OpraHu3M Jia MepAepb MacuBe J¢ Kaluuy, J1ed, bIH acTden Je CUTyaluid ce Ba
CIIOpY KaHTHUTATs Je JamnTe IIM JIaKTaTe, MHKIyce bIH panue. llemrene mapuH,
XPHIIKA, TBIHS JUH (GIUHD JIe MIYUHUII TPOCHEP CHIHT Cypce Oorare /e MarHesuny.

Copypunie Je Kaidy CBIHT Heuecape IMEHTPY AaKTHUBHUTATS HOpMalld a
CUCTEMYyNyil  Kapaumo-Backynap. Ene uHTeHcHupUKd  ypuHaAps, CIIOPECK
EKCUMTAOWINTATS LIECYyTYIyl HepBoC 1M MycKynap. Capyps e Kaiuy ce KOHIIMH
BIH JIOBJICUCH, XapOyKb, Mepe, MopymoO, cradue, Bap3d.

Copypune ae Kynpy mm Qep CHIHT Hedecape OpraHu3MYJIyd bIH KaHTHTAIIb
MUYb, BIHCY POJIYJ JOp ecte (oapTe HMIIOPTAHT bIH XEMATOMOE3d IIU bIH
pecniupanus TUCynapd. blH pamus amuMeHTap? a KONMMWIOpP, BIH CIeYdan a
cypepuH3UIOp A€ aHEeMHE, ce PEKOMaHID a MHKIYJE MPOayce Ky YH KOHIIMHYT
crioput Ae dep, kynpy (pukar, 3ap3aBar, CIUIMHI, TILIHE, HYYb, MOPKOB, (PYKTE,
CYKYpb Ji€ PpyKTe).

Moy %o0aK> yH pOJl HMIIOPTAHT bIH AKTHBHUTATSA BUTAT? a OPraHH3MYIYil.
Nucybuumennia ae #Wom ayde ja BIMOOJNHAIBHpSA TiaHaed tupouae. Jakd bIH
KONWJIDPUE TJaHAa TUPOUID PECHUMTE KpH3d JA¢ HOM, Jla KOMHJI CE WHCTANsI3)

CUHJPOMYJI /i€ KPETUHHM3M, KapaKTepU3aT NPUH CTATypd MHK3 IIH apuepanue



UHTENEKTyalld. AJDKeNe MapuTuMe, KaiaMmapui, KpaOuii, nemrTene A€ Mape
KOHCTUTYE cypce Oorare Jie HoJ.

KoGantyn ecte Heuecap opraHu3Myiyil MEHTPY K3 HOPMaJIU33d IIpoyecee
ne xemaromnoesd. Ei sIHTp? bIH KoMmo3unws ButamuHer Bi,. MHCyduunenna me
KoOant noare ayde ja anemue. Cypce Oorare jie KOOaNT CHIHT Masaps, cdekia,
KOAK?3a pOUIUE, KIIIIYHETE.

bpoMyn HoOpMamu3sa3d aKTUBUTATS CHCTEMYJIYyW HEPBOC, CKUIHOPS3)
mpoueecesie Je eKCUuTalue M uHXxuOumue. bykarere AWH KapHE KOHIMH
KaHTUTAIIb CyQUIHeHTe Je OpOoM.

®nyopyn koHTpuOye ja macTpaps audiuiop. MHcypuumenua ne diyop
Jyde Jla Kapue JAeHTap?, Jia JeTepruopaps eMainyayil JeHTap.

Meta6osm3mya ameid. Huu yH mnpodec, kape ce necdamioapd bIH
OpraHu3MyJl HOCTpY, Hy moate c3 (ue peanusar ¢op> amd. Ea xoHcTuTye yH
COJIBEHT, bIH Kape Cce MPOJAyK ToaTe mnpouecene Ouokumuue. [le nbHr avacra amna
MapTUYUID HEMIKJIOUUT Jla O CepUe /i€ peakuuil OMOKMMHYE, Kape ay JIOK bIH
yennyJene OpraHu3myiiyid Hoctpy. [IuH adacT? Kay3s OpraHu3MyJl yMaH KOHIIMHE
MYJIT3 amj.

Kota npouenTyans a anel bIH OpraHu3M JENUHJIE JI€ BbIpcTa oMmyiyi. Ky
KbIT BBIPCTAa KONWIYJIYWH €CTE€ Mail MHUK?, Ky aTbiT KOHUMHYTYJ JI€ amd bIH
OpraHu3MyJ Jyi ecre Mail mape. Jle ex3emruly bIH yenynene (aITylayil ymaH LU
aHUMaJl KOHIMHYTYI anel axyHxke J1a 95%, bIH yenysene Hoy-HICKYImiop - 85%,
BIH YeIIyJiesie OMYJIyu MaTyp - 65%. [lepaeps anei peayde akTUBUTATS YEILYJIENOP.

Toare necyTypuiie KOHIIMH amd, bIHCY KOTa MPOYEHTyalld Jla O YHUTATE e
Mmacs audeps ae Ja 1uecyT ja mecyT. [e ek3eMIuly, LecyTya 0COC KOHLMHE YHpKa
22% ne amd, yen myckynap - 75%, uauma - 79%, punukuit 83%, eHuedanyn -
85%, ceimxkere - 92%.

blH xoHgMUMI HOpMaje KaHTUTATS JI€ alld HWHXKEPATd A€ OPraHU3M €CTe
erajn Ky mnepiaepwie 1e JUKUI. AdecTta ecTe OWIAHIYJd XUIPUK HOpMall ai
opranmamynyi. blacs Bamopusie nyit mot ¢u audepure. Jle ekzemrury, me TUMII

apuJ OpraHu3smMyJl MHXXCPA33 KAHTUTIIb MACHBC JC alld 1K O €BAKYA33 MHTCHC



NpUH TpaHCHpanye. YH Ta0loy cHUMWIap ce 00cepBd bIH KaJpyh OOJIUIIOp
uH(pEKImoace: OMyJl KOHCYM? MYJIT JIMKHU 1A bIJT €TMMUHD BIH KaHTUTIIb Maph
IpUH MUKIWYHE, Sp BIH TEpHoaaa Je CKIAepe a TeMIepaTypuidl IH TpHUH
TpaHCIIUPAIIHE.

HuBenyn OwmaHIy Tyt XuJpUK BIH OPTaHU3M €CTe MH(MIYEHIAT MU JIe allllb
dbaxkTopb, OyH30apd, KAIUTATS allUMEeHTENop (OyKaTtele mps copaTe Copeck Opyck
CeTs MM KOHCYMYJI JIe amd), TeMmIeparypa aepyiayd amMOWaHT, KbIT IIH CTaps

OpraHu3MyIyi (0 MyHK? (U3UK? UHTEHC) CIIOPEIITEe KOHCYMYJI JI€ ard).

IIpouecesie meTado/Mue K eHEepPKETUYE IUH OPTraHU3M

Pernaps MeraGoiam3myayil. MekaHusmyi jie perjiape a MeTaboIu3MyIyu
Ce peanmusss3d Ie Kaje Heypo-yMopam. [le ex3emIuny, jie3apsi eKCIEpUMEHTAID Jia
aHUMaJsle a HyKJIeeJop peKUyHul xumoraiamude (Oya0ys paxuauaH) IpoBOAK?d O
a30Typue Opyckd; je3apsi TpaOeKyIylyd YeHYIINY JIUH auesll PexXUuyHe ayde ja
neperaapsi MeTaboau3MyIIyd JIMIUANK, CYpBUHE 00€3UTaTs; je3apsl alTop HyKJiee
MIPOBOAK? CIIOUPS BIHTPETYyil opranu3Mm. [IyHKTypa bIH QYH]TyJT BEHTPUKYITYITYH
IV uepebpan nyde na uHTeHCHPUKAps MeTaOOIU3MYNYH Tayduauk. Excuurtaps
YHOp TOPIHMYHb ajie PEeXCUYHUH XHMOoTaJaMude MOAUPHUKD METad0IU3MYIl
XUIPOCAJINH: MEpAECpHUIIE JI€ ard MOT €3 CE MHTEHCU(HUUIE cay €3 IUMUHYE3€.

Jla pernaps ymopans a MeTaO0oNIM3MyJIyi MapTHUMID, P YHEOPh €K3EPUUT?
0 MH(IIYEHID XOTIpBITOApe, IIaHjAeNe eHIOKpuHe (TJIaHda TUPOUID, Xunodusa,
amaparyil HWHCYyJlap ajl MaHKpeacyjdy, Kape enadops3d yH XOPMOH, HYMHT
UHCYJIMHD).

Mertaboau3myJ1  eHepaxkeTHK. Jlecipe  HUHTEHCUTATd  MPOYECETIOP
MeTaboJnye MyTeM XKyJeKa OyNmd KAHTUTATS JIe CHEepXKUe, Yeaard Jie OpraHu3M
BIHTP'O YHUTATE € TUMIM, ¢ oOuuel, biH 24 ne ope. YHa IUH METOojAeNe e
ampeurepe a €HEp)KUeH Jerakare Jie me ypMa MeTaOOoIu3Myiayild O KOHCTUTYE
kanopumempusi oupexms. EceHlla adyecteit MeTo/ie KOHCT? bIH I1acapsi epcoaHeu
€K3aMHHATE BIHTP YH KaJOPUMETPY /i€ AUMEHCUYHb Maph, I0TaT Ky paauaTroape,

IPUH Kape ce MPOITyJCsI3d amd Ky O aHyMUT? TeMIlepaTyps 1M Bute3d. Kypreiaa



IpUH paguaToape, ama Ce BIHK3J3EIITE J€ Jia TeMmIepaTrypa elUMHUHATY Jie
opranu3Mm (ToaTd eHepxkusi enabopard Jieé OpraHu3Myji HOCTPY ce TpaHc(hOopmd,
IBIHA JIa YPMD, bIH K1ypd). dymnd nudepenia remnepaTypuiiop arnei jga bIHTpape
BIH KaJOPUMETPY LIH JIa EIIUPE IUH €71, KbIT W UUHBIHJ KOHT /1€ KAaHTUTATS €il, ce
KAJIKYJIS132 KBITD CHEpP)KME a 4YeJaT OPraHu3MyJl BIHTP O aHyMHUT? IEpHoand Ie
THMIL.

O anT® Meroad ecTe KaJIOpPUMETPUs HHAMPEKTI, aJuKd JeTEepMHUHApS
KAaHTUTILWN 1€ CHEpKUE YeIaTd IyMd KaHTUTATA KOHCYMaT? a OKCHKEHYIYH [N a
Oouokcuaynyi e kapoon ekcrnmpat. C’a KOHCTaTaT, K3 Jia epeKTyapsi yHeH MyHYb
opraHu3my’n kentyemre epektuB goap 16 - 20% nuH eHepkusi Jeraxars Jie ell.
Pectyn enepxxueilr ce TpaHchopMmd BbIH KAJIAYpd, Kape ecTe Hedecapd HNEHTpYy a
MEHLMHE TeMIIepaTypa KOHCTAHT? a OPraHu3MYyJIyil HOCTpY.

Keing TemmepaTypa Meauyiayid —ecTe  jkKoacd, METa0OJM3MyNl  IIU
TEPMOXKEHE3a C€ MHTEHCU(PUKI, I MHBEPC, KbIHJ TEMIEpaTypa MEeAuyilyd ecte
BIHAJIT?, IIPOYECEIIC KAIOPHKEHE TUH OPTaHU3M C€ PEAYK.

[le nbHr> Moaudukaps TEPMOKEHE3eW, BIH perjaps TeMmIepaTypui
KOpIyJyll yMaH ape UMIIOPTAaHI[d 1M KaHTUTATA A€ KAJIIypd YeAard A€ OpraHu3M
IIPUH TETYMEHTE.

AT® ka akymyJiaTop M TPAHCIOPT e eHep:Kue bIH YenayJtd. Pecypcerne
CHEp)KeTUYE NJie 4YenyJsiel, akymyJliaTe bIH KOMITyUIMH OpraHuub, CHIHT (oapTte
Mapb. [[aks mpouecene OKCHIATUBE BIH YENIyJd ¢’ ap MpoJayde XaoTHK, ap CYpPBEHU
MoapTe npuH xuneprepmue. blHcs yenynene mocead AUCHIO3UTUBE CIIEUHANE i€
azganTepe, Kape MEpMHUT C3 CE EBUTE a4ecT NMepUKoIl. blH mpumys peiHa, peakuuuie
JI€ OKCHJIape€ a pEe3EpBEJIOP EHEPHKETHUYE JHUH 4YeNIyJd KOHCTUTYE YH IPOYEC KY
MyJIT€ TpenTe KOHCEKYTHBE, Kape bIHYeNe bIH MeMOpaHene peuenen
eHOIIJIa3MaTHye I C€ TEPMUHD T1e MeMOpaHese MuToKoHApuniop. blu an goitns
PBIHJI, EHEPXKUS JKEHEepaT? J€ OKCHIaps KOMIYIIUJIOpP OPraHH4Yb €CTE aKyMyJard
e o cyocTaHd HymuTd angeHo3uHTpudochar (ATD). ymnd kym ce WITHE, BIH
a4yecT Mpoyec eHepxkHs enadbopard ce TpaHC(HOPMD BIHTP'O JIEr3TYPI KUMHUKD Ky

MOTEHIIUAJI €HEPKETUK BIHAIT, Kape ce (opMs3d KbIHI ajaeHo3uHaudocdaTyn



(AJI®) neune amenoszuntpudocdar (ATD). Auactd cyOCTaHI, Ja PHIHIYI €H,
Yeas3d eHEPXKHs, aKyMmyJaaTd cy0o Ghopmd Zie JerdTyph KUMUYE, TICHTPY peanu3aps

MPOYECEIIOP OKCHIATUBE BAPHUATE, KApE ay JIOK bIH YETYJId.
Buramunese

Poayn Buramunesiop. IleHTpy a acurypa BUTAIWTATS OPraHU3MYIYW HY
€CTe JECTyJl Ka AJIMMEHTENE C€ KOHUMHD MPOTEWHE, JMIUAE N raydnae. Man
€K3UCT? HHUIITE CyOCTaHIle, Kape KOHTpUOye Jii KOHCOJIMAA0S COHATIIMH, Ja
CIIOpUPST PE3UCTEHIIEN OpraHu3Myayi Qai ne Gonuie Ae pIusud MU WHEKIuH,
Ja pUAMKaps KaradyuTiIUud MyHKI. Adecte cyOcTaHile ce HyMeck sumamute. bl
OpraHu3MyJ1 HOCTPY BUTAMUHEIIE K0aKd YH poJ (hU3MOJIOKHUK UMIopTaHT. Ene ce
TpaHCc(OpMd BIH KOEH3UME, aJIUK? bIH cyOcTaHle, (P3pd Kape Hy MOT (PyHKIIMOHA
EH3UMEE. bln awect ceHc, mpe3eHIla BUTAMUHEIOP BIH OpPraHU3M €CTE O
KOHJUITME OOJUTaTOpHUE MEHTPY aKTUBUTATS Iy BUTAID HOpMAID.

[IpuHTpe BUTAMHHE €K3UCT? CYyOCTaHIE /1€ HATyp3 MPOTEUK?, BIHCI O MapTe
JIMH €JI€ ay alIT? CTPYKTYP3 KUMHUKD.

BurtamuHene ce raceck bIH MaXOPUTATS AJIMMEHTENOP JI€ IPOBEHEHID
HaTypajgd IIM CBIHT a0cCoJlyT Heudecape TMEeHTPY Kpelreps, MEHUUHEps
BUTAJIUTAIUH 11 OyHACTAPS KEHEpAId a OpraHu3Mynyi. Pemydepss KOHIUHYTYTyH
JI¢ BUTAMHMHE BbIH aJMMEHTE IMPOBOAKD> XUINOBUTAMHMHO3E, Sp JIMICA JIOP
ne(UHUTHUBY — aBUTAMUHO3E.

IIpuma mnpecynmyHepe, K3 NpOJyCelle BEXKeTaje ap KOHLUMHE HULITE
cyOcTaHie mpoduiIakTUiye KOHTpa CKOpOyTymyi, a ¢oct emucd biH 1820 ne
Menukya pyc IIborp BuiineBckuii.

bIn 1880 menukyn pyc H.M.JIyHUH, MOHTBIHZ €KCIIEPUEHLE A€ CTyAUEPE a
edekTenop, Me Kape Jie aBsy JAudepure Mpoayce aJuMEHTape acyrnpa
OpraHu3Myinyd aHuman, a (IKyT o npeckomepupe pemapkadumd. I[lloapeunii
XP3HHUILIb Ky XpaH? HaTypajd epay adCodyT COHATOLIb, KPEMITSY M CE Je3BOJITAY
HOpMaJ, M€ KbIHJ IIOAPEUYHUl XPIHUIb Ky YH aMECTEK i€ MaTepuil HyTPUTHUBE
nypudukare (MpoTenHe, TUMUIE MU TIYyYUJIe) C€ JE3BOITAY PIY, CE BIMOOIHIBIY

mu Mypsay. H.M.JlyHuHa axXyHC Jla KOHKIIy3us, K3 XpaHa HaTypaid, M€ JIbIHID



cyOcTaHIlesie HYTPUTHBE, Mail KOHIIMH KapeBa MaTepuil Je Mape HMIIOPTAHIID.
blucs nmoap mecre 30 ne anb ne na npeckomepupst nyit H.M.JIynaun, s 1911
Meaukyn nojone3 Kasumup OyHK a oOLMHYT AMH TIPBILID A€ Op3 O CYOCTaHID
KPUCTAJINH), [1€ Kape a HyMUT-0 BUTAMUH? (8uma — BSILD, MUH — PECT JI€ aMOHUAK).
bln npesent ce kyHck ampoare 50 ne Butamuue. Ene ce wIMmapTt bIH MoJ
OOMIIHYUT BIH JIOY? TpYyIe: JIMocoayomne (JIMMOBUTaAMUHE U XUAPOCOTyOHIIe
(xunpoButamune). Jlun npumyn rpyn ¢ak napre Butamunene A, D, E, K m. a.,
IvH an goiis, Butamunene C, P, cepus B, PP m. a.

Buramunesnie gunocosnyouse. Pormyn Butamuneit A ecte cryauar Qoapre
oune. Ea ecte Heuecaps MEHTPY KpeLITEPss HOPMAId a OPraHu3MyJyll KOIHITYIIyH,
JMH Kape Kay3d €ecTe JeCeopb HYMHUT? «BHTaMHMH? J€ Kpemrepe». I[le JbH
adacrta, /e Ipe3eHla BUTAaMUHEH A BIH palMs aJuMEHTap?d JACNHHAE KOHCepBaps
BeJepuil HopMase. Jle ex3eMIUTy, HHCy(QHUUMEeHIa a4yecTel BUTAMUHE IPOBOAK) O
00amd HYMHUT? «OpOyJa TOUHWIOP», Sp KapeHIa €W BbIHJSIYHraTd Jyde Jia
Kcepopmanmue, ypmatd 1€ opbupe. Burammna A acuryps craps HOpMaidd a
TETYMEHTENOp M MyKoacenop. EN blif peBHHE YH PO HUMIIOPTAaHT bIH
npoduitakcust OOTUIIOP € PIYUSIID.

KanTtutsup penaTtuB Maph i€ BUTAaMUH? A c€ KOHIIMH bIH YHTYpa, (UKaATYI
1M KapHsI TMIITUWIOP JIe Mape, biH (GUKaTyJ e O0BUHE, bIH CKPyMOUIIIE Tpace, biH
UKpe, bIH IJI0eHyllya A€ Oy, biH jante, yHT mI. a. CyOcraHia kape ce moare
TpanchopMa bIH BUTaMHHAa A c€ KOHIIMHE BIH YHEJE MpOAYyCe BeXKeTasae e
KyJjoape pomue 1mu Bepae. Ecre Bopba e KapoTUHA cay NMpoBUTaMuHA A, IUH
Kape BbIH OpraHu3M, bIH Npe3eHla JUNHUIEIop, ce (opMsa3d BUTaMHHA A.
HeuecutaTst GpU3MON0XKUKD 1€ BATAMUHDY A KOHCTUTYE 1 MT, sIp Jie KapOTHH? - 3 MT
e 3u.

Butamuna D x0ak3 VH pojl UMIOPTAHT bIH alIUMEHTapsi konuuiop. blH ka3
e MHCy(QuYHeHId ne ButamMuH? D komuuii ce »IMOOTHAIBECK 1e¢ paxutus3M. blH
oaceJie JIOp Hy ce JeNyH copyphb ne kamuny mu docdop. Jla actden ae xonuii ce
peruHe peMapKuHarus (QOHTaHeNeIop KpaHWyIyWd M amapuilus JIAHIIAIOP.

Oacene konuiaynyil 00JIHaB J€BMH MOM 1M C€ UHKYpOs33 Ccy0 rpeyrars Kopmyyi



nponpuy. Heuecurars 3unmuuk> ae ButamMuH? D koncturye 500 YU (yHUTSUB
uHTepHalMoHane). Ile Tumn ge sApH?, KbIHI 4 Mail Mape napTe a KOpILyiayd
KOITMUJIOp €CTE aKOMEPUT? Jie XailHe, OpraHUu3MYyJ JIOp peCUMTE O UHCY(PUUHUEHID
Jie a4acTd BUTAMHMHD. A4acTd MHCY(QUUYHEHI]D moaTe (pu KOMIEHCATd CTUMYJIBIH]
dbopmads ButamuHeit D nuH npoBUTaMHHA PECTIEKTUBD MPUH €KCITYHEPS OpraHu3-
MYJIyH J1a pa3e yATpaBUOJETE.

Buramuna E uHQmyeHHS3> MeTa00mu3MyNn BIH OpPraHU3MYJ KOIWIYIYH,
HOpPMAaJM3s33 AKTUBUTATS TJIAHJEIOp CEKCyaje bIH NEepuoana A€ Marypusape
cexkcyamd. bl ka3 ne mHCcypuuueHI a adyecTeld BUTAMHMHE JIa MPPUHLB, €l nay
ypManib Ky BUTAIMTATE CK33yT). [l03a HUKTEMepand e BuTamuHa E neHTpy Konuii
ecTe 1€ S5 M.

Kantutsup penatuB mMapb 1€ BUTaMUH? E ce KOHUMH BbIH CEMHUHLENE M€
yepeane, J€ EK3EMIUly, bIH Ipbly, IIDIYIIOW I[NM alTe IPOAYyCe JE€ OpPHUKUHE
BEXKETAID.

Butamuna K a ¢oct neckoneputs penatuB peueHT. Ea ecTe yH periatop ani
Koaryympuil ceirkenyil. Butamuna K ecte emabopard? bIH MHTECTHHYJ T'pOC i€
K3Tpe MuKpodop?. MHcyduureHiia adecteit BATAaMUHE TI0AaTe CI C€ MHCTAIe3€ bIH
OpraHu3M J¢ e ypMa aJMUHHUCTPIpHUi ne cyiadamuiie M aHTUOMOTHYE, Kape
OTIpeNITe aKTUBUTATS BUTA) a Koinubauummiop. Buramuna K ce ammMunucTpsiza na
KONMUU MM aaylb bIH Ka3 e Xxemoduine. A4acTd BUTAMHUHD C€ KOHUMHE bIH
CHaHaK. yp3uib, Bap33, MOPKOB, KapHe, MEITe, 0y?, (PUKAT 1IN alTe Mpoayce.

Buramuunesne xuapocoayomie. Butamuna C ecre yH peMenny KOHTpa
ckopOyTyny. WMHcyduuueHrd? el bIH OpraHu3Mys KOMUIYJIyH MPOBOAK?
uH(pIaMalye MK ChIHXKEpaps KUHKUWIOP, WHIUCTIO3UIME KEHepaId I 000cupe
panud, pe3UCTEHI CKAI3YTI daip ae oomuiie ne prdsid. JleoceOUt ne ppexkBeHT
a4acT? CTape €€ MHCTaJA33 Jla KOMUU bIH THMI /i€ ApHD M TOAMH3. AyacTta ce
EKCIUTUKD TIPUH (PanTys K3 Mpoaycesie bIH TUMITYJ MAICTPIPUM Meps 0 Mape mapTe
nuH ButamuHa C. Heuecurtars ne Butamund C ce adud bIH pamopT IUPEKT Ky

YPMITOPHH (GaKTOPh: BBIPCT, KOHAUITNH ajie aMOUaHIIel, CTape a OpraHu3MyIy.



Cypca npunuunans jae BuTaMuH? C 0 KOHCTUTYE MPOJIyCEJE € OPUKHUHE
BeXKeTad: kapTod, Bap3d, 3ap3aBart, momyinoape, GpykKTe II.a.

Butamuna P a ¢goct neckoneputd v 1936. MHCcyduuneHna sIHACTYHIaTI
JIe a4acTd BUTAMHUHE IPOBOAK? BIH OPraHU3M MOAM(PHUKIPh CUMUIAPE Ky Uele
oOcepBare bIiH MHCYy(puuneHia Butamuuent C (ppaxxunurare a Baceiaop CaHTBUHE,
acTeHue, amaTue, aypepb biH MeMOpe). Butamuna P ex3epuuts o uHayeHId
daBopabmid acynpa TCHCUYHHHA apTepuanie, GyHKIMEH PUHUKHIIOP, CTOMAKYJIYH,
WHTECTUHYIYH, HOpMAIM3533 MpoUecesie 1€ Koaryjape a ChIHKeNnyl mu QyHKIUsS
rnanaeil tupouneit. Edexkre ontume ce oOIMH MPHH aJAMUHUCTPAps acOUYHUsIT) a
Butamuuenop P mm C. Heuecurarss HuUkTUMepand Jie BUTaMHH? P Hy ecrte
CTaOUIINTI, ce mpecymnyHe K3 ea ap ¢u ae uupka 200 mr nie 3u. Cypce Oorare e
BUTaMUH? P CBIHT: KOak33a, MAUMEIIYJ, MOPTOKAJIeNe, Bap3a, pOIIUUIE, IpyHee,
KapTodyI, MOPKOBYJI, Ma3dps BepJe.

Jun rpynyn B ¢gak mapre Buramunene B, By, B3, B4, Bs, Bg, B1y, Bis. Ene
Ce€ KOHIIMH bIH MPOAYCEJIC JIe OPUKUHE BEKETAID 1M aHUMAJID.

Butamuna B;, HymMuUT? THaMHMH?, €CT€ HMIIOPTaHT? MEHTPY KD acuryps
aAKTUBHUTATS HOPMAJd a CUCTEMYIIyH HEpBOC 4YeHTpal mu nepudepuk. Ile mpHr
agacta, THaAMHUHA KOHTpuOye Ja Kpemreps konuiayiayid. HWHcypuumenna
BUTaMHHEW B; mpoBoaks obocupe panuad BIH MyHKa HHTEIEKTyald, UpHUTa-
ownutaTte, Aypepb BbIH MeMOpe, AUCIHEe, WHCOMHHE, Taxukapaue. HWHCy-
dbuuneHna bIHICTYHraT? 1€ THAMHUHD Jy4de ja o 0oasd rpaBd, HyMHUT? Oepu-OepHu.
Heuecurars HukTUMepaid e BUTaMuH? B, na xonuii ecte ne 0,5 mr, 1a agynis - 3
mr. Hedyecurars e TMaMuH? Kpeuure ja (pur M Jia apuiui.

Buramuna B;, Hymuts pubodnaBuns, a ¢pocT geckoneputd biH 1913 mm b=
MpPEe3eHT ecTe JecTyn jnae OudHe cryausatd. WHcyduumenna ne pudodaaBuH)
MpoBoak? uedasee, MHANETEHI, aCTeHUE, 000CUpe panmuId, e Mykoacese Oykaie
anap Qoxkape e nHpaamanue, jga Kouypuie 0ysenop anap gucyps. Pubodnasuna
MapTUYUID Jla perjaps MeTadonu3Myiyi, dyHKiuerd GUukatyinyid mu cekperuen
racTpuue, KOHTpuOye yia mpodunakcus anemueit. Hedecurarss HUKTHMEpand e

pubodraBuHa AeNUHAC € BBIPCTI IIH JIe KapaKTepy aKTUBUTIIUN Je MyHKD. [le



eK3eMILly, Konuui e 7-14 anp ay HeBoe e 2 Mr, npeajosiecueHui ne 14-16 anp
- 3 mr ne 3u. [lepcoanene, kape bIH MyHKa JIOp JI€ TOATE€ 3WJIENE EKCIUIOATS3d
WHTEHC BeJeps, ay HEBOE Jie J103€ Maii Maphb e pubodiaBuH?

Butamuna By, cay aumayn (onumk, ce BIHTBUTHEIITE BIH TPOIYCE BIH
KaHTUTA1b (oapTe MHYb. AYacTd BUTAMHHD JICBUHE OMOAKTHUBY BIH TPOUYECYIT
nukecTuer. Aunnyn ponuk ctumyss3s xemartonoesa. Jepuunutyn Butamunent Bo
BIHTBIP3UE MATypHU3aps YEIyJIEJIOP CAHTBUHE bIH M3JyBa 0COAC) LI Tpeueps JIop
bIH ChIHKE. Ka ypMape moT ¢3 ce uHcTane3e 00Jib rpaBe ajie ChIHXKETYH, KyM CBIHT
aHemuss M JeykorneHus. Hedecutars ne ButamuH> By 71a oM Hy ecre
KOHKpETH3aTd, MEHTPY OpPUEHTape c€ peKOMaHmd 2-3 Mr mie 3u. Adumayn (Houk
MPTPYHJE bIH OpPraHu3M OJIaTd Ky ajJuMEHTeNe IM eCTe€ CUHTe3aT e Quiopa
MUKpPOOHaH? UHTECTUHAIID.

Burtamuna B, a doct neckonepurts biH 1948. Ea amenuopsiza KOMITO3UIUS
ceikenyi. blH ka3 e anemue ce agMUHHUCTPA3D acouusT Bi, mum Bg. Ile abiHr
aJyacTta, BUTamMuHa Bi, MHTEHCU(HK? METa00NIM3MyJ MPOTEUH IIU JUIUIUK, ape
edekre aHTUCKIepo3aHTe. Jledpuuutyn ne BuTamMuH? Bi, BIH Opranusm mpoBOakd
JIEPeridph XEMaToNoeThye, aHeMue, TYyJIO0ypIph (GYHKIHMOHANE BbIH CHUCTEMYII
HEpBOC 4YeHTpal. Butamuna Bi, ce KOHIIMHE BIH MPOJyCe A€ OPHKMHE aHUMAJD,
Kapue, oyd, Janre, (pukar.

Buramuna PP a doct neckomeputdy viH 1926. MnHcyduunenma eit biH
OpraHu3M TMPOBOAK? O 0o0and, HYMUT? MeNarpd, Ky ypMdTOoapese CHUMIITOME:
BIHPOIIUPS TETYMEHTENOp, amapuuue 1€ IMycryje M ymuepauue. Jymd
YUKaTpU3aps JIOP PIMBIH NIEeTe bIHTYHEKaTe. bIH nemarps ce aeperisas? akTUBUTATS
TyOynyld IMKECTUB IIHM CHUCTEMYJIYyW HEpBOC (CBIHT MOCHOMIE XalydHMHAIIH,
ncuxose). Hedecurars HUKTUMeEpaid Jie BuTamuHa PP nenunje e BBIpCT? MM i€
craps coHATAUMN. [lenTpy konuii ea KoHCTUTYE 15 Mr, meHTpy agyaT - 25 Mr 1e
3u. Buramuna PP ce KOHIMHE bIH adensimib IMPOAYCE, BIH Kape C€ BIHTBUIHECK

BuTtamuuene B, mm Bis.



Kanuronyn Xlll. CACTEMYJI EKCKPETOP

Ka pesynrat an mMeTaboiau3Mynyil bIH Yelylieie LecyTypuiop ce (Gopmsizd
npojayce ¢puHaie e cunHaape mu okcuaape. Hun ene dak napre H,O mu CO,. Ile
JIBIHD €JIe, TPUHTPE MpOIycelie Ae eIMMUHApE ¢€ KOHLUMHE 1M aMOHHUAKYyJl, Kape
ecte ¢oapre Tokcuk. Axymynaps ge CO, bIH MeAUyJd HUHTEPH OIpelTe
aKTUBHUTATS BUTAJa a OPraHU3MYJYW, Sp CTOKaps aMOHUYJIYyH ap MpPOBOKA O
UHTOKCcHKale Qoapre rpaBa. blHCA, KbIHA ChIHXKene Tpeue NpuH (QUKar,
aMOHMAaKYJI ecTe TpaHcPopMaT bIH ypee, Kape ecTe MYJIT Mail ”THOPEHCUBD MEHTPY
opranusM. Jlap M O KOHYEHTpalUUe MacHBd JI€ YPEE€ bIH ChIHXKE IMEPUKIINATA3)
OpraHU3MYyII.

Exckpenust mpe3suHT? mpoyece OUOJIOKUYE CEMHU(PUKATUBE bIH MEHLUHEPS
XOMEOCTa3e HHTEPHE a OpraHu3MyJiyd. EKCKpenus KOHCTUTYE TOTaJIUTaTs
IIpoYecesop Kape acuryps eJMMHHAps bIH MEINYJ €KCTepH an aemeypuiop. Ka
pe3ynraT an MeTaboNu3MyIyd BIH Yellylele LEeCyTypuiIop ce (GopMsi3d Impoayce
dbuHasie Ae cuuMHIape mu okcuaape. Jlemeypuie opraHuzmenop Bud mot du
MHCOJyOMiIe bIH amd (pecTypuiie Yeiysesop MoapTe, CIpypuiie METaleaop rpese
mr.a.) mu conyoune viH am (CO,, O, NH3, ypes ma.). Axkymynaps ne CO; biH
MEIWYJ HWHTEPH ONPUMD aKTUBUTATS BUTAJId a OPraHU3MYyJyil, sIp CTOKaps
aMOHUYJIYH ap MpOBOKa 0 MHTOKcuKanue ¢oapre rpasd. blHco, KeiHA ChIHXKENE
Tpeye npuH PuKaT, aMOHUAKYJ ecTe TpaHchOopMaT bIH ypee, Kape eCTe MYJT Mai
yI10ap3 NEHTPY OPraHu3M.

Hemeypuiie wmerabonnue ce (GopMsizd BbIH pe3yiaTaryidl peakiuuiop
OnokuMuue uenynape. EnuMunHaps gemeypuiop MeTadbojidue ecTe Hedecapd
NEHTPY MEHUUHeps eKWwIMOpyiayid peakuuuiaop Ouokumuue. Jlemeypune
MeTa00JINYe bIH KAHTUTA1Ib MApPb CHIHT TOKCHYE.

Mertabonmuuumii ¢uHamb, Kape ce (Gopmsa3d BIH LECYTypb, CHIHT €BaKyallb
HEKOHTEHUT JAUH opranu3M. Ce eKCKpeT? 1M CYpILTyCypHuie A€ and LI COPYPh
MUHEpaJe.

buokcunyn ne kapOOH 1M 0 aHYMHUT? KaHTHTaTe JIe ald ce €Baropd NpuH

opraHeJie Ji¢ pecrupaiue, Kape eK3eKyTd bIH a4eCT CeHC O (PYHKIIME SKCKpeToape.



Jla exckpeunme mnaptuuuid mu nend. [IpuH ea ce eBakysA3d OMH OpraHusM
cylnoaps, Kape KOHIMHE amd, 0 KaHTuTaTe doapTe MHUKD € ypee, IPEeKyM IIu
yHene capypb, maii anec NaCl. bln agect mox menst daue mapre ne aceMeHsl JHH
OpraHese €KCKperoape, JEIIN poJyll €l bIH €BaKyaps CyOcTaHUenop Ie Aeley
JVH OPTraHu3M €CTE€ MUHHM.

[Ipyn mHTECTHH OJaT? Ky Maceine (eKayle ChIHT €BaKyaTe JWH OpPraHu3M
yHEJIe COpYyph JIe MeTaje rpeie My MUTMEHIb Ominapp, opMailb bIH UKAT JIe e
ypMa JI€3UHTErpIpuil XeMOIVIOOHHEH TUH epurpouurtene moapre. Jla avacrta ce
pe3yMd (QyHKIHMS eKCKpeToape a MHTeCTHUHYIyH. Pomyn ne 0a33 bIH nmpouecerne e
EKCKpelMe peBHHE pHUHUKHIOP. [IpuH €l ce eBakysA3d HWHKOHTHHYY [HH
OpraHU3M CYpPILIyCYJ i€ amd, JIe CIPYPh MUHEpalle, alpoare ToaTd ypes Gopmard
BIH OpPraHu3M, ayulyJ] YPHUK IIM aiTe KbITEBA MPOJAYyCE H€ AE3UHTErpape a
IIPOTEUHENOP, MPEKYyM M MaTepuaje TOKCHYE, Kape ay IITPYHC BIH MeEIuyll
WHTEpPH aj OpraHu3MyJIyd JHH CHUCTEMYJ JAMWXKECTHB cay JHWH KOWJIE Je
pecnupanue. blH ka3 ne nuaber, KbIHJ HUBEIYJI TJIYKO3€i bIH ChIHXKE CIIOPEIITE,
CYpPILLYCYJ ayecTesl ecTe €BaKyaT JUH OPTaHU3M IIPUH PUHUKB OJAT3 Ky YpHHA.

Punukuii, me nbHTD (antya K3 JIpeHs3d IUH OpraHu3M CcyOCTaHUEse
UHYTWJIe, Mall eK3eKyT? WM (QYHKIMS HMIIOPTAHT? J€ MEHIMHEpPE a €Ku-
AMOpyNIyH KOMIO3UIMOHAI KOHCTAaHT bIH MEAMYJ HMHTEPH ajl OpraHU3MYyJIyi,
NPEKyM IIA a IPECUyHUH OCMOTHYE HOopMaje bIH ed. blH edbipmuT, puHUKHIA
enabopsa3y 0 cyOcTaHLd (PU3MOIOKUK AKTUBI, HYMUT? PEHHUHD, Kape MPOBOAK?
BIMIIPEYH? Ky aire cyOcTaHLe, 1€ €K3eMIULy Ky aJpeHajuHa, BIHIycTaps
BACEJIOp CAHTBUHE.

Cmpyxkmypa opeanenop ypunape. CUCTEMYJ YpUHAp €CT€ AJIKITYUT IUH 2

PUHUKb Ky ypemepene eepeHTe e Ja e, TUH ge3uKa ypuHaps 1 ypempa.



Punuks yman

Cek1uuyHe npuH
PUHUKb YMaH

@ur. 20. CTpykTypa puHuKHIOp. 1 — kancyns ¢uodpoacs; 2 — 30H3 KOPTUKAID; 3 — 30HD
Menynapd; 4 — TyOyps KoJieKToape; 5 — mupaMmujie peHane, 6 — Oa3uHeT peHan; 7 — Kajiuue
penan; 8 — yperep; 9 — BeHs peHand; 10 — aperps penand

PUHMKUI CBIHT CHTYyallb bIH MApTs CyNEpUOap’s a KaBUTAIUUN abJ0MUHAJE,
Ounarepan e KoJioaHa BepTeOpaid, Jia HUBENIYJ YJITHUMEIOop JA0y> Bepredpe
TOpaynye 1M MPUMENOop A0y> BepreOpe somOape. Punukuii ay ¢popmd ne 600b
OpHMEHTalb Ky NapTsA KOHKAB)Y KA3TPE MeAWaHa KOpIyayHd. JIYH)KUMs PUHUKIONYH
ecte e 10-12 um mm maca ne 120 r. Ile dama koHkaB? a PUEKIPYH PUHUKD Ce
adud 0 IenpecuyHe afblHKY. AdacTta ecTe noapma puHuKIonyu, bIH €a bBIHTP3 apTepa

pEeHaJ? 1K €ce BeHa PeHald [N YpeTepyIl.

Ile cekmuyHsT pPUHUKIONYH 0OCepBIM, K3 el ecte (opMaTr IWH J0Y?

ctpatypb. CTpaTyll eKCTepH ape O Kyjoape pomue OpyH? IIH €CTe aJKITYHUT



IUH cyocmanys kopmukand. CTpaTyll UHTEPH €CTe Mall IeCKUC Jia KyJoape IIu €
dopmar auH cyocmanys medynaps. CyOcTaHIIa KOPTUKAID, MPOSMUHBIHI BIH Us
Menymaps, o cemnapy biH 12-20 ne nupamuode pemnane. blH wuHTEpHOPYI
PUHHUKIONYH ce adid 0 KaBUTAaTe HYMHUT? Oasunem penan. blu en ce geckun 7-8
nanune peuane na Gopmaps K3popa mapTuuund 2-3 nupamujae Ky BboIpypuie
KoHkpeckyTe. [lanunene ay opuduunii, npuH kape ypuHa Gopmard bIH PUHUKD
ce CKypxe bIH OasuHeTys peHan. Jle any ypuHa Tpede NPUH ypeTep BIHTP'YH
OpraH MYCKyJap KaB HYMHUT Be3UKd ypuHaps. lleperuit eii coiHT (oapte
eNIaCTUYb, KbIHJ] BE3UKa YPUHAPD CE YMIUIE Ky YPUH?D LU Ce IUIaT?, CHUHKTEpPYI
uHenap GopMar AMH HECYT MYCKyJlap HETeNl ce JIeCKuIe bIH Moj peduiekc. Maii
KOC €CT€ CUTyaT COUHKTEPYJ €KCTepH, (opMaT JWH MYCKYyJaTyp3 CTpHAT).
OyHKUHOHAps COUHKTEPYIYH EKCTEpPH €CT€ CYIyCd BOMWHIEH OMYJNyH: Ia
penakcaps JIyi ape JIOK aKTyad J¢ MUKIIUYHE.

Cmpykmypa mMukpockonuks a punuxionyti. blH cybcTanna KopTUKaid a
PUHUKIONYH ce adiad YH HyMdp €HOPM JIe 2loMepyle Kanuiape apTepuale,
¢duekape GUUHA KYIIPUHC JI€ 0 Kancy/19, aBbIHI (popMa YHEH KyIie a/IbIHYb.

[lepeuuii Ouctparudukap ail Karcyiaedl CbIHT (opMmalb [IUH LECYT
enutenuan. blaTpe crpaTyps ce adis 0 KaBUTaTE BIHTYCT?, € Ja Kape MOpHEIITe
YH KAHAIUKYJL PEHal.

Kancyna siMiipeyHs Ky riomMepyiiene GopMsas3d YH KOpnycKyl peHan. AHyMme
a4 bIHYENE MpodYecys e ypokeHe3d. blH amOuii puHukb ait omynyil ce adid
yupka 2 000 000 ne xopmycCKyJb peHalib, sip cymnpadaia cyMmard a meperuiop
TyTypop Kammmapeaop AWH TioMepyie aTumke 1,8 M°, amukd ecte
aIPOKCUMATHB €rajn Ky cynpadaria Kopryiayid yMaH.

Kananukynyn peHan 5a bIHYETYT HIEpIyelTe bIH CyOCTaHIla KOPTUKAID,
aroi (opMsI33 0 aHC? bIH CyOCTaHIIa MeyJIapd, peBUHE bIH CyOCTaHIIa KOPTUKAJID,
BIH Kape HIepIIyelTe /JMH HOY LM, bIH COBIPIINT, bIH CyOCTaHLIa MeayJapd ce
Bapcd BIHTP'YH TyO, BIH Kape ce aKyMyJisi3d ypUHA JUH Mail MyJITE€ KaHAIUKYJe
penane. TyOypune, amyHbIHIY-ce, (OpMsI3d mamnuie, opuuuumie Kipopa ce

JIECKUJT bIH Oa3MHETele peHale.



[Ipouecene npuHUMNANIE ajle YPOKEHE3EH Ce peann3sizd blH KAHAIMKYJIENe
penane. /latoputs auectyii ¢ant JyHXKUMS JOp CyMard IUH aMOUM pUHUKD
KOHCTUTYE 70 KM.

Upueaps punuxkunop. Jla duekape pUHHKb BHHE O apTepd peHad, Kape
JeBUA3d A€ Ja aoprd. Ea ce paMuduk> NMyTEepHUK WU BIH CTPATyJl KOPTHUKAI
(dopMs33 raoMepysiee Kanuwiape, MEHIIMOHATe Mail cyc. ApTepuoJiene, Kape aayk
CBIHJKEJIE CIpE IJIOMEpyJiene Kanwiape, ay yH JIyMEH 4eBa Mail Mape JEKbIT
Baceyie caHrBuUHE edepeHte. J[MH avacT? Kay3d NpPECUYHS CBHIHKEIYH bIH
riomMepyn ecte croputd. blHcs Bacene edepeHte ce pamMH(PUKd AUH HOY bIH
Kalnujiape, Kape ce bIMIUIETECK bIH Pels M€ KaHaluKyJesne peHane. JluH avecrte
Kanujiape ChIHXKEJIE Ce aKyMYJISI3d bIH BEHYJIE, Kape TpenTaT JeBUH TOT Mail Mapb
mu (opms3d, bIH CBIPUIUT, BeHede peHase. Ene ce Bapcs bIH BEHa KaBd
uHpeproaps.

O®OPMAPA YPUHEN

Qopmapsa ypuwuei npumape. Jatoputds dantynayid K> BIH Kanujapese
TJIIOMEPYJIEIOp JWH KOPIYCKYJIyd pEHall MPECUYHsS CHIHXKEIYH €CTE€ BIHAIT)
(uupka 70 MM all KOJ. € MEpK.), MpUH mepeuuilt kamwiapenop dopmalb
JTUHTP'YH CUHTYp CTpaT Jie Yelylie ape JOK (Quuirpaps mIpIHIop KOMIIOHEHTE ajie
CeiHkenyd. Ene mdyTpyHI bIH cnanmys BIHTYCT adJiaT bIHTpPE amOene cTpaTrypb
ane kamcyneil. Actden ce dopMmsiazd ypuHa mnpumapd. Jymd Kym apard
yepueTdpuiie, KOMIIO3UIIMS €il ecTe doapTe anponusiT? Je 4s a Iia3Mei CaHTBUHE.
Ypuna npumapd koHuuHe anpokcumatus 0,1% riykoss, 0,3% wmonb 1€ Hatpuy,
0,37% wonp ne kiop, 0,02% wonp ae kammy, 0,03% ypee. Toare adecre uudpe
KOPECIYH]l KOHIMHYTYJYH adeyiopailb CyOCTaHIle bIH Tuia3mMa caHrBuHa. blHc)
HY ToaTe CyOCTaHIIeslie, Kape BIHTP? bIH KOMIIO3MIIUS IJIa3MEld CaHTBUHE ay
dakynaTaTs ne a TATPyHAEC MNPUH TEPEelil Kamuwiapeaop BIH TJIOMepyJiene
karcynenop. e ex3eMiuly, mjia3Ma CaHTBUH? KOHIMHE 7-9% mpoTeuHe, JUNUJe
IIU TJIMKOKEH, 1€ KbIHJ bIH YpUHA MPUMapd auecte cyOcTaHIle JUrceck. Adacra
C€ eKCIUTUK? MpHUH (PamnTya K3 MOJEKyJene CyOCTaHIeJIop eHyMmepaTe ChIHT Mps

Maphp X HY NOT TpeUe MPUH MEPEUNN KallUIapesiop U Karcyien.



bln 24 ne ope punukuii npoayk 150-170 n ne ypuns npumaps. O kaHTHUTaTE
aTBIT JIe¢ Mape JIe¢ YPUHD IoaTe €3 Ce MPOAYKd MATOPHUTd (PanTyidyd K3 pUHUKHUNA
buntpszd 1700 1 ne ceimke biH 24 nie ope. [Ipun ypmape nun puekape 6-10 1 ne
CBIH)KE, TPEKYT MpPHUH TioMepyie, ce popmszs 1 i ne ypuns npumaps. Gopmaps
ypuHel npuMape ecte | eramns a yposkeHe3eu.

Dopmaps ypumeli cekyHOape. YpHUHaA TNpUMapd Tpede AUH Karcylsie bIH
KaHaJHMKyJene peHaige. Aud ape Jok mpodecyn ¢oapTe HMIIOPTAHT e
peabcopOiie a yHOp MIPIb KOHCTUTYEHTE ajie ypUHEW MpUMape bIH ChIHXKEIE,
Kape Tpede MpPUH pelsdya Kamwiapd, bIMIUIETUTI I€ auyecTe KaHaIHMKyJie. A4ecT
dbeHOMEeH ce mpojJyde KOHTpap Jexunop audysuei. [e exzemiuly, aemu
KOHUEHTPALMS JI€ TIYKO33 bIH ypUHA IPUMApP? I IJIa3Ma ChIHXKEIYH €CTe aueslll,
adyecT MOHO3axapua Tpeue (pap3 ypMd JUH KaHAJIUKYJENEe peHalle bIH ChIHXKE. YH
Tab10y cuMmiIap ce o0cepBd LM bIH Ka3ysl Je peadcopOLue bIH CHIHXE a aluTop
IIpLUb KOHCTUTYEHTE aje ypuHed mnpumape. PeabcopOuus uHBEpes ape JOK
JATOPUT? AKTUBHUTALUMU YEINyJIeJop enuTenunaie, Kape (QopMms3d KaHaIUKYJene
penane. blu koHceunHip, quH 150-170 1 ge ypuH»s npumaps biH 24 1€ ope ce
dbopmsizs moap 1,5 1 ge ypuHd cekyHaaps. blH ea nmunceck cyOcraHiiene Heuecape
OpPTaHU3MYJIyH, € €K3eMIULy, Iiayko3a. blH kommo3umus ypuHenr CeKyHpaape
BIHTP? JACLIEYPb J€ JIa JAE3UHTErpapsi NPOTEUHENIOP: ypee, aunu]l ypUK, aMOHHAK
1. a. YpUHa CEeKyHJap? KOHI[HHE ayu3b OpPraHuyb, € €K3EMILTYy, OKCAJIUK IIH
COPYpb MUHEpAJIE.

Kommo3uuus ypuHei Hy ecte cTaOWiId 1M ACNHHIAE A€ adyene CcyOcTaHlle,
kape ¢GopMs3d CypIulyCypb bIH IUJIa3Ma CaHTBUH3. Moaudukspune e
KOHLIMHYT aj€ YpPUHEHW ce NpOAyK JaTOPUT? MEKAHM3MEJOp HepBoace IIn
ymopaie. Jle ek3eMIuly, KbIHJ CIOpeIITe KOHYeHTpauus e COpyphb bIH Ija3zMa
CBIHXEJNyl, KpelTe IIH NPECHYHS €l OCMOTHK?I. AdacTa €KCUHMT? HUILITE
peuenTopr creuranb, HYMHUIb OCMOPEYENTOpPb, Kape CBHIHT CHUTyalb bIH
pexkuyHs cyOTallaMuK? a Kpeepydyid. blH ypma ekcunTIpuil 0CMOpeUenTopusIop
ce MHTEHCU(DHKD ceKkpenuss yHysS JTUH XOpPMOHUW Xxumnoduzapb, HYMHUT

aHmuouypemux. ASKYHTBIHJI OJIaTd Ky CBIHXKEJIE€ bIH PHUHHMKb, A4€CT XOPMOH



uHTeHCU (UKD peabcopOIius aneil AUH ypuHa MpUMapd, sp 4 CEKyHAapd JEBUHE
Mail KOHYEHTPAT?, AATOPUTI KIpYHl (anT AUH OpPraHu3M C€ €BaKys3d KaHTUTIIIb
Mapp JIe¢ C3pyph Ky Iepaepb MuHuUMaine A€ Jukuia. KbelHI BIH CBIHXKE
KOHIIMHYTYJI JI€ amld CIOpeuITe, e eK3eMILTy, Oymd ady3 Je JIMKHUIe, KaHTUTATs
7€ XOPMOH aHTUJIUYPETHK, dopmar Je Xurnodusd, cKajie, IPOBOKbIHA peaydeps
peabcopOuueit amedt nuH ypuHa npumaps. bla acrden ne curyaumit ypunHa
p3MBIHE Mail NOyUMH KOHYEHTpAaTd IIM OpPraHu3Mysl ce enudepsa3s e

CypILIYCYJI e am?.

[TAPTUKYJIAPUTOUWJIE AE BBIPCTD bIH CTPYKTYPA 1N
OYHKINMMIIE OPT'AHEJIOP IE EKCKPELIUE

Cmpyxkmypa wiu @pynkyuuie opeaneniop ypuHape blH Konuidpue. PUHUKHIMA
KOIMWJIOpP ay YyHele JAeoceOuph bIH KOMMapalue Ky PpHUHUKHI A€ Matyp.
JAuMeHCuyHuUJIE 1M Maca ayecTop OpraHe Jia KOMWM CHIHT pellaTUB Mad Maphb
JEKBIT Ja anyir. Jle ex3emIuly, Maca PUHUKUIIOP Jia HOY-HAICKYT KOHCTHUTYE
anpokcumatuB 1/100-1/125 nur maca kopmyny#, sp na martyps - 1/200-
1/225.

Opats Ky Kpeurepss OpraHu3MyJlyd bIH BIHTPEXKHME ape JIOK Je3BOJITaps
M popmapsi puHUKIIIOp. Yst Mail HHTEHCY KpelTepe a JIop € bIHPEKUCTPSA3S bIH
npuUMyJl aH Jie BSID, BIH Nepuoana mybdepraps mM jia Bbipcta ne 20 1€ aHb.
Kpemwre mm Be3uka ypunaps. Jla konuuii e yH aH kanayutats er ecre ae 200 mo,
na yeid gae 10 anp - 600 My, anmponuUHAY-CE /i€ BOJYMYJ BE3WYHMNA YpHUHApE Jie
anaynT, kKape ecre Jie uupka 750 mul.

KanTHTaTs 1€ ypuH?, €KCKpPETaT? 1€ OPraHu3MyJ i€ KOMUJI €CTe peraThB
Maii Mape JCKBIT Jla MaTyph, 4es Y€ C€ eKCIUIMKD MPUH METa00IU3MYJ XUIPUK
MHTEHC IIM MPUH KOHUMHYTYJ] CIOPUT J€ TIYy4YHUJE IIU amnd bIH parus Jyu
anuMeHTapd. JluH avactd Kay3d Jla KON MUKITUYHS ecTe Mald PEKBEHT? JIEKbIT
Ja aayJlb.

JleHcuTaTs ypuHEN CIOpPEWITE O1AaTY Ky BhIpcTa oMyJiyi. Jla konuuil ne 2-

3 anb ea koncturye 1010-1017, na geii ge 4-5 anp - 1012 - 1020, ne 10-12 anb -



1011 - 1020. Jla maTypb neHCHUTATA YpUHEH ocumisnzd bIHTpe Bajopuiie 1015-
1020.

Anypesus. blH npuMa KonuiI3pue MUKIUYHS ape JIOK bIH MOJI HHBOJIYHTAp.
Opnats Ky BbIpcTa ce GopMsI3d MU c€ KOHCOMHIA3? pediiekce KOHIUIIMOHATE, Kape
acuryp? MUKIMYHS, BOJIyHTapd. blHC? J1a yHUI KONUM, bIH clieynan ja 03elb, ce
o0cepB? MUKIMYHE WHBOJYHTap? HOKTYpPH3, HYMUT? aHypesue. Auactd 0Ooaid
noare (U Kay3aTd /e YH PEKUM MHKOPEKT e BALD: Macd KOMUOAac) bIHAWHTE e
COMH, KOHCYM €KCUECHUB JI¢ JIMKHMIE, J¢ OykaTe KOHIUMEHTAaTe, COMH
JTUCKOH(OPTAHT. YHEOPh aHype3us amape Jia KON [e e ypMa YHOp IIOKYPh
HEypo-Ticuxu4e, OyHs0apa, cnaimj, Jypephb aKyTe Iil. a.

UYell 1vH Kyp HY TOTAsyHA MOT BIHLEIEKE, K3 aHYpPE3Us HY €CT€ YH CEMH
1€ Je3MAII, 1€ TPhIHIIBHUE, 4d ecTe 0 0oamd. Actden ae KONMU ChIHT pyUIMHAlb,
MajTpaTallb, 4yesd 4e JIe MpoJyde Mape HeKka3 LM Je arpaBsa3d Ooana. Ltumnpg
adecTs, bIHBALTOPYJ Ba MaHUdecTa (aud e KONUiayl cypepuHa Je aHypesue
YH TakT Je0ceOuT, Ba EeKCIUIMKa MPPUHIUIOP eceHlla mpoliieMeil, e Ba
PEKOMaH/1a ¢3 KOHCYJITE YH IIEUaTpy, Kape Ba HHCTUTYH TPATaMEHTYJI Hedecap.

blu Mo oOMIIHYUT aHYpE3UH Tpeue e Jia CuHe 1e ja BeipcTa ae 10 anb

cay bIH TIepuoaja myoepraps.

CTPYKTYPA I ®YHKIIUWJIE ITEJINM.

Pourys1 mm crpykrypa neqamid. [lens oMynyii ek3eKyTd> KbITeBa (DYHKIIMI:
IpoTEeKToape (amdp3> OpraHu3MyJ e JEe3UyHb MEKaHHuYe, KOHTY3UYyHb, €(eKTe
JOYHOTOApe J€ Ja aKUWyHs JIMKUAEJIOp IIM TIa3esiop arpecuse, paauanuen
NIEHETpaHTe, MUKPOOUIIOp 11I. a.), EKCKPETOape, peuenroape MM TEPMOpErIaToape.
[lens ecte ankdTyuTd AUH enudepm, 0epm, cay Teie MPONpPUy-3UCI, LU yecym
aouno-uenynap cyoxymauwam. Enupepmyn ecte (opMar IUHTP'YH ENUTENINY
mwiypuctpatudukar. blH aapiHKyn nyill ek3ucTs dyenylie MUTMEHTape, A€ Kape
JeNUHe TeHYH nenuid. Yen Mait mpoyHa cTpaT aj enuaepMyIyid ecTe alKITYHUT

JIMH YesyJie BUH, Kape KPEecK, c€ MYJITUIUIMK? 1M CyOCTUTYE TpenTaT 4elnyliesne



npeuenente. CTpaTyn eKCTepH al enuaepMyiyil ecte gopmaT AUH YeilyJie BEeKb,
MoapTe 1M KopHuduKare.

bln nudepure nopunyHb rpocuMs enuaepMmyiiyil Hy ecte eram. En ecte
Mail TPOC BIH JIOKYypHWJIE JIe artukape a Gopienop MEeKaHrude Makcume (1€ TJIIb,
nanme). Enugepmyn nenuit ne konuia ecte goapte ¢un. Jle exzemiuy, Jia KOMMITY
HOY-HACKYT 4enylieJie KOpHU(UKATe aje enuaepMyllyil aaepd ciald yHene Jja
anrene. Enunepmyn pambiHe CyOIMpe 1M bIH MEJsl KOMUUIOP A€ BBIPCT? HIKOJIAp?
MUK?. Baceine caHrBUHE c€ BIHTPE3dPECK IMPUH CTpATypujie A€ EHNHIEPM,
KOH(epUH]I e JIe KO 0 HyaHI po3d. OuHens enuaepMynyid ecTe 0 Kay3d

a BYJTHEPAOMIUTAIUN MeTUH JIa KOTTHH.
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@ur. 21. CTpykTypa neauid. 1 — mopwuii TiaaHaeIop CyI0pHIIape; 2 — peuenTop TaKTHIT;
3 — ¢upe ne map; 4 — enupepma; S5 — nepma; 6 — xunogepma; 7 — riasad cebaudee; 8 — riaHmd
cynopunapd; 9 — genyne Ky rpacume; 10 — Bend; 11 — aprepa; 12 — 6ynOyn dupynyit ae mp; 13
— ¢ubpe HepBoace; 14 — mymikb an upynyi ae mp; 15 — 300 Ae nanuie aepMude



Hepmyn ecte ¢opmar AMH LECYT KOHXYHKTUB (PUOpOC, BIH3ECTpaT Ky
¢ubpe KomakeHe MM elacThye, Kape bl acuryps ekcTeHcunuTaTs. blH aepm
€K3HUCT? YH HyMdp penayc 1e Gpubdpe Myckynape HeTene, Kape peapecssd dupene e
map. Jla tuMuTa TUHTpPE eNUAEPM IIH JEPM €K3UCT? YH CTpaT Mamnuiap, biH Kape ce
ad» TepMuHanuuie ¢GuOpenop HepBoace IIM O pels JEHCH Jie Bace CaHTBUHE.
Kpemrrepst npus cyrnpanyHepe a AepMyJIyH Jia KONAW 1M NPEaIoNeCUCHIlb Typs3d
NbIHA Jia 16 aHb, anmoil ayecT mpoyec bIHYETA3). bIH mens oaMeHUop bIH BBIPCTI
ne 60-70 e aHb bIHYETIE UHBOJYLIUS IEPMYIYHl.

Monudukspune 1e BbIpCT? ajie JepMYIIyH Jia KOMUUN A€ BBIPCTI LIKOJIapd
MUK? KOHCTay bIH CIIOPUPS PE3UCTEHLIEN JIa pynepe, eKCTUHAepe mu aedopmape.
Uen maii nmpodyHI cTpaT Jie mejie ecTe IEeCyTyl aaumo-uenynap cyokyraHat. En
€CTe alIK3TYHUT JUH LECYT KOHXKYHKTHB JIAKC LM arjioMep3pb JI€ 4Yellyse Irpace.
['pacuMsi KOHCTUTYE O CYOCTaHI® HYTPUTHUBI JI€ PE3EPBI, aldp3 OPraHU3MYyIl Je
JIe3UyHb MEKaHHW4e, MACTPA3d K3JIaypa. AduecT cTpaT ajl nmenui ecte doaprte
J€3BOJITAT JIa KOTINM.

IIbpyn ecte o dopmanmyHe terymeHnrtaps. En akomeps Toatd cympadana
MEJIN OMYJIYyW Ky €KCUEHNLMS THJIMWIOp, NaaMesop 1y mMykoacenop. dupene ae
IDP CHIHT OpHeHTaTe O0JMK Jia cynpadarna nenuit. Guekape Gup ape pIaPUUH)
mH TWkK?. PamdumHa ecte wmHKamcymard bIHTpP'o Oypcd. duekape dup ecre
BIH3ECTpAT Ky O (GuOp3 MYyCKyJlap? HETeId, Ky TEpPMUHAIUM aje HEepBYIYH
ebepeHT mu Ky Bace canrBuHe. [Iopyn kpemre HekoHTeHuT. [lypara Bernui
bupenop ae mdp ocuminzd ae aa 4-5 nyHb (KeHene) MblHA Ja 2-4 aHb (mpya ae
ne kam). dupene KIZyTe CHIHT CYOCTUTYUTE TUCKPET Jie anrtese Hou. [le na yH oM
coHaTOC BbIH 24 ne ope kan ne yga 30 ma 40 ge dupe. UHTeHcurtars kyaepuit
IPPYIYH AENUHIE A€ CTaps COHAITAIMN oMynyH (bIH Ka3 Jie emyus3ape HepBoacH,
BIH TUMITYJI OOJIMIIOp TIAPYIT KaJie Mail MHTEHC), MPEKyM I Jie Ce30H (TOaMHa IIH
npuMdBapa Kaje Mad MyJT 13p).

VHeuune ChIHT 1M €Jie HUILITE JAepUBATE ajie Meluid MM KOHCTUTYE HUILITE
PYh KOpHU(DHKaTe CyOuupb. YHTHsS €CTe JIOKAJIU3aTd bIH MaTyJ YHTHAN U

ajgeps TeHayue Jja ¢anaHra yHruaiad a Jexeryilyd npuH ¢ulpe ne uecyr



KOHKYHKTHB. Jla 6a3a yHruei ce adum, »IH HyM3p Mape, TepMUHAIMN HEPBOAce
1M Bace CAaHTBUHE. Y HTUUJIE KPECK HEKOHTEHHUT IIH JAECTYJ Je penesae, unpka 4
MM nie JyH3. Kynoaps po3» a yHTHWIOp €€ JAaTOpElITE Bacelop CAHTBUHE
cyOyHruaie, kape ce bIHTPE3dPECK MpHUH IJIaKka €l TpaHCHyduad. YHTUuie ja
KOMUJI CBIHT CYOLHPb.

I'nanoene cyoopunape ce adud bIH CTpaTypuiie aablHUb aje IePMYJIyH U
BIH LECYTyln ajauno-uenynap. Ene KoHcTUTye HUIITE TyOyph KOHTOPTE.
Konnykrene rmanaenop cyaopunape TpeK MPUH TOATE CTPATypuie NEIUN U ce
neckup ne cynpadana ei. Jle3BonaTaps riaHaenop cynopumnape ce AeGUHUTHBI3D
na kormuuil e 7-8 anb. blH rmanpene cymopumape ce gopmsizd cyaoaps, Kape
TpaHcnups ne cynpadarna nenuid. JleoceOUT ae MyaTe riaHAe CyJOopUIiape ChIHT
JIOKaNIU3aTe jia THMb, 1€ NaJIME 1K bIH JAenpecuyHuiie cybakcuane. Konuuii ay
Maii MyJTe TJaHje CyJIopulape Jia 0 yHuTaTe Jie cynpadaipd a menuil JeKbIT yen
MaTypb. AuecT (PEHOMEH Ce EKCIUTUK? MPUH MIpUps cymnpadereid Kopryinyid yMmaH
e M3Cypa KpEITEpH JIyH.

bln koHnuIMil OOUIIHYUTE CyA0aps TPAHCTIUPD HEKOHTEHUT 1K CE €Barop?d
uMenuar e mne cynpadana mnenuid. TpaHcnupaius CHOpENITe Jia TeMIepaTypa
BIHAJITY @ MEANYJYH, bIH TUMITYJ YHEH MyHYb (PU3MUe BIHKOPJATE TN bIH Ka3 /e
KOHCYM a0y3uB jae nukunae. bl 24 e ope yH om TpaHcnups biH Meaue 500 M
ne cynoape. Jla xonuit TpaHcnupauusi ecte Mail aOyHAEHT? JEKBIT Jia MaTyphb.
Auect (anT ce eKCIUIHMKD, bIH TPUMYJT PHIH, IPUH EKCUUTAOMIUTATS CIIOPUTD a
YEHTPUJIOpP HEPBOUIb PECHOHCAOWIIb 1€ perjaps aKTUBUTIUN TJaHJEI0p
cynopunape. JuH adacTs Kay3d, Ky KbIT KOMWIYJ €CT€ Mail eMOIMOHal, Mai
eKCUMTAOuU, Ky aThIT €]l TpaHCIUpd Mail aOyHaeHT. Ponyn TpaHncnupaiuen b
JIpeHapsi CyOCTaHIeNop e Jelley JUH OpraHu3M ecTe Heriamxadwm. Cynoaps
kounuue 0,4-1% capyps munepane, b crieddan NaCl, KCI, 0,03% ypee, ypme ne
auu]] YpUK MM BIHKD KbITeBa cyOcTaHre opranuye. Dynknus ne QoHg a
TpaHCcTUpalnued KOHCT? bIH a MapTUYHIIA Ja TepMOopeTiiape.

I nanoene cebauee, cutyare andTyph JIe PIIPUUHIIC TIDPYIYH, CHIHT HUIITE

rianae aine OynOynyut nyi. [le anre pexxuyHb eje ChIHT penapTuzare doapte



HeyHudopmM. JleoceOut ne mynte rianae cedbadee ce aduid bIH MENs apUIIAIOP
HacyJlnyd, bIH CKHUMO JHUIICeCK ACHUHHUTHB Ja THINb U mne maame. Omyn
eMMUH? 1€ 34 20 T rpacuMe KyTaHaT?, HyMUT? Ce0yM.

bl ¢ynkunonaps rmanaenop cebadee €K3HMCTI /i€ aCEMEHs Ae0ceOHph e
BBIPCTI. AKTHBHTATSI CIIOPUTI a TIaHzAesnop cedayee ce oOcepn) Jia (AT bIHAUHTE
Jie HamTepe (ayacTa bl BIHJIECHEIITE Tpeueps MPUH KIUIIE JIe HAIITEepe) LU bIH
Neproaza MaTypu3dpuid CEKCyalie Ky anosxey Jia Beipcta e 20-25 ge ansb.

Armnoit HymapyJ Jie TiaHje cebadee ne o yHurate Ae cynpadanp a nenuu
ckaje Tpenrar. Jle ek3emIuny, Jia HOy-HACKyT 1ie | am® e mene a Hacynyi ce adin
1360-1530 me rmanme cebauee, a BeipcTa e 18 anp — 232-380, a mepcoanesne
ne 55-75 ne anp — 112-128.

CeOymyJ1 ape yH pod UMIIOPTAHT bIH (YHKIHMOHAPS HOpMaid a nenui. En o
amdpn Je yckape, e Gucypb, yMEKTA33 M3PYIL, bl KOHpEp) Tyuny.

Temnepamypa xkoncmaums a kopnyayu ymau. Kape Hy ap ¢u temmneparypa
aepyiayid aMOHMaHT, bIH PEXUYHWIE IOJape cay bIH TpONuYe, TeMIeparypa
KOPIYJIyil YMaH pP3MbIHE KOHCTaHT3. JIa oaMEHHH COHATOLIb €a Hy JEM3IICHITE
37°C. AyacTd> KOHCTaHID €CT€ acuUrypard /i€ MEKaHU3MeEJe KOMIUIMKATE aJie
TEPMOPETIIIPUM.

[Ipouecene okcuaaTUBE IUH OPraHU3M (ak c3 ce MPOAYKD MYJITI KAJIIYp?.
Jlaks ea H'ap Qu yegaTs HEKOHTEHUT MEAMYIYH €KCTEPH, BIHTP'YH TUMII CKYpT
OpraHu3Myj c'ap CyOpablHK3JI3M, MPOBOKBIHA MOApPTA 4YENyJlelop HOpuH
XUIEpTEPMHUE.

MeH1uHeps TeMIepaTypuil KOHCTaHTE a KOPIYJyH ecTe QyHKIUS MYJITOP
CHUCTEME JI¢ OpPraHe, MHKIIYCUB a NEJIUH.

[Ipouecyn ne Tepmoperiiape ape J0y? acnekTe: Mpoaydeps e KIJIAypd LU
yenaps ne kaaypd3. Marencudukaps cay pemaydeps TepMOKEHE3eH NEMUHIE e
HUBEITYJT METa0OIM3MYITyH BIH LecyTypuiie Kopmyayi. Ky KeIT MeTabonu3myn ecte
Mail MHTEHC, Ky aThIT Mall MyJT3 K3JAyp> C€ Npoayde bIH opraHu3M. KbiHp

TeMIlepatypa MEANYJIyil eKCTEpH C€ PUIMKI, TEPMOXKEHE3a CKajJle, M MHBEPC.



bluca b opranusm ce Gopms3d Mepey yH aHyMHUT CYPIUTYC A€ K3JIAypd, Kape
ecTe yeJaT MeIuyIyil IpuH nee.

Hmnopmanya mpaucnupayuetl wiu peakyuuiop eazomomoape aie neauu. llens
Yelsa3d MEIUYyIyil eKCTepH KIJIAypd Ie Kajie /e eMaHape, KOHAYKTHOWIUTATE IIU
KOHBEKIIMEe (MHUIIKAPh ajie Mmacelop Je aep, Kayszare Je CKUMO3puie
TeMriepaTypuii nyit). KelHa TemmnepaTypa Meauyiyil ecte »koacd, Bacese neaui ce
KOHTPAKT? bIH MOJ pedieKc, pICIYH3bIH/ Jia eKCUUTapsl peUenTOPHIIop Jie Pppur.
bln auacty cutryarue ce peayde aQuryKCcys 1€ ChIH)XKE BIHKAJI3UT BIH Tpeueps Jyu
OpPUH OpraHele TepMOXKEHE, J€ EK3eMIUTy, MPUH MYIIKb. AcTden ckaae Imu
KaHTUTATS A€ KAJypd, uenard Ae cynpadamna nenuil. blu ckum6, kanaypa ecte
II3CTPATI BIH CBIHXKEIIE, Kape UPUID OpraHese MHTepHe. Puaukaps temnepaTtypuid
MeInyJyd amMOMaHT MPOBOAK? Iuiataps Bacenop nenuil. JluH agactd Kays)
yenaps Ae K3JI4ypd A€ KITPe Ielie CIIOPEIITE.

blacs MekaHn3MyI 1eCKpUC Hy €CTe TOTAsyHa Cy()UUHEHT MEeHTpy a enudepa
OpraHu3MyJ JIe¢ CypIUTyCYJ JI€ €HEpXue Ne TUMI apujl, KbIHJI TeMIleparypa
aepyJiyil ce amponue Je 4s a KOpIyJyd cay KiIp O JeH3IUenITe, MPEeKyM LM bIH
Ka3 JiIe MYHK? (PU3MKD BIHKOPJAT?I, KbIHJ TEepMOKeHe3a cropewmre MyaT. bl
actden 1e YNPKyMCTaHIIe c€ MHTEHCU(PUKD OPYCK TpaHCTUpaIlUs MPUH TIaHAese
cynopumnape. EBanmopeinay-ce ne me cymnpadana neiaudid, NpUH Baceye Kipes
Tpeue O KaHTHTaTe Mape J€ ChIHXKE, CyJoaps KOHCYM? MYIT3 Kanaypd. Ea ecre
KEJITYyUT? MEHTPY a TpaHCcPopMa bIH Bamoph ara, Kape IHTPD bIH KOMIIOHEHIIA
CyJIOpUH.

I[MapTukynapuTinHIe TepMOperynRpUM Ja Komuid. Temrieparypa KOpmyayu
KOIMUJIYJyH BbIH IpHUMeJe JyHb Ji€ BSL Hy ecTe abcoinyT KoHCTaHT3. Ea moare
Bapusi cy0 wuHpayeHua yHOp (akTophb aHyMHUIb: pIYUpPS Cay bIHKAI3UPS
KOPIYJIyi, O aJI3NTape €KCYECUB?, TUIBIHC 1. a. AYECT NpOoYeC ACNUH/E € O CEPUE
ne kayse. blu mpumyn peiaa, cynpadara neauit KOmwrIyayi, panopTaTrd Jia Maca
JyH, €CTe pellaTUB MYJIT Mall Mape AEKBIT Ja aayidT. JIa Hoy-HACcKylub neHTpy 1
kuiokopr pesu 700 um® xe mene, na koruuit ae 10 aup - 425 um 1w 1a Maryph -

2 o .
220 um”. Jle4, Ky KbIT €CTE€ Mall MUK KONMWIYJI, Ky aThIT € Maid MHTEHCH Yenaps Je



Kaayp3. Yemaps macuBd 1€ K3JIAYpd €CT€ KOHAMLIMOHATY A€ GanTyd K3 meis
KOIWJTYJTyl KOMIIOPT? O BAacKyJjapu3ape MyJIT Maid O0rars AEKbIT Nes 1€ aayiT.
AuecTte TapTUKYJIApUTIIh CBHIHT JeoceOuT e MaHudecTaTe Jia Cyrapk.
Peakmuuie mop Basomoroape damd Ae KIIypd M Jae (QpUr ChIHT ampoare
UJCHTHYE, Y€ KOHCTUTYE O JI0BAJD, K3 TEPMOpPETIaps ja IpyHUb €CTe UMIep(eKTs.
JluH ayacT? Kay3d ce uepe C3-i MEHaXdIM JI€ PIUMPE U JI€ CYNPABIHKIIZUPE.

ITe na BeIpcTa e 3-5 aHb Jia KONMUK CE€ JE3BOJIT PEAKIMUIIE BA30MOTOApe
aZiekBaTe Jla MOAU(UKIpUIIE e TeMIepaTyps biH Meauys amOuanT. blHuensin
Ky BBIPCTa ayacTa, MEKaHU3MYJ Jie TepMOpEriape ja KONUi AeBUHE CUMUJIAp Ky
yeql al  oaMeHWIop Marypb. bIHC3 dyemaps cmnopurd A€ KIIAyp3 €cTe
KapaKTePUCTUKD TN MEHTPY KOMUUHM e BBIPCT?Y IIKOJapd> MUK?. Jley, ce Ba aBs
TPUIKI, Ka €JEBUU 1€ BBIPCTI MHUK? e TUMI ¢Gpurypoc ¢d ¢ue nMOpiIKailh
OuHe, c3 Hy pausAcKd. blH Ki1acs ce Ba MEHIIMHE O TeMIIepaTypd a aepyiyil e uemn
nyuH +17°C. [lu o TeMnepaTyp? Mpsi BIHAITI bIH CIIHUIIE JI€ KJIac) UH(ITYCHIISI3)
HETaTHUB acymnpa CTIPHUM JKEHepasie I KamaduTdIUN J€ MYHKD a eJIEBUIIOp.
JlumuTa cynepuoaps a TeMmMIepaTypuil JUH COJIWIE 1€ CTyAui, MeHTtpy a ¢u

onTUM), HY Ba gendmu +20°C.
MXUEHA TEJINN

bInepuoicups nenuii. Ilens ne xonma ce meocedemTe ae Ui a MaTypHIIOP
npuH ¢GanTtys K3 ecte Mail PUHD 1M Mail ByJIHepaOWId, TUH adacTd Kay3d OyHa
BIHTPIIKHUpPE a NeJIUd ecTe O KOHAWIME MpPUHYUNAND Je Npoduiakcue a
O0osnmop uHGEKIoace, MHKIYCUB JI€ TIeJie.

C’a xKoHCTaTaT, K3 MeJs ape NPONpUETIIL OaKTepuUuie, Kape jJa KOmuui
7l BBIPCT? LIKOJAp3 MUK? HY CBIHT BIHKD JecTynd Ae Manudectate. [lens kypats
enabops3d 0 CyOCTaHID Cledyuand, HyMHUT? JIu303uM, Kape oMoapd MHUKPOOUH.
[Tponpuersiuie OakTepuuuae ajue TMeauil ChIHT Je0CeOUT J€ MPOHYHLATe
npuMdBapa IIH TOaMHa, BIH THMIIYJ €pHUH CBHIHT Mail pemyce. Adecrte

MPOINPUETILH AJI€ TEIIUU ACTUH A€ CTAps COHATILUN KONWITYJIYU: Ky KBIT €1 €CTe



Mai Je3BoaTaT (PU3MK, Ky aThIT Mail MyTEPHUKD €CTe MpOoIpueTaTs OaKTepuIuad
a MeJUH JIyH.

[le mnene kypard mnecre 10 wmuHyTe ™Mop mnbeiH? Ja 85% OuH
MUKpPOOpPraHU3MeJle MaTOXEHE, Kape HUMEPECK Ie ea, sp MHe Kajle MypJaap?d

noap yupka 5%.
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