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ПРЕДИСЛОВИЕ 

 

Высшая нервная деятельность – это наука о нейрофизиологических 

механизмах психики и поведения, базирующейся на принципе рефлекторного 

отражения внешнего мира. Это материалистическое учение, которое раскрывает 

закономерности работы головного мозга, позволяет познать природу и 

внутренние механизмы обучения, памяти, эмоций, мышления и сознания. 

Высшая нервная деятельность (ВНД) представляет собой интегративную 

деятельность целого мозга, обеспечивающую неразрывное единство 

врожденных и индивидуально приобретенных форм приспособления к 

изменяющимся условиям внешней и внутренней среды. Механизмы работы 

высших отделов мозга (коры и подкорки) составляют материальную основу 

психической деятельности (мышления, речи, сложных форм социального 

поведения). К факторам, определяющим развитие нервной системы, относятся 

как воздействия внешней среды, так и индивидуальные, врожденные свойства. 

Развитие высшей нервной деятельности связано с формированием структуры 

коры больших полушарий и системы анализаторов.  

Основателем учения о ВНД является И.П.Павлов. Он впервые открыл 

принцип условно-рефлекторной связи. И.П.Павлов считал, что в основе высшей 

нервной и психической деятельности лежат безусловные и условные рефлексы. 

И.П. Павлов определил предметом ВНД исследование высших (психических) 

форм деятельности мозга. Основой этой деятельности был выделен условный 

рефлекс - в нем отражается весь сложный мир процессов ВНД. 

Главная цель дисциплины – сформировать у студентов основные понятия 

физиологии высшей нервной деятельности; раскрыть нейрофизиологические 

механизмы условно-рефлекторной деятельности, принципы взаимодействия 

процессов возбуждения и торможения в нервной системе; механизмы 

ассоциативного обучения, памяти и индивидуальных различий, потребностей, 

мотивации и эмоций. 
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Основная задача данного учебного пособия – помочь студентам в 

усвоении фундаментальных научных представлений в области высшей нервной 

деятельности, в приобретении опыта собственных экспериментальных 

наблюдений с целью формирования понимания физиологических причин 

психических процессов, многообразия физиологически и биологически 

обусловленных форм врожденного и приобретенного поведения человека и 

животных. 
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МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ  

ВЫСШЕЙ НЕРВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Важнейшим методом изучения ВНД является метод условных рефлексов 

(1) в сочетании с различными дополнительными исследованиями или 

воздействиями. Условный рефлекс – это выработанная в онтогенезе реакция 

организма на раздражитель, ранее индифферентный для этой реакции. 

Основными правилами выработки условных рефлексов являются: а) 

неоднократное сочетание безразличного раздражителя с безусловным; б) 

условный стимул должен предшествовать безусловному. Образованию 

условного рефлекса  способствуют такие факторы, как:  а) оптимальное 

соотношение силы условного и безразличного раздражителей; б) отсутствие 

посторонних раздражителей и в)  функциональное состояние коры и нервных 

центров. 

Широко распространенными, не травмирующими организм 

исследованиями высшей нервной деятельности являются 

электроэнцефалография (ЭЭГ) (2) и метод вызванных потенциалов (ВП) (3). 

Оба метода, казалось бы, недостаточно информативных, в последние 

десятилетия получили дальнейшее развитие в связи с компьютерной обработкой 

элементов  ЭЭГ и ВП. Суть ЭЭГ заключается в регистрации ритмических 

изменений потенциалов определенных областей коры большого мозга между 

двумя активными электродами (биполярный способ) или активным электродом  

в определенной зоне коры и пассивным, наложенным на удаленную от мозга 

область. Электроэнцефалограмма – это кривая  регистрации  суммарного 

потенциала постоянно меняющейся биоэлектрической активности значительной 

группы нервных клеток. В эту сумму входят синаптические потенциалы и 

отчасти потенциалы действия нейронов и нервных волокон.  Та же активность от 

электродов на поверхности коры мозга называется электрокортикограммой. 

Метод вызванных потенциалов (ВП) – регистрация колебания электрической 
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активности, возникающего на ЭЭГ при однократном раздражении 

периферических рецепторов (зрительных, слуховых, тактильных). Вызванный 

потенциал состоит из последовательности отрицательных и положительных 

отклонений от основной линии и длится около 300 мс после окончания  действия 

стимула. У вызванного потенциала определяют амплитуду и латентный период.  

Часть компонентов вызванного потенциала, которые отражают поступление в 

кору афферентных возбуждений через специфические ядра таламуса, и имеют 

короткий латентный период, называются первичным ответом. Они 

регистрируются в корковых проекционных зонах тех или иных периферических 

рецепторных зон. Более поздние компоненты, которые поступают в кору через 

ретикулярную формацию ствола, неспецифические ядра таламуса и 

лимбической системы и имеют более длительный латентный период, 

называются вторичными ответами. Вторичные ответы, в отличие от 

первичных, регистрируются не только в первичных проекционных зонах, но и в 

других областях мозга, связанных между собой горизонтальными  и 

вертикальными  нервными путями. Один и тот же ВП может быть обусловлен 

многими психологическими процессами, а одни и те же   психические процессы 

могут быть связаны с разными вызванными потенциалами.  

4. Магнитоэнцефалография (МЭГ) — технология, позволяющая 

измерять и визуализировать магнитные поля, возникающие вследствие 

электрической активности мозга. Для детекции полей используются 

высокоточные сверхпроводниковые квантовые интерферометры, или СКВИД-

датчики. Преимущество этой методики: повышенная точность локализации 

очага корковой активности, т.к. сигналы от соседних участков не накладываются 

друг на друга. 

5. Томографические методы – основаны на получении отображения 

срезов мозга с помощью специальных техник.  Идея этого метода была 

предложена Дж. Родоном еще в 1927 году, который показал, что структуру 

объекта можно восстановить по совокупности его проекций, а сам объект может 

http://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A1%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%85%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B9_%D0%BA%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D1%82%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B9_%D0%B8%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%80%D1%84%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D1%82%D1%80&action=edit&redlink=1
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%9A%D0%92%D0%98%D0%94
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быть описан множеством своих проекций.             

  ►Компьютерная томография – это современный метод, позволяющий 

визуализировать особенности строения мозга человека с помощью компьютера и 

рентгеновской установки. При компьютерной томографии через мозг 

пропускается  тонкий пучок  рентгеновских лучей, источник которого вращается 

вокруг головы в заданной плоскости; прошедшее через череп излучение 

измеряется сцинтилляционным счетчиком. Таким образом, получают 

рентгенографические изображения каждого участка мозга с различных точек. 

Затем с помощью компьютерной программы по этим данным рассчитывают 

радиационную плотность ткани в каждой точке исследуемой плоскости. В 

результате получают высококонтрастное изображение среза мозга в данной 

плоскости.                                       

►Позитронно-эмисионная томография  – метод, который позволяет 

оценить метаболическую активность в различных участках мозга. Испытуемый 

глотает радиоактивное соединение, позволяющее проследить изменения 

кровотока в том  или ином отделе мозга, что косвенно указывает на уровень 

метаболической активности в нем. Суть метода заключается в том, что каждый 

позитрон, испускаемый радиоактивным соединением, сталкивается с 

электроном; при этом обе частицы взаимоуничтожаются с испусканием двух  γ-

лучей под углом 180°. Эти лучи улавливаются фотодетекторами, 

расположенными вокруг головы, причем  их регистрация происходит лишь 

тогда, когда два детектора, расположенных друг против друга  возбуждаются  

одновременно. На основании полученных данных строится изображение в 

соответствующей плоскости, которое отражает радиоактивности разных 

участков исследуемого объема ткани мозга.  

►Метод ядерно-магнитного резонанса  (ЯМР-томография) позволяет 

визуализировать строение мозга без применения рентгеновских лучей и 

радиоактивных соединений.  Вокруг головы испытуемого создается очень 

сильное магнитное поле, которое воздействует на ядра атомов водорода, 
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имеющих внутреннее вращение. В обычных условиях оси вращения каждого 

ядра имеют случайное направление. В магнитном поле они меняют ориентацию 

в соответствии с силовыми линиями этого поля. Выключение поля ведет к тому, 

что атомы утрачивают единое направление осей вращения и вследствие этого 

излучают энергию. Эту энергию фиксирует датчик, а информация передается на 

компьютер. Цикл воздействия магнитного поля повторяется много раз, и в 

результате на компьютере создается послойное изображение мозга испытуемого.  

6. Микроэлектродный метод – основан на подведении к одиночным 

нейронам микроэлектродов. Позволяет изучать активность одиночных нейронов 

ЦНС; измерять мембранные потенциалы покоя, регистрировать 

постсинаптические потенциалы, а также потенциалы действия. Импульсная 

активность отдельных нейронов или группы нейронов  может оцениваться  лишь 

у животных  и, в отдельных случаях, у людей во время оперативного 

вмешательства на мозге. Электроды вводятся в мозг с помощью специальных 

микроманипуляторов, позволяющих точно подводить электрод к  нужному 

месту. Электрическая активность отдельного нейрона  имеет определенный 

ритм, который закономерно изменяется при различных функциональных 

состояниях.  

7. Стереотаксический метод заключается в том, что животному вводят в 

подкорковые структуры головного мозга микроэлектрод, с помощью которого 

можно раздражать, разрушать, или вводить химические вещества. Тем самым 

животное готовят для хронического эксперимента. После выздоровления 

животного применяют метод условных рефлексов.   

8. Методы молекулярной биологии – направлены на изучение роли 

молекул ДНК, РНК и других биологически активных веществ в образовании 

условных рефлексов. 

9. Методы холодового выключения структур головного мозга – дают 

возможность визуализировать пространственно-временную мозаику 

электрических процессов мозга при образовании условного рефлекса в разных 
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функциональных состояниях. 

10. Метод перерезки и выключения различных участков ЦНС – 

позволяет обратимо видоизменять активность мозга в целом и наблюдать за 

изменением условно-рефлекторного поведения.  

11. Реоэнцефалография – основана на регистрации изменений 

сопротивления ткани мозга переменному току высокой частоты в зависимости 

от кровенаполнения и позволяет косвенно судить о величине общего 

кровенаполнения мозга, тонусе, эластичности его сосудов, состоянии венозного 

оттока в том числе при выполнении психической деятельности.  

12. Эхоэнцефалография – основана на свойстве ультразвука по-разному 

отражаться от структур мозга, его патологических образований, 

цереброспинальной жидкости, костей черепа и др. Кроме определения размеров 

локализации тех или иных образований мозга этот метод позволяет оценить 

скорость и направление кровотока.   

 13. Электромиография (ЭМГ) – метод регистрации суммарных 

колебаний электрической активности, возникающей при сокращении мышц. 

Регистрация производится с поверхности кожи. Полученные сигналы сначала 

подвергаются выпрямлению, а затем интегрируются. Широко используется при 

исследовании эмоциональных состояний. 

14.  Кожно-гальваническая реакция (КГР) - электрическая активность 

кожи – определяется двумя способами. Первый представляет собой измерение 

кожного сопротивления, которое зависит от активности потовых желез и 

свойства самой кожи; второй – измерение разности потенциалов между двумя 

точками на поверхности кожи,  не зависящей от этих характеристик. 

Динамические характеристики физической КГР отражают  быстропротекающие 

процессы в ЦНС. В возникновении КГР участвуют два главных механизма: 

периферический (свойства кожи, в том числе активность потовых желез) и 

передаточный, связанный с активирующим и пусковым действием центральных 

структур. Наиболее эффективна КГР в сочетании с другими методами при 
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оценке эмоционального  состояния испытуемых. 

15. Электроокулография - метод регистрации электрической активности, 

возникающей при движении глаз. Роговица глаза имеет положительный заряд 

относительно сетчатки, что создает постоянный потенциал, который называется 

корнеоретинальным  потенциалом. При изменении положения глаза происходит 

переориентация этого потенциала, которая фиксируется прибором. 

Электроокулография наиболее эффективна в сочетании с другими методами. 

При оценке ЭЭГ, например, она позволяет вычленить артефакты, обусловленные 

движением глаз. 

16. Ассоциативный эксперимент. Суть эксперимента заключается в 

вызове у исследуемого ассоциаций на словесный или другой какой-то стимул. 

При этом в расчет принимается латентный период вербального ответа и его 

средняя вариация, тип и характер ассоциации в соответствии с той или иной 

классификацией, комплексные реакции, то есть вполне определенные реакции, 

вызванные аффектогенными раздражителями.  

17. Психологические тесты. 

 

РАБОТА № 1 

 

Тема: ЭЛЕКТРОЭНЦЕФАЛОГРАФИЯ. РЕГИСТРАЦИЯ  

ЭЛЕКТРОЭНЦЕФАЛОГРАММЫ ЧЕЛОВЕКА ПРИ УМСТВЕННОМ И 

ЭММОЦИОНАЛЬНОМ НАПРЯЖЕНИИ 

 

Электроэнцефалографией называется метод записи электроэнцефало-

граммы (ЭЭГ) с поверхности черепа, которая представляет собой запись 

биопотенциалов (биотоков) работающего мозга и отражает суммарную 

постсинаптическую активность корковых нейронов. Характер ЭЭГ определяется 

функциональным состоянием нервной ткани, уровнем протекающих в ней 

обменных процессов. Нарушение кровоснабжения, гипоксия или глубокий 

наркоз приводят к подавлению биоэлектрической активности коры больших 
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полушарий. Зависимость ЭЭГ от общего состояния организма широко 

используют в клинике. Характер биоэлектрической активности зависит от 

поступления нервной импульсации по специфическим афферентным каналам от 

сенсорных систем, а также от подкорковых образований (ретикулярной 

формации ствола мозга и таламуса).  

В условиях полного покоя и отсутствия внешних раздражителей у 

человека регистрируют спонтанно изменяющуюся ЭЭГ-активность головного 

мозга. Основными компонентами спонтанной поверхностной ЭЭГ здорового 

человека считают два рода ритмических колебаний потенциала - α- и β-волны. α-

волны характеризуются частотой от 8 до 13 имп/с и возникают у человека при 

исключении зрительной афферентации (в темноте или при закрытых глазах в 

состоянии покоя). У большинства людей α-ритм хорошо выражен. Амплитуда α-

волн не превышает 50 - 100 мкВ. Наибольшая регулярность и амплитуда α-ритма 

регистрируется в теменной области коры на границе с затылочной. β-волны 

доминируют в ЭЭГ человека при деятельном состоянии, интенсивной 

физической и умственной работе, эмоциональном напряжении, осуществлении 

ориентировочных и условных рефлексов. β-ритм состоит из быстрых волн 

длительностью до 40 - 50 мс и частотой 14 - 30 имп/с. Амплитуда β-волн не 

превышает 5 - 10 мкВ. Лучше всего β-ритм выявляется в лобных областях коры. 

δ-ритм состоит из ритмических медленных волн длительностью от 250 до 1000 

мс. Частота колебаний 1 - 4 в секунду. Данный ритм выявляется при 

наркотическом сне или при поражениях кортикальных отделов мозга и в ЭЭГ 

здорового человека во время сна с амплитудой, не превышающей 20 - 30 мкВ. В 

ЭЭГ спящего человека можно зарегистрировать и Θ-ритм с частотой 4 - 8 

колебаний/с. Θ-ритм проявляется и при патологических состояниях головного 

мозга, а также при крайнем эмоциональном напряжении (рис. 1).  
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Рис.1. Электроэнцефалография. А - схема регистрации ЭЭГ; Б - основные 

ритмы ЭЭГ; Э1 - активный электрод; Э2 - индифферентный электрод; ПУ и 

ЛУ - правое и левое ухо.  

 

Цель работы: овладеть методом электроэнцефалографии, записать 

электроэнцефалограмму человека в состоянии покоя и при умственном и 

эмоциональном напряжении. 

Оборудование: электроэнцефалограф, электроды для отведения ЭЭГ, 

электроэнцефалографический шлем-сетка, спирт, эфир, электродная паста, вата, 

марлевые тампоны.  

Методика выполнения работы.  

Регистрация ЭЭГ представляет собой непрерывную запись величин 

разности потенциалов между двумя точками мозга. Отведение потенциалов 

производят с помощью специальных контактных электродов, приложенных к 

поверхности кожи на голове. Электроды должны обладать малым переходным 

(электрод-кожа) сопротивлением, минимальной поляризацией и 

антикоррозийными свойствами. Для уменьшения сопротивления кожи, 

контактирующей с электродом, ее обрабатывают жирорастворяющими 
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веществами (например, эфиром). На голове электроды закрепляют с помощью 

специальных эластичных шлемов. К электродам присоединяют проводники, 

обладающие изоляцией и служащие для подключения электродов на вход 

электроэнцефалографа.  

Во избежание артефактов регистрацию проводят в специальной 

экранированной камере, предохраняющей объект от воздействия внешних 

электрических и магнитных полей. Испытуемого усаживают в удобное кресло. 

Одевают на него шлем-сетку и определяют точки на голове, где должны быть 

расположены электроды. На этих участках раздвигают волосы, протирают кожу 

для обезжиривания эфиром и на кусочки марли, смоченные физиологическим 

раствором, накладывают электроды, прижимая их эластичными шнурами шлема. 

Парные активные электроды должны располагаться на лобных, височных, 

теменных и затылочных областях полушарий.  

Индифферентный электрод, проложенный смоченным в физиологическом 

растворе кусочком марли, располагается на мочке уха, которая также 

обезжиривается эфиром. Электрод заземления через кусочек марли помещается 

на обезжиренное запястье испытуемого.  

Испытуемого просят расслабиться и закрыть глаза. Начать запись следует 

с регистрации калибровочного сигнала. Далее ведут запись ЭЭГ испытуемого. 

Спустя несколько минут наблюдают появление на ЭЭГ α-ритма. Просят 

испытуемого открыть глаза и наблюдают депрессию α-ритма.  

После этого просят испытуемого снова закрыть глаза и расслабиться. Как 

только восстановится исходный α-ритм, испытуемому предлагают умственную 

нагрузку. Например, произвести арифметические действия разного уровня 

сложности (умножение, вычитание, сложение, деление чисел). При этом 

продолжают записывать ЭЭГ, отмечая при этом угнетение α-ритма и появление 

β-волн, особенно в лобном отведении.  

После восстановления исходного α-ритма испытуемому предъявляют 

эмоционально значимую для него информацию (слова, текст). При записи ЭЭГ 
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отмечают активацию (десинхронизацию) ЭЭГ.  

Рекомендации к оформлению работы. Подсчитайте частоту и амплитуду 

зафиксированных ритмов ЭЭГ как в покое, так и при умственном и 

эмоциональном напряжении. Сделайте соответствующие выводы. Вклейте в 

тетрадь образцы записей ЭЭГ. 

Контрольные вопросы: 1. В чем заключается метод 

электроэнцефалографии? 2. Что представляет собой электроэнцефалограмма? 3. 

От чего зависит характер биоэлектрической активности мозга? 4. Какие ритмы 

ЭЭГ Вы знаете, какие они имеют параметры и при каких условиях они 

проявляются в ЭЭГ человека? 

 

РАБОТА № 2 

 

Тема: ЭЛЕКТРОМИОГРАФИЯ. РЕГИСТРАЦИЯ  

БИОЭЛЕКТРИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ  МЫШЦ ЧЕЛОВЕКА 

 

Электромиография (ЭМГ) - метод регистрации электрической активности 

мышц. Электромиография используется в диагностических целях, 

исследованиях высшей нервной деятельности, а также при функциональных 

исследованиях двигательного аппарата.  

Для отведения биопотенциалов мышц человека чаще всего используют 

накожные электроды, которые укрепляют непосредственно над исследуемой 

мышцей, но могут использоваться и погруженные электроды, которые похожи 

на тонкие иглы для внутримышечных инъекций.  

Кривая записи электрической активности мышц носит название 

электромиограммы (рис. 2). Если потенциалы действия отводятся с помощью 

накожных электродов, то регистрируется суммарная электромиограмма. В этом 

случае регистрируемая электрическая активность отражает число активных в 

данный момент двигательных единиц, частоту колебаний потенциала в каждой 

из них и степень синхронизации возникающего в них возбуждения. Чем выше 
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степень синхронизации, тем больше амплитуда потенциалов действия и меньше 

их частота. Десинхронизация проявляется в возникновении большого числа 

мелких колебаний при уменьшении количества волн большой амплитуды. При 

субмаксимальных усилиях амплитуда потенциалов действия нарастает по мере 

утомления, а их частота уменьшается, что свидетельствует о нарастающем 

утомлении.  

 

 

Рис. 2. Электромиограмма скелетной мышцы человека при разной силе 

сокращения. I - небольшое сокращение мышцы; II - максимальное сокращение 

мышцы.  

 

При максимальных нагрузках на мышцу отмечается высокая степень 

синхронизации, которая в конце удержания усилия, при развитии утомления, 

сменяется десинхронизацией, когда амплитуда потенциалов действия 

уменьшается.  

Цель работы: овладеть методом электромиографии, записать 

электромиограмму человека в состоянии покоя, при мышечном усилии и при 

эмоциональном напряжении. 

Оборудование: электромиограф, накожные электроды, электродная паста, 
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спирт, вата, лейкопластырь.  

Методика выполнения работы. 

Приготовьте электромиограф к работе (включите в сеть, подсоедините 

электроды к прибору). Дайте прибору прогреться. Кожу над двуглавой мышцей 

плеча испытуемого протрите спиртом. Заполните электроды электродной 

пастой. Электроды на коже расположите так, чтобы расстояние между ними 

было 2 см, укрепите их лейкопластырем. Запишите миограмму в состоянии 

покоя. Затем предложите испытуемому сделать физическое усилие (например, 

согнуть руку в локтевом суставе). Запишите снова при этом миограмму.  

Далее закрепите электроды на круговой мышце рта испытуемого и 

запишите миограмму в покое. Затем предъявите испытуемому эмоционально 

значимую для него информацию (акустическую или визуальную), записывая 

также при этом миограмму.  

Рекомендации к оформлению работы. Определите частоту и амплитуду 

потенциалов действия мышечных волокон в покое, при физическом усилии и 

при эмоциональном напряжении. Сделайте соответствующие выводы. Вклейте 

образцы миограмм в тетрадь. 

Контрольные вопросы. 1. Что такое электромиография? 2. Что называют 

миограммой? 3. Как влияет физическая нагрузка и эмоциональное напряжение 

на частоту и амплитуду миограммы? 
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ВРОЖДЕННЫЕ ФОРМЫ ПОВЕДЕНИЯ 

 

Согласно учению И.П.Павлова различают высшую нервную деятельность 

и низшую нервную деятельность. Низшая нервная деятельность – это 

совокупность нейрофизиологических процессов, обеспечивающих 

осуществление безусловных рефлексов и инстинктов. 

Безусловные рефлексы – это врожденные, видовые реакции организма, 

осуществляемые по стабильным, готовым к моменту рождения рефлекторным путям, 

в ответ на адекватные раздражители. Безусловные рефлексы связаны с жизненно 

важными биологическими потребностями и осуществляются в пределах стабильного 

рефлекторного пути (рефлекторной дуги). Рефлекторная дуга безусловного рефлекса 

генетически детерминирована. Они осуществляются на основе врожденных нервных 

связей, отражающих филогенетический опыт приспособления к условиям 

существования. Безусловные рефлексы относительно постоянны, стереотипно 

проявляются в ответ на адекватное раздражение определенного рецептивного поля и 

служат основой для формирования многочисленных условных рефлексов, связанных 

с индивидуальным опытом. 

К безусловным рефлексам относятся, например, выделение желудочного 

сока при попадании пищи в рот, отдергивание руки при болевом раздражении, 

питье жидкости при изменении кислотно-щелочного равновесия в организме, 

мигание при попадании струи воздуха в глаз и т.д. 

Безусловные рефлексы могут быть разделены на следующие три группы: 

витальные, ролевые, или зоосоциальные, и рефлексы саморазвития. 

Витальные безусловные рефлексы – обеспечивают физическое 

выживание особи. Это питьевые рефлексы, пищевые, рефлексы сна, 

оборонительные рефлексы и т.д. 

Ролевые, или зоосоциальные, безусловные рефлексы могут быть 

осуществлены только в кругу себе подобных. Это половые и родительские 

рефлексы, рефлексы лидера в стае и подчиненного самца, рефлексы хозяина 
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занимаемой территории и рефлексы пришельца, рефлекс эмоционального 

резонанса (отклика). 

Безусловные рефлексы саморазвития обеспечивают приспособление 

особи к каким-то новым для него формам существования. К числу рефлексов 

саморазвития относятся рефлекс свободы, подражательные и игровые рефлексы, 

а также ориентировочный рефлекс.  

Общими для всех безусловных рефлексов являются следующие признаки: 

 врожденные, отражающие видовые особенности организма; 

 относительно постоянные в течение жизни; 

 реализуемые по анатомическим путям, определенным генетически; 

 свойственные всем уровням ЦНС и преимущественно осуществляемые 

ее низшими отделами (спинной мозг, стволовой отдел, подкорковые ядра); 

 реагирующие на действие наличного раздражителя, которого уже нельзя 

избежать; 

 каждый безусловный рефлекс имеет свое специфическое рецептивное 

поле и специфические раздражители; 

          Инстинкты (лат. instinctus – побуждение) – жизненно важные 

целенаправленные адаптивные формы поведения, обусловленные врожденными 

механизмами, которые реализуются в ходе онтогенетического развития и 

характеризуются строгим постоянством (стереотипностью) своего внешнего 

проявления у данного вида организмов и возникающие на специфические 

раздражители внешней и внутренней среды организма. В целом, в 

эволюционном аспекте, инстинкты следует рассматривать как переход от 

безусловно-рефлекторной деятельности к условно-рефлекторной. 
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РАБОТА № 3 

 

Тема: ИЗУЧЕНИЕ СПИНОМОЗГОВЫХ РЕФЛЕКСОВ. АНАЛИЗ 

РЕФЛЕКТОРНОЙ ДУГИ 

 

Безусловным рефлексом называется врожденная реакция на стимулы 

внешней или внутренней среды, осуществляющаяся при участии низших 

отделов ЦНС - спинного мозга или ствола головного мозга. Безусловные 

рефлексы осуществляются без непосредственного участия коры головного 

мозга.  

Структурной и функциональной основой рефлекса является рефлекторная 

дуга (рис. 3). Рефлекторная дуга состоит из 5 звеньев: рецептор, афферентный 

путь, центральная нервная система, эфферентный путь, эффектор. Любая 

рефлекторная реакция начинается с раздражения рецептивного поля и 

заканчивается двигательной реакцией (мышцы или железы).  Рецептивным 

полем называют участок кожи (или любой другой участок тела), при 

раздражении которого возникает определенный рефлекс. При раздражении тех 

или иных рецептивных полей возникают строго определенные рефлексы.  

В зависимости от количества нейронов, участвующих в осуществлении 

рефлекса, безусловные рефлексы подразделяют на двухнейронные 

(моносинаптические: аксон чувствительного нейрона непосредственно 

переключается на двигательный), трехнейронные (дисинаптические: в ЦНС 

расположен один вставочный нейрон, который опосредует влияние 

чувствительного нейрона на двигательный) и многонейронные 

(полисинаптические: в ЦНС имеются несколько вставочных нейронов). 

Большинство рефлекторных реакций осуществляется по полисинаптическим 

рефлекторным дугам. Рефлекторная реакция может осуществляться только при 

условии целостности всех звеньев рефлекторной дуги. Если нарушено хоть одни 

их них - рефлекторная реакция невозможна.  
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Рис. 3. Рефлекторная дуга вегетативного и соматического рефлексов. Гл 

- ганглий, М - мышца.  

 

Цель работы: исследовать спинномозговые рефлексы у спинальной 

лягушки, доказать, что реализация безусловного рефлекса возможна только при 

целостности и нормальной работоспособности всех звеньев рефлекторной дуги. 

Оборудование: лягушка, набор инструментов для препарирования, штатив 

с зажимом и пробкой, пинцет, лигатура, бинт, вата, 0,5%- раствор новокаина, 

0,5% - раствор серной кислоты, стакан с водой.  

Методика выполнения работы. 

Приготовьте спинальную лягушку (т.е. удалите головной мозг): обверните 

плотно лягушку бинтом, возьмите лягушку в руку и введите в ротовое отверстие 

лягушки одну браншу ножниц, поверните ножницы к себе и быстрым 

движением отрежьте лягушке верхнюю часть головы. После этого подвесьте ее 

на штативе, приколов нижнюю челюсть булавкой к пробке, зажатой в держателе.  

Перед началом опыта подождите 5 - 6 минут, пока не пройдет спинальный 

шок (послеоперационное угнетение спинного мозга).  

Ущипните кожу лапки пинцетом. Пронаблюдайте ответную реакцию. Факт 

отдергивания лапки будет доказательством того, что данный защитный 

безусловный рефлекс замыкается на уровне спинного мозга.  

Исследуйте спинномозговые рефлексы при раздражении различных 

рецептивных полей кожи лягушки. Рефлекс сгибания задней конечности 

возникает при раздражении тыльной поверхности стопы или голени 

(сдавливанием пинцетом или наложением бумажки с кислотой). Рефлекс 

разгибания задней конечности возникает при раздражении подошвенной 
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поверхности стопы или голени. Потирательный рефлекс возникает при 

раздражении разных участков кожи. Если раздражать кожу боковой части 

туловища, то возникает потирательный рефлекс той конечности, которая ближе 

к месту раздражения. При наложении бумажки с кислотой между лапками 

возникает координированная реакция сбрасывания бумажки сразу двумя 

лапками (передними или задними в зависимости от места раздражения). Данный 

факт объясняется тем, что область раздражения находилась на границе 

рецептивных полей правой и левой лапок лягушки.  

Установите роль рецептора в осуществлении рефлекторной реакции. 

Положите на кожу голени кусочек фильтровальной бумаги, смоченной 0,5% 

раствором серной кислоты. Отметьте рефлекторную реакцию на раздражение 

кожи кислотой. После каждого раздражения кислоту нужно смывать, опуская 

лапку в стакан с водой. На голени осторожно вырежьте кусочек кожи. 

Осторожно положите бумажку с кислотой на обнаженный участок мышцы. 

Следите, чтобы кислота не попала на кожу. Рецепторы кожи удалены - реакция 

отсутствует. Отсутствие рефлекторной реакции объясняется тем, что рецепторы 

мышцы в отличие от кожных рецепторов не реагируют на слабый раствор 

кислоты.  

Установите роль афферентного пути. Снимите лягушку со штатива. На 

внутренней части правого бедра отпрепарируйте седалищный нерв на 

протяжении 1,5 - 2 см. Для этого подводят под нерв лигатуру, но не завязывают 

ее. Затем подтягивают нерв за нитку и кладут под него ватку, смоченную 

новокаином, чтобы вызвать блокаду проведения возбуждения в чувствительных 

нервных волокнах. Через каждую минуту проверяют наличие рефлекса. 

Отмечают время, когда на раздражение пальцев правая лапка лягушки не будет 

отвечать сокращением. Сразу вслед за этим раздражают кожу выше уровня 

блокады нерва и убеждаются в наличии рефлекторного сгибания.  

Установите роль эфферентного пути. Известно, что такие вещества как 

хлорид калия, новокаин, кокаин и другие сначала выключают афферентные, а 
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затем и эфферентные волока. Сразу после исчезновения рефлекса при 

раздражении правой лапки раздражайте левую лапку и наблюдайте ответную 

реакцию правой. Затем на кожу спины наложите бумажку, смоченную кислотой. 

Лягушка будет рефлекторно сбрасывать бумажку двумя лапками. Это говорит о 

том, что проводимость двигательных волокон правой лапки ещё сохранена. 

Продолжайте наблюдение каждый раз, прикладывая на кожу спины новую 

бумажку (кислоту от предыдущей бумажки с кожи спины удаляйте ваткой, 

смоченной в воде!). Отметьте момент исчезновения рефлекторной реакции 

правой лапки. Если рефлекторные реакции длительное время не исчезают, 

исключите проведение возбуждения по эфферентным волокнам путем перерезки 

седалищного нерва (перерезайте его на бедре как можно выше). Убедитесь, что 

после такой перерезки нерва правая лапка не вступает в реакцию при нанесении 

раздражения на любые участки кожи. Отметьте, как изменяется тонус мышц 

правой конечности после перерезки седалищного нерва.  

Установите роль центральной нервной системы. Пронаблюдайте 

рефлекторную реакцию при пощипывании пинцетом лапки. Разрушьте спинной 

мозг, вставив препаровальную иглу в спинномозговой канал. Отметьте полное 

исчезновение рефлекторных реакций.  

Рекомендации к оформлению работы. Обсудите результаты опытов и 

оцените роль различных участков рефлекторной дуги в рефлекторном акте. 

Сделайте соответствующие выводы. Зарисуйте схему рефлекторной дуги, указав 

все ее звенья. 

Контрольные вопросы. 1. Врожденные формы поведения: виды, 

значение. 2. Дайте определение безусловному рефлексу. 3. Что такое 

рефлекторная дуга и из каких звеньев она состоит? 4. Что такое рецептивное 

поле? 5. Какие условия необходимы для реализации рефлекса? 
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УСЛОВНО-РЕФЛЕКТОРНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 

Приобретенное поведение – это формирование в течение индивидуальной 

жизни навыков, приспособительных реакций организма на воздействие внешней 

среды. К приобретенным формам поведения относятся: условные рефлексы, 

динамический стереотип, запечатление, навыки, привычки, рассудочная 

деятельность. 

Условный рефлекс – это приспособительная деятельность, 

осуществляемая высшими отделами ЦНС путем образования временных связей 

между сигнальным раздражителем и регистрируемой реакцией, вызванной 

безусловным раздражителем. Физиологическую основу условного рефлекса 

составляет процесс «замыкания» (И.П.Павлов) временной связи. 

Временная (условная) связь – это совокупность нейрофизиологических, 

биохимических и ультраструктурных изменений мозга, возникающих в процессе 

сочетания условного и безусловного раздражителей и формирующих 

определенные взаимоотношения между различными мозговыми образованиями. 

Неоднократное сочетание раздражителей вызывает феномен «проторения пути» 

(рис. 4). Механизм памяти фиксирует эти взаимоотношения, обеспечивая их 

удержание и воспроизведение. 

Общими для всех условных рефлексов являются следующие признаки:  

 приобретаются в течение жизни, отражают индивидуальные 

особенности организма; 

 образуются, изменяются и отменяются, когда становятся неадекватными 

условиям жизни; 

 реализуются по функционально-организующимся временным 

(замыкательным) связям; 

 для своего образования и реализации требуют целостности коры 

большого мозга, особенно у высших млекопитающих животных; 
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 условные рефлексы могут образовываться с любого рецептивного поля 

на самые разнообразные раздражители; 

 приспосабливают организм к действию стимула, которое еще предстоит 

испытать, т.е. имеют сигнальное (предупредительное) значение. 

Для образования условных рефлексов необходимо:  

 наличие двух раздражителей: индифферентного (безразличного), 

который хотят сделать условным, и безусловного, вызывающего какую-либо 

деятельность организма; 

 индифферентный раздражитель (свет, звук и т.п.) должен 

предшествовать безусловному; 

 безусловный раздражитель должен быть сильнее условного; 

 отсутствие отвлекающих посторонних раздражителей; 

 адекватное состояние коры 

 многократное сочетание действия двух раздражителей. 

Рис. 4. 
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Известно два вида торможения условных рефлексов: врожденное 

(безусловное) и приобретенное (условное), каждый из которых имеет 

собственные варианты. 

Врожденное (безусловное) торможение подразделяется на внешнее 

торможение и запредельное. 

Внешнее торможение – торможение, которое проявляется в ослаблении 

или прекращении наличного (протекающего в данный момент) условного 

рефлекса при действии какого-либо постороннего раздражителя. 

Гаснущий тормоз – это посторонний сигнал, который с повторением его 

действия теряет свое тормозящее влияние, т.к. не имеет существенного значения 

для организма. 

Постоянный тормоз – дополнительный раздражитель, который с 

повторением не теряет своего тормозящего действия. 

Запредельное торможение возникает при действии чрезвычайно сильного 

условного сигнала. 

Приобретенное (условное) торможение условных рефлексов 

(внутреннее) требует своей выработки, как и сам рефлекс. 

Угасательное торможение возникает при повторном применении 

условного сигнала и неподкреплении его. 

Запаздывательное торможение возникает при отставлении подкрепления 

на 1-3 мин. относительно начала действия условного сигнала. 

Дифференцировочное торможение вырабатывается при дополнительном 

включении раздражителя, близкого по свойствам к условному, и 

неподкреплении его. 

Условный тормоз возникает при добавлении к условному сигналу другого 

раздражителя и неподкреплении этой комбинации. 
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РАБОТА № 4 

 

Тема: ФОРМИРОВАНИЕ ДВИГАТЕЛЬНО-ОБОРОНИТЕЛЬНОГО 

УСЛОВНОГО РЕФЛЕКСА У БЕЛОЙ КРЫСЫ 

 

Условные рефлексы классифицируются по нескольким критериям: по 

биологическому значению (пищевые, оборонительные, половые); по виду 

рецепторов, с которых идет выработка (экстерорецептивные, 

интерорецептивные, проприорецептивные); в зависимости от отдела нервной 

системы (соматические и вегетативные); по характеру ответной реакции: 

двигательные или моторные (исполнительный орган — мышца), секреторные 

(эффектор — железа), сосудодвигательные (сужение или расширение 

кровеносных сосудов); по анализатору, воспринимающему условный 

раздражитель (зрительные, слуховые, и т.д.); по характеру условного 

раздражителя (натуральные и искусственные), по сложности (простые, 

комплексные, цепные инструментальные); по методу выработки 

(короткооставленные, длительнооставленные, запаздывательные, следовые, 

совпадающие); по выработке условного рефлекса на базе другого условного 

рефлекса (рефлексы 1 порядка, рефлексы 2 порядка, рефлексы 3 порядка); в 

зависимости от сигнальной системы (условные рефлексы на основе 1 сигнальной 

системы и на основе 2 сигнальной системы); в зависимости от особенностей 

возникающего поведения (классические и инструментальные). 

Классический условный рефлекс – это рефлекс, образующийся при 

сближении во времени индифферентного раздражителя с действием 

раздражителя, вызывающего безусловный рефлекс. В результате повторных 

сочетаний первый начинает вызывать к действию второй, приобретая свойства 

безусловного раздражителя. В отличие от инструментального условного 

рефлекса классический условный рефлекс вырабатывается независимо от 

активности животного.  
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Как классическое, так инструментальное условно-рефлекторное обучение 

являются ассоциативными, то е. эти формы обучения требуют совпадения во 

времени каких-либо событий, приводящего к их ассоциации. Основные различия 

между классическими и инструментальным условными рефлексами: 

1. Разная процедура выработки — при формировании классического 

условного рефлекса один за другим предъявляют два раздражителя (стимула): 

индифферентный, который в результате сочетаний становится условным, и 

безусловный — сигнал - пища; при образовании инструментального условного 

рефлекса активность организма направлена на поиск стимул-объекта (например, 

пищи);  

2. Разные эффекторные системы — в классическом условном рефлексе это 

вегетативные системы организма (отделение слюны, желудочного сока, пота); в 

инструментальных условных рефлексах ими являются двигательные системы 

(движения лап, глаз и пр.);   

3. Разное количество сочетаний, необходимых для образования условного 

рефлекса (для классического — сотни, для инструментального — десятки);   

4. Условная реакция в классическом условном рефлексе всегда является 

копией безусловной реакции (есть исключения!); в инструментальном условном 

рефлексе она может быть любой; 

5. Разная роль подкрепления, например пищи, — малые порции пищи 

способствуют образованию инструментального рефлекса, а большие - 

классического; 

6. Классический условный рефлекс формируется по принципу «ассоциация 

по смежности», инструментальный — по принципу «проб и ошибок». 

7. Инструментальный рефлекс труднее угасает при пропусках 

подкрепления. Наоборот, они вначале даже усиливают рефлекс; 

8. При инструментальном рефлексе межстимульный интервал может быть 

меньше (реализации могут следовать чаще). 

Для того чтобы максимально приблизить экспериментальную обстановку к 
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естественной, разработан лабораторный метод исследования условно-

рефлекторной деятельности, который заключается в выработке условного 

рефлекса избегания животным зоны, где оно получает болевое раздражение. 

Согласно приведенной выше классификации данный рефлекс относится к 

классическим оборонительным, экстерорецептивным, соматическим, 

двигательным, тактильным, искусственным, простым, короткоотставленным 

условным рефлексам 1 порядка на основе 1 сигнальной системы. 

Цель работы: познакомиться с методикой выработки классических 

оборонительных рефлексов, освоить метод выработки условных рефлексов 

избегания в челночной камере, выявить изменение латентного периода условной 

реакции в процессе выработки условного рефлекса. 

Оборудование: Челночная электросиловая камера типа Shuttle – Box, 

источники освещения, устройство для периодической подачи световых 

сигналов, стимулятор импульсный физиологический, секундомер. Объект 

исследования – белая лабораторная крыса.  

Камера размером 80х40х40 см состоит из двух отсеков, разделенных 

перегородкой, в которой имеется лаз с барьером для перехода крысы из одного 

отсека в другой (рис. 5). В пол каждого отсека вмонтированы электроды, 

находясь на которых животное может получить электрическое раздражение. В 

барьер лаза вмонтирована металлическая проволока, на которую 

экспериментатор может при необходимости подать электрический ток, что 

исключает возможность длительного нахождения крысы на барьере. В каждом 

отсеке камеры имеется источник света. Такая конструкция установки дает 

возможность экспериментатору посредством пульта управления попеременно 

подавать свет либо в одну, либо в другую секцию камеры, а на пол 

неосвещенной секции подавать электрический ток. Имеется возможность 

произвольно устанавливать напряжение и силу тока. Сверху камера накрыта 

съемными крышками из органического стекла. Над прозрачной крышкой камеры 

установлено зеркало, которое позволяет незаметно следить за крысой, 
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находящейся внутри камеры,  исключая возможность выработки у крысы 

условных рефлексов на какие-либо манипуляции экспериментатора.  

 

 

 

 

 

Рис. 5. Схема камеры для выработки условного рефлекса избегания. 
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Рис. 6. Схема короткоотставленного условного рефлекса. 

 

Методика выполнения работы 

Животное помещают в один из отсеков камеры, где определяют порог его 

болевой чувствительности. Затем на стимуляторе устанавливают напряжение и 

силу раздражающего тока в  1,5 раза выше пороговой величины. После этого 

дают возможность крысе несколько раз перебежать из одного отсека в другой 

помещалась с целью привыкания к экспериментальной обстановке. Затем 

освещение отсека камеры, где находится  крыса, прекращается, и одновременно 

освещается соседний отсек камеры. Через пять секунд изолированного действия 

света на пол неосвещенной секции подается электрический ток, служащий 

раздражением (рис. 6). Чтобы избежать неприятного стимула крыса должна 

переместиться в освещенный отсек камеры. Спустя 1-2 минуты предъявляется 

следующее сочетание условного раздражителя с безусловным подкреплением 

(освещение отсека камеры, где находится  крыса, прекращается, и одновременно 

освещается соседний отсек камеры). Каждый раз определяйте время от подачи 

светового сигнала до перебежки крысы в освещенный отсек камеры – 

латентный период условной реакции. Условным рефлексом считается 

перемещение крысы на освещенную половину камеры без подкрепления 

болевым стимулом, т.е. совершение определенного поведенческого акта.  В 

течение одного опыта предъявляется 10-15 сочетаний. На каком-то числе 
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сочетаний условного и безусловного раздражителей крыса начинает 

перебегать в другой отсек камеры при начале действия светового 

раздражителя, что свидетельствует о выработке у нее двигательно-

оборонительного условного рефлекса. Определите интенсивность уменьшения 

латентного периода условной реакции по мере увеличения числа сочетаний 

условного и безусловного раздражителей и количество этих сочетаний до 

момента выработки условного рефлекса. 

Рекомендации к оформлению работы: Составьте протокол опыта. 

Отметьте, на каком сочетании выработался двигательно-оборонительный 

условный рефлекс. Проследите за изменением латентного периода условной 

реакции в процессе выработки условного рефлекса. 

Контрольные вопросы: 1. Дайте понятие условным рефлексам и 

объясните их значение. 2. Приведите классификацию условных рефлексов. По 

каким критериям  классифицируются условные рефлексы? 3. Назовите основные 

различия между условными классическими и инструментальными рефлексами. 

4. Расскажите о методе выработки оборонительного, экстерорецептивного, 

соматического, тактильного, искусственного, простого, короткоотставленного 

условного рефлекса 1 порядка на основе 1 сигнальной системы. 

 

РАБОТА № 5 

 

Тема: ОБРАЗОВАНИЕ МИГАТЕЛЬНОГО УСЛОВНОГО  

РЕФЛЕКСА У ЧЕЛОВЕКА 

 

Условным сигналом может стать любой раздражитель, воспринимаемый 

соответствующими рецепторами и вызывающий определенную деятельность 

организма. 

Цель работы: познакомиться с методикой выработки условных 

рефлексов у человека, исследовать мигательный условный рефлекс у человека, 
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показать возможность выработки условного рефлекса на слово. 

Оборудование: Очковая оправа с изогнутой под углом трубочкой, 

которая соединена при помощи резиновой трубки с грушей; электрический 

звонок; защитный экран. 

Методика выполнения работы. На испытуемого наденьте очковую 

оправу и с помощью груши подавайте струю воздуха на склеру и роговицу (на 

грушу следует нажимать слегка, чтобы струя воздуха не вызывала болевых 

ощущений). Проверьте действие звонка и струи воздуха. Для этого 

включите на 5 секунд звонок. Обратите внимание на характер проявления 

ориентировочной реакции, или реакции «что такое?». При первом звонке 

мигания нет. Включите струю воздуха и наблюдайте рефлекс мигания. 

Проверив действие звонка и струи воздуха, приступите к выработке 

условного рефлекса. Для этого включите звонок на 5 секунд. Спустя 1-2 

секунды после включения звонка подавайте струю воздуха до окончания 

звучания звонка. Сочетание раздражителей повторяйте 7-12 раз с 

интервалом не менее 1 минуты. 

После 7-12 сочетаний включите звонок, не присоединяя  к нему  подачу 

воздуха. Наблюдающееся мигание свидетельствует об образовании условного 

рефлекса. Если мигания нет, повторите сочетание двух раздражителей еще 

несколько раз и снова пробуйте изолированное действие звонка до тех пор, 

пока не выработается условный рефлекс. После выработки условного рефлекса 

укрепите его одновременным действием обоих раздражителей (5-8 раз). 

Произнесите громко слово «звонок». Наблюдайте ответную реакцию. 

Рекомендации к оформлению работы: Зарисуйте дугу условного 

мигательного рефлекса на звонок (рис. 7). Результаты опыта внесите в 

протокол и сделайте вывод. 
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Рис. 7. Схема дуги условного мигательного рефлекса на звонок. 

 

Контрольные вопросы. 1. Механизм образования условных рефлексов и 

их отличие от безусловных. Объясните, почему для выработки условных 

рефлексов у новорожденного требуется большое количество подкреплений. 2. 

Почему слово «звонок» вызывает мигание, когда на слово условный рефлекс 

не вырабатывался?  

 

РАБОТА № 6 

 

Тема: ОБРАЗОВАНИЕ У ЧЕЛОВЕКА УСЛОВНОГО ЗРАЧКОВОГО 

РЕФЛЕКСА НА ЗВОНОК И СЛОВО «ЗВОНОК» 

 

  Цель работы: показать возможность выработки условного рефлекса на 

гладкую мышцу (сфинктер) зрачка и одновременное образование условного 

рефлекса на слова. 

  Оборудование: звонок, настольная лампа, ручной экран. 

  Методика выполнения работы.  

В качестве испытуемого выберите студента со светлой окраской радужной 

оболочки глаз и хорошей, четкой зрачковой реакцией на свет. Испытуемый и 
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экспериментатор садятся напротив друг друга. При этом испытуемый сидит 

лицом к окну или к настольной лампе, закрыв один глаз ладонью или ручным 

экраном. 

   Экспериментатор попеременно, то закрывая другой глаз испытуемого 

экраном, то открывая его, убеждается в наличии зрачкового рефлекса (при 

закрытии глаза – зрачок расширяется, а при отодвигании экрана в сторону от 

глаза – зрачок суживается). Расширенный зрачок хорошо виден в первый момент 

после снятия экрана. Убедитесь, что звук звонка не вызывает зрачкового 

рефлекса, то есть является индифферентным раздражителем для глаза 

(сфинктера зрачка). 

    После этого приступают к выработке условного зрачкового рефлекса на 

звонок. Для этого, включив звонок, сразу же закрывают глаз испытуемого 

экраном, то есть почти одновременно происходит воздействие двух 

раздражителей: звукового, не вызывающего расширения зрачка (будущий 

условный раздражитель), и затемнения глаза (безусловный раздражитель). 

     Повторяют сочетание раздражителей с интервалом 30-40 секунд 

несколько раз (10-12 сочетаний). Через 10-12 сочетаний, включая звонок, не 

затемняют глаза. Если условный рефлекс образовался, то, несмотря на яркое 

освещение глаза светом, зрачок расширяется. Следовательно, звонок стал 

условным раздражителем. Выработанный условный зрачковый рефлекс на 

звонок укрепляют, повторяя сочетания двух раздражителей еще несколько раз 

(8-10 раз). Затем вместо включения звонка громко произносят слово «звонок», но 

не затемняют глаза. Обычно при этом можно увидеть расширение зрачка. 

Рекомендации к оформлению работы. Результаты опыта внести в 

протокол и сделать выводы. 

Контрольные вопросы. 1. Назовите правила выработки условных 

рефлексов. 2. Приведите примеры из собственных наблюдений безусловно-

рефлекторной и условно-рефлекторной деятельности. 
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РАБОТА № 7 

 

Тема: ОПРЕДЕЛЕНИЕ СКОРОСТИ ОБРАЗОВАНИЯ И ТОРМОЖЕНИЯ 

УСЛОВНОГО ЗАЩИТНОГО РЕФЛЕКСА НА СВЕТ У ЧЕЛОВЕКА 

 

Условные рефлексы образуются при многократном сочетании условного 

сигнала (свет, звук, запах и т.п.) и безусловного подкрепления (пища, боль и 

т.п.). При этом в коре головного мозга образуется временная нервная связь 

между центром сигнала и центром подкрепления. После установления связи 

между двумя нервными центрами уже при действии одного лишь условного 

раздражителя запускается четко определенная поведенческая реакция (рис. 8).  

При изменении условий окружающей среды происходит торможение 

"старых" условных рефлексов. Данное свойство лежит в основе пластичного, 

адаптивного поведения человека и животных. Без торможения было бы 

невозможно организму приспосабливаться к изменяющимся условиям 

окружающей среды. Одним из видов торможения является условное 

торможение, которое заключается в том, что при постоянном не подкреплении 

условного сигнала безусловным постепенно исчезает временная нервная связь 

между двумя центрами в коре мозга.  

Скорость образования условных рефлексов выражается в количестве 

подкреплений, необходимых для выработки рефлекторной реакции на 

сигнальный раздражитель, а скорость торможения - это количество подач 

сигнала без подкрепления, которое необходимо для угасания рефлекса.  

Скорость образования и торможения условных рефлексов зависит от 

многих причин (от состояния ЦНС, от типа темперамента, от возраста).  
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Рис. 8. Образование условного пищевого рефлекса у собаки.  

1 - вкусовой нерв; 2 - стволовой слюноотделительный центр; 3 - слюнные 

железы; 4 - корковый центр слюноотделения; 5 - глаз; 6 - зрительный нерв; 7 - 

корковое представительство зрительного анализатора; 8 - временная нервная 

связь. А - Г - этапы выработки условного рефлекса.  

 

Цель работы: научиться вырабатывать и затормаживать условные 

рефлексы у человека, определить скорость образования и торможения условного 

защитного рефлекса. 



 

 39 

Оборудование: Прибор для выработки условного защитного рефлекса.  

Прибор для выработки условного защитного рефлекса состоит из двух 

частей: подставки с двумя лампочками (красного и зеленого цвета) и клемм, на 

которые через стабилизатор подается дозировано электрический ток.  

Методика выполнения работы.  

Опыт проводится вдвоем. Испытуемый садится на стул, принимает 

удобную позу и кладет расслабленную кисть руки на клеммы так, чтобы средний 

палец касался обеих пластин, то есть замыкал электрическую цепь. Далее 

испытуемого просят не отвлекаться и смотреть только на лампочку.  

Перед опытом находится эффективный порог тока, при котором 

испытуемый без ощущения значительного болевого эффекта, безусловно-

рефлекторно отдергивает руку. Данный порог находится следующим образом: 

испытуемый кладет палец на клеммы, а испытатель, постепенно увеличивая 

напряжение на трансформаторе, кнопкой на панели прибора замыкает цепь и 

следит за реакцией испытуемого. Следует помнить, что оптимальный порог 

индивидуален и зависит, в частности, от сопротивления кожи и других факторов.  

Как только пороговое значение раздражителя найдено, можно начинать 

опыт. В течение опыта в аудитории должна быть тишина и отсутствовать другие 

посторонние раздражители! Испытатель поочередно включает лампочку (сигнал, 

условный раздражитель) и подает ток на клеммы (подкрепление, безусловный 

раздражитель), делая перед ними интервал 1 - 2 секунды. Данные сочетания 

сигнала и подкрепления производятся до тех пор, пока только на один сигнал 

(свет лампочки) испытуемый не отдернет руку. Данное событие указывает на то, 

что у испытуемого выработался защитный условный рефлекс на свет. 

Посчитайте в течение опыта число подкреплений сигнала. Это и будет скорость 

образования условного рефлекса.  

После того, как у испытуемого выработали условный рефлекс, подавайте 

только сигнал, не подкрепляя его током. Следите за реакцией испытуемого. 

Сколько раз он отдернет руку на неподкрепляемый свет лампочки, такая и будет 
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скорость торможения условных рефлексов.  

Рекомендации к оформлению работы: Занесите в таблицу - протокол 

значения скорости образования и торможения условного защитного рефлекса у 

всех студентов группы. Объясните полученные данные. Зарисуйте дугу 

условного защитного рефлекса на свет. 

№ п/п Ф.И.О. Скорость образования Скорость торможения 

1.    

2.    

3.    

4.    

5.    

6.    

7.    

8.    

9.    

10.    

... ... ... ... 

М    

± m    

 

Контрольные вопросы. 1. Как образуются условные рефлексы и в чем их 

значение? 2. Что такое торможение условных рефлексов и в чем его значение 

для организма? 3. От чего зависит скорость образования и торможения условных 

рефлексов? 

 

РАБОТА № 8 

 

Тема: ВЫРАБОТКА УСЛОВНОГО РЕФЛЕКСА, 

ДИФФЕРЕНЦИРОВОЧНОГО И УГАСАТЕЛЬНОГО ТОРМОЖЕНИЯ У 

ЧЕЛОВЕКА НА СЛОВЕСТНЫЙ РАЗДРАЖИТЕЛЬ 

 

Известно два вида торможения условных рефлексов: врожденное 

(безусловное) и приобретенное (условное), каждый из которых имеет 

собственные варианты. 

Врожденное (безусловное) торможение подразделяется на внешнее 
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торможение и запредельное. 

Внешнее торможение – торможение, которое проявляется в ослаблении 

или прекращении наличного (протекающего в данный момент) условного 

рефлекса при действии какого-либо постороннего раздражителя. 

Гаснущий тормоз – это посторонний сигнал, который с повторением его 

действия теряет свое тормозящее влияние, т.к. не имеет существенного значения 

для организма. 

Постоянный тормоз – дополнительный раздражитель, который с 

повторением не теряет своего тормозящего действия. 

Запредельное торможение возникает при действии чрезвычайно сильного 

условного сигнала. 

Приобретенное (условное) торможение условных рефлексов 

(внутреннее) требует своей выработки, как и сам рефлекс. Выделяют следующие 

виды условного торможения: 

Угасательное торможение возникает при повторном применении 

условного сигнала и неподкреплении его. 

Запаздывательное торможение возникает при отставлении подкрепления 

на 1-3 минуты относительно начала действия условного сигнала. 

Дифференцировочное торможение вырабатывается при дополнительном 

включении раздражителя, близкого по свойствам к условному раздражителю, и 

не подкреплении его. 

Условный тормоз возникает при добавлении к условному сигналу другого 

раздражителя и не подкреплении этой комбинации. 

Цель работы: ознакомиться с возможностью выработки условного 

рефлекса у человека при словесном подкреплении и проявлением 

дифференцировочного и угасательного торможения. 

Оборудование: секундомер. 

Методика выполнения работы. 

Работа проводится в виде коллективного эксперимента. Экспериментатор 
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должен быть хорошо виден студентам. Предварительно студентам дается только 

словесная инструкция: при команде «раз» вы должны поднять свою правую 

руку. Словесный сигнал «раз» выступает в роли безусловного раздражителя, 

условным раздражителем является подъем правой руки экспериментатора, 

дифференцировочным раздражителем служит подъем левой руки 

экспериментатора. Экспериментатор быстро поднимает свою правую руку – 

условный раздражитель и в конце этого движения произносит команду «раз» – 

безусловный раздражитель. 

В течение 8-9 повторений с интервалом в 15-20 секунд экспериментатор 

сочетает условный раздражитель – подъем руки с командой «раз». На 9-10 пробе 

экспериментатор предъявляет лишь условный раздражитель – подъем руки и 

подсчитывает, у какого количества испытуемых выработался условный рефлекс. 

Повторив еще несколько раз сочетание команды «раз» и подъем правой руки, 

экспериментатор внезапно поднимает левую руку – дифференцировочный 

раздражитель и подсчитывает, у какого количества испытуемых наблюдается 

дифференцировка. 

После нескольких сочетаний условного и безусловного раздражителей 

экспериментатор последовательно предъявляет лишь условный раздражитель и 

подсчитывает, сколько потребовалось изолированных предъявлений условного 

раздражителя для полного угасания условного рефлекса. 

Рекомендации к оформлению работы. Результаты опыта внести в 

протокол и сделать выводы. Отразить в протоколе, что является в опыте 

условным, безусловным, дифференцировочным раздражителем, в чем 

выражается условный рефлекс, дифференцировка, угасание условного рефлекса. 

Отметить, сколько проб потребовалось для выработки условного рефлекса, 

дифференцировки и его угасания и у скольких испытуемых это произошло. 

Контрольные вопросы. 1. Назовите известные вам виды торможения 

условно-рефлекторной деятельности. 2. В чем суть и биологическое значение 

дифференцировочного и угасательного торможения? 
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РАБОТА № 9 

 

Тема: ВЫРАБОТКА НАВЫКА ЗЕРКАЛЬНОГО ПИСЬМА КАК ПРИМЕР 

РАЗРУШЕНИЯ СТАРОГО И ОБРАЗОВАНИЯ НОВОГО ДИНАМИЧЕСКОГО 

СТЕРЕОТИПА 

 

Внешний мир действует на организм не единичными раздражителями, а 

обычно системой одновременных и последовательных раздражителей. Если 

такая система часто повторяется, то это ведет к образованию системности, или 

динамического стереотипа, в деятельности нейронов коры больших 

полушарий головного мозга. 

Динамический стереотип представляет собой последовательную цепь 

условно-рефлекторных актов, осуществляющихся в строго определенном, 

закрепленном во времени порядке. Динамические стереотипы являются 

следствием сложной системной реакции организма на сложную систему 

положительных (подкрепляемых) и отрицательных (неподкрепляемых, или 

тормозных) условных и безусловных раздражителей. 

Выработка стереотипа – это пример сложной аналитико-синтетической 

деятельности коры больших полушарий головного мозга. Стереотип трудно 

вырабатывается, но если он выработан, то поддержание его не требует 

значительного напряжения деятельности нейронов, многие действия при этом 

становятся автоматическими. Динамические стереотипы являются основой 

образования привычек, формирования определенной последовательности в 

трудовых операциях, приобретения умений и навыков.  

Стереотипы сохраняются долгие годы и составляют основу поведения 

человека. Стереотипы трудно поддаются переделке, однако незначительные 

изменения, вызванные изменениями окружающих условий, возможны. 

Цель работы: выяснить закономерности выработки любого навыка путем 

моделирования. 
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Оборудование: секундомер. 

Методика выполнения работы. 

Испытуемого, просят написать скорописью какое-либо слово, например: 

«физиология». Экспериментатор фиксирует время, за которое оно было 

написано. С правой стороны от слова в скобках проставляют затраченное время. 

Испытуемому предлагают написать то же слово зеркальным шрифтом 

справа налево. Писать надо так, чтобы все элементы букв были повернуты в 

противоположную сторону. Сделайте 10 попыток, каждый раз фиксируя 

затраченное время. 

Результаты выработки навыка зеркального письма 

Время 

необходимое 

для обычного 

написания слова, 

с 

Время, необходимое для написания слова зеркальным шрифтом, 

в каждой из 10 попыток 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 

           

 

Рекомендации к оформлению работы. Используя полученные данные 

построить график. На оси Х (абсциссе) отложить порядковый номер попытки, на 

оси Y (ординате) – время, которое испытуемый потратил на написание 

очередного слова. Подсчитать, сколько разрывов между буквами было при 

написании слова обычным способом, сколько разрывов стало при первой и 

последующих попытках написания слова справа налево. Подсчитать число букв, 

в которых встречаются элементы, написанные старым способом. 

   Вопросы для самоконтроля. 1. Вам необходимо выработать условный 

слюноотделительный рефлекс у собаки. Как это сделать? Какие условия 

необходимы для выработки рефлекса? 2. На опыты по изучению условных 

рефлексов привели двух собак. Перед началом опыта одна из них выпила 

большое количество воды. Затем началось исследование. Вначале у обеих собак 

условные рефлексы протекали нормально. Но через некоторое время у собаки, 

пившей воду, условные рефлексы исчезли. Никаких случайных внешних 

воздействий отмечено не было. В чем причина торможения условных 
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рефлексов? 3. На движущемся конвейере лежат одинаковые детали 

(металлические шарики). Некоторые из них имеют отклонения от стандарта (при 

этом меняется отражающая способность поверхности) и подлежат браковке. 

Одна из фирм использовала в качестве контролеров – голубей. Голуби клевали 

бракованные детали (которые падали в специальный ящик) и не трогали 

нормальные шарики, оставляя их на конвейере. Эффективность выбраковки 

оказалась очень высокой. Почему были выбраны именно голуби, и в чем 

заключалось их обучение? 4. Начиная первые опыты по изучению условных 

рефлексов, И.П.Павлов построил «башни молчания», в которых находились 

экспериментальные камеры с абсолютной звукоизоляцией. Однако впоследствии 

оказалось, что в таких камерах собаки засыпают. Особенно быстро это 

происходило с собаками-сангвиниками. В чем причина? 5. Можно ли при 

помощи условных рефлексов установить, что человек симулирует глухоту? 6. 

Можно ли у человека образовать условный рефлекс, не прибегая к 

многократному сочетанию искусственного условного сигнала с безусловным 

раздражителем? 7. Как доказать, что выделение слюны у собаки при виде и 

запахе мяса является условно-рефлекторной, а не врожденной реакцией? Почему 

такие рефлексы называются натуральными (естественными) ? 
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ПАМЯТЬ И ОБУЧЕНИЕ 

 

Память – это совокупность взаимосвязанных нервных процессов, 

протекающих в коре головного мозга, направленных на сохранение прошлого 

опыта в целях использования его в дальнейшей деятельности (способность 

приобретать, сохранять и воспроизводить в сознании информацию о ранее 

воздействовавшем событии). Обучение - совокупность процессов, в результате 

которых осуществляется приобретение индивидуального опыта, 

обеспечивающего приспособительную модификацию поведения человека и 

животных. 

Память тесно связана с обучением. Память и обучение являются основой 

для адаптации индивидуального поведения к окружающей среде. Процесс 

памяти включает 4 стадии: восприятие, запечатление и запоминание 

информации; сохранение информации; воспроизведение необходимой 

информации; забывание. 

Наиболее простыми видами памяти являются привыкание и сенситизация. 

Привыкание проявляется в постепенном уменьшении реакции по мере 

повторного предъявления раздражителя. Привыкание сопровождается угасанием 

ориентировочной реакции. 

Сенситизация – процесс, противоположный привыканию, выражается в 

снижение порога при предъявлении раздражителя. Благодаря сенситизации 

организм начинает реагировать на ранее нейтральный раздражитель. 

Нейрологическая память возникает с появлением нервной системы. Ее 

определяют как совокупность сложных процессов, обеспечивающих 

формирование адаптивного поведения организма. Нейрологическую память 

подразделяют на генотипическую и фенотипическую. Генотипическая память 

обусловливает становление безусловных рефлексов, инстинктов, импринтинга, 

играющих важную роль в приспособлении и выживаемости вида. 

Фенотипическая память составляет основу адаптивного индивидуального 
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поведения и формируется в процессе научения. Ее механизмы обеспечивают 

хранение и извлечение информации, приобретаемой в процессе 

индивидуального развития организма. 

Механизмы памяти до конца не раскрыты, поэтому существуют 

множество теорий, объясняющих механизмы памяти. К теориям 

кратковременной памяти относятся: реверберационная теория, синаптическая 

(морфологическая) теория. Механизмы долговременной памяти объясняются 

морфологической, глиальной, медиаторной, молекулярной, иммунологической 

теориями. 

 

РАБОТА № 10 

 

Тема: ВЫЯВЛЕНИЕ ВЕДУЩЕГО ТИПА ПАМЯТИ 

 

Процессы запоминания и хранения одной и той же информации о 

событиях, фактах, явлениях могут быть организованы на основании различных 

принципов и механизмов. Один и тот же факт может храниться в сенсорном, 

вербальном, декларативном, процедурном видах, может вспоминаться 

произвольно или непроизвольно с использованием разных временных, 

логических, эмоциональных ассоциаций. 

Непроизвольная память проявляется в тех случаях, когда не ставится 

специальная цель запоминания информации. 

Произвольная память связана с сознательным целевым запоминанием 

информации. 

Эмоциональная память направлена на запоминание эмоциональных 

компонентов поведенческого акта и субъективных переживаний человека. 

Процедурная (имплицитная) память представлена моторными 

навыками, классическими и инструментальными рефлексами. Она формируется 

часто непроизвольно, требует неоднократного повторения и хранит информацию 
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о причинно-следственных отношениях между событиями. 

Декларативная (эксплицитная) память основана на оперировании с 

понятиями. Это память на лица, места событий, предметы. Декларативная 

память всегда произвольна, так как предполагает знание об объекте 

запоминания. Процесс запоминания проходит быстро, а информация может 

храниться в течение многих лет без напоминания. 

Образная память подразумевает хранение информации в виде образов 

предметов, явлений или событий, которые сохраняют свою топологию 

(соотношение пространственно-временных характеристик). В зависимости от 

характера образа различают зрительную, слуховую, осязательную, вкусовую, 

обонятельную образную память. 

Вербальная память представляет собой систему запоминания, 

основанную на смысловых характеристиках понятий. Организация и 

структурирование вербальной памяти основаны на кодовом (абстрактном) 

описании понятий и слов, обозначающих эти понятия. 

Логическая память основана на причинно-следственном характере 

запоминания информации, использовании логических ассоциаций при 

воспроизведении информации из памяти. 

Ассоциативная память связана с запоминанием информации на 

основании цепи ассоциаций, когда одно событие вызывает в памяти другие, 

связанные с ним по принципу самых разных аналогий, сравнений, элементов 

сходства или отличий. 

Эпизодическая память – память на датированные во времени эпизоды и 

события из индивидуальной жизни человека. Она строится на основе временных 

ассоциаций, последовательности событий во времени, хотя учитывает также и 

комплекс пространственно-временных координат. 

Смысловая память – вид памяти, основанный на установлении в 

запоминаемом материале смысловых связей. Эта память предполагает 

предварительную работу мышления: материал подвергается анализу, 
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расчленяется на составляющие его части, среди которых выделяются наиболее 

важные; выясняется, в какой связи эти части находятся друг с другом, и таким 

образом познается суть изучаемого материала. Смысловая память более 

продуктивна, чем механическая, так как опирается на более многочисленные и 

многообразные связи. Заученное с помощью смысловой памяти сохраняется, как 

правило, на долгое время, тогда как механически заученное имеет тенденцию 

быстро забываться.  

Слуховая память – это запоминание и воспроизведение акустических 

образов. 

Зрительная память связана с сохранением и воспроизведением 

зрительных образов. 

Цель работы: овладеть методикой определения ведущего типа памяти. 

Оборудование: секундомер, таблицы с набором слов и словосочетаний. 

Методика выполнения работы. 

Слуховая память. Экспериментатор читает вслух слова. Слова 

произносятся с интервалом 5 секунд. Через 10 секунд после того, как 

экспериментатор прочтет все 20 слов, испытуемые по команде начинают 

записывать в протокол все запомнившиеся слова, слова можно записывать в 

протокол в любом порядке, как запомнились.  

(Возможный перечень слов: краска, репа, книга, вилка, кошка, якорь, 

ложка, дело, кино, туча, солнце, танец, рука, чашка, гора, сосна, бритва, свеча, 

окно, трава). 

Зрительная память. Экспериментатор раздает испытуемым карточки со 

словами так, чтобы текст не был виден. По команде испытуемые 

переворачивают карточки текстом вверх и читают слова в течение одной 

минуты. Затем по команде закрывают карточки, и через 10 секунд начинают 

записывать запомнившиеся слова.  

(Возможный перечень слов: чашка, солдат, дом, стол, река, трава, сом, 

дерево, батарея, окно, яблоко, море, артист, гвоздь, машина, звезда, огонь, 
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щетка, мяч, ботинок). 

Смысловая память. Экспериментатор громко и отчетливо один раз 

зачитывает с интервалом по времени достаточным для того, чтобы испытуемый 

сделал нужные ему пометки, 20 понятий. Испытуемый сразу после предъявления 

очередного стимула делает в протоколе зарисовки и пометки (но не словесные), 

фиксируя, таким образом, те ассоциации, которые они у испытуемого вызывают. 

Через 30-60 минут испытуемый, используя свои пометки, записывает все 20 

понятий. При воспроизведении понятий испытуемый пользуется своими 

пометками. При этом нужно точно воспроизвести понятия.  

(Возможный перечень понятий: вкусный ужин; веселый праздник; печаль; 

дружба; сильное желание; радость; жара; совместная работа; утренняя 

зарядка; воскресный вечер; торжественная встреча; теплый прием; книжный 

магазин; футбольный матч; газетный обзор; любимый урок; центральная 

улица; родной очаг; заграничная поездка; холод). 

Логическая память. Испытуемому предлагается 20 словосочетаний. По 

истечении 10-20 секунд испытуемым предъявляют только одно слово из ранее 

предъявленных словосочетаний. Испытуемые должны воспроизвести полное 

словосочетание.  

(Возможный перечень словосочетаний: бравый солдат; известный 

артист; высокая сосна; полуденный зной; горная вершина; бумажный самолет; 

голубая лагуна; электронная почта; овощное рагу; пассажирский поезд; 

сильный ветер; мертвое море; звездное небо; толстая книга; зеленая трава; 

пионерский галстук; хороший друг; злая собака; снежная буря; пишущая 

машинка). 

Рекомендации к оформлению работы. Заполните таблицу. Сделайте 

вывод о том, какой тип памяти у вас преобладает. 
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Вид памяти Количество 

предъявленных 

слов (А) 

Количество 

воспроизведенных слов 

(В) 

Коэффициент 

памяти 

П=В/А 

Слуховая 20   

Зрительная 20   

Смысловая 20   

Логическая 20   

 

Контрольные вопросы. 1. Дайте определения понятиям «память» и 

«обучение». 2. Какие стадии включает процесс памяти? 3. Какие Вы знаете виды 

памяти и в чем их суть?  

 

РАБОТА № 11 

 

Тема: ОПРЕДЕЛЕНИЕ ОБЪЕМА КРАТКОВРЕМЕННОЙ ПАМЯТИ 

 

В становлении энграммы (следа памяти, сформированного в результате 

научения) существует несколько этапов, которые последовательно переходят 

друг в друга и различаются механизмами фиксации энграммы, степенью ее 

устойчивости и объемом одновременно сохраняемой информации. 

Сенсорная память (иконическая, эхоическая) имеет самый короткий 

период удержания информации в виде сенсорных следов, оставленных только 

что действовавшим стимулом. Любой стимул на уровне сенсорной клетки ведет 

к формированию рецептивного поля. Это и есть первичный след памяти в 

нервной системе. Далее информация обрабатывается на разных уровнях нервной 

системы, поэтому последействие занимает больше времени, чем само ощущение. 

Сенсорная память непроизвольна и играет важную роль в процессах восприятия, 

так как в течение этого времени происходит опознание образа. 

Кратковременная память представляет собой следующий этап 

формирования энграммы. Во времени она ограничена (до 10 минут) и 

функционирует на ранних этапах, подготавливая основу для длительного 

хранения следов. В системе кратковременной памяти поступившая информация 
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удерживается для ее обработки и выбора наиболее значимой для организма в 

данный момент времени. Главным свойством кратковременной памяти является 

ее уязвимость к чрезвычайным воздействиям, вызывающим ее нарушение и 

развитие ретроградной амнезии. Физиологическая роль кратковременной памяти 

состоит в закреплении энграммы (следа) за счет избирательного повышения 

эффективности синаптической передачи и повышения возбуждения 

постсинаптических нейронов, задействованных данной информацией. 

Установлено, что объем кратковременной памяти человека измеряется 7±2 

единицами, т.е. бессмысленные слова после однократного их применения 

воспроизводятся испытуемыми лишь в количестве 7±2. 

Промежуточная память удерживает информацию более длительно, чем 

кратковременная (до 30 минут). В системе промежуточной памяти 

осуществляется избирательное удержание информации на время, необходимое 

для выполнения текущей деятельности. Промежуточная память обладает 

большей емкостью, чем кратковременная.  

Долговременная память представляет собой этап формирования 

энграммы, который переводит ее в устойчивое состояние. Процесс перехода 

информации из кратковременной в долговременную память называют 

консолидацией. Время и объем информации, сохраняемой в долговременной 

памяти, неограничен.  

Цель работы: овладеть методикой определения объема слуховой и 

зрительной кратковременной памяти. 

Оборудование: секундомер, таблица с цифрами, таблица с 

геометрическими фигурами. 

Методика выполнения работы. 

Определение объема слуховой памяти. Для определения объема 

кратковременной слуховой памяти необходимо установить то максимальной 

количество знаков, которое человек может усвоить на слух с одного 

предъявления и точно воспроизвести. 



 

 53 

Экспериментатор зачитывает 1-й ряд цифр. Студенты прослушивают этот 

ряд полностью, а затем записывают его в своей тетради. Далее экспериментатор 

диктует 2-й ряд. Студенты прослушивают и записывают его и т.д. После того как 

продиктованы все ряды цифр, экспериментатор вновь начинает диктовать эти же 

ряды цифр для проверки правильности воспроизведения рядов. Если 1-й, 2-й и 3-

й ряды записаны верно и в правильной последовательности, а в 4-м ряду 

обнаружены ошибки (изменен порядок цифр, величина ряда, неверно записана 

цифра), то объем памяти будет равен количеству цифр в 3-м ряду, то есть пяти. 

 

Таблица для определения объема слуховой кратковременной памяти 

№ 

р

Ряд 

Количество чисел в ряду 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

8 

1 

3 

4 

3 

2 

5 

6 

5 

4 

9 

6 

5 

4 

8 

5 

3 

6 

1 

8 

1 

7 

6 

8 

 

3 

4 

2 

6 

5 

7 

3 

 

 

8 

5 

4 

8 

4 

9 
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8 

3 
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Определение объема зрительной памяти. Для определения объема 

кратковременной зрительной памяти необходимо установить то максимальной 

количество знаков, которое человек может усвоить с одного зрительного 

предъявления и точно воспроизвести. 

Определение объема зрительной памяти при узнавании. Испытуемые 

должны запомнить фигуры, изображенные на рис. 9 (9 геометрических фигур). 

После этого им предлагается показать запомнившиеся фигуры на образце (рис. 

10). На запоминание дается 1 минута. 

Определение объема зрительной памяти при воспроизведении. Нарисовав 

квадрат, разделите его на 9 равных частей, как при игре в крестики-нолики. 

Затем в течение 1 минуты рассмотрите фигуры на рисунке 9. Закройте рисунок, 

и фигуры рисунка по памяти изобразите в подготовленном вами квадрате. 
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Рис.9. Фигуры для проверки памяти:  

слева – на узнавание; справа – на воспроизведение 

 

 

Рис.10. Таблица для проверки памяти на узнавание 

 

Рекомендации к оформлению работы. Сделайте вывод об объеме вашей 

слуховой и зрительной кратковременной памяти. Рассчитайте объем зрительной 

памяти (при узнавании и воспроизведении) в процентах. Для этого, число фигур, 

которые вы правильно воспроизвели, надо разделить на число изображенных, на 

рисунке фигур и частное умножить на 100. 
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Контрольные вопросы. 1. Какой вид памяти предшествует 

кратковременной памяти? 2. Каков объем кратковременной памяти у человека? 

3. В чем заключаются нейрофизиологические механизмы кратковременной и 

долговременной памяти?   

 

РАБОТА № 12 

 

Тема: ВЛИЯНИЕ АЛКОГОЛЯ И КОФЕИНА НА УРОВЕНЬ ЛАТЕНТНОГО 

НАУЧЕНИЯ БЕЛЫХ КРЫС В ВОДНОМ ЛАБИРИНТЕ МОРРИСА 

 

Научением называют приспособительное изменение поведения, 

обусловленное индивидуальным опытом.  

Выделяют группу простых научений (привыкание, сенситизация), 

ассоциативных научений (пассивное, оперантное, аверсивное) и сложных 

научений (импринтинг, латентное, викарное).  

Под латентным научением понимается способность животного повторно 

проходить лабиринт с меньшим числом ошибок.  

Цель работы: Изучить влияние алкоголя и кофеина на уровень латентного 

научения белых лабораторных крыс в водном лабиринте Морриса.  

Оборудование: водный лабиринт Морриса, инсулиновый шприц (3 шт.), 

30% раствор этилового спирта, 1% раствор кофеина, физиологический раствор, 

бинт, секундомеры (2 шт.), молоко, теплая вода (35 - 37°С), термометр. 

Объектом исследования являются белые крысы (9 шт.). 

Водный лабиринт Морриса представляет собой глубокий таз диаметром 

260 см и высотой 60 см, заполненный водой на половину, и помещенную на дно 

прозрачную (например, из оргстекла) устойчивую площадку размером, 

примерно, 15х15 см, высотой 28 см. В таз наливается теплая вода (35 - 37°С) до 

уровня 30 см, чуть выше уровня площадки. Чтобы животное не видело эту 
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платформу, вода замутняется молоком.  

Методика выполнения работы. 

Суть опыта состоит в том, что животное, погруженное в воду, пытается 

найти из лабиринта выход. Случайно наткнувшись на платформу, крыса 

забирается на неё и, ориентируясь по внешней обстановке, запоминает 

месторасположение платформы. При вторичном погружении в воду крыса через 

некоторое время снова находит подставку и опять садится на неё. Когда 

животное погружают в третий раз, то время нахождения платформы гораздо 

меньше времени, затраченного на ее поиск при второй попытке. Если мы снова 

опустим крысу в воду, то это время будет ещё меньше.  

Таким образом, наблюдаемое уменьшение времени поиска животным 

платформы и говорит о наличии латентного научения.  

Исследование состоит из трех частей. В первой части исследуется 

латентное научение у контрольных крыс (после инъекции физиологического 

раствора) (у 3-х животных), во второй части - у крыс после инъекции этилового 

спирта (у 3-х животных), в третей части - у крыс после инъекции кофеина (также 

у 3-х животных).  

Первому животному делают инъекцию физиологического раствора (0,1 мл 

внутрибрюшинно) и запускают в водный лабиринт Морриса. Инъекция 

физиологического раствора контрольным животным проводится с целью 

нивелирования стресс - реакции, которую получают опытные животные.  

После того как крыса нашла платформу, ее вновь погружают в воду и 

включают секундомер. Засекают время, через которое животное повторно нашло 

платформу. После этого крыса погружается в третий раз и опять замеряется 

время. И так далее до тех пор, пока время нахождения крысой платформы не 

будет минимальным.  

Данные действия проводятся и в отношении двух других контрольных 

крыс.  

Выше описанные операции проводят и с животными, которым произвели 



 

 57 

инъекцию этилового спирта и кофеина. В течение всего эксперимента 

поддерживайте оптимальную температуру воды (35 - 37°С)!  

Рекомендации к оформлению работы. Проведите анализ полученных 

данных путем построения усредненных и индивидуальных графиков 

зависимости времени нахождения платформы от количества попыток. Сделайте 

выводы о характере влияния этилового спирта и кофеина на уровень латентного 

научения крыс. 

Контрольные вопросы. 1.Что называют научением? 2. Какие виды 

научения Вы знаете?  3. В чем заключается латентное научение? 4. Как влияют 

алкоголь и кофеин на уровень латентного научения у белых крыс? 

 

РАБОТА № 13 

 

Тема: ЗАВИСИМОСТЬ ЗАПОМИНАНИЯ ОТ УСТАНОВКИ 

 

Запоминание — это процесс памяти, посредством которого происходит 

запечатление следов, ввод новых элементов ощущений, восприятие, мышления 

или переживания в систему ассоциативных связей. Основу запоминания 

составляет связь материала со смыслом в одно целое. Установление смысловых 

связей — результат работы мышления над содержанием запоминаемого 

материала. 

Цель работы: пронаблюдать зависимость запоминания от установки 

испытуемого. 

Оборудование: листы бумаги с набором слов для запоминания. 

Методика выполнения работы. 

Испытуемым зачитывают слова (серии А), которые надо записать по 

окончании чтения одно под другим, независимо от их порядка в ряду. При 

проверке экспериментатор медленно читает слова, испытуемые отмечают 

воспроизведенные верно. 
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Далее читают второй ряд (серия Б) и просят по окончании чтения молча 

написать, независимо от порядка в ряду, все оставшиеся в памяти слова, 

содержащиеся букву «О». Но по окончании чтения экспериментатор просит, 

кроме слов, содержащих букву «О», записать также все другие слова только что 

прочитанного ряда. Затем проводят проверку. Испытуемые подсчитывают, 

сколько слов с буквой «О» они запомнили в сериях А и Б. Затем высчитывают 

отношение числа запомнившихся слов с буквой «О» в серях А и Б. Дробь 

показывает, во сколько раз больше запомнилось слов при установке и без 

установки. 

Серия А: мера, вода, чаша, гора, шуба, зола, душа, коза, пила, роса, мода, 

туча, нога, зима, рота, река. 

Серия Б: нива, кожа, дача, соха, губа, ноша, рука, жаба, каша, сова, поза, 

суша, доза, луна, роза, лапа. 

Рекомендации к оформлению работы. Сделайте вывод о зависимости 

запоминания от установки. 

Контрольные вопросы. 1.Что называют запоминанием? 2. Приведите 

примеры зависимости запоминания от установки. 
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ВНИМАНИЕ 

 

Внимание – это сосредоточенность деятельности субъекта в данный 

момент времени на каком-то реальном или идеальном объекте (предмете, 

событии, образе, рассуждении и т.д.). 

Функции внимания: отбор значимых воздействий, которые соответствуют 

потребностям данной деятельности; игнорирование других несущественных 

конкурирующих воздействий; удерживание, сохранение выполняемой 

деятельности, пока не будет достигнута цель, т.е. регуляция и контроль 

деятельности. 

К основным характеристикам внимания относятся: устойчивость, 

концентрация, объем, распределение и переключаемость. 

Устойчивость внимания – длительность привлечения внимания к одному 

и тому же объекту или влиянию. 

Концентрация внимания – способность сосредоточиться на главной 

деятельности, отвлекаясь от всего того, что находится в данный момент за 

пределами решаемой задачи. 

Объем внимания – способность восприятия определенного количества 

объектов за короткий промежуток времени. 

Распределение внимания – способность удерживать в поле внимания 

определенное количество разнородных объектов одновременно. 

Переключаемость внимания – скорость перевода внимания с одного вида 

деятельности на другой или с одного объекта на другой. 

Выделяют три вида внимания. 

Непроизвольное внимание – переключение внимания на неожиданное 

изменение физических, временных и пространственных характеристик стимулов 

или на проявление значимых сигналов, не требует усилий, протекает 

автоматически (возникает помимо воли человека). Основу непроизвольного 

внимания составляет ориентировочный рефлекс. Его появление автоматически 
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включает произвольное внимание, которое обеспечивает дальнейшую 

контролируемую переработку информации о раздражителе. 

Произвольное (активное) внимание – направленность объекта на 

выбранную цель, контролируемый и осознаваемый процесс, обеспечивающий 

последовательную обработку информации (требует сознательного 

сосредоточения на определенной информации и приложения волевых усилий). 

Постпроизвольное внимание – процесс освоения деятельности и 

увлеченности выполняемой работой. Оно не требует усилия воли, поскольку 

поддерживается повышенным интересом к текущей работе. 

Процессы внимания являются многокомпонентными и вызывают 

изменения активности всего организма и различных мозговых структур. 

Вегетативный компонент внимания выражается в том, что при 

появлении нового или необычного стимула наблюдается расширение зрачков, 

увеличение кожной проводимости, снижение частоты сердечных сокращений, 

изменение дыхания, расширение сосудов головы, сужение сосудов конечностей. 

Двигательный компонент внимания включает в себя поворот головы и 

глаз по направлению к новому или изменившемуся стимулу, а также увеличение 

общего мышечного тонуса, что обеспечивает повышенную готовность 

организма к выполнению двигательных актов. 

Сенсорный компонент внимания направлен на увеличение 

чувствительности сенсорных систем к восприятию новых стимулов. 

Нейрофизиологический компонент внимания представлен изменением 

активности структур мозга. Эта форма активации направлена на интеграцию 

нейронов в функциональные системы, эффективно обеспечивающие 

деятельность организма в целом. 
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РАБОТА № 14 

 

Тема: ОПРЕДЕЛЕНИЕ УСТОЙЧИВОСТИ ВНИМАНИЯ 

 

Устойчивость внимания - это способность субъекта не отклонятся от 

направленности психической активности и сохранять сосредоточенность на 

объекте внимания. Произвольное внимание формируется при трудовой 

деятельности. Разные виды труда развивают различные свойства 

произвольного внимания. Так, оператор, следящий за появлением на экране 

определенной информации, обладает большой устойчивостью внимания; 

водитель автобуса должен уметь быстро переключить свое внимание с одного 

объекта на другой (дорога, салон автобуса, рычаги и пульт управления и т. п.). 

Цель работы: овладеть методикой определения величины колебания и 

устойчивости внимания. 

Оборудование: таблица с изображением перепутанных ломаных линий, 

секундомер, рисунок с изображением  проекции усеченной пирамиды. 

Методика выполнения работы.  

1. Определение частоты колебания внимания 

На рисунке 11 изображена проекция усеченной пирамиды. Внимательно 

присмотритесь к рисунку. Вы заметите, что пирамида то обращается к зрителю, 

то уходит от него вглубь. Это явление объясняется законом взаимной 

индукции. Когда мы смотрим на маленький квадрат, восприятие большого 

ухудшается из-за внешнего торможения и большой квадрат кажется за 

плоскостью рисунка. Пирамида обращается усеченным концом к зрителю. Но 

если мы переключим взгляд на большой квадрат, он будет   восприниматься  

как ближний и  пирамида окажется повернутой от нас. Основание будет 

впереди, вершина сзади. 
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Рис.11. Рисунок проекции усеченной 

пирамиды для определения величины 

колебания внимания 

  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

С помощью этого рисунка можно измерить величину колебания 

внимания. В течение 30 секунд смотрите на пирамиду. При каждом изменении 

изображения делайте в тетради штрих (не глядя). Отрывать взгляд от 

пирамиды в продолжение опыта нельзя. Начало и конец опыта 

устанавливаются преподавателем, который следит за секундомером. По 

окончании опыта сосчитайте количество штрихов. Полученное число удвойте. 

Вы узнаете, сколько раз ваше внимание колебалось в течение одной минуты. 

Величина колебания внимания может быть уменьшена волевым усилием. 

Поставьте перед собой цель как можно дольше удержать каждое изображение. 

Измерьте величину колебания внимания в этом случае. Сравните полученные 

данные с предыдущими.  

2. Определение устойчивости внимания. 

Испытуемый по команде экспериментатора в течение 3 минут, не 

пользуясь указкой или карандашом, а только с помощью глаз находит конец 

каждой линии и помечает ее соответствующим номером в правом столбике 

(рис. 12). Через 3 минуты экспериментатор прерывает работу испытуемого. 

Оцените степень устойчивости произвольного внимания по количеству 

правильно найденных за 3 минуты концов линий (количество правильных 

ответов разделите на общее количество ответов – 15 и умножьте на 100%). 
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Рис. 12. Изображение перепутанных ломаных линий  

 

Рекомендации к оформлению работы. Полученные данные занесите в 

протокол. Сделайте вывод об устойчивости внимания.  Охарактеризуйте 

устойчивость своего внимания.   

Таблица. Оценка характера устойчивости внимания 

Частота исчезновения изображения в 

течение 1 минуты 

Характеристика внимания 

Не более 11  Очень устойчивое  

12-20 раз  Средней устойчивости  

Более 20 раз  Недостаточно устойчивое  

 

Контрольные вопросы. 1. Определение «внимания» и его функции. 2. 

Основные характеристики внимания. 3. Что такое устойчивость внимания и 

какую роль оно играет в трудовой деятельности человека? 
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РАБОТА № 15 

 

Тема: ОПРЕДЕЛЕНИЕ УСТОЙЧИВОСТИ ВНИМАНИЯ  

ПО МЕТОДУ КОРРЕКТУРНОЙ ПРОБЫ 

 

Цель работы: Исследовать особенности устойчивости внимания. 

Оборудование: текст для корректурной пробы, секундомер, ручка. 

Методика выполнения работы.  

Испытуемому предлагают на полученном бланке вычеркнуть буквы М и Н 

двумя разными способами, а букву И обвести кружком. Экспериментатор запускает 

секундомер, и через каждую минуту в течение 5 минут по команде 

экспериментатора испытуемый ставит вертикальную черту после последней 

просмотренной им буквы. 

Рекомендации к оформлению работы. Определите по минутам общее 

количество просмотренных букв (п), число правильно зачеркнутых и обведенных 

букв (К), количество ошибок (Р). Ошибки - это неправильно зачеркнутые буквы, не 

вычеркнутые М и Н или не обведенная кружком буква И. Вычислите показатели: 

1)  коэффициент точности выполнения задания (А) последующей 

формуле: 

А=К/(К+Р)  

2) производительности работы по следующей формуле: 

Е = пА. 

Сравните полученные показатели для первой и последней минут работы. 

Сделайте выводы о распределении их внимания во времени.  

Контрольные вопросы: 1. В чем выражается вегетативный компонент 

внимания? 2. Что включает в себя двигательный компонент внимания? 3. Каким 

образом можно повысить устойчивость внимания? 

 

Текст для корректурной пробы: 
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ж ф с я а ь о ц щ о м б к ф т м н п л к д е с м в ы э н ы д я о б ш э н л с р д и я о я э н в 

в с п а ш о л п е н д о м ш д ц б г о е н а л к д и з з б о п ж а ш м к о р а б с р о о а я и з о е 

о е н а с м в ы г ц п щ к д т ж б ш р я п л к д е в ш д з ц ж в а е в щ д з т ж б ш р о е н э г р 

х м д е б н л с р а ч ы д я н з о с б г о с е н в в ы н ж л е р н ф з у с э л н в б о д н ф ч о ш а 

б в е а б о е м б к д е н а ц л к д ь с о н а т б ш р я ю х э ф о е н о м к т н к х л р н л к н я 

д ш о я с т ц у ш э н д с м в о е н ю х э ч ф е в ш д ш а к ы л г ж о т б а р б о т ц р г я л 

о ф т ж р ч у ь л ы ж и т ж б ш р о е н н ц п л о е в ы п б ы о н а к я б х м в ч т с ш в с в ы л 

х й ф х о ж щ у р у б л в н и ж б ш р о е н а п д к и з ч ф с м с м ж б л к ч ф х э ю ж в н ж 

с м в ы о е н а н п л ф к д о м б к д т м н э н о т ж б ш р я о е н  ю х я ч ф ь й о е б к т м н к х 

о м б к ф ю п в а т ж б р я о е н а п а п л к д з ж б в ы ж б ш р н ж б л д р ж м о д и и я з я з о 

з э х и щ о м б щ е ф е н а ж л к н а к т и л к д о е н ж б ш р о л к д н я и я т ж ш о е н ж р 

к я о ы к ч о м е в ш д т м н т б ш р я о е н а х а е в к д б в л н ш ы к а ч  р г д ф а з и я 

э б у ш в е д с т ж б щ н а п л ш о в ш р ц п л к д з о е н а щ о с т ц ю м н с н в б л а ы б 

ш а о ы р й е ч у г т ж б ш р н в б л к ч и з а к ч г д ф д т б щ р н б т б ш о щ о е н д д у б п л  

ж ш а е о е б ш д е н а п к л д и я ю е н м б к ш х п л б т ж б ш э я е в л р м е о р 

у ю ф з е к н л о з а б с р в л э е к р о м в б ш д т ж в з е в р ж ы я г у е н а п л к д з и я з ю 

б ф л е ц о е н а ы ы и я з з ь м ы о п в р ы л т г р н э о д а я и я ж  ц с о ш я  т ж б ш р я о н 

в э п о ш с т ж ы о п х а ч ч а з о я и т ш с я ш ч е х е ш я е б о ш е м а и я з ь й ч ц с ш ю ы 

ы б е н ж о ф я у к л е м а к о е м в ш р ц ж в а ц м б ы г у т ж б ш р я о у е в к х н а ж я б н 

л с в п к л д з о е н и я у з н н в ш к п г в м б к ф ы ч ф й ь с м в и о е н и з с ц л к ы ш н п е у  

ж а д ч э о б р м э з и я и у ь ю щ а ч ш с т н л т я и р а к о т л к ш о м б л о к а г р д и з я ц п  

г э т ж б ш о е н а и я ж б ш к х ч а ш ж л щ с м в ы г е н л к и з м к х л н м ш к ц п л к а е 

э ж ы у й э г ц г о в л р т ш к р о о м б к д т ж б д ш р н ж б р ж ш ы а н м е с о о и б к д п л 

о ш д з л и щ б л я п к л я н ж е р и ж к с ш н л о к н д а е э н л в б в ж н м е х о т с ц о ю ы 

ж ц д и й ф ы б л ю д ш к ч о м б к т ж е я з а ч ж м п е х е т с т ц ю о ю ш ы к а ч г р г р а 

б ь д г е м у ч ф ь я у р о м з а к н ц з о з м н п ж п ш с р м я в ы о м ь ш д к п б ы а л к 

е и р а л а о ф и ш ж п б в л н э ы а ш ы ш а ш р д г ф а ь з у и т с ц о ю б л д н а п е к д х э м 

х о м у н и ц к н т е п ы к р д т ж б ш р к н е з е п у ч ж й т б ш ж м н е х в л н л э ш ы ш 

ц я ф з р м в ы с м в ч н м с х к з е е м б щ к д т м н ж б л щ р я о е м п л к д н в ы г л ы м е 

к я о ы к ч о м е в ш д т м н т ж б ш р я о е н а х ч е в к д б в л э й ш ы к а ч р г д ф а з и я 

р в л ю э р о э н о ш ф с х о б ю е ц й к е ж ы р м с т ж м п е п  е т с ю о ц о щ б л л э в л в н 

г ф я м л ч п ш р ш м н л д а о л а д о с т ц ю р м ж п х н б л э а ш к ч р г ф и у я з ю х э о е н  

у л ч м з ы в о р н ф ч о с т е ж п л к д о е н м г о м б к л ц в ц к к а д е м в ш ч ю э х ц э 

е м в х э к о й а ш ф х д н ц ю п к д о о е м в б д ш п б в а н э л к д з ж б ш т я р о е б р я э 
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РАБОТА № 16 

 

Тема: ИССЛЕДОВАНИЕ ПЕРЕКЛЮЧАЕМОСТИ ВНИМАНИЯ 

 

Переключаемость внимания представляет собой перемещение его 

направленности и сосредоточенности с одного объекта на другой или с одного 

вида деятельности на другую.  

Цель работы: овладеть методикой обнаружения переключаемости 

внимания.  

Оборудование: «черно-красные таблицы», состоящие из 49 квадратов. В 

квадратах в случайном порядке расположены черные цифры от 1 до 25 и красные 

- от 1 до 24, указка, секундомер. 

 

Черно-красная таблица для исследования  распределения 

 и переключаемости внимания 

 
9 
 

 
17 

 
9 

 
25 

 
20 

 
14 

 
11 

 
4 
 

 
13 

 
20 

 
22 

 
19 

 
5 

 
3 

 
21 

 
18 

 
6 

 
7 

 
16 

 
23 

 
8 

 
15 

 
2 

 
5 

 
10 

 
16 

 
6 

 
24 

 
4 

 
12 

 
3 

 
21 

 
19 

 
13 

 
14 

 
2 

 
17 

 
24 

 
15 

 
22 

 
1 

 
11 

 
1 

 
18 

 
12 

 
7 

 
10 

 
23 

 
8 
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Методика выполнения работы.  

Испытуемому предлагают найти, показать указкой и назвать черные 

цифры в прямом порядке, а красные - в обратном. Фиксируют время реакций. 

Затем испытуемому предлагают показать в восходящей последовательности 

черные и нисходящей красные цифры, (например, черная цифра 1 и красная 

24, черная цифра 2 и красная 23 и т. д.). Отмечают время реакции. 

Рекомендации к оформлению работы. Полученные данные занесите в 

протокол. Сделайте вывод о переключаемости внимания у разных 

испытуемых. Можно воспитать в себе способность к высокому сосредоточению 

внимания и его переключаемости, расширить или сузить его объем в 

зависимости от рода деятельности. Самое главное и решающее условие - 

относиться ко всякой деятельности внимательно, т. е. с участием ясного 

сознания, с полным пониманием стоящей задачи, цели, а также приучить себя 

работать внимательно при любых, даже неблагоприятных условиях. Это озна-

чает, что воспитание внимания неразрывно связано с воспитанием воли, с 

ее постоянной тренировкой в решении трудовых и жизненных задач.  

Контрольные вопросы. 1. Назовите виды внимания и дайте им 

характеристики. 2. Какое значение имеет усилие воли человека в осуществлении 

произвольного внимания? 3. Что такое переключаемость внимания?  
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ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ СОСТОЯНИЯ. СОН. ГИПНОЗ 

 

Существует несколько определений понятия «функциональное состояние 

мозга». Наиболее часто функциональное состояние (ФС) представляют как 

фоновую активность нервных центров, которая обеспечивает ту или иную 

конкретную деятельность человека. В широком смысле функциональные 

состояния характеризуют весь диапазон вариаций психической активности 

(процессов ощущений, восприятия, представлений, воображения, памяти, 

мышления, речи, мотиваций и эмоций) человека во сне и бодрствовании; эта 

активность регулируется определенными структурами мозга. Познание 

механизмов, формирующих и определяющих функциональные состояния 

человека и животных, а также диагностика этих состояний и их разумная 

коррекция – одна из задач психофизиологии. 

Сон – периодическое функциональное состояние человека и животных со 

специфическими проявлениями в вегетативной и моторной сферах, 

характеризующееся значительной обездвиженностью и отключенностью от 

сенсорных воздействий внешнего мира. Во время сна у человека наблюдается 

угнетение осознаваемой психической деятельности. У человека периоды сна и 

бодрствования приурочены к суточной смене дня и ночи. 

Сон человека имеет правильную циклическую организацию. 

Электроэнцефалографический анализ ночного сна, который в среднем, у 

взрослого человека длится 7-8 часов, позволяет выделять пять стадий сна. 

Первые четыре относят к медленной фазе сна (некоторые авторы первые две 

стадии называют фазой засыпания), а пятая стадия – к быстрой фазе сна. 

Медленную фазу сна принято называть медленным сном, медленноволновым 

сном, дельта-сном, ортодоксальным сном, а быструю фазу сна – быстрым сном, 

быстроволновым сном, бета-сном, парадоксальным сном, БДГ-сном (стадия 

быстрых движений глаз). 

Парадоксальная стадия сна имеется у многих видов млекопитающих. 
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Отмечено, что у животных доля парадоксального сна имеет тенденцию 

увеличиваться с увеличением степени развития коры. Однако парадоксальный 

сон у животных и человека протекает по-разному. Человек в парадоксальном сне 

неподвижен (двигаются только глаза). У животных двигаются усы, уши, хвост, 

подергиваются лапы, происходят мигательные и сосательные движения, а у 

собак слышны даже повизгивания. 

Ночной сон обычно состоит из 4-6 циклов. Каждый цикл длится примерно 

60-100 мин. Он начинается фазой медленного сна, которая спустя 50-70 мин. 

сменяется на 10-20 мин. фазой быстрого сна, после чего вновь наступает фаза 

медленного сна и т.д. В отличие от многих животных, человек не просыпается 

после каждого цикла сна. Продолжительность медленного сна составляет 75-

80%, а быстрого – 15-25% от общей продолжительности ночного сна. У 

взрослого человека на долю медленного сна приходится 6,5 часов, а на фазу 

быстрого сна – 1,5 часа. У новорожденного – на долю быстрого сна приходится 

50-80% от общей длительности сна. 

Гипноз – это видоизмененное психическое состояние, обусловленное 

снижением нервной импульсации на кору головного мозга от эффекторов тела 

(кататония) и формированием необычайно сильного доминантного состояния 

нервных центров коры головного мозга от словесных раппортов гипнотизера. 

 

РАБОТА № 17 

 

Тема: МОДЕЛИРОВАНИЕ ГИПНОТИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ  

У ЗЕМНОВОДНЫХ 

 

Гипноз – это специфическая разновидность бодрствования, т.е. это не сон 

и не промежуточное состояние между сном и бодрствованием. Гипноз – это 

особое состояние человека, вызываемое искусственно с помощью внушения и 

отличающееся избирательностью реагирования, повышенной восприимчивостью 
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к психологическому воздействию гипнотизирующего и к понижению 

восприимчивости к другим влияниям. 

По одной из современных классификаций, выделяется четыре стадии 

гипноза:  

1. Стадия гипноидности, которая сопровождается легкой дремотой, 

мышечным и психическим расслаблением (релаксацией), миганием и 

закрыванием глаз, но при этом сохраняется способность к произвольным 

движениям. Иначе говоря, гипнотизируемый может сознательно управлять 

своими движениями.  

2. Стадия легкого транса. Для нее характерна спонтанная и внушаемая 

каталепсия (восковая гибкость) конечностей, т.е. конечности могут длительное 

время находиться в необычном положении. На этой стадии происходит утрата 

возможности совершения произвольных движений. 

3. Стадия среднего транса. При ней возникают амнезия и изменения 

личности; в этой стадии возможны простые гипнотические внушения. 

4. Стадия глубокого транса. Именно в этой стадии возможен 

сомнамбулизм (снохождение) и развивается максимальная способность к 

внушению, так как сохраняется способность слышать врача, в то время как 

остальные виды информации – зрительная, тактильная – не доходят до сознания. 

Иначе говоря, именно эта стадия является собственно гипнозом, т.к. при ней 

нарушается работа ассоциативных зон коры левого полушария, за счет которых 

в обычном бодрствующем состоянии сознание осуществляет оценку реальности 

происходящего, в том числе, как говорил В.М.Бехтерев, оно совершает 

«критику» речи. Все сказанное позволяет заключить, что гипноз – это такое 

состояние сознания, при котором существенно нарушается деятельность 

ассоциативных зон коры (левого полушария), в результате чего человеку можно 

вводить любые мысли без критики, а на их основе вырабатывать комплекс 

условных рефлексов. 

У животных возможно достижение при гипнозе только стадии 
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гипнотического сна и кататонии. Считается, что кататоническое состояние, при 

котором возникает необычайно высокий и необычайно резко выраженный тонус 

мышц, является генетически запрограммированной реакцией, вызываемой 

воздействием на организм различных раздражителей, способных привести к 

гибели организма. То есть, кататония рассматривается как реакция на страх 

смерти. Ощущая невозможность спастись бегством от опасного для жизни 

раздражителя, например, при погоне хищника, животное переходит в состояние 

оцепенения, т.е. в состояние полной обездвиженности, имитируя смерть. Этим 

оно зачастую предотвращает нападение преследователя. В состояние кататонии 

можно перевести и человека под воздействием монотонных движений 

гипнотизера (пассы), его словесных приказов (раппорты).  

Таким образом, состояние кататонии является общим состоянием для 

человека и животных. В данное состояние могут быть переведены представители 

различных видов животных, стоящих на разных ступенях эволюции – 

насекомые, ракообразные, рыбы, рептилии, амфибии, млекопитающие и 

приматы – то есть животные как обладающие корой полушарий головного мозга, 

так и целиком лишенные ее. В прямых опытах было показано, что крыс, 

предварительно лишенных коры головного мозга операционным путем, можно 

перевести в состояние кататонии значительно быстрее и легче, чем контрольных 

животных. С другой стороны, было показано, что при раздражении некоторых 

центров ретикулярной формации, обеспечивающей регуляцию тонуса мышц 

высших животных и человека, достигается более быстрое формирование 

кататонии. Отсюда можно сделать вывод о том, что кора головного мозга не 

играет главенствующей роли при формировании кататонии – своеобразной 

стадии гипнотического состояния. 

Цель работы: наблюдение животного гипноза как одного из видов 

внешнего (запредельного) торможения. 

Оборудование: кафельная плитка, лягушка. 

Методика выполнения работы.  
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Лягушку грубо возьмите в руки и энергично переверните на спину, 

прижимая спинкой к столу или полу. Осторожно и постепенно ослабляйте 

давление руками, отведя их в сторону от животного. Наблюдается 

неподвижность животного в течение нескольких минут, при этом глаза 

животного могут следить за экспериментатором. 

Посадите лягушку на стол и прижмите ее спиной к вертикально 

поставленной плитке. Когда лягушка оцепенеет, руку медленно отведите. 

Лягушка будет сидеть, облокотившись на плитку, как на спинку кресла, в 

неестественной позе. Если гипноз окажется достаточно глубоким, можно 

вытянуть переднюю лапку лягушки. Это положение также сохранится (конечно, 

если животное не проснется от прикосновения). 

Рекомендации к оформлению работы. В протокол запишите ход опыта 

и результаты наблюдения гипноза животных. 

Контрольные вопросы. 1. Понятие о функциональном состоянии. 2. 

Понятия сон и бодрствование. Стадии сна. 3. Основные теории сна. 4. Стадия 

быстрого сна и его особенности. 5. Виды сна и его нарушения. Физиологическое 

значение сна. 6. Гипноз: понятие, стадии. Восприимчивость к гипнозу и 

применение гипноза. 
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ЭМОЦИИ. ПОТРЕБНОСТИ. МОТИВАЦИИ 

 

Эмоции – это реакции организма на действие внешних или внутренних 

раздражителей, сопровождаемые ярко выраженными переживаниями (от лат. 

emoveo, emovere – потрясать, волновать). В качестве внутренних раздражителей 

могут выступать патологические процессы (заболевания внутренних органов). 

Внешние раздражители – это неприятные или, напротив, приятные ситуации, 

болевые воздействия и т.д. С физиологической точки зрения эмоция – это 

активное состояние системы специализированных структур мозга, которое 

побуждает организм изменить поведенческую реакцию в направлении 

минимизации или максимизации этого состояния. 

Выделяют три вида эмоциональных явлений: аффекты, собственно эмоции 

и чувства. 

Аффекты – это сильные кратковременные переживания, которые 

сопровождаются выраженными двигательными и вегетативными реакциями. 

Аффекты могут быть вызваны как биологически значимыми для человека 

факторами, так и социальными. Отличительной особенностью аффектов 

является то, что они возникают во время наличной ситуации. 

Собственно эмоции – это длительно текущее состояние, не всегда 

сопровождающееся внешним проявлением. Они возникают на основе 

представлений о пережитых и воображаемых ситуациях и выражают оценочное, 

субъективное отношение к складывающейся или возможной ситуации. 

Вследствие этого собственно эмоции могут предвосхищать ситуации и события, 

которые еще не наступили. 

Чувства – это эмоции, которые возникают на базе социальных и 

идеальных потребностей вследствие обобщения эмоций и связаны с 

субъективным представлением о предмете или явлении. Чувства выражают 

устойчивые эмоциональные отношения, сложившиеся у субъекта в процессе его 

деятельности. Чувства – это устойчивое эмоциональное состояние, 
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сохраняющееся часами, днями и неделями. Часто его называют настроением. 

 Потребность – это фундаментальное явление высшей нервной 

деятельности, которое представляет собой форму связи организма с внешним 

миром и источник его активности. Это та нужда, которую время от времени 

испытывает организм и которую он (за счет формирование мотивации, т.е. 

побуждения к действию) стремится устранить через поведение. 

Представление о потребности как источнике активности живых 

организмов говорит о том, что внутренняя активность самого организма 

является одной из главных детерминант поведения. Наличие потребности 

предполагает и наличие предметов, способных ее удовлетворить. Для животных 

эти предметы представлены в готовом виде самой природой. Для человека 

предметы, удовлетворяющие его потребности, представляют собой прежде всего 

продукты его производственной деятельности и культуры. 

Выделяют три группы исходных первичных потребностей: витальные 

(биологические), социальные и идеальные. 

Мотивация буквально означает «то, что вызывает движение». Мотивация 

всегда порождается потребностью. Содержание термина «мотивация» разными 

авторами трактуется по-разному в зависимости от того, какой аспект этого 

понятия автор считает основным. Если акцентируются на ощущениях, 

возникающих при появлении потребностей, то мотивацию определяют как 

возникающие под влиянием первичных изменений во внутренней среде 

эмоционально окрашенные состояния организма, характеризующиеся 

избирательными активирующими влияниями специальных подкорковых 

аппаратов на кору головного мозга и другие его отделы и направляющие 

поведение организма на удовлетворение исходной потребности. Это 

определение в большей мере адресуется к удовлетворению физиологических 

потребностей. 
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РАБОТА № 18 

 

Тема: ЭМОЦИИ. ВЛИЯНИЕ СЛОВ РАЗЛИЧНОГО СОДЕРЖАНИЯ НА 

ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ ЧЕЛОВЕКА 

 

Эмоции бывают положительные и отрицательные. Отрицательные 

эмоции возникают и связаны с дискомфортом организма, который может быть 

вызван нарушениями постоянства его внутренней среды (например, голод) или 

неблагоприятным воздействием внешней среды (например, боль). 

Положительные эмоции возникают при состоянии комфорта или наслаждения.  

Выделяют 3 функции эмоций:  

Сигнальная - эмоции сигнализируют о знаке события ("+" или "-");  

Оценочная - эмоции оценивают "размер" события (например, "большое 

горе");  

Регуляторная - эмоции регулируют поведение. 

Эмоции могут субъективно переживаться и объективно проявляться 

(мимика, жесты, вегетативные сдвиги: учащение пульса и дыхания, повышение 

артериального кровяного давления и т.п.).  

В формировании эмоций важную роль играют структуры лимбической 

системы и кора больших полушарий.  

Регулирующее влияние на состояние эмоциональной сферы оказывает 

вторая сигнальная система. Под действием словесных раздражителей состояние 

эмоциональной сферы изменяется, что сопровождается рядом изменений 

центральных и периферических компонентов эмоциональных реакций.  

Цель работы: Выявить уровень эмоциональной реакции на слова 

различного содержания.  

Оборудование: 30 слов (10 эмоционально положительных, 10 

эмоционально отрицательных и 10 эмоционально нейтральных), секундомер.  
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Методика выполнения работы.  

Студенты делятся на исследуемых и экспериментаторов. 

Экспериментаторы измеряют у исследуемых ЧСС (частоту сердечных 

сокращений) по пульсу за 10 секунд в покое (фоновые измерения). Затем 

преподаватель начинает читать по очереди 10 слов разного эмоционального 

содержания. В течение прослушивания слов экспериментаторы измеряют у 

исследуемых ЧСС.  

После этого студенты меняются ролями. При этом зачитываются другие 

слова.  

Рекомендации к оформлению работы. Результаты измерения ЧСС и в 

покое, и при прослушивании слов различного эмоционального содержания 

изобразите в виде столбчатого графика. Реакции испытуемых на эмоционально 

значимые раздражители могут быть по симпатическому или 

парасимпатическому типу. На основании полученных данных сделайте вывод об 

эмоциональной значимости отдельных текстов. 

Контрольные вопросы. 1. Дайте определение эмоциям. 2. Какие виды 

эмоций Вы знаете? 3. Какие функции выполняют эмоции? 

 

РАБОТА № 19 

 

Тема: ЗНАЧЕНИЕ ДОМИНИРУЮЩЕЙ МОТИВАЦИИ  

В ФОРМИРОВАНИИ ПОВЕДЕНИЯ 

 

Мотивация - побуждение организма к удовлетворению существующей 

потребности. Для достижения цели формируется функциональная система. 

Функциональная система - динамичная совокупность различных органов 

и систем, формирующаяся для достижения полезного для организма 

приспособительного результата.  

В данной работе у крыс формируются питьевая и пищевая мотивации. 
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Пищевая мотивация возникает у крыс, если их в течение одних суток поить 

водой, но не кормить, питьевая - если их кормить, но не поить в течение двух 

суток. 

Оборудование: вода и корм. Объект исследования - крыса с пищевой 

депривацией, крыса с питьевой депривацией (для большей наглядности опыт 

можно поставить на двух группах крыс по две-три в каждой группе). 

Цель работы: продемонстрировать роль доминирующей мотивации в 

формировании поведенческого акта. 

Методика выполнения работы.  

Крысу с пищевой мотивацией метят пикриновой кислотой, крысу с 

питьевой мотивацией не метят. Во время занятия ставят на стол две чашки 

Петри: одну с водой, а вторую - с кормом. На стол выпускают последовательно 

по одной крысе и наблюдают за их поведением. 

Рекомендации к оформлению работы.  Наблюдая за поведением крыс, 

отметьте, какая из двух крыс подошла к чашке с пищей, а какая - к чашке с 

водой, сделайте вывод о соответствии поведения животных доминирующей 

мотивации. 

Контрольные вопросы. 1. Мотивация и ее физиологическая роль. 2. В 

чем состоят характерные особенности потребностей человека и способов их 

удовлетворения в отличие от животных? 
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СОЗНАНИЕ. МЫШЛЕНИЕ 

 

Все основные психические процессы (ощущение, восприятие, мышление, 

речь) неразрывно связаны с сознанием. До настоящего времени нет 

общепринятого определения сознания, одного из самых загадочных проявлений 

деятельности мозга. 

А.М.Иваницкий, один из ведущих специалистов в области 

психофизиологии сознания, отмечает, что термином «сознание» обозначают два 

понятия, которые различны по смыслу. 

1. Сознание – это бодрствование с возможностью контакта с внешним 

миром и адекватной реакцией на происходящие события, т.е. то, что 

утрачивается во время сна и нарушается при некоторых болезнях. В этом же 

значении слово «сознание» иногда применяется и к животным. 

2. Сознание – это высшее проявление психики, связанное с абстракцией, 

отделением себя от окружающей среды и с социальными контактами с другими 

людьми. В этом значении термин «сознание» применяется обычно только к 

человеку. 

В наиболее общем смысле под сознанием понимают вербализацию 

ощущений, восприятий, понимание речи и способность говорить. Сознание 

характерно только для бодрствующего состояния. 

Выделяют две функции сознания: чувство «Я» (самооценка, самосознание) 

и функцию коммуникации (осознание события, принятие суждения о событии). 

Мышление – это процесс отражения существенных свойств и явлений 

объективного мира, их связей и отношений, направленный на активное познание 

человеком окружающей среды и решение возникающих перед ними задач. 

В основе мышления лежит процесс образования элементарных или 

сложных ассоциаций. В филогенетическом аспекте выделяют элементарное, 

конкретное мышление и абстрактное мышление.  

Элементарное, конкретное мышление – это свойственная животным 
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форма отражения внешнего мира, представляющая собой мышление в действии 

и проявляющаяся в целесообразном адекватном поведении, направленном на 

удовлетворение потребностей. Физиологическую основу элементарного, 

конкретного мышления составляет первая сигнальная система.  

Абстрактное мышление – это отвлеченно-понятийное мышление, 

свойственное только человеку. Оно развивается в связи со становлением речи и 

связанной с этим функцией отвлечения и обобщения. Центральным для 

абстрактного мышления является функциональное употребление слова или знака 

в качестве средства для расчленения и выделения признаков, их абстрагирования 

и нового синтеза, в результате чего образуется понятие и на его основе – 

обобщение. 

 

РАБОТА № 20 

 

Тема: ИЗУЧЕНИЕ ОСОБЕННОСТЕЙ МЫШЛЕНИЯ 

 

Различают три формы мышления: понятие, суждение и умозаключение. 

Понятие представляет собой отражение общих и отличительных признаков 

предметов и явлений (человек, дом, трава). Понятия бывают конкретные, 

абстрактные, общие и единичные. Суждение – это отражение связей между 

предметами и явлениями, между свойствами и признаками. Суждения бывают 

утвердительными, отрицательными, истинными, ложными, единичными и 

всеобщими. Умозаключение представляет собой рассуждение, в котором 

истинность определенного суждения выводится из истинности других суждений. 

Рассуждение может вытекать из общих положений, т.е. от общего к частному – 

такой вид умозаключения называется дедукцией, и наоборот, обобщающее 

суждение можно получить на основе единичных суждений, т.е. методом 

индукции (от частного к общему). 

В зависимости от содержания решаемой задачи выделяют четыре 
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основных типа мышления. 

Наглядно-действенное мышление основано на переборе действий, 

связанных с целями решаемой задачи. Данный тип мышления используется в 

практической деятельности человека. Для такой стратегии мышления 

характерно отсутствие законченного плана действий, выполнение деятельности 

в пошаговом режиме, когда текущая цель определяется только критериями 

успешного окончания предыдущей. При этом образуется разрыв между 

конечной целью деятельности и ее результатом. Кроме того, в памяти человека 

должна храниться информация о действиях, проведение которых в данной 

ситуации может привести к достижению цели. Помимо перебора действий 

может использоваться перебор символов действий. В этом случае формируется 

догадка, когда внезапно после некоторой приостановки действий находится 

решение проблемы. Догадки – это приблизительные решения, возникающие при 

замене процесса перебора действий перебором символов действий. 

Наглядно-образное мышление – это также способ практического 

мышления. Оно базируется на необходимости постоянной опоры на восприятие 

окружающей среды. Этот способ мышления очень важен при выборе стратегии 

поведения человека в новой обстановке. Образы незнакомых предметов при 

этом в большей степени отражают реальный мир, чем информация, хранящаяся 

в памяти. 

Образное мышление связано с непосредственным манипулированием 

образами и представлениями. Этот способ представляет собой вариант 

теоретического мышления. Образы объединяются в структуры посредством 

процессов воображения, извлечения информации из памяти. В ходе 

мыслительной деятельности образные структуры могут преобразовываться, 

сравниваться друг с другом. 

Логично-понятийное мышление в своей основе имеет процессы 

обработки информации об отвлеченных понятиях, а также проведение 

логических умозаключений. Специфика понятийного мышления заключается в 
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сложности построения длинных последовательностей причинно-следственных 

связей между понятиями. Формирование этих связей происходит путем 

выделения определенных атрибутов понятий. В каждой ситуации используются 

различные атрибуты одного и того же понятия. 

В структуре мыслительных процессов выделяют набор логических 

операций и процедур, которые рассматриваются как базисные. 

Сравнение представляет собой сопоставление групп параметров понятий в 

соответствии с заданными критериями. В результате сравнения выделяют 

степени различия и сходства понятий. На процессе сравнения основывается 

любая классификация объектов и понятий. 

Анализ состоит в расчленении понятия об объекте для определения 

характеристик объекта и их взаимоотношений. Результатом процесса анализа 

является представление данных об объекте в более удобном для сравнения виде. 

Синтез заключается в объединении частей объектов по их соотношению, 

т.е. в построении целого, не сводимого к простому перечислению исходных 

частей. Процесс синтеза определяется законами соотношения. 

Абстрагирование подразумевает выделение особых параметров объектов. 

При этом могут быть получены ошибочные результаты за счет некорректности 

выделения параметров или за счет неверной оценки важности этих параметров. 

Обобщение имеет под собой цель объединения в единый класс, группу 

объектов на основе других процедур мыслительной деятельности. 

Конкретизация основана на фиксации ряда параметров понятия, при 

анализе их обобщенного описания. 

Цель работы: выявить особенности своего мышления. 

Методика выполнения работы.  

Тест 1. Логически-понятийное мышление. Образование сложных 

аналогий. В «Образце» расположены 6 пар слов, каждой из которых присущи 

определенные отношения, например: «Овца – стадо» – часть и целое, «Малина – 

ягода» – определение, «Море – океан» – различаются в количественном 



 

 82 

отношении и т.д. В части «Материал» расположены пары слов, принцип связи 

которых студенты должны сопоставить с одним из образцов, например: «Глава – 

роман» аналогично «Овца – стадо» (указать номер аналогичного образца: 

«Глава – роман» – 1). 

 

Образец Материал Ответ 

1. Овца – стадо 

2. Малина – ягода 

3. Море – океан 

4. Свет – темнота 

5. Отравление – смерть 

6. Враг – неприятель 

1. Испуг – бегство 

2. Физика – наука 

3. Правильно – верно 

4. Грядка – огород 

5. Похвала – брань 

6. Пара – два 

7. Слово – фраза 

8. Бодрость – вялость 

9. Свобода – независимость 

10. Месть – поджег 

11. Десять – число 

12. Праздность – безделье 

13. Глава – роман 

14. Покой – движение 

15. Бережливость – скупость 

16. Прохлада – мороз 

17. Обман – недоверие 

18. Пение – искусство 

19. Капля – дождь 

20. Радость – печаль 

 

 

Правильные ответы: Испуг – бегство (5). Физика – наука (2). Правильно – 

верно (6). Грядка – огород (1). Похвала – брань (4). Пара – два (6). Слово – фраза 

(1). Бодрость – вялость (4). Свобода – независимость (6). Месть – поджег (5). 

Десять – число (2). Праздность – безделье (6). Глава – роман (1). Покой – 

движение (4). Бережливость – скупость (3). Прохлада – мороз (3). Обман – 

недоверие (5). Пение – искусство (2). Капля – дождь (1). Радость – печаль (4). 

Анализ результатов 

Количество 

ошибок 

Баллы Уровень развития понятийного мышления 

0 5 Очень высокий уровень логически-понятийного 

мышления 

1 4 Хороший уровень; выше, чем у большинства людей, 

умеет логически четко выражать свои мысли в 

понятиях 
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2 3+ Хорошая норма большинства людей, иногда бывает 

неточность в использовании понятий 

3-4 3 Средняя норма, подчас допускаются ошибки, 

неточность в использовании понятий 

5-6 3- Низкая норма, часто «путанно», неточно выражает 

свои мысли и неверно понимает чужие сложные 

рассуждения 

7 и более 2 Ниже среднего уровень понятийного мышления 

 

Тест 2. Логичность умозаключений. Студентам предъявляются на слух 

задания. В каждом задании два связанных между собой категорических 

суждений и выводов (умозаключений). Некоторые умозаключения правильны, а 

другие заведомо неправильны. Требуется определить, какие выводы правильны, а 

какие ошибочны. Время обдумывания каждого задания – 12 секунд. 

Материал: 

1. Все металлы проводят электричество. Ртуть – металл. Следовательно, 

ртуть проводит электричество. 

2. Все арабы смуглы. Ахмед смугл. Следовательно, Ахмед – араб. 

3. Некоторые капиталистические страны – члены НАТО. Япония – 

капиталистическая страна. Следовательно, Япония – член НАТО. 

4. Все Герои Советского Союза награждались орденом Ленина. Иванов 

награжден орденом Ленина. Следовательно, Иванов – Герой Советского Союза. 

5. Лица, занимающиеся мошенничеством, привлекаются к уголовной 

ответственности. Петров мошенничеством не занимался. Следовательно, Петров 

не привлекался к уголовной ответственности. 

6. Все студенты высшей школы изучают логику. Смирнов изучает логику. 

Следовательно, Смирнов – студент высшей школы. 

7. Некоторые работники 2-го управления – юристы. Фомин – юрист. 

Следовательно, Фомин – работник 2-го управления. 

8. Все граждане России имеют право на труд. Иванов – гражданин России. 

Следовательно, Иванов имеет право на труд. 

9. Все металлы куются. Золото – металл. Следовательно, золото куется. 

10. Когда идет дождь, крыши домов мокрые. Крыши домов мокрые. 
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Следовательно, идет дождь. 

11. Все коммунисты выступают против войны. Джонс выступает против 

войны. Следовательно, Джонс – коммунист. 

12. Все коренные жители Конго – негры. Мухамед – негр. Следовательно, 

Мухамед – житель Конго. 

13. Все студенты 3-го курса выполнили нормы ГТО второй ступени. 

Володя выполнил норму ГТО второй ступени. Следовательно, Володя – студент 

3-го курса. 

14. Некоторые капиталистические страны входят в состав Общего рынка. 

Австрия – капиталистическая страна. Следовательно, Австрия входит в состав 

Общего рынка. 

Правильные ответы. Номера умозаключений, которые следует признать 

верными: 1, 8, 9. Все остальные умозаключения следует признать ошибочными, 

неверными. Если у испытуемого умозаключения оценены иначе, это оценивается 

как ошибки. 

Анализ результатов 

Количество 

ошибок 

Баллы Уровень логичности 

0 5 Очень высокий уровень логичности в 

рассуждениях 

1 4 Хороший уровень логичности 

2-3 3 Средняя норма логичности 

4-7 2 Низкая логичность 

 

Тест 3. Обобщение. Студентам необходимо прочитать слова каждого 

ряда, определить «лишнее» слово и сказать, что объединяет оставшиеся слова. 

Задачи: 

1 Собака, корова, овца, лось, кошка.  

Собака, корова, овца, лось, лошадь. 

2. Футбол, хоккей, ручной мяч, баскетбол, водное поло. 
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Футбол, хоккей, ручной мяч, баскетбол, бадминтон. 

3. Енисей, Обь, Печора, Лена, Индигирка. 

Енисей, Обь, Печора, Лена, Дон. 

Правильные ответы.  

1. В первом случае лишнее слово – «лось», остальные слова обозначают 

домашних животных; во втором случае – «собака», остальные слова обозначают 

копытных животных. 

2. В первом случае лишнее слово – «баскетбол», так как во всех других 

играх имеется вратарь, во втором случае – «бадминтон», так как в остальных 

играх играют команды, а в бадминтоне игра идет один против одного. 

3. В первом случае лишнее слово – «Печора», так как остальные 

географические объекты находятся в Азии, во втором случае «Дон», так как 

остальные реки текут на север. 

Рекомендации к оформлению работы. Проанализируйте результаты по 

каждому тесту. Заполните таблицы. Сделайте выводы по опыту. 

Контрольные вопросы: 1. Современные представления о понятии 

«сознание». 2. Какие формы мышления различают и чем они характеризуются? 

3. Какие мыслительные операции потребовались при решении задач, чтобы 

прийти к правильным обобщениям? 4. Чем отличался процесс обобщения 

первого и второго ряда слов в каждой задаче? 
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РАБОТА № 21 

 

Тема: ВЛИЯНИЕ ЦЕЛИ НА РЕЗУЛЬТАТ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Цель работы: выявить зависимость результата деятельности от 

постановки цели. 

Оборудование: таблица «буква-цифра». 

Методика выполнения работы.  

Экспериментатор делит всех студентов на 2 группы и объясняет, что им в 

течение короткого времени (1-2 секунды) будет показана таблица (рис. 13). Цель 

студентов 1-й группы – запомнить знаки (фигуры), расположенные в таблице по 

горизонтали. Цель студентов 2-й группы запомнить знаки, расположенные в 

этой таблице по вертикали. 

 

 

 

Рис. 13. Буква-цифра 

 

После демонстрации проводят опрос студентов разных групп. 

Оказывается, что в зависимости от поставленной цели один и тот же 



 

 87 

центральный знак в таблице был воспринят по-разному. 

Экспериментатор еще раз демонстрирует таблицу, чтобы каждый студент 

мог рассмотреть ее подробно, и поясняет результаты эксперимента. 

Рекомендации к оформлению работы. Результаты опыта занесите в 

таблицу. Сделайте выводы по опыту. 

 

Группа студентов Цель действия Результаты действия 

 

1 группа 

 

 

2 группа 

 

 

Читать по горизонтали 

 

 

Читать по вертикали 

 

 

 

Контрольные вопросы: 1. Основные функции сознания. 2. Какие  виды  

мышления различают в филогенетическом аспекте? 3. Назовите четыре 

основных типа мышления в зависимости от содержания решаемой задачи и 

дайте им характеристики. 4. Опишите кратко базисные логические операции и 

процедуры, которые выделяют в структуре мыслительных процессов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 88 

РЕЧЬ. МЕЖПОЛУШАРНАЯ АССИМЕТРИЯ 

 

Речь – это основная форма сознания людей, которая представляет собой 

исторически сложившийся способ общения людей с помощью звуковых и 

зрительных знаков, т.е. посредством языка. Речь — это психофизиологическая 

функция человека, обеспечивающая возможность общения посредством звуков, 

знаков и символов. Человек отличается от животного в том числе наличием 

речи, т.е. способности выражать свое внутреннее состояние с помощью слова 

или совокупности слов. 

Различают два основных вида речи: внешнюю и внутреннюю речь. 

Внешняя речь бывает устной и письменной. Устная речь является средством 

непосредственного прямого общения, а письменная речь позволяет накапливать 

знания и является средством опосредованного общения во времени и в 

пространстве. Внутренняя речь (речь для себя, молчаливое обдумывание) не 

предназначена для сообщения. 

Выделяют три функции речи: коммуникативную, регулирующую и 

программирующую. 

Коммуникативная функция речи предполагает воздействие одного 

организма на другой, при котором происходит установление контакта между 

ними, приводящее к изменению поведения одного из участников коммуникации 

либо к неизменности поведений при возможности изменения ситуации. 

Коммуникация на основе речи осуществляется на базе специфических систем 

связи. Выделяют несколько функций речевой коммуникативной системы: 

информационную, императивную и запрещающую. Информационная функция 

коммуникации – это передача информации о состоянии самого источника 

сообщения. Императивная функция – это передача сигналов, позволяющих 

координировать действия участников коммуникации. Запрещающая функция 

коммуникации направлена на передачу сигналов, которые поддерживают 

неизменным поведение участников коммуникации. 
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При общении в ходе передачи речевого сообщения человек указывает на 

предмет и высказывает свое суждение о нем. Императивная и запрещающая 

функции речевой коммуникации определяют процесс влияния (побуждения) 

другого индивида к изменению поведения. Побудительная сила речи зависит от 

ее эмоциональной выразительности. 

Регулирующая функция речи реализуется в осознанных формах 

психической деятельности. Отличительной ее чертой является произвольная 

направленность. Речь формирует произвольное, волевое поведение человека. 

Сначала с помощью речи человек обучается регулировать поведение другого 

индивида, затем эти же приемы он использует для регуляции собственного 

поведения. В результате преобразования внешней речи во внутреннюю 

последняя становится тем механизмом, посредством которого человек 

овладевает собственными произвольными действиями. 

Программирующая функция речи состоит в построении смысловых схем 

речевого высказывания, грамматических структур предложений. При этом 

происходит переход от замысла речевого высказывания к внешней развернутой 

речевой реакции. В основе этого процесса лежат механизмы программирования 

речевого высказывания, которые реализуются с помощью внутренней речи. Эти 

механизмы сходны с теми, что используются и при организации двигательных 

актов. 

После открытия в левом полушарии моторного центра (Брока) и 

сенсорного центра речи (центр Вернике) это полушарие стали рассматривать 

доминирующим в отношении речевой функции и мышления. Под влиянием 

наблюдений за больными людьми с перерезкой спаек (комиссур) переднего 

мозга («расщепленный мозг») стала складываться концепция о частичном 

доминировании полушарий мозга человека. Согласно этой концепции, левое 

полушарие специализируется на вербально-символических функциях, правое – 

пространственно-синтетических. 

Существует пять основных различий полушарного доминирования у 
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человека: вербально-невербальное, время-пространство, анализ-синтез, 

последовательное-одновременное восприятие, абстрактное и конкретное 

узнавание. 

 

РАБОТА № 22 

 

Тема: ВЫЯВЛЕНИЕ СООТНОШЕНИЯ СИГНАЛЬНЫХ СИСТЕМ 

 

Животное воспринимает окружающий мир в результате воздействия на 

него материальных факторов (раздражителей). На основе этих воздействий у 

животного формируются безусловные или условные рефлексы. Совокупность 

этих конкретных сигналов внешнего мира И.П.Павлов предложил называть 

первой сигнальной системой действительности. Систему нейронов мозга, 

воспринимающих эти сигналы и формирующих ответные реакции на них, он 

рассматривал в качестве материальной основы первой сигнальной системы. 

Первая сигнальная система – это совокупность нейронов коры больших 

полушарий, принимающих участие в обработке всех конкретных сенсорных 

сигналов внешней и внутренней среды. 

Человек воспринимает внешний мир так же, как и животные – на основе 

деятельности первой сигнальной системы. Но, помимо этого, человек 

воспринимает его и на основе деятельности второй сигнальной системы 

действительности, специфическим раздражителем которой является слово с 

заложенным в него смыслом, слово, которое обозначает предметы и явления 

окружающего мира. Под второй сигнальной системой действительности 

И.П.Павлов понимал совокупность словесных раздражителей, а также нервные 

процессы, возникающие в больших полушариях головного мозга в результате 

сигнализации окружающего мира речевыми обозначениями предметов и 

явлений природы, раздражающими органы чувств (анализ и синтез слов, 

обладающих смыслом). Вторая сигнальная система – это совокупность 
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нейронов, участвующих в восприятии слова как сигнала сигналов, т.е. как 

сигнала второй сигнальной системы. 

Цель работы: экспериментальным путем выявить соотношение 

сигнальных систем действительности у испытуемых по методике Е.А.Климова. 

Оборудование: набор цветных кружков и кружков со словесными 

сигналами, означающими цвета. 

Методика выполнения работы.  

Испытуемым одновременно предъявляют 9 различных пар кружков 

одинакового размера со словесным обозначением цвета. Испытуемым 

предлагают запомнить предъявленные пары раздражителей. Время экспозиции – 

30 секунд. После предъявления кружков со словесными обозначениями 

испытуемые должны записать то, что запомнили. 

Испытуемым одновременно предъявляют 9 пар кружков одинакового 

размера, но разного цвета (синего, красного, черного и т.д.) Испытуемым 

предлагают запомнить предъявленные пары раздражителей. Время экспозиции – 

30 секунд. После предъявления цветных кружков они должны расположить их в 

предъявленном сочетании и записать. 

Рекомендации к оформлению работы. Подсчитайте количество 

правильно воспроизведенных словесных и цветовых сочетаний (пар) 

раздражителей. Рассчитайте показатель соотношения сигнальных систем 

действительности (ПС). Показателем служит отношение величин 

запомнившихся цветовых и словесных пар. 

 

;СР

ЦР
ПС  

где ПС – показатель соотношения сигнальных систем; 

ЦР – количество пар цветных кружков; 

СР – количество пар кружков со словесным обозначением цвета. 

Интерпретация: 

преобладание 1-й сигнальной системы имеется в случае, если ПС  1,05; 
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преобладание 2-й сигнальной системы имеется в случае, если ПС  0,95; 

смешанный тип, если 0,96  ПС  1,04. 

Результаты опыта внесите в протокол и сделайте выводы. 

         Контрольные вопросы: 1. Речь и ее функции. 2. Особенности восприятия 

действительности человеком и животными. Первая и вторая сигнальные 

системы. 

 

РАБОТА № 23 

 

Тема: ОПРЕДЕЛЕНИЕ ИНДИВИДУАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ 

АССИМЕТРИИ МОЗГА 

 

Выделяют несколько видов функциональных асимметрий. Неодинаковость 

двигательной активности рук, ног, лица, половин тела, управляемой полушарием 

мозга, называется моторной асимметрией. Неравнозначность восприятия 

каждым из полушарий объектов, расположенных слева и справа от средней 

плоскости тела, именуется сенсорной асимметрией. Специализация полушарий 

мозга в отношении различных форм психической деятельности обозначается как 

психическая асимметрия. 

 

Таблица. Межполушарные различия 

Левое полушарие Правое полушарие 

Роль межполушарной асимметрии в организации речи 

 Обнаружение 

артикуляционных звуков речи 

 Опознание 

артикуляционных звуков речи 

 Восприятие звуков речи 

 Генерация звуков речи 

 Обеспечение высокого 

уровня речевой активности 

 Опознание 

интонаций 

 Опознание шумов 

 Опознание 

музыкальных мелодий 

 Выделение речевого 

сигнала из шума 

 Опознание по голосу 

 Модуляция частоты 
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голоса 

 Понимание устной 

речи 

 Понимание 

написанных слов 

Роль межполушарной асимметрии в организации  

мыслительных процессов 

 Понятийное мышление 

 Вербальные стимулы 

 Анализ 

 Логика 

 Речь 

 Образное мышление 

 Невербальные 

стимулы 

 Синтез 

 Интуиция 

 Пространственная 

ориентация 

Межполушарная асимметрия и сознание 

Сознательное (коммуникация, 

осознание события, принятие 

суждения о событии) 

Бессознательное 

(самооценка, самосознание, 

чувство «я») 

Межполушарная асимметрия и восприятие 

Восприятие деталей (цвет, 

штрихи, мельчайшие подробности) 

Восприятие целиком 

(форма, объем) 

 

Цель работы: овладеть методикой определения индивидуального 

профиля асимметрии. 

Методика выполнения работы.  

У человека чаще всего нет явного подавляющего доминирования одного из 

полушарий. Это выявляется при увеличении количество применяемых тестов и 

носит название индивидуального профиля асимметрии. Предлагаемые методы 

тестирования индивидуального профиля асимметрии не требует специального 

оснащения. Тесты характеризуют либо двигательную сферу (асимметрия рук, 

ног), либо сенсорную (зрение, слух и т.д.). Все параметры измеряются в единой 

шкале: 

Левый признак – -1 балл; 

Нечетко выраженный левый –  -0,5 балла; 

Не определенный – 0 баллов; 

Нечетко выраженный правый – +0,5 балла; 
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Правый признак – +1 балл. 

I. Двигательная (моторная) асимметрия (ДА) 

Задание 1. Асимметрия рук (АР) 

а) Тест «Замок». Предлагается сцепить пальцы рук в замок. Доминирует 

рука, большой палец которой оказался сверху. 

б) Тест «Хлопок». Предлагается похлопать в ладоши (как в цирке, театре, 

концерте). Рука, которая движется активнее и сверху – доминирует.  

в) Тест «Поза Наполеона». Предлагается сложить руки на груди. Рука, 

которая захватывает плечо, является доминирующей. 

г) Тест «Аннет»: 

1. «Пишущая рука». Предлагается определить, какой рукой человек 

пишет или рисует (если обеими, то какой чаще – эта ведущая). 

2. «Ножницы». Какой рукой человек режет ножницами.  

3. «Спички». Какой рукой чиркает спичкой. 

4. «Нитки». Какой рукой вдевает нитку в иголку. 

5. «Карты». Какой рукой раздает карты. 

6. «Часы». Какой рукой заводит часы. 

7. «Мяч». Какой рукой ловит и бросает мяч. 

8. «Ракетка». В какой руке держит теннисную ракетку. 

9. «Нож». Какой рукой держит нож. 

10. «Крышка». Какой рукой отвинчивает крышку. 

11. «Молоток». В какой руке держит молоток. 

12. «Зубная щетка». В какой руке держит зубную щетку. 

д) Тест «Центр письма». Предлагается взять в руки ручку (карандаш) и 

написать любую букву, слово. Если при этом рука загибается крючком внутрь, 

то центр письма находится полатерально (в противоположном полушарии) 

центру управления рукой. Соответственно проставляются баллы асимметрии (по 

сравнению с тестом «Пишущая рука»). 
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Задание 2. Асимметрия ног (АН) 

а) Тест «Закидывание ног». Предлагается сидя закинуть ногу на ногу. 

Нога, которая оказывается сверху – ведущая. 

б) Тест «Шаг». Предлагается сделать шаг из положения стоя, ноги вместе. 

Для более четкого результата шаг должен быть назад; ведущая та нога, которая 

делает шаг. 

в) Тест «Прыжок». Из того же положения нужно подпрыгнуть на одной 

ноге. Ведущей является толчковая нога. 

II. Сенсорная асимметрия (СА) 

Задание 1. Асимметрия зрения (АЗ) 

а) Тест «Память». Предлагается вспомнить любимую книгу, фильм. При 

этом экспериментатор смотрит прямо в глаза обследуемому. Доминирующей 

является сторона, в которую уводят глаза при «вспоминании». 

б) Тест «Прицеливание». Предлагается взять карандаш (ручку) и 

поместить его вертикально на вытянутой руке (проба Розенбаха). Затем 

прицелиться двумя глазами через него на любой маленький объект не ближе 2 м. 

Далее экспериментатор по очереди закрывает глаза испытуемому (рукой, 

ширмочкой). Глаз, при закрытии которого объект сдвигает максимально – 

ведущий. 

Задание 2. Асимметрия слуха (АС) 

а) Тест «Часы». Перед обследуемым на стол кладутся механические часы. 

Предлагается поднести их к каждому уху и определить, в каком из них звук 

громче, это ухо – ведущее. 

б) Тест «Телефон». Ведущим является ухо, к которому чаще подносят 

телефонную трубку при разговоре. 

Задание 3. Тактильная асимметрия (ТА) 

а) Тест «Кисть». Предлагается развернуть перед собой кисти рук 

ладонями вверх и ощутить их вес, при этом глаза должны быть закрытыми. 

Кисть, которая ощущается тяжелой (больше) – ведущая. 
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б) Тест «Щека». Необходима акварельная или косметическая кисточка. 

Этой кисточкой производят легкие касательные движения обеих щек 

обследуемого (по очереди несколько раз). Щека, которая ощущает касание 

сильнее – ведущая. 

Рекомендации к оформлению работы. 

1. Оцените функциональную асимметрию каждого анализатора (по 

каждому заданию) по формуле:  

А =  суммарное количество баллов 

          число тестов 

При таком расчете оценка будет находиться в интервале от -1 (полная 

левизна) до +1 (полная правизна). 

Оценку асимметрии можно произвести в процентах, при этом полученное 

число умножается на 100 (например, 0,4х100%). 

2. Определите функциональную асимметрию моторики и сенсорики в 

условных единицах и в процентах.  

Асимметрия моторики (ДА) определяется по формуле: 

 

ДА = 
2

АНАР
; 

 

Асимметрия сенсорики (СА) определяется по формуле: 

 

СА = 
3

АТАСАЗ
; 

 

3. Определите общую функциональную асимметрию (ОФА) по 

формуле:  

 

ОФА =
2

САДА
; 
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4. Рассчитайте значение ОФА в процентах (ОФАх100%). 

 

Можно выделить условные (в процентах) границы основных типов 

асимметрии: 

1. от -100% до -50% – полное или почти полное левшество; 

2. от -50% до -10% – сильное левшество; 

3. от -10% до +10% – амбидекстр (не определенный); 

4. от +10% до +50% – (выраженное) правшество; 

5. от+50% до +100% – сильное (полное правшество). 

 

Все расчеты занести в протокол. Сделать выводы о характере 

индивидуального профиля асимметрии. 

Контрольные вопросы: 1. Какое полушарие головного мозга является 

доминирующим в отношении речевой функции и мышления? 2. Что означает 

понятие «моторная асимметрия»?  

 

РАБОТА № 24 

 

Тема: ПОЛОВЫЕ РАЗЛИЧИЯ МЕЖПОЛУШАРНОЙ АСИММЕТРИИ В 

ПРОЦЕССАХ ЗАПОМИНАНИЯ РЕЧЕВОЙ ИНФОРМАЦИИ 

 

Функциональная межполушарная асимметрия является одной из 

важнейших психофизиологических закономерностей деятельности 

человеческого мозга. В 1994 году Н. В. Вольф обнаружил половые различия в 

межполушарной асимметрии при запоминании речевой информации. Было 

выявлено, что женщины более эффективно воспроизводят вербальные стимулы 

при адресации их правому полушарию, а мужчины более эффективно 

воспроизводят вербальные стимулы при адресации их соответственно левому 
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полушарию. На основании данных о локальном представительстве речевых 

функций в левом полушарии и у женщин и диффузном у мужчин, Н. В. Вольф 

сделал предположение о возможной ограниченности межполушарных 

тормозных влияний у женщин и генерализованном тормозном полушарном 

взаимодействии у мужчин.  

Полученные экспериментальные данные Н.В.Вольф объясняет 

асимметрией межполушарного тормозного процесса. У мужчин левое 

полушарие диффузно тормозит правое, что и является по Н. В. Вольфу 

механизмом усиления роли левого полушария в речевых процессах у мужчин. У 

женщин левое полушарие локально тормозит правое, а не диффузно как у 

мужчин. Это создает оптимальное условие для участия правого полушария в 

вербальных процессах путем образного опосредования речевых стимулов.  

Цель работы: Выявить половые различия в межполушарной асимметрии 

при запоминании вербальной информации.  

Оборудование: магнитофон, наушники, магнитная пленка с записью слов.  

Методика выполнения работы.  

Испытуемый надевает наушники, а испытатель включает магнитофон. 

Испытуемому подаются вербальные стимулы (30 одиночных существительных 

слов - моноауральное вербальное тестирование) сначала на правое ухо. Слова 

на магнитной пленке записаны в три списка по 10 слов в каждом. После каждых 

10 слов следует пауза в 1 минуту. В течение паузы испытуемый должен записать 

в тетрадь по памяти прослушанные слова (записывать слова можно не по 

порядку).  

После моноаурального тестирования испытуемому теперь предлагают 

прослушать правым ухом двойные слова (дихотическое вербальное 

тестирование) - 30 пар слов, по 10 пар в три списка. Между списками слов 

также имеется пауза в 1 минуту. Испытуемый в течение паузы должен 

воспроизвести в тетради по памяти данные слова (записывать слова можно 

также не по порядку, но не менять слова в парах).  
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Вышеуказанные операции проводятся и на левое ухо.  

Рекомендации к оформлению работы. Рассчитайте интерференционное 

влияние с правого на левое полушарие и с левого на правое по формулам:  

ИПЛ = 100% *(ПУм - ПУд)*ПУм, 

ИЛП = 100% *(ЛУм - ЛУд)*ЛУм,  

где ПУм и ПУд - число воспроизведенных слов с правого уха при 

моноауральном и дихотическом предъявлениях; ЛУм и ЛУд - число 

воспроизведенных слов с левого уха при моноауральном и дихотическом 

предъявлениях. Сделайте соответствующие выводы. 

Контрольные вопросы. 1. В чем заключается неврологическая теория 

тотального доминирования левого полушария? 2. В чем смысл гипотезы о 

парциальной полушарной доминантности? 3. С какими типами психической 

деятельности связаны левое и правое полушария головного мозга человека? 
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ТИПЫ ВЫСШЕЙ НЕРВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тип высшей нервной деятельности – это совокупность врожденных и 

приобретенных свойств нервной системы, определяющих характер 

взаимодействия организма с окружающей средой и находящих свое отражение 

во всех функциях организма. Согласно И.П.Павлову критериями 

типологических свойств нервной системы являются сила процессов возбуждения 

и торможения, их уравновешенность и подвижность. Различные комбинации 

трех основных свойств нервной системы позволили выделить четыре резко 

очерченных типа, отличающихся по адаптивным способностям и устойчивости к 

невротизирующим факторам. Учение И.П.Павлова о типах ВНД – это учение 

о реактивности нервной системы, особенно ее высших отделов – коры большого 

мозга. 

Под силой нервных процессов понимают работоспособность корковых 

клеток, которая определяется длительностью нервного напряжения, 

выражающегося в процессах возбуждения и торможения. Под 

уравновешенностью нервных процессов понимают соотношение процессов 

возбуждения и торможения по их силе. Подвижность нервных процессов – 

это способность нервных клеток в различных условиях существования  

быстро переходить из состояния возбуждения в тормозное или наоборот. 

Изучение в эксперименте типологических особенностей собак позволило 

выделить среди них четыре основных типа ВНД: 

 животные сильные, уравновешенные, подвижные (живой тип); 

 животные сильные и неуравновешенные (безудержный тип); 

 животные сильные, уравновешенные, инертные (спокойный тип); 

 животные слабые (оранжерейный тип). 
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РАБОТА № 25 

 

Тема: ОПРЕДЕЛЕНИЕ ИНДИВИДУАЛЬНО-ТИПОЛОГИЧЕСКИХ 

ОСОБЕННОСТЕЙ ВЫСШЕЙ НЕРВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЧЕЛОВЕКА 

 

Типы ВНД животных, описанные и научно обоснованные И.П.Павловым, 

оказались очень близки по свойствам к «темпераментам», описанным 

Гиппократом. 

Сангвиник – человек решительный, энергичный, с быстрой возбудимостью, 

подвижный, впечатлительный, с ярким внешним выражением эмоций, легкой 

их сменяемостью. 

Флегматик – спокойный медлительный, со слабым проявлением чувств, 

трудно переключается с одного вида деятельности на другой. 

Холерик – вспыльчивый, с высоким уровнем активности, 

раздражительный, энергичный, с сильными, быстро возникающими 

эмоциями, ярко отражающимися в речи, жестах, мимике. 

Меланхолик имеет низкий уровень нервно-психической активности, 

унылый, тоскливый, с высокой эмоциональной ранимостью, мнительный, 

склонный к мрачным мыслям и с угнетенным настроением, замкнутый и 

пугливый. В жизни такие «чистые» темпераменты встречаются редко, 

обычно комбинация свойств более разнообразна. 

В свете учения о типах ВНД стала понятной научная основа учения о 

темпераментах. Тип ВНД является физиологической основой темперамента. 

Свойства нервной системы не определяют свойства темперамента, а лишь 

способствуют или препятствуют их формированию. Сильный, 

неуравновешенный тип ВНД является физиологической основой для 

формирования холерического темперамента. Сильный, уравновешенный, 

подвижный тип – для формирования сангвинического темперамента. 

Сильный, уравновешенный, с малой подвижностью нервных процессов – 

для флегматического темперамента. Слабый тип – основа для формирования 
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меланхолического темперамента. 

Кроме основных типов ВНД, общих для человека и животных, И.П.Павлов 

выделил еще три типа, характерных только для человека, в основе которых 

лежит различное соотношение I и II сигнальных систем. 

Художественный тип – с незначительным преобладанием I сигнальной 

системы. Для людей этого типа свойственно образное восприятие окружающего 

мира, оперирование в процессе мышления чувственными образами. К их числу 

относятся большей частью художники и музыканты. 

Мыслительный тип – с незначительным преобладанием II сигнальной 

системы (речевой). Эти люди с выраженной способностью к абстрактному 

мышлению. Их отличает способность к логическому построению, отвлеченному 

мышлению. Это ученые, философы. 

Промежуточный тип – характеризуется уравновешенностью, равной 

степенью развития как I так и II сигнальных систем. К этому типу принадлежит 

основная масса людей. Им свойственно как конкретное, так и абстрактное 

мышление. 

Был выделен также гениальный тип – те редкие представители 

человеческого общества, которые имеют особое развитие и I и II сигнальных 

систем. Сюда И.П.Павлов относит гениальных личностей, каким был, например, 

Леонардо да Винчи, способных одновременно и к художественному, и к 

научному творчеству. 

Цель работы: методом самопознания научиться выявлять особенности 

своих нервных процессов. 

Оборудование: бланки-вопросники. 

Методика выполнения работы.  

Определение силы нервных процессов 

Сила нервных процессов обусловливает работоспособность нервных 

клеток мозга, их выносливость к нагрузкам. Проявляется она в определенных 

качествах человека. Качеств этих много, здесь приводится 10 качеств. 
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Для определения силы нервных процессов оцените по пятибалльной 

системе следующие качества. 

1. Работоспособность; 

2. Решительность; 

3. Выносливость; 

4. Активность; 

5. Целеустремленность; 

6. Храбрость; 

7. Выраженность аппетита; 

8. Глубина сна; 

9. Настойчивость; 

10. Выдержка. 

Подсчитайте количество баллов, и выведите средний показатель. Если 

средний балл превышает 3,5 – человек является обладателем сильного типа 

ВНД, если меньше 3,5 – слабого.  

Определение уравновешенности нервных процессов 

Уравновешенность нервных процессов зависит от степени соответствия 

силы возбуждения силе торможения, от их баланса.  

Для проверки силы возбудимости оцените по пятибалльной системе 

степень проявления следующих качеств. 

1. Смелость; 

2. Инициативность; 

3. Склонность к риску; 

4. Склонность «выкладываться» в работе; 

5. Непокорность; 

6. Горячность; 

7. Готовность идти навстречу трудностям; 

8. Уверенность в себе;  

9. Внутренняя собранность; 
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10. Настроение. 

Из полученных данных выведите средний балл. Затем по той же методике 

определите силу торможения, оценивая следующие качества. 

1. Осторожность; 

2. Настроение;  

3. Самообладание; 

4. Предусмотрительность; 

5. Умение выслушивать обвинения; 

6. Собранность в ожидании опасности; 

7. Склонность к недоверчивости; 

8. Умение хранить тайну; 

9. Умение сдерживаться; 

10. Умение соблюдать установленные правила. 

Выведите средний балл и сравните полученные данные. Если сила 

возбуждения превышает силу торможения на 0,3 и более – тип возбудимый, если 

наоборот – тормозной. Если полученные значения равны в пределах тех же трех 

десятых – тип уравновешенный. 

Определение подвижности нервных процессов 

Определите подвижность возбуждения, оценив по пятибалльной шкале 

следующие качества. 

1. Быстрота перехода от деятельности к покою; 

2. Склонность разнообразить выполнение одного и того же дела; 

3. Незлопамятность; 

4. Вспыльчивость; 

5. Нетерпение, желание перебивать во время беседы; 

6. Быстрота перехода от одной работы к другой; 

7. Быстрота реакции; 

8. Находчивость; 

9. Сообразительность; 
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10. Несдержанность в высказываниях и поступках. 

Определите средний балл. Затем проверьте инертность возбуждения по 

тем же критериям, что и сила, но только со знаком минус (инертность 

возбуждения означает его устойчивость, медленный переход к покою). 

Здесь оценивается: 

1. Умение довести до конца начатое; 

2. Переход от деятельности к покою; 

3. Терпеливость и способность не реагировать на «мелочи жизни»; 

4. Постоянство в привычках, привязанностях; 

5. Склонность думать и говорить об одном и том же слишком долго и 

подробно; 

6. Засыпание после сильного волнения; 

7. Несдержанность в высказываниях и поступках; 

8. Неуступчивость, когда требуют изменить привычное; 

9. Привыкание к новым условиям; 

10. Склонность к медленному темпу и однообразным делам. 

Выведите средний балл. Сравните два полученных значения. Сравнение 

двух средних баллов покажет, каким является возбуждение – подвижным или 

инертным. 

Затем исследуйте подвижность тормозных процессов. Оценке подлежат 

следующие особенности. 

1. Быстрота двигательных и речевых реакций; 

2. Быстрота возбуждения (в ситуациях, когда нужно сохранить 

способность к спокойствию); 

3. Готовность к действиям; 

4. Склонность к подвижному образу жизни (к переездам, экскурсиям и 

т.д.); 

5. Умение быстро осваиваться с новой обстановкой; 

6. Умение оправдываться, изворачиваться; 
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7. Общительность; 

8. Вспыльчивость; 

9. Быстрота вхождения в трудовой ритм после отдыха; 

10. Мнение окружающих о том, насколько деятелен, расторопен 

человек. 

Как и в других случаях, вычислите средний балл, а далее произведите 

определение инертности торможения. Она проявляется по тем же показателям, 

только теперь, чем медленнее и труднее «снимаются тормоза», тем выше оценка. 

Вновь вычислите средний балл. Сравнением двух абсолютных цифр (средних 

показателей подвижности и инертности тормозного процесса) определяется 

характеристика торможения – является ли оно подвижным (легко 

преодолеваемым) или инертным. 

Из перечисленных выше характеристик образуются 4 основных типа ВНД, 

общих для человека и животных. 

 

Таблица. Индивидуально-типологические особенности ВНД 
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В отличие от животных для человека характерны 3 дополнительных типа 

ВНД, в основе которых лежит соотношение сигнальных систем 

действительности: художественный тип, мыслительный тип, средний 

(промежуточный) тип. Определить свою принадлежность к тому или иному типу 

можно следующим образом. 

Оцените по пятибалльной системе следующие качества, определяющие 

проявления художественного склада. Выведите средний балл. 

1. Эмоциональность восприятия природы. 

2. Образность мышления. 

3. Мечтательность. 

4. Выразительность мимики и пантомимики. 

5. Склонность к артистической деятельности. 

6. Склонность к импульсивным, предварительно необдуманным 

поступкам.  

7. Склонность к конкретным наукам. 

8. Простота и непосредственность. 

9. Любовь к животным, сценическому искусству. 

10. Любовь к красивой и оригинальной одежде.  

Мыслительный тип определяется по следующим качествам. 

1. Обдумывание своих поступков. 

2. Склонность к сомнениям, стремление самому разобраться во всем, 

не доверяя чужим заключениям. 

3. Склонность к абстрактным наукам. 

4. Склонность к анализу и обобщениям. 

5. Предусмотрительность. 

6. Полнота волевого акта (осознанность желаний, способность 

принимать решение, исполнять его). 

7. Хорошая память на факты. 

8. Степень самокритичности. 
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9. Склонность к обсуждению сложных вопросов; размышлениям, 

теоретизированию. 

10.  Выбор друзей, избирательность отношений с другими людьми. 

Снова выведите средний балл. Далее сравните полученные средние 

значения. Если показатели художественного типа преобладают над 

мыслительными на 0,3 и более баллов – тип художественный, если наоборот – 

мыслительный. Если же эти цифры равны в пределах тех же трех десятых – тип 

средний. 

Рекомендации к оформлению работы. Заполните таблицу. На 

основании полученных данных определите свою принадлежность к 

определенному типу ВНД. 

Контрольные вопросы. 1. Раскройте суть учения И.П.Павлова о 

типах высшей нервной деятельности у детей. 2. Какие существуют методики 

определения типов высшей нервной деятельности? 

 

 

РАБОТА № 26 

 

Тема: ОПРЕДЕЛЕНИЕ ТИПА ВНД (ТЕМПЕРАМЕНТА) С ПОМОЩЬЮ 

ОПРОСНИКА АЙЗЕНКА 

 

Английский исследователь Г.Айзенк с помощью специально 

разработанных тестов выделил три основных параметра мозговой деятельности 

человека. Экстравертивность и интровертивность, эмоциональную стабильность 

и эмоциональную нестабильность (нейротизм, или нейротицизм), психотизм, 

или психотицизм, противоположным полюсом которого является устойчивое 

следование социальным нормам. Таким образом, Г.Айзенк предложил 

концепцию базисной и факторной структуры личности, в том числе концепцию 

о трех базисных свойствах личности – об экстра-интроверсии о нейротизме и 
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психотизме. 

По Г.Айзенку, экстраверт – это открытый, общительный, социабильный, 

разговорчивый, активный, импульсивный, оптимистичный субъект, для которого 

характерен слабый контроль над эмоциями и чувствами. Интроверт – это 

спокойный, необщительный, замкнутый (он отдален от всех, кроме близких 

людей), застенчивый, пассивный человек, который планирует свои действия 

заблаговременно, любит порядок во всем и держит свои чувства под строгим 

контролем. Г.Айзенк считает, что в основе экстра-интроверсии лежат 

индивидуальные особенности взаимодействия активирующей ретикулярной 

формации и передних отделов новой коры (у интровертов более развита система, 

тормозящая поведение, а у экстравертов – наоборот, развита система, 

побуждающая активность). 

Высоконейроидный (невроидный) субъект, согласно Г.Айзенку, 

характеризуется как тревожный, озабоченный, легко склонный к гневу, 

эмоционально неустойчивый. Ему противостоит эмоционально устойчивая 

личность. По Г.Айзенку, степень нейротизма определяется индивидуальными 

особенностями взаимодействия лимбической системы и новой коры. 

«Нейротическая» личность характеризуется неадекватно сильными реакциями 

по отношению к вызывающим их стимулам. Согласно Г.Айзенку высокие 

показатели по экстраверсии и нейротизму часто соответствуют 

психиатрическому диагнозу «истерия», а высокие показатели по интроверсии и 

нейротизму – состоянию тревоги или реактивной депрессии. 

Высокопсихоидный тип, по Г.Айзенку, предстает как эгоцентричный, 

эгоистичный, малоконтактный, холодный, безразличный к окружающим и 

агрессивный субъект, а низкопсихоидный тип – как дружелюбный, 

сочувствующий и считающийся с правами других людей человек (альтруист). 

В целом, по Г.Айзенку, экстраверсивность, нейроидность и психотицизм 

определяются индивидуальными особенностями взаимоотношений между 

отдельными структурами мозга, в том числе между ретикулярной формацией и 
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передними отделами новой коры, а также между лимбической системой и новой 

корой. Согласно Г.Айзенку имеется связь между выраженностью выделенных 

им факторов и свойствами нервной системы, по И.П.Павлову. Нестабильный 

экстраверт соответствует холерику, т.е. сильному, неуравновешенному, 

подвижному типу, по И.П.Павлову; стабильный экстраверт – сангвинику, или 

сильному, уравновешенному, подвижному типу; нестабильный интроверт – 

меланхолику, или слабому типу; стабильный интроверт – флегматику или 

сильному, уравновешенному, инертному типу. 

На основании всех этих наблюдений был составлен личностный опросник 

Г.Айзенка, который позволяет достаточно быстро оценить два базисных 

свойства личности (экстраверсивность и нейротизм) и тем самым – определить 

тип ВНД человека. 

          Цель работы: овладеть методикой определения темперамента Айзенка. 

          Оборудование: Бланки с опросником Айзенка 

Методика выполнения работы.  

Испытуемым предлагается несколько вопросов. На каждый вопрос следует 

отвечать только «да» или «нет». Не следует тратить время на обсуждение 

вопросов, здесь нет хороших или плохих ответов, т.к. это не испытание 

умственных способностей. 

Вопросы 

1. Часто ли вы испытываете тягу к новым впечатлениям, к тому, чтобы 

отвлечься, испытать сильные ощущения? 

2. Часто ли вы чувствуете, что нуждаетесь в друзьях, которые могут вас 

понять, ободрить, посочувствовать? 

3. Считаете ли вы себя беззаботным человеком? 

4. Очень ли трудно вам отказаться от своих намерений? 

5. Обдумываете ли вы свои дела не спеша и предпочитаете ли подождать 

прежде чем действовать? 

6. Всегда ли вы сдерживаете свои обещания, даже если это вам невыгодно? 
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7. Часто ли у вас бывают спады и подъемы настроения? 

8. Быстро ли вы обычно действуете и говорите? 

9. Возникало ли у вас когда-нибудь чувство, что вы несчастны, хотя никакой 

серьезной причины для этого не было? 

10. Верно ли, что на «спор» вы способны решиться на все? 

11. Смущаетесь ли вы, когда хотите познакомиться с человеком 

противоположного пола, который вам симпатичен? 

12. Бывает ли когда-нибудь, что, разозлившись, вы выходите из себя? 

13. Часто ли бывает, что вы действуете необдуманно, под влиянием момента? 

14. Часто ли вас беспокоит мысль о том, что вам не следовало что-либо делать 

или говорить? 

15. Предпочитаете ли вы чтение книг встречам с людьми? 

16. Верно ли, что вас легко задеть? 

17. Любите ли вы часто бывать в компании? 

18. Бывают ли у вас такие мысли, которыми вам бы не хотелось делиться с 

другими? 

19. Верно ли, что иногда вы настолько полны энергии, что все горит в руках, а 

иногда чувствуете усталость? 

20. Стараетесь ли вы ограничить круг своих знакомств небольшим числом 

самых близких друзей? 

21. Много ли вы мечтаете? 

22. Когда на вас кричат, отвечаете ли вы тем же? 

23. Считаете ли вы все свои привычки хорошими? 

24. Часто ли у вас появляется чувство, что вы в чем-то виноваты? 

25. Способны ли вы иногда дать волю своим чувствам и беззаботно 

развлекаться в веселой компании? 

26. Можно ли сказать, что нервы у вас часто бывают натянуты до предела? 

27. Слывете ли вы за человека живого и веселого? 

28. После того как дело сделано, часто ли вы мысленно возвращаетесь к нему и 
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думаете, что смогли бы сделать лучше? 

29. Чувствуете ли вы себя неспокойно, находясь в большой компании? 

30. Бывает ли, что вы передаете слухи? 

31. Бывает ли, что вам не спится из-за того, что в голову лезут разные мысли? 

32. Если вы хотите что-то узнать, вы предпочитаете найти это в книге или 

спросить у людей? 

33. Бывает ли у вас сильное сердцебиение? 

34. Нравится ли вам работа, требующая сосредоточения? 

35. Бывают ли у вас приступы дрожи? 

36. Всегда ли вы говорите правду? 

37. Бывает ли вам неприятно находиться в компании, где подшучивают друг 

над другом? 

38. Раздражительны ли вы? 

39. Нравится ли вам работа, требующая быстродействия? 

40. Верно ли, что вам часто не дают покоя мысли о разных неприятностях и 

ужасах, которые могли бы произойти, хотя все кончилось благополучно? 

41. Верно ли, что вы неторопливы в движениях и несколько медлительны? 

42. Опаздываете ли вы когда-нибудь на работу или на встречу с кем-либо? 

43. Часто ли вам снятся кошмары? 

44. Верно ли, что вы так любите поговорить, что не упускаете любого случая 

побеседовать с новым человеком? 

45. Беспокоят ли вас какие-нибудь боли? 

46. Огорчились бы вы, если бы долго не могли видеться с друзьями? 

47. Вы нервный человек? 

48. Есть ли среди ваших знакомых, которые явно вам не нравятся? 

49. Вы уверенный в себе человек? 

50. Легко ли вас задевает критика ваших недостатков или вашей работы? 

51. Трудно ли вам получить настоящее удовольствие от мероприятий, в 

которых участвует много народу? 
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52. Беспокоит ли вас чувство, что вы чем-то хуже других? 

53. Сумели бы вы внести оживление в скучную компанию? 

54. Бывает ли, что вы говорите о вещах, в которых совсем не разбираетесь? 

55. Беспокоитесь ли вы о своем здоровье? 

56. Любите ли вы подшутить над другими? 

57. Страдаете ли вы бессонницей? 

          Рекомендации к оформлению работы. 

Экстраверсия – находится сумма ответов «да» в вопросах: 1, 3, 8, 10, 13, 

17, 22, 25, 27, 39, 44, 46, 49, 53, 56 и ответов «нет» в вопросах: 5, 15, 20, 29, 32, 

37, 41, 51. 

Если сумма баллов равна 0-10, то вы интроверт (замкнуты внутри себя). 

Если 15-24, то вы экстраверт (общительны, обращены к внешнему миру). 

Если 11-14, то вы амбиверт (общаетесь, когда вам это нужно). 

Невротизм – находится количество ответов «да» в вопросах: 2, 4, 7, 9, 11, 

14, 16, 19, 21, 23, 26, 28, 31, 33, 35, 38, 40, 43, 45, 47, 50, 52, 55, 57. 

Если количество ответов «да» равно 0-10, то – эмоциональная 

устойчивость. 

Если 11-16, то – эмоциональная впечатлительность. 

Если 17-22, то появляются отдельные признаки расшатанности нервной 

системы. 

Если 23-24, то невротизм, граничащий с патологией, возможен срыв, 

невроз. 

Ложь – находится сумма баллов ответов «да» в вопросах: 6, 24, 36 и 

ответов «нет» в вопросах: 12, 18, 30, 42, 48, 54. 

Если набранное количество баллов 0-3 – норма человеческой лжи, ответам 

можно доверять. Если 4-5, то сомнительно. Если 6-9, то ответы недостоверны. 

Если ответам можно доверять, по полученным данным строится график 

(рис. 14). 
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Рис. 14. График к опроснику Айзенка 

 

Сангвиник-экстраверт: стабильная личность, социален, направлен к 

внешнему миру, общителен, порой болтлив, беззаботный, веселый, любит 

лидерство, много друзей, жизнерадостен. 

Холерик-экстраверт: нестабильная личность, обидчив, возбужден, 

несдержан, агрессивен, импульсивен, оптимистичен, активен, но 

работоспособность и настроение нестабильны, цикличны. В ситуации стресса – 

склонность к истерико-психопатическим реакциям. 

Флегматик-интроверт: стабильная личность, медлителен, спокоен, 

пассивен, невозмутим, осторожен, задумчив, мирный, сдержанный, надежный, 

спокойный в отношениях, способен выдержать длительные невзгоды без срывов 

здоровья и настроения. 

Меланхолик-интроверт: нестабильная личность, тревожен, 

пессимистичен, очень сдержан внешне, но чувствителен и эмоционален внутри, 

интеллектуальный, склонен к размышлениям. В ситуации стресса – склонность к 

внутренней тревоге, депрессии, срыву или ухудшению результатов деятельности 
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(стресс кролика). 

           Сделайте выводы об особенностях вашего темперамента. 

           Контрольные вопросы: 1. Какие Вы знаете типы темперамента (типы 

ВНД) и чем они характеризуются? 2. Какой критерий лежит в основе научной 

классификации типов ВНД? 3. Какова скорость образования и торможения 

условных рефлексов у каждого их типов ВНД? 4. Назовите три основных 

параметра мозговой деятельности человека по Г. Айзенку. 

 

РАБОТА № 27 

 

Тема: ИССЛЕДОВАНИЕ ТРЕВОЖНОСТИ  (ОПРОСНИК СПИЛБЕРГЕРА) 

 

Измерение уровня тревожности как свойства личности представляется 

особенно важным, так как это свойство во многом обусловливает поведение 

субъекта. Определенный уровень тревожности - естественная и обязательная 

особенность активной деятельности личности. 

          Цель работы: овладеть методикой определения тревожности 

Спилбергера. 

Оборудование:  Бланки с опросником Спилбергера. 

Опросник шкал самооценки Спилбергера включает инструкции и 40 вопросов-

суждений, из которых 20 предназначены для оценки уровня ситуационной 

тревожности (СТ) и 20 - для оценки уровня личностной тревожности (ЛТ). 

Методика выполнения работы.  

Экспериментатор предлагает испытуемым ответить на вопросы шкал 

согласно инструкциям, помещенным в опроснике. На каждый вопрос возможны 

четыре варианта ответа по степени выраженности. 
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ОПРОСНИК СПИЛБЕРГЕРГА.  

ШКАЛА СИТУАТИВНОЙ ТРЕВОЖНОСТИ (СТ) 

 
№ 

п/п 

Суждение Ответы 

Нет, это 

не так 

Пожалуй  

так 

Верно  Совершенно 

верно 

1 Я спокоен 1 2 3 4 

2 Мне ничто не угрожает 1 2 3 4 

3 Я нахожусь в напряжении 1 2 3 4 

4 Я внутренне скован 1 2 3 4 

5 Я чувствую себя свободно 1 2 3 4 

6 Я расстроен 1 2 3 4 

7 Меня волнуют возможные 

неудачи 

1 2 3 4 

8 Я ощущаю душевный покой 1 2 3 4 

9 Я встревожен 1 2 3 4 

10 Я    испытываю    чувство 

внутреннего удовлетворения 

1 2 3 4 

11 Я уверен в себе 1 2 3 4 

12 Я нервничаю 1 2 3 4 

13 Я не нахожу себе места 1 2 3 4 

14 Я взвинчен 1 2 3 4 

15 Я не чувствую скованности, 

напряженности 

1 2 3 4 

16 Я доволен 1 2 3 4 

17 Я озабочен 1 2 3 4 

18 Я слишком возбужден, и мне не 

по себе 

1 2 3 4 

19 Мне радостно 1 2 3 4 

20 Мне приятно 1 2 3 4 

 

ШКАЛА ЛИЧНОСТНОЙ ТРЕВОЖНОСТИ (ЛТ) 

 
№ 

п/п 

Суждение Ответы 

Нет, 

это не 
так 

Пожалуй, 

так 

Верно Совер- 

шенно 
верно 

1 У меня бывает приподнятое 

настроение 

1 2 3 4 

2 Я бываю раздражительным 1 2 3 4 

3 Я легко могу расстроиться 1 2 3 4 

4 Я хотел бы быть таким же 

удачливым, как и другие 

1 2 3 4 

5 Я   сильно  переживаю   

неприятности и долго не могу о них 

забыть 

1 2 3 4 

6 Я   чувствую   прилив   сил, желание 

работать 

1 2 3 4 

7 Я спокоен, хладнокровен и собран 1 2 3 4 
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8 Меня тревожат возможные 

трудности 

1 2 3 4 

9 Я слишком переживаю из-за 

пустяков 

1 2 3 4 

10 Я бываю вполне счастлив 1 2 3 4 

11 Я все принимаю близко к сердцу 1 2 3 4 

12 Мне не хватает уверенности в себе 1 2 3 4 

13 Я чувствую себя беззащитным 1 2 3 4 

14 Я стараюсь избегать критических 

ситуаций и трудностей 

1 2 3 4 

1

15 

У меня бывает хандра 1 2 3 4 

1

16 

Я бываю доволен 1 2 3 4 

1

17 

Всякие пустяки отвлекают и 

волнуют меня 

1 2 3 4 

1

18 

Бывает, что я чувствую себя 

неудачником 

1 2 3 4 

1

19 

Я уравновешенный человек 1 2 3 4 

2

20 

Меня охватывает беспокойство, 

когда я думаю о своих делах и 

заботах 

1 2 3 4 

 

 

Рекомендации к оформлению работы. Обработка результатов проводится 

с помощью подсчета суммы оценок (балов) показателей тревожности для каждой 

шкалы. При интерпретации показателей можно использовать следующие 

ориентировочные оценки тревожности: 

- до 30 баллов - низкая; 

- 31- 44 балла - умеренная; 

- 45 и более - высокая. 

Составьте протокол опыта. Сравните показатели СТ и ЛТ в зависимости, 

например, от половой и возрастной принадлежности испытуемых. 

Контрольные вопросы. 1. Какое значение имеет уровень тревожности в 

реализации поведения человека? Поясните. 2. Какой критерий лежит в основе 

научной классификации типов ВНД? 3. Тревожность, на Ваш взгляд, имеет 

преимущественно врожденную или приобретенную природу? 
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