


Мес

Пн 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25

Вт 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26

Ср 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27

Чт 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28

Пт 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29

Сб 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30

Вс 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31

Нед 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

Пн * Э Э Э

Вт Э Э Э

Ср Э * Э Э

Чт Э * * Э * Э

Пт Э * Э * * Э

Сб Э Э * Э

Мес

Пн 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31

Вт 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25

Ср 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26

Чт 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27

Пт 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28

Сб 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29

Вс 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30

Нед 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53

Пн Э *
П П

Э К

Вт * Э
П П П

Э

Ср Э
П П П

Э

Чт * Э
П П П

Э

Пт * * Э
П

*
П

Э

Сб *
П

* * Э

Мес

Пн 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30

Вт 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31

Ср 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25

Чт 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26

Пт 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27

Сб 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28

Вс 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29

Нед 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53

Пн
П

Э
П

*
П

Э К

Вт
П

Э *
П П

Э К

Ср *
П

Э
П П П

Э

Чт
П

Э
П П П

Э

Пт * Э
П П П

Э

Сб * * Э
П П

* Э

Мес

Пн 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28

Вт 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 29 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29

Ср 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30

Чт 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31

Пт 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25

Сб 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26

Вс 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27

Нед 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53

Пн * Э * Э К

Вт Э * * Э К

Ср Э * * Э К

Чт * Э Э К

Пт Э Э

Сб * Э Э

Мес

Пн 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3

Вт 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4

Ср 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5

Чт 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6

Пт 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7

Сб 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1

Вс 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2

Нед 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54

Пн Э * К Г Д = =

Вт Э * К Г Д = =

Ср Э * К Г Д = =

Чт Э К Г Д = = =

Пт Э К Г Д = = =

Сб * Э К Г Д = =

8 21 42 21 42

9 22 43 23 44

21 41 21 41

23 44 23 44

11

13

П

К

234
3/6

37 1/6

6 1/6
(37
дн)

 4/6
(4
дн)

25
5/6

1 3/6
(9
дн)

1 3/6
(9
дн)

1 1/6
(7
дн)

1 2/6
(8
дн)

Нерабочие праздничные дни (не включая воскресенья)

Продолжительность обучения 

 Итого 52
52
1/6

52
1/6

52
2/6

*

Каникулы 9 8 1/6 8 2/6 8 4/6 3

КК К К К К К К

Июль Август

КК ККК К К

Август

КК

КК К К К К

Август

КК

Июль

Э

Э

ПП П П П

Э

Май Июнь

Э

ПП П

Э Э

Май Июнь

П ПП П П П П П

Апрель

КК

Август

=

КК

= = = = = = = =

2 июля 2028 г.

2821

5 июня 2028 г.

Курс 4

Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия

17 января 2028 г.

6 февраля 2028 г.

== = = = =====

Зимняя сессия Летняя сессия

19 20

ДД Д

Летняя сессия

13

15 июня 2026 г.16 июня 2025 г.

28 июня 2025 г.

19 января 2026 г.

6 февраля 2026 г. 4 июля 2026 г.

График сессий

Курс 1 Курс 2

ГКПд

Зимняя сессия

13

20 января 2025 г.

1 февраля 2025 г.

К

П П П П

Сентябрь Октябрь

Э Э Пд Пд Пд

Установочная сессия

13

21 октября 2024 г.

2 ноября 2024 г.

Дата начала/Номер недели

Установочная сессия

Дата окончания/Номер недели

Курс 3

Зимняя сессия Летняя сессия

Продолжительность 21 28

Дата начала/Номер недели 18 января 2027 г. 7 июня 2027 г.

Продолжительность

= = = = = =

Установочная сессия

Календарный учебный график 2024-2025 г.

Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май Июнь Июль

ЭЭ

Октябрь

1

Ноябрь Апрель

Календарный учебный график 2025-2026 г.

Декабрь Январь Февраль Март Май Июнь Июль АвгустСентябрь

ФевральСентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь

Календарный учебный график 2026-2027 г.

П П П П П П

Март Апрель

П П

Э Э

П П

ППП

Э Э

П П

Календарный учебный график 2027-2028 г.

МартЯнварь Февраль

У У

Ноябрь ДекабрьОктябрьСентябрь

МартНоябрь Декабрь Январь Февраль ИюльАпрель Май Июнь

КК КК

Календарный учебный график 2028-2029 г.

Э Э ЭЭ Э

Дата окончания/Номер недели

Продолжительность

Дата начала/Номер недели

Дата окончания/Номер недели

Э

У

П

Пд

Д

Г 2

4

4

4

Сводные данные

Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4 Курс 5 Итого

Подготовка к сдаче и сдача гос. экзамена 2

7 февраля 2027 г. 4 июля 2027 г.

Курс 5

Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия

21 28

6 ноября 2028 г.

26 ноября 2028 г.

7

Теоретическое обучение и практики
36
4/6

35
3/6

33
4/6

31
2/6

9 1/6

Экзаменационные сессии 6 5 5/6 7 3

Учебная практика 2

146
2/6

28 5/6

2

Производственная практика 4

Преддипломная практика 4

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы 4



- - - Формы пром. атт. з.е. Итого акад.часов
Курс 1

-

Курс 2

-

Курс 3

-

Курс 4

-

Курс 5

-
Закрепленная кафедра

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР

Экспер
тное

Факт
Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

Ауд. СР
Конт
роль

Пр.
подгот

з.е.  на
курсе

з.е.  на
курсе

з.е.  на
курсе

з.е.  на
курсе

з.е.  на
курсе

Код Наименование

Блок 1.Дисциплины (модули) 204 204 7672 7672 794 794 6455 423 53 49 44 48 10

Обязательная часть 123 123 4756 4756 486 486 4005 265 46 37 22 16 2

+ Б1.О.01 Философия 1 3 3 108 108 12 12 92 4 3 29 Философии

+ Б1.О.02 История России 1 4 4 144 144 58 58 77 9 4 114 Истории

+ Б1.О.03 Всеобщая история 1 2 2 72 72 8 8 60 4 2 114 Истории

+ Б1.О.04 Безопасность жизнедеятельности 2 2 2 72 72 8 8 60 4 2 20 Техносферной безопасности

+ Б1.О.05 Основы российской государственности 1 2 2 72 72 12 12 56 4 2 114 Истории

+ Б1.О.06 Физическая культура и спорт 1 2 2 72 72 6 6 62 4 2 73 Легкой атлетики, водных видов

+ Б1.О.07
Элективные курсы по физической культуре и
спорту

123 328 328 34 34 282 12 73
Легкой атлетики, водных видов
спорта и туризма

+ Б1.О.08 Введение профессиональную деятельность 1 2 2 72 72 8 8 60 4 2 115 Физической реабилитации и

+ Б1.О.09 История физической культуры 1 3 3 108 108 6 6 93 9 3 71 Теории и методики физического

+ Б1.О.10 Основы медицинских знаний 2 3 3 108 108 8 8 96 4 3 47 Терапии № 1

+ Б1.О.11 Психология развития 2 4 4 144 144 10 10 125 9 4 69 Педагогики и психологии спорта

+ Б1.О.12 Психология болезни и инвалидности 3 2 2 72 72 8 8 60 4 2 69 Педагогики и психологии спорта

+ Б1.О.13 Социальная защита инвалидов 2 2 2 72 72 8 8 60 4 2 115 Физической реабилитации и

+ Б1.О.14
Организация и управление физкультурно-
спортивной деятельностью

2 2 2 72 72 8 8 60 4 2 74 Спортивных игр

+ Б1.О.15 Теория и методика физической культуры 2 1 8 8 288 288 30 30 245 13 2 6 71 Теории и методики физического

+ Б1.О.16
Теория и методика обучения предмету
физическая культура

3 2 2 72 72 8 8 60 4 2 71
Теории и методики физического
воспитания и спорта

+ Б1.О.17
Теория и методика обучения базовым
видам спорта

234
12223

445
31 31 1116 1116 88 88 969 59 5 13 4 7 2

+ Б1.О.17.01 Гимнастика и методика преподавания 2 1 8 8 288 288 18 18 257 13 5 3 72 Гимнастики и спортивных

+ Б1.О.17.02 Баскетбол и методика преподавания 2 2 2 72 72 6 6 62 4 2 74 Спортивных игр

+ Б1.О.17.03 Волейбол и методика преподавания 3 2 2 72 72 6 6 62 4 2 74 Спортивных игр

+ Б1.О.17.04 Футбол и методика преподавания 2 2 2 72 72 6 6 62 4 2 74 Спортивных игр

+ Б1.О.17.05 Гандбол и методика преподавания 4 2 2 72 72 6 6 62 4 2 74 Спортивных игр

+ Б1.О.17.06 Легкая атлетика и методика преподавания 3 2 8 8 288 288 22 22 253 13 6 2 73 Легкой атлетики, водных видов

+ Б1.О.17.07 Плавание и методика преподавания 4 3 3 108 108 8 8 91 9 3 73 Легкой атлетики, водных видов

+ Б1.О.17.08 Туризм и методика преподавания 4 2 2 72 72 8 8 60 4 2 73 Легкой атлетики, водных видов

+ Б1.О.17.09 Подвижные игры и методика преподавания 5 2 2 72 72 8 8 60 4 2 74 Спортивных игр

+ Б1.О.18 Анатомия человека 1 4 4 144 144 8 8 127 9 4 115 Физической реабилитации и

+ Б1.О.19 Физиология человека 1 4 4 144 144 6 6 129 9 4 21 Физиологии и санокреатологии

+ Б1.О.20 Патология и тератология 3 4 4 144 144 16 16 119 9 4 115 Физической реабилитации и

+ Б1.О.21 Частная патология 4 3 5 5 180 180 24 24 143 13 2 3 115 Физической реабилитации и

+ Б1.О.22
Специальная педагогика в адаптивном
физическом воспитании

1 2 2 72 72 4 4 64 4 2 69 Педагогики и психологии спорта

+ Б1.О.23
Специальная психология в адаптивном
физическом воспитании

1 2 2 72 72 6 6 62 4 2 69 Педагогики и психологии спорта

+ Б1.О.24
Теория и организация адаптивной физической
культуры

1 3 3 108 108 6 6 93 9 3 115
Физической реабилитации и
оздоровительных технологий

+ Б1.О.25
Частные методики адаптивной физической
культуры

2 2 2 5 5 180 180 24 24 143 13 5 115
Физической реабилитации и
оздоровительных технологий

+ Б1.О.26 Гигиена физической культуры и спорта 3 4 4 144 144 16 16 119 9 4 115 Физической реабилитации и

+ Б1.О.27 Физиология физического воспитания и спорта 3 4 4 144 144 14 14 121 9 4 115
Физической реабилитации и
оздоровительных технологий

+ Б1.О.28 Паралимпийские виды спорта 4 2 2 72 72 8 8 60 4 2 71 Теории и методики физического

+ Б1.О.29 Теория спорта 4 4 4 144 144 12 12 123 9 4 71 Теории и методики физического

ПланСвод Учебный план бакалавриата 'z49.03.02 Адаптивная физическая культура 2024 4,6 +.plx', код направления 49.03.02, профиль : Физическая реабилитация, год начала подготовки 2024



- - - Формы пром. атт. з.е. Итого акад.часов
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-
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-
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-
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-

Курс 5

-
Закрепленная кафедра

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР

Экспер
тное

Факт
Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

Ауд. СР
Конт
роль

Пр.
подгот

з.е.  на
курсе

з.е.  на
курсе

з.е.  на
курсе

з.е.  на
курсе

з.е.  на
курсе

Код Наименование

+ Б1.О.ДВ.01 Иностранный язык 1 6 6 216 216 22 22 185 9 6

+ Б1.О.ДВ.01.01 Иностранный язык (английский) 1 6 6 216 216 22 22 185 9 6 45 Иностранных языков

- Б1.О.ДВ.01.02 Иностранный язык (немецкий) 1 6 6 216 216 22 22 185 9 6 45 Иностранных языков

- Б1.О.ДВ.01.03 Иностранный язык (французский) 1 6 6 216 216 22 22 185 9 6 45 Иностранных языков

- Б1.О.ДВ.01.04 Иностранный язык (испанский) 1 6 6 216 216 22 22 185 9 6 45 Иностранных языков

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 81 81 2916 2916 308 308 2450 158 7 12 22 32 8

+ Б1.В.01 История ПМР 2 3 3 108 108 8 8 91 9 3 114 Истории

+ Б1.В.02 Основы политической власти ПМР 2 2 2 72 72 8 8 60 4 2 119 Политологии и политического

+ Б1.В.03 Методы исследовательской деятельности 3 3 3 108 108 10 10 94 4 3 71 Теории и методики физического

+ Б1.В.04
Врачебный контроль в адаптивной физической
культуре

4 3 3 108 108 8 8 91 9 3 115
Физической реабилитации и
оздоровительных технологий

+ Б1.В.05 Основы массажа 3 4 4 144 144 14 14 121 9 4 115 Физической реабилитации и

+ Б1.В.06 Лечебный массаж 3 4 4 144 144 12 12 123 9 4 115 Физической реабилитации и

+ Б1.В.07
Патриотическое воспитание в адаптивной
физической культуре

2 3 3 108 108 12 12 92 4 3 71
Теории и методики физического
воспитания и спорта

+ Б1.В.08 Спортивный массаж 4 5 5 180 180 20 20 151 9 5 115 Физической реабилитации и

+ Б1.В.09 Спортивная медицина 4 5 5 180 180 16 16 155 9 5 115 Физической реабилитации и

+ Б1.В.10 Физическая реабилитация 3 3 5 5 180 180 22 22 149 9 5 115 Физической реабилитации и

+ Б1.В.11 Лечебная физическая культура 4 4 4 144 144 12 12 123 9 4 115 Физической реабилитации и

+ Б1.В.12
Адаптивное физическое воспитание
дошкольников и школьников

1 4 4 144 144 8 8 127 9 4 115
Физической реабилитации и
оздоровительных технологий

+ Б1.В.13 Адаптивное физическое воспитание молодежи 2 2 2 72 72 10 10 58 4 2 115
Физической реабилитации и
оздоровительных технологий

+ Б1.В.14 Геронтология 3 2 2 72 72 10 10 58 4 2 115 Физической реабилитации и

+ Б1.В.15 Реабилитационная педагогика 5 3 3 108 108 12 12 92 4 3 69 Педагогики и психологии спорта

+ Б1.В.16
Современные оздоровительные технологии в
физической культуре

4 4 4 144 144 14 14 121 9 4 71
Теории и методики физического
воспитания и спорта

+ Б1.В.ДВ.01 Официальный язык 1 3 3 108 108 8 8 96 4 3

+ Б1.В.ДВ.01.01 Официальный язык (молдавский) 1 3 3 108 108 8 8 96 4 3 40 Молдавской филологии

- Б1.В.ДВ.01.02 Официальный язык (украинский) 1 3 3 108 108 8 8 96 4 3 44 Украинской филологии

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины  по выбору Б1.В.ДВ.02 3 2 2 72 72 10 10 58 4 2

+ Б1.В.ДВ.02.01 Возрастная морфология 3 2 2 72 72 10 10 58 4 2 115 Физической реабилитации и

- Б1.В.ДВ.02.02 Спортивная морфология 3 2 2 72 72 10 10 58 4 2 115 Физической реабилитации и

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины  по выбору Б1.В.ДВ.03 4 3 3 108 108 14 14 90 4 3

+ Б1.В.ДВ.03.01
Комплексная реабилитация больных и
инвалидов

4 3 3 108 108 14 14 90 4 3 115
Физической реабилитации и
оздоровительных технологий

- Б1.В.ДВ.03.02 Мониторинг физического состояния человека 4 3 3 108 108 14 14 90 4 3 115
Физической реабилитации и
оздоровительных технологий

+ Б1.В.ДВ.04 Дисциплины  по выбору Б1.В.ДВ.04 4 2 2 72 72 8 8 60 4 2

+ Б1.В.ДВ.04.01 Теория здоровья 4 2 2 72 72 8 8 60 4 2 115 Физической реабилитации и

- Б1.В.ДВ.04.02 Нетрадиционные виды гимнастики 4 2 2 72 72 8 8 60 4 2 72 Гимнастики и спортивных

+ Б1.В.ДВ.05 Дисциплины  по выбору Б1.В.ДВ.05 4 2 2 72 72 8 8 60 4 2

+ Б1.В.ДВ.05.01
Физическое воспитание в оздоровительных
лагерях

4 2 2 72 72 8 8 60 4 2 69 Педагогики и психологии спорта

- Б1.В.ДВ.05.02 Нетрадиционные водные виды спорта 4 2 2 72 72 8 8 60 4 2 73 Легкой атлетики, водных видов

+ Б1.В.ДВ.06 Дисциплины  по выбору Б1.В.ДВ.06 2 2 2 72 72 8 8 60 4 2

+ Б1.В.ДВ.06.01 Биохимия человека 2 2 2 72 72 8 8 60 4 2 23 Химии и методики преподавания

- Б1.В.ДВ.06.02
Организация и проведение спортивных
соревнований

2 2 2 72 72 8 8 60 4 2 71
Теории и методики физического
воспитания и спорта
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- - - Формы пром. атт. з.е. Итого акад.часов
Курс 1

-

Курс 2

-

Курс 3

-

Курс 4

-

Курс 5

-
Закрепленная кафедра

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР

Экспер
тное

Факт
Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

Ауд. СР
Конт
роль

Пр.
подгот

з.е.  на
курсе

з.е.  на
курсе

з.е.  на
курсе

з.е.  на
курсе

з.е.  на
курсе

Код Наименование

+ Б1.В.ДВ.07 Дисциплины  по выбору Б1.В.ДВ.07 5 2 2 72 72 12 12 56 4 2

+ Б1.В.ДВ.07.01 Психология физической культуры 5 2 2 72 72 12 12 56 4 2 69 Педагогики и психологии спорта

- Б1.В.ДВ.07.02 Психология спорта 5 2 2 72 72 12 12 56 4 2 69 Педагогики и психологии спорта

+ Б1.В.ДВ.08 Дисциплины  по выбору Б1.В.ДВ.08 4 2 2 72 72 10 10 58 4 2

+ Б1.В.ДВ.08.01 Биомеханика 4 2 2 72 72 10 10 58 4 2 71 Теории и методики физического

- Б1.В.ДВ.08.02 Педагогическое мастерство 4 2 2 72 72 10 10 58 4 2 69 Педагогики и психологии спорта

+ Б1.В.ДВ.09 Дисциплины  по выбору Б1.В.ДВ.09 4 2 2 72 72 10 10 58 4 2

+ Б1.В.ДВ.09.01 Спортивная метрология 4 2 2 72 72 10 10 58 4 2 71 Теории и методики физического

- Б1.В.ДВ.09.02 Актуальные проблемы физического воспитания 4 2 2 72 72 10 10 58 4 2 71
Теории и методики физического
воспитания и спорта

+ Б1.В.ДВ.10 Дисциплины  по выбору Б1.В.ДВ.10 3 2 2 72 72 10 10 58 4 2

+ Б1.В.ДВ.10.01 Адаптивная двигательная рекреация 3 2 2 72 72 10 10 58 4 2 115 Физической реабилитации и

- Б1.В.ДВ.10.02 Адаптивный спорт 3 2 2 72 72 10 10 58 4 2 115 Физической реабилитации и

+ Б1.В.ДВ.11 Дисциплины  по выбору Б1.В.ДВ.11 5 3 3 108 108 14 14 90 4 3

+ Б1.В.ДВ.11.01
Психолого-педагогическое сопровождение
детей с ОВЗ

5 3 3 108 108 14 14 90 4 3 69 Педагогики и психологии спорта

- Б1.В.ДВ.11.02 Психология общения 5 3 3 108 108 14 14 90 4 3 69 Педагогики и психологии спорта

Блок 2.Практика 27 27 972 972 10 10 942 20 6 9 6 6

Обязательная часть 27 27 972 972 10 10 942 20 6 9 6 6

+ Б2.О.01(У)
Педагогическая практика (ознакомительная) в
общеобразовательных организациях

3 3 3 108 108 2 2 102 4 3 115
Физической реабилитации и
оздоровительных технологий

+ Б2.О.02(П)
Педагогическая практика в спортивных и
коррекционных учреждениях

2 6 6 216 216 2 2 210 4 6 115
Физической реабилитации и
оздоровительных технологий

+ Б2.О.03(П)
Педагогическая практика в специальных
оздоровительных реабилитационных центрах

3 6 6 216 216 2 2 210 4 6 115
Физической реабилитации и
оздоровительных технологий

+ Б2.О.04(П)
Педагогическая практика (в специальных
(коррекционных) образовательных
учреждениях)

4 6 6 216 216 2 2 210 4 6

+ Б2.О.05(Пд) Производственная (преддипломная) практика 5 6 6 216 216 2 2 210 4 6 115
Физической реабилитации и
оздоровительных технологий

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 10 10 242 72 9

+ Б3.01
Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена

5 3 3 108 108 8 8 64 36 3 115
Физической реабилитации и
оздоровительных технологий

+ Б3.02
Подготовка к процедуре защиты и защита
выпускной квалификационной работы

5 6 6 216 216 2 2 178 36 6 115
Физической реабилитации и
оздоровительных технологий

ФТД.Факультативные дисциплины 10 10 360 360 36 36 304 20 4 2 4

+ ФТД.01 История литературы родного края 2 2 2 72 72 4 4 64 4 2 42 Русского языка и межкультурной

+ ФТД.02
Организация волонтерского движения для лиц
с отклонениями в состоянии здоровья

2 2 2 72 72 8 8 60 4 2 69 Педагогики и психологии спорта

+ ФТД.03 Музыкально-ритмическое воспитание 3 2 2 72 72 8 8 60 4 2 72 Гимнастики и спортивных

+ ФТД.04
Естественно-научные основы физической
культуры и спорта

4 2 2 72 72 8 8 60 4 2 115
Физической реабилитации и
оздоровительных технологий

+ ФТД.05 Восстановительные средства в спорте 4 2 2 72 72 8 8 60 4 2 71 Теории и методики физического
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Индекс Содержание Тип

УК-1 Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять системный подход для решения поставленных задач УК

Б1.О.01 Философия

Б1.О.08 Введение профессиональную деятельность

Б1.О.17 Теория и методика обучения базовым видам спорта

Б1.О.17.08 Туризм и методика преподавания

Б1.В.03 Методы исследовательской деятельности

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-2
Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать оптимальные способы их решения, исходя из действующих правовых норм,
имеющихся ресурсов и ограничений

УК

Б1.О.08 Введение профессиональную деятельность

Б1.В.03 Методы исследовательской деятельности

Б1.В.05 Основы массажа

Б1.В.06 Лечебный массаж

Б1.В.08 Спортивный массаж

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-3 Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в команде УК

Б1.О.08 Введение профессиональную деятельность

Б1.О.14 Организация и управление физкультурно-спортивной деятельностью

Б1.О.17 Теория и методика обучения базовым видам спорта

Б1.О.17.07 Плавание и методика преподавания

Б1.О.18 Анатомия человека

Б1.В.07 Патриотическое воспитание в адаптивной физической культуре

Б1.В.ДВ.11.02 Психология общения

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ФТД.05 Восстановительные средства в спорте

УК-4
Способен осуществлять деловую коммуникацию в устной и письменной формах на государственном языке Российской Федерации и иностранном(ых) языке
(ах), официальных языках ПМР

УК

Б1.О.ДВ.01.01 Иностранный язык (английский)

Б1.О.ДВ.01.02 Иностранный язык (немецкий)

Б1.О.ДВ.01.03 Иностранный язык (французский)
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Индекс Содержание Тип

Б1.О.ДВ.01.04 Иностранный язык (испанский)

Б1.В.ДВ.01.01 Официальный язык (молдавский)

Б1.В.ДВ.01.02 Официальный язык (украинский)

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ФТД.01 История литературы родного края

УК-5 Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально-историческом, этическом и философском контекстах УК

Б1.О.01 Философия

Б1.О.02 История России

Б1.О.03 Всеобщая история

Б1.О.05 Основы российской государственности

Б1.О.09 История физической культуры

Б1.О.28 Паралимпийские виды спорта

Б1.В.01 История ПМР

Б1.В.02 Основы политической власти ПМР

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ФТД.01 История литературы родного края

УК-6 Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни УК

Б1.О.08 Введение профессиональную деятельность

Б1.В.ДВ.08.02 Педагогическое мастерство

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности УК

Б1.О.06 Физическая культура и спорт

Б1.О.07 Элективные курсы по физической культуре и спорту

Б1.О.17 Теория и методика обучения базовым видам спорта

Б1.О.17.01 Гимнастика и методика преподавания

Б1.О.17.02 Баскетбол и методика преподавания

Б1.О.17.03 Волейбол и методика преподавания

Б1.О.17.04 Футбол и методика преподавания

Б1.О.17.05 Гандбол и методика преподавания

Б1.О.17.06 Легкая атлетика и методика преподавания
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Индекс Содержание Тип

Б1.В.16 Современные оздоровительные технологии в физической культуре

Б1.В.ДВ.04.02 Нетрадиционные виды гимнастики

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-8
Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения
природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов

УК

Б1.О.04 Безопасность жизнедеятельности

Б1.О.24 Теория и организация адаптивной физической культуры

Б1.О.25 Частные методики адаптивной физической культуры

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-9 Способен принимать обоснованные экономические решения в различных областях жизнедеятельности УК

Б1.О.14 Организация и управление физкультурно-спортивной деятельностью

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ФТД.05 Восстановительные средства в спорте

УК-10
Способен формировать нетерпимое отношение к проявлениям экстремизма, терроризма, коррупционному поведению и противодействовать им в
профессиональной деятельности

УК

Б1.О.08 Введение профессиональную деятельность

Б1.О.14 Организация и управление физкультурно-спортивной деятельностью

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-1
Способен проводить занятия и физкультурно-спортивные мероприятия с использованием средств, методов и приемов базовых видов физкультурно-
спортивной деятельности по двигательному и когнитивному обучению и физической подготовке лиц с отклонениями в состоянии здоровья

ОПК

Б1.О.17 Теория и методика обучения базовым видам спорта

Б1.О.17.01 Гимнастика и методика преподавания

Б1.О.24 Теория и организация адаптивной физической культуры

Б1.О.25 Частные методики адаптивной физической культуры

Б1.В.16 Современные оздоровительные технологии в физической культуре

Б1.В.ДВ.04.02 Нетрадиционные виды гимнастики

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ФТД.03 Музыкально-ритмическое воспитание
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Индекс Содержание Тип

ОПК-2
Способен обучать лиц с отклонениями в состоянии здоровья специальным знаниям и способам их рационального применения при воздействии на
телесность в соответствии с выделяемыми видами адаптивной физической культуры

ОПК

Б1.В.10 Физическая реабилитация

Б1.В.11 Лечебная физическая культура

Б1.В.ДВ.04.01 Теория здоровья

Б1.В.ДВ.05.02 Нетрадиционные водные виды спорта

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ФТД.03 Музыкально-ритмическое воспитание

ОПК-3
Способен обосновывать выбор наиболее эффективных методов обучения лиц с отклонениями в состоянии здоровья с использованием специальных знаний и
способов их рационального применения в специальных меди-цинских группах в организациях общего и среднего профессионального образования

ОПК

Б1.О.17 Теория и методика обучения базовым видам спорта

Б1.О.17.02 Баскетбол и методика преподавания

Б1.О.17.03 Волейбол и методика преподавания

Б1.О.17.04 Футбол и методика преподавания

Б1.О.17.05 Гандбол и методика преподавания

Б1.О.17.06 Легкая атлетика и методика преподавания

Б1.О.22 Специальная педагогика в адаптивном физическом воспитании

Б1.О.25 Частные методики адаптивной физической культуры

Б1.О.27 Физиология физического воспитания и спорта

Б1.В.13 Адаптивное физическое воспитание молодежи

Б1.В.15 Реабилитационная педагогика

Б1.В.ДВ.11.01 Психолого-педагогическое сопровождение детей с ОВЗ

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-4
Способен осуществлять контроль с использованием методов измерения и оценки физического развития, функциональной подготовленности, психического
состояния занимающихся, с учетом нозологических форм заболеваний занимающихся

ОПК

Б1.О.11 Психология развития

Б1.О.20 Патология и тератология

Б1.В.10 Физическая реабилитация

Б1.В.11 Лечебная физическая культура

Б1.В.ДВ.02.01 Возрастная морфология

Б1.В.ДВ.02.02 Спортивная морфология

Б1.В.ДВ.03.02 Мониторинг физического состояния человека
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Индекс Содержание Тип

Б1.В.ДВ.07.01 Психология физической культуры

Б1.В.ДВ.07.02 Психология спорта

Б1.В.ДВ.09.01 Спортивная метрология

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-5 Способен воспитывать у занимающихся социально-значимые личностные качества, проводить профилактику негативного социального поведения ОПК

Б1.В.07 Патриотическое воспитание в адаптивной физической культуре

Б1.В.11 Лечебная физическая культура

Б1.В.ДВ.05.01 Физическое воспитание в оздоровительных лагерях

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-6
Способен формировать осознанное отношение к занятиям адаптивной физической культурой, здоровому образу жизни у лиц с отклонениями в состоянии
здоровья, их способности вести самостоятельную жизнь, самосовершенствоваться и самоактуализироваться

ОПК

Б1.О.17 Теория и методика обучения базовым видам спорта

Б1.О.17.08 Туризм и методика преподавания

Б1.В.12 Адаптивное физическое воспитание дошкольников и школьников

Б1.В.ДВ.04.01 Теория здоровья

Б1.В.ДВ.07.01 Психология физической культуры

Б1.В.ДВ.07.02 Психология спорта

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ФТД.04 Естественно-научные основы физической культуры и спорта

ОПК-7
Способен определять закономерности развития физических и психических качеств лиц с отклонениями в состоянии здоровья, кризисы, обусловленные их
физическим и психическим созреванием и функционированием, сенситивные периоды развити тех или иных функций

ОПК

Б1.О.18 Анатомия человека

Б1.О.19 Физиология человека

Б1.О.20 Патология и тератология

Б1.О.23 Специальная психология в адаптивном физическом воспитании

Б1.В.ДВ.06.01 Биохимия человека

Б1.В.ДВ.07.01 Психология физической культуры

Б1.В.ДВ.07.02 Психология спорта

Б1.В.ДВ.08.01 Биомеханика

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
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Индекс Содержание Тип

ОПК-8
Способен определять закономерности восстановления нарушенных или временно утраченных функций организма человека для различных нозологических
форм, видов инвалидности, возрастных и гендерных групп лиц с отклонениями в состоянии здоровья

ОПК

Б1.В.04 Врачебный контроль в адаптивной физической культуре

Б1.В.05 Основы массажа

Б1.В.06 Лечебный массаж

Б1.В.08 Спортивный массаж

Б1.В.ДВ.03.01 Комплексная реабилитация больных и инвалидов

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-9
Способен развивать компенсаторные возможности, оставшиеся после болезни или травмы функции организма человека для различных нозологических
форм, видов инвалидности, возрастных и гендерных групп лиц с отклонениями в состоянии здоровья

ОПК

Б1.О.20 Патология и тератология

Б1.В.04 Врачебный контроль в адаптивной физической культуре

Б1.В.14 Геронтология

Б1.В.ДВ.03.01 Комплексная реабилитация больных и инвалидов

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-10
Способен проводить комплексы физических упражнений, применять физические средства и методы воздействия на человека с целью предупреждения
возможного возникновения и (или) прогрессирования заболеваний, обусловленных основным дефектом организма лиц с отклонениями в состоянии
здоровья (вторичных отклонений и сопутствующих заболеваний)

ОПК

Б1.О.21 Частная патология

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-11 Способен проводить работу по предотвращению применения допинга в адап-тивном спорте ОПК

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-12
Способен проводить исследования по определению эффективности различных сторон деятельности в сфере адаптивной физической культуры с
использованием современных методов исследования

ОПК

Б1.В.03 Методы исследовательской деятельности

Б1.В.ДВ.09.01 Спортивная метрология

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-13
Способен планировать содержание занятий с учетом положений теории физической культуры, физиологической характеристики нагрузки,
анатомоморфологических и психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, нозологических форм заболеваний занимающихся

ОПК

Б1.О.15 Теория и методика физической культуры
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Индекс Содержание Тип

Б1.О.29 Теория спорта

Б1.В.ДВ.06.02 Организация и проведение спортивных соревнований

Б1.В.ДВ.08.01 Биомеханика

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-14 Способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, профилактику травматизма, оказывать первую доврачебную помощь ОПК

Б1.О.10 Основы медицинских знаний

Б1.О.17 Теория и методика обучения базовым видам спорта

Б1.О.17.09 Подвижные игры и методика преподавания

Б1.О.21 Частная патология

Б1.О.26 Гигиена физической культуры и спорта

Б1.В.09 Спортивная медицина

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ФТД.02 Организация волонтерского движения для лиц  с отклонениями в состоянии здоровья

ОПК-15
Способен осуществлять профессиональную деятельность во всех видах адаптивной физической культуры в соответствии с нормативными правовыми актами
сферы физической культуры и спорта и нормами профессиональной этики

ОПК

Б1.О.14 Организация и управление физкультурно-спортивной деятельностью

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ФТД.05 Восстановительные средства в спорте

ОПК-16 Способен понимать принципы работы современных информационных технологий и использовать их для решения задач профессиональной деятельности ОПК

Б1.О.14 Организация и управление физкультурно-спортивной деятельностью

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Тип задач профессиональной деятельности: реабилитационный (восстановительный)

ПК-1
Обладание методического сопровождения спортивной подготовки инвалидов, лиц с ограниченными возможностями здоровья по виду или спортивной
дисциплины адаптивного спорта

ПК

Б1.О.12 Психология болезни и инвалидности

Б1.О.26 Гигиена физической культуры и спорта

Б1.В.03 Методы исследовательской деятельности

Б1.В.13 Адаптивное физическое воспитание молодежи

Б1.В.15 Реабилитационная педагогика

Б1.В.ДВ.03.01 Комплексная реабилитация больных и инвалидов
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Индекс Содержание Тип

Б1.В.ДВ.10.01 Адаптивная двигательная рекреация

Б1.В.ДВ.10.02 Адаптивный спорт

Б2.О.02(П) Педагогическая практика в спортивных и коррекционных учреждениях

Б2.О.03(П) Педагогическая практика в специальных оздоровительных реабилитационных центрах

Б2.О.04(П) Педагогическая практика (в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях)

Б2.О.05(Пд) Производственная (преддипломная) практика

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ПК-2
Способностью проведения мониторинга и анализа физической подготовки инвалидов, лиц с ограниченными возможностями здоровья по виду или
спортивной дисциплине адаптивного спорта

ПК

Б1.О.11 Психология развития

Б1.О.13 Социальная защита инвалидов

Б1.В.14 Геронтология

Б2.О.01(У) Педагогическая практика (ознакомительная) в общеобразовательных организациях

Б2.О.05(Пд) Производственная (преддипломная) практика

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ПК-3 Способностью проведения занятий по адаптивной физической культуре, лечебной физической культуре и общей физической подготовки со спортсменами ПК

Б1.В.11 Лечебная физическая культура

Б2.О.04(П) Педагогическая практика (в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях)

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Тип задач профессиональной деятельности: компенсаторный

ПК-4
Способен проводить занятия по программам физической реабилитации, адаптивной физической культуре, лечебной физической культуре, использовать
технические средства и методические приёмы для стимулирования развития приспособительных реакций у лиц с ограниченными возможностями здоровья
на основе формирования постоянных и временных компенсаторных механизмов с учетом первичного дефекта и вторичных патологий

ПК

Б1.В.10 Физическая реабилитация

Б1.В.11 Лечебная физическая культура

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
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Индекс Наименование Формируемые компетенции

Б1 Дисциплины (модули)

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-
8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ОПК-16; ПК-3; ПК-2; ПК-1; ПК-4

Б1.О Обязательная часть
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-9; ОПК-10; 
ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ОПК-16; ПК-2; ПК-1

Б1.О.01 Философия УК-1; УК-5

Б1.О.02 История России УК-5

Б1.О.03 Всеобщая история УК-5

Б1.О.04 Безопасность жизнедеятельности УК-8

Б1.О.05 Основы российской государственности УК-5

Б1.О.06 Физическая культура и спорт УК-7

Б1.О.07 Элективные курсы по физической культуре и спорту УК-7

Б1.О.08 Введение профессиональную деятельность УК-1; УК-2; УК-3; УК-6; УК-10

Б1.О.09 История физической культуры УК-5

Б1.О.10 Основы медицинских знаний ОПК-14

Б1.О.11 Психология развития ОПК-4; ПК-2

Б1.О.12 Психология болезни и инвалидности ПК-1

Б1.О.13 Социальная защита инвалидов ПК-2

Б1.О.14
Организация и управление физкультурно-спортивной
деятельностью

УК-3; УК-9; УК-10; ОПК-15; ОПК-16

Б1.О.15 Теория и методика физической культуры ОПК-13

Б1.О.16
Теория и методика обучения предмету физическая
культура

Б1.О.17 Теория и методика обучения базовым видам спорта
УК-1; УК-3; УК-7; ОПК-1; ОПК-3; ОПК-6; ОПК-14

Б1.О.17.01 Гимнастика и методика преподавания УК-7; ОПК-1

Б1.О.17.02 Баскетбол и методика преподавания УК-7; ОПК-3

Б1.О.17.03 Волейбол и методика преподавания УК-7; ОПК-3

Б1.О.17.04 Футбол и методика преподавания УК-7; ОПК-3

Б1.О.17.05 Гандбол и методика преподавания УК-7; ОПК-3

Б1.О.17.06 Легкая атлетика и методика преподавания УК-7; ОПК-3

Б1.О.17.07 Плавание и методика преподавания УК-3

Б1.О.17.08 Туризм и методика преподавания УК-1; ОПК-6

Б1.О.17.09 Подвижные игры и методика преподавания ОПК-14

Б1.О.18 Анатомия человека УК-3; ОПК-7

Б1.О.19 Физиология человека ОПК-7

Б1.О.20 Патология и тератология ОПК-4; ОПК-7; ОПК-9

Б1.О.21 Частная патология ОПК-10; ОПК-14

Б1.О.22
Специальная педагогика в адаптивном физическом
воспитании

ОПК-3
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Индекс Наименование Формируемые компетенции

Б1.О.23
Специальная психология в адаптивном физическом
воспитании

ОПК-7

Б1.О.24
Теория и организация адаптивной физической
культуры

УК-8; ОПК-1

Б1.О.25 Частные методики адаптивной физической культуры УК-8; ОПК-1; ОПК-3

Б1.О.26 Гигиена физической культуры и спорта ОПК-14; ПК-1

Б1.О.27 Физиология физического воспитания и спорта ОПК-3

Б1.О.28 Паралимпийские виды спорта УК-5

Б1.О.29 Теория спорта ОПК-13

Б1.О.ДВ.01 Иностранный язык УК-4

Б1.О.ДВ.01.01 Иностранный язык (английский) УК-4

Б1.О.ДВ.01.02 Иностранный язык (немецкий) УК-4

Б1.О.ДВ.01.03 Иностранный язык (французский) УК-4

Б1.О.ДВ.01.04 Иностранный язык (испанский) УК-4

Б1.В
Часть, формируемая участниками образовательных
отношений

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-12; 
ОПК-13; ОПК-14; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4

Б1.В.01 История ПМР УК-5

Б1.В.02 Основы политической власти ПМР УК-5

Б1.В.03 Методы исследовательской деятельности УК-1; УК-2; ОПК-12; ПК-1

Б1.В.04
Врачебный контроль в адаптивной физической
культуре

ОПК-8; ОПК-9

Б1.В.05 Основы массажа УК-2; ОПК-8

Б1.В.06 Лечебный массаж УК-2; ОПК-8

Б1.В.07
Патриотическое воспитание в адаптивной
физической культуре

УК-3; ОПК-5

Б1.В.08 Спортивный массаж УК-2; ОПК-8

Б1.В.09 Спортивная медицина ОПК-14

Б1.В.10 Физическая реабилитация ОПК-2; ОПК-4; ПК-4

Б1.В.11 Лечебная физическая культура ОПК-2; ОПК-4; ОПК-5; ПК-3; ПК-4

Б1.В.12
Адаптивное физическое воспитание дошкольников и
школьников

ОПК-6

Б1.В.13 Адаптивное физическое воспитание молодежи ОПК-3; ПК-1

Б1.В.14 Геронтология ОПК-9; ПК-2

Б1.В.15 Реабилитационная педагогика ОПК-3; ПК-1

Б1.В.16
Современные оздоровительные технологии в
физической культуре

УК-7; ОПК-1

Б1.В.ДВ.01 Официальный язык УК-4

Б1.В.ДВ.01.01 Официальный язык (молдавский) УК-4

Б1.В.ДВ.01.02 Официальный язык (украинский) УК-4

Б1.В.ДВ.02 Дисциплины  по выбору Б1.В.ДВ.02 ОПК-4

Б1.В.ДВ.02.01 Возрастная морфология ОПК-4
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Индекс Наименование Формируемые компетенции

Б1.В.ДВ.02.02 Спортивная морфология ОПК-4

Б1.В.ДВ.03 Дисциплины  по выбору Б1.В.ДВ.03 ОПК-8; ОПК-9; ПК-1

Б1.В.ДВ.03.01 Комплексная реабилитация больных и инвалидов ОПК-8; ОПК-9; ПК-1

Б1.В.ДВ.03.02 Мониторинг физического состояния человека ОПК-4

Б1.В.ДВ.04 Дисциплины  по выбору Б1.В.ДВ.04 ОПК-2; ОПК-6

Б1.В.ДВ.04.01 Теория здоровья ОПК-2; ОПК-6

Б1.В.ДВ.04.02 Нетрадиционные виды гимнастики УК-7; ОПК-1

Б1.В.ДВ.05 Дисциплины  по выбору Б1.В.ДВ.05 ОПК-5

Б1.В.ДВ.05.01 Физическое воспитание в оздоровительных лагерях ОПК-5

Б1.В.ДВ.05.02 Нетрадиционные водные виды спорта ОПК-2

Б1.В.ДВ.06 Дисциплины  по выбору Б1.В.ДВ.06 ОПК-7

Б1.В.ДВ.06.01 Биохимия человека ОПК-7

Б1.В.ДВ.06.02 Организация и проведение спортивных соревнований ОПК-13

Б1.В.ДВ.07 Дисциплины  по выбору Б1.В.ДВ.07 ОПК-4; ОПК-6; ОПК-7

Б1.В.ДВ.07.01 Психология физической культуры ОПК-4; ОПК-6; ОПК-7

Б1.В.ДВ.07.02 Психология спорта ОПК-4; ОПК-6; ОПК-7

Б1.В.ДВ.08 Дисциплины  по выбору Б1.В.ДВ.08 ОПК-7; ОПК-13

Б1.В.ДВ.08.01 Биомеханика ОПК-7; ОПК-13

Б1.В.ДВ.08.02 Педагогическое мастерство УК-6

Б1.В.ДВ.09 Дисциплины  по выбору Б1.В.ДВ.09 ОПК-4; ОПК-12

Б1.В.ДВ.09.01 Спортивная метрология ОПК-4; ОПК-12

Б1.В.ДВ.09.02 Актуальные проблемы физического воспитания

Б1.В.ДВ.10 Дисциплины  по выбору Б1.В.ДВ.10 ПК-1

Б1.В.ДВ.10.01 Адаптивная двигательная рекреация ПК-1

Б1.В.ДВ.10.02 Адаптивный спорт ПК-1

Б1.В.ДВ.11 Дисциплины  по выбору Б1.В.ДВ.11 ОПК-3

Б1.В.ДВ.11.01
Психолого-педагогическое сопровождение детей с
ОВЗ

ОПК-3

Б1.В.ДВ.11.02 Психология общения УК-3

Б2 Практика ПК-2; ПК-1; ПК-3

Б2.О Обязательная часть ПК-2; ПК-1; ПК-3

Б2.О.01(У)
Педагогическая практика (ознакомительная) в
общеобразовательных организациях

ПК-2

Б2.О.02(П)
Педагогическая практика в спортивных и
коррекционных учреждениях

ПК-1

Б2.О.03(П)
Педагогическая практика в специальных
оздоровительных реабилитационных центрах

ПК-1

Б2.О.04(П)
Педагогическая практика (в специальных
(коррекционных) образовательных учреждениях)

ПК-1; ПК-3

Б2.О.05(Пд) Производственная (преддипломная) практика ПК-1; ПК-2
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Индекс Наименование Формируемые компетенции

Б2.В
Часть, формируемая участниками образовательных
отношений

Б3 Государственная итоговая аттестация

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-
8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ОПК-16; ПК-3; ПК-2; ПК-1; ПК-4

Б3.01
Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-
8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ОПК-16; ПК-3; ПК-2; ПК-1; ПК-4

Б3.02
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной
квалификационной работы

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-
8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ОПК-16; ПК-3; ПК-2; ПК-1; ПК-4

ФТД Факультативные дисциплины УК-3; УК-4; УК-5; УК-9; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-6; ОПК-14; ОПК-15

ФТД.01 История литературы родного края УК-4; УК-5

ФТД.02
Организация волонтерского движения для лиц  с
отклонениями в состоянии здоровья

ОПК-14

ФТД.03 Музыкально-ритмическое воспитание ОПК-1; ОПК-2

ФТД.04
Естественно-научные основы физической культуры и
спорта

ОПК-6

ФТД.05 Восстановительные средства в спорте УК-3; УК-9; ОПК-15
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КУРС 1     Учебный план бакалавриата 'z49.03.02 Адаптивная физическая культура 2024 4,6 +.plx', код направления 49.03.02, год начала подготовки 2024

з.е.

588 732 654 1974 53

588 732 654 1974 53

47.6

200

588 78 26 14 38 510 732 60 24 2 34 616 56 654 62 28 4 30 541 51 1974 200 78 20 102 1667 107 53
ТО: 35

1/2
Э: 6

1 Б1.О.01 ЗаО 108 12 8 4 92 4 ЗаО 108 12 8 4 92 4 3 29 1

2 Б1.О.02 48 20 12 8 28 48 20 12 8 28 Эк 48 18 12 6 21 9 Эк 144 58 36 22 77 9 4 114 1

3 Б1.О.03 За 72 8 4 4 60 4 За 72 8 4 4 60 4 2 114 1

4 Б1.О.05 За 72 12 6 6 56 4 За 72 12 6 6 56 4 2 114 1

5 Б1.О.06 За 72 6 2 4 62 4 За 72 6 2 4 62 4 2 73 1

6 Б1.О.07 За 66 6 6 56 4 За 66 6 6 56 4 73 123

7 Б1.О.08 За 72 8 4 4 60 4 За 72 8 4 4 60 4 2 115 1

8 Б1.О.09 54 6 2 4 48 Эк 54 45 9 Эк 108 6 2 4 93 9 3 71 1

9 Б1.О.15 За 72 6 2 2 2 62 4 За 72 6 2 2 2 62 4 2 71 12

10 Б1.О.17 54 6 2 4 48 54 2 2 52 За 72 2 2 66 4 За 180 10 2 8 166 4 5 12345

11 Б1.О.17.01 54 6 2 4 48 54 2 2 52 За 72 2 2 66 4 За 180 10 2 8 166 4 5 72 12

12 Б1.О.18 72 8 2 6 64 Эк 72 63 9 Эк 144 8 2 6 127 9 4 115 1

13 Б1.О.19 72 6 2 4 66 Эк 72 63 9 Эк 144 6 2 4 129 9 4 21 1

14 Б1.О.22 За 72 4 2 2 64 4 За 72 4 2 2 64 4 2 69 1

15 Б1.О.23 36 6 2 4 30 За 36 32 4 За 72 6 2 4 62 4 2 69 1

16 Б1.О.24 54 6 2 4 48 Эк 54 45 9 Эк 108 6 2 4 93 9 3 115 1

17 Б1.О.ДВ.01.01 72 8 8 64 72 8 8 64 Эк 72 6 6 57 9 Эк 216 22 22 185 9 6 45 1

18 Б1.О.ДВ.01.02 72 8 8 64 72 8 8 64 Эк 72 6 6 57 9 Эк 216 22 22 185 9 6 45 1

19 Б1.О.ДВ.01.03 72 8 8 64 72 8 8 64 Эк 72 6 6 57 9 Эк 216 22 22 185 9 6 45 1

20 Б1.О.ДВ.01.04 72 8 8 64 72 8 8 64 Эк 72 6 6 57 9 Эк 216 22 22 185 9 6 45 1

21 Б1.В.12 72 8 2 6 64 Эк 72 63 9 Эк 144 8 2 6 127 9 4 115 1

22 Б1.В.ДВ.01.01 54 4 4 50 ЗаО 54 4 4 46 4 ЗаО 108 8 8 96 4 3 40 1

23 Б1.В.ДВ.01.02 54 4 4 50 ЗаО 54 4 4 46 4 ЗаО 108 8 8 96 4 3 44 1

(План)

(План)

9

Эк(4) За(4) ЗаО Эк(3) За(5) ЗаО Эк(7) За(9) ЗаО(2)ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

ПрЛаб
Контроль Кон

такт.
ЛекВсего

КАНИКУЛЫ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, ОП, факультативы (акад.час/нед)

КОНТАКТНАЯ РАБОТА, ОП (час/год)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

Философия

Основы российской государственности

История России

Всеобщая история

Элективные курсы по физической
культуре и спорту

Физическая культура и спорт

Введение профессиональную деятельность

История физической культуры

Теория и методика физической культуры

Теория и методика обучения базовым
видам спорта

Гимнастика и методика преподавания

Анатомия человека

Физиология человека

Специальная педагогика в адаптивном
физическом воспитании

Специальная психология в адаптивном
физическом воспитании

Теория и организация адаптивной
физической культуры

Иностранный язык (английский)

Иностранный язык (немецкий)

Иностранный язык (французский)

Иностранный язык (испанский)

Адаптивное физическое воспитание
дошкольников и школьников

Официальный язык (молдавский)

Официальный язык (украинский)

ПРАКТИКИ

Академических часов

Летняя сессияУстановочная сессия Зимняя сессия

Академических часов Академических часов

Итого за курс

Академических часов

КурсыКаф.
Недель

41 3/6

СР
Контр
оль

ВсегоПрЛек
Дней Кон

такт.
Лаб

Контроль
Всего

1313 13

КонтрольДней
Всего

Кон
такт.

Лек ЛабПр СР
Контр
оль

Пр СР
Контр
оль

Контр
оль

КонтрольДней
Всего

Кон
такт.

Лек ЛабСР



КУРС 2     Учебный план бакалавриата 'z49.03.02 Адаптивная физическая культура 2024 4,6 +.plx', код направления 49.03.02, год начала подготовки 2024

з.е.

1253 1002 2255 59

1181 930 2111 55

58.2

200

1253 112 32 34 46 1082 59 1002 88 30 8 50 864 50 2255 200 62 42 96 1946 109 59
ТО: 36

2/3
Э: 5 5/6

1 Б1.О.04 ЗаО 72 8 4 4 60 4 ЗаО 72 8 4 4 60 4 2 20 2

2 Б1.О.07 65 8 8 57 За 66 6 6 56 4 За 131 14 14 113 4 73 123

3 Б1.О.10 ЗаО 108 8 4 4 96 4 ЗаО 108 8 4 4 96 4 3 47 2

4 Б1.О.11 Эк 144 10 6 4 125 9 Эк 144 10 6 4 125 9 4 69 2

5 Б1.О.13 За 72 8 4 4 60 4 За 72 8 4 4 60 4 2 115 2

6 Б1.О.14 72 8 4 4 60 4 За За 72 8 4 4 60 4 2 74 2

7 Б1.О.15 108 12 4 8 96 Эк 108 12 4 8 87 9 Эк 216 24 8 16 183 9 6 71 12

8 Б1.О.17 Эк За(2) 360 26 26 317 17 За 108 10 2 8 94 4 Эк За(3) 468 36 2 34 411 21 13 12345

9 Б1.О.17.01 Эк 108 8 8 91 9 Эк 108 8 8 91 9 3 72 12

10 Б1.О.17.02 За 72 6 6 62 4 За 72 6 6 62 4 2 74 2

11 Б1.О.17.04 За 72 6 6 62 4 За 72 6 6 62 4 2 74 2

12 Б1.О.17.06 108 6 6 102 За 108 10 2 8 94 4 За 216 16 2 14 196 4 6 73 23

13 Б1.О.25 За 72 8 2 6 60 4 Эк КР 108 16 4 12 83 9 Эк За КР 180 24 6 18 143 13 5 115 2

14 Б1.В.01 Эк 108 8 4 4 91 9 Эк 108 8 4 4 91 9 3 114 2

15 Б1.В.02 За 72 8 4 4 60 4 За 72 8 4 4 60 4 2 119 2

16 Б1.В.07 ЗаО 108 12 4 8 92 4 ЗаО 108 12 4 8 92 4 3 71 2

17 Б1.В.13 За 72 10 2 8 58 4 За 72 10 2 8 58 4 2 115 2

18 Б1.В.ДВ.06.01 За 72 8 2 6 60 4 За 72 8 2 6 60 4 2 23 2

19 Б1.В.ДВ.06.02 За 72 8 2 6 60 4 За 72 8 2 6 60 4 2 71 2

20 Б2.О.02(П) ЗаО 216 2 2 210 4 ЗаО 216 2 2 210 4 6 115 2

21 ФТД.01 За 72 4 2 2 64 4 За 72 4 2 2 64 4 2 42 2

22 ФТД.02 За 72 8 4 4 60 4 За 72 8 4 4 60 4 2 69 2

(План)

(План)

8 1/6

Эк(3) За(5) ЗаО(2) Эк(2) За(7) ЗаО(2) КР Эк(5) За(12) ЗаО(4) КРФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

ПрЛаб
Контроль Кон

такт.
ЛекВсего

КАНИКУЛЫ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, ОП, факультативы (акад.час/нед)

КОНТАКТНАЯ РАБОТА, ОП (час/год)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ) И РАССРЕД. ПРАКТИКИ

Безопасность жизнедеятельности

Элективные курсы по физической
культуре и спорту

Основы медицинских знаний

Психология развития

Социальная защита инвалидов

Организация и управление физкультурно-
спортивной деятельностью

Теория и методика физической культуры

Теория и методика обучения базовым
видам спорта

Гимнастика и методика преподавания

Баскетбол и методика преподавания

Футбол и методика преподавания

Легкая атлетика и методика преподавания

Частные методики адаптивной физической
культуры

История ПМР

Основы политической власти ПМР

Патриотическое воспитание в адаптивной
физической культуре

Адаптивное физическое воспитание
молодежи

Биохимия человека

Организация и проведение спортивных
соревнований

Педагогическая практика в
спортивных и коррекционных
учреждениях

История литературы родного края

Организация волонтерского движения для
лиц  с отклонениями в состоянии здоровья

ПРАКТИКИ

Академических часов

Летняя сессияУстановочная сессия Зимняя сессия

Академических часов Академических часов

Итого за курс

Академических часов

КурсыКаф.
Недель

42 3/6

СР
Контр
оль

ВсегоПрЛек
Дней Кон

такт.
Лаб

Контроль
Всего

19 20

КонтрольДней
Всего

Кон
такт.

Лек ЛабПр СР
Контр
оль

Пр СР
Контр
оль

Контр
оль

КонтрольДней
Всего

Кон
такт.

Лек ЛабСР



КУРС 3     Учебный план бакалавриата 'z49.03.02 Адаптивная физическая культура 2024 4,6 +.plx', код направления 49.03.02, год начала подготовки 2024

з.е.

1145 966 2111 55

1073 966 2039 53

54.6

198

1037 118 40 16 62 868 51 966 80 26 18 36 830 56 2003 198 66 34 98 1698 107 52
ТО: 33

2/3
Э: 7

1 Б1.О.07 65 8 8 57 За 66 6 6 56 4 За 131 14 14 113 4 73 123

2 Б1.О.12 За 72 8 4 4 60 4 За 72 8 4 4 60 4 2 69 3

3 Б1.О.16 За 72 8 2 6 60 4 За 72 8 2 6 60 4 2 71 3

4 Б1.О.17 Эк 72 6 6 57 9 За 72 6 6 62 4 Эк За 144 12 12 119 13 4 12345

5 Б1.О.17.03 За 72 6 6 62 4 За 72 6 6 62 4 2 74 3

6 Б1.О.17.06 Эк 72 6 6 57 9 Эк 72 6 6 57 9 2 73 23

7 Б1.О.20 72 10 4 6 62 Эк 72 6 2 4 57 9 Эк 144 16 6 10 119 9 4 115 3

8 Б1.О.21 За 72 12 4 8 56 4 За 72 12 4 8 56 4 2 115 34

9 Б1.О.26 Эк 144 16 4 12 119 9 Эк 144 16 4 12 119 9 4 115 3

10 Б1.О.27 Эк 144 14 6 8 121 9 Эк 144 14 6 8 121 9 4 115 3

11 Б1.В.03 ЗаО 108 10 6 4 94 4 ЗаО 108 10 6 4 94 4 3 71 3

12 Б1.В.05 Эк 144 14 6 8 121 9 Эк 144 14 6 8 121 9 4 115 3

13 Б1.В.06 Эк 144 12 4 8 123 9 Эк 144 12 4 8 123 9 4 115 3

14 Б1.В.10 72 10 4 6 62 Эк КР 108 12 4 8 87 9 Эк КР 180 22 8 14 149 9 5 115 3

15 Б1.В.14 За 72 10 2 8 58 4 За 72 10 2 8 58 4 2 115 3

16 Б1.В.ДВ.02.01 За 72 10 4 6 58 4 За 72 10 4 6 58 4 2 115 3

17 Б1.В.ДВ.02.02 За 72 10 4 6 58 4 За 72 10 4 6 58 4 2 115 3

18 Б1.В.ДВ.10.01 За 72 10 4 6 58 4 За 72 10 4 6 58 4 2 115 3

19 Б1.В.ДВ.10.02 За 72 10 4 6 58 4 За 72 10 4 6 58 4 2 115 3

20 Б2.О.03(П) ЗаО 216 2 2 210 4 ЗаО 216 2 2 210 4 6 115 3

21 ФТД.03 За 72 8 4 4 60 4 За 72 8 4 4 60 4 2 72 3

(План) 108 2 2 102 4 108 2 2 102 4 3 2

Б2.О.01(У) ЗаО 108 2 2 102 4 ЗаО 108 2 2 102 4 3 2 115 3

(План)

8 2/6

Эк(3) За(5) ЗаО Эк(4) За(4) ЗаО КР Эк(7) За(9) ЗаО(2) КРФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

ПрЛаб
Контроль Кон

такт.
ЛекВсего

КАНИКУЛЫ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, ОП, факультативы (акад.час/нед)

КОНТАКТНАЯ РАБОТА, ОП (час/год)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ) И РАССРЕД. ПРАКТИКИ

Элективные курсы по физической
культуре и спорту

Психология болезни и инвалидности

Теория и методика обучения предмету
физическая культура

Теория и методика обучения базовым
видам спорта

Волейбол и методика преподавания

Легкая атлетика и методика преподавания

Патология и тератология

Частная патология

Гигиена физической культуры и спорта

Физиология физического воспитания и
спорта

Методы исследовательской деятельности

Основы массажа

Лечебный массаж

Физическая реабилитация

Геронтология

Возрастная морфология

Спортивная морфология

Адаптивная двигательная рекреация

Адаптивный спорт

Педагогическая практика в
специальных оздоровительных
реабилитационных центрах

Музыкально-ритмическое воспитание

Педагогическая практика
(ознакомительная) в
общеобразовательных организациях

ПРАКТИКИ

Академических часов

Летняя сессияУстановочная сессия Зимняя сессия

Академических часов Академических часов

Итого за курс

Академических часов

КурсыКаф.
Недель

42 4/6

СР
Контр
оль

ВсегоПрЛек
Дней Кон

такт.
Лаб

Контроль
Всего

21 28

КонтрольДней
Всего

Кон
такт.

Лек ЛабПр СР
Контр
оль

Пр СР
Контр
оль

Контр
оль

КонтрольДней
Всего

Кон
такт.

Лек ЛабСР



КУРС 4     Учебный план бакалавриата 'z49.03.02 Адаптивная физическая культура 2024 4,6 +.plx', код направления 49.03.02, год начала подготовки 2024

з.е.

1188 900 2088 58

1116 828 1944 54

48.9

190

972 92 28 12 52 815 65 900 98 32 20 46 755 47 1872 190 60 32 98 1570 112 52
ТО: 31

1/3
Э: 7

1 Б1.О.17 Эк За 180 14 2 12 153 13 За 72 8 2 6 60 4 Эк За(2) 252 22 4 18 213 17 7 12345

2 Б1.О.17.05 За 72 6 6 62 4 За 72 6 6 62 4 2 74 4

3 Б1.О.17.07 Эк 108 8 2 6 91 9 Эк 108 8 2 6 91 9 3 73 4

4 Б1.О.17.08 За 72 8 2 6 60 4 За 72 8 2 6 60 4 2 73 4

5 Б1.О.21 Эк 108 12 4 8 87 9 Эк 108 12 4 8 87 9 3 115 34

6 Б1.О.28 За 72 8 2 6 60 4 За 72 8 2 6 60 4 2 71 4

7 Б1.О.29 Эк 144 12 4 8 123 9 Эк 144 12 4 8 123 9 4 71 4

8 Б1.В.04 Эк 108 8 2 6 91 9 Эк 108 8 2 6 91 9 3 115 4

9 Б1.В.08 Эк 180 20 6 14 151 9 Эк 180 20 6 14 151 9 5 115 4

10 Б1.В.09 Эк 180 16 6 10 155 9 Эк 180 16 6 10 155 9 5 115 4

11 Б1.В.11 Эк 144 12 4 8 123 9 Эк 144 12 4 8 123 9 4 115 4

12 Б1.В.16 Эк 144 14 4 10 121 9 Эк 144 14 4 10 121 9 4 71 4

13 Б1.В.ДВ.03.01 ЗаО 108 14 4 10 90 4 ЗаО 108 14 4 10 90 4 3 115 4

14 Б1.В.ДВ.03.02 ЗаО 108 14 4 10 90 4 ЗаО 108 14 4 10 90 4 3 115 4

15 Б1.В.ДВ.04.01 За 72 8 2 6 60 4 За 72 8 2 6 60 4 2 115 4

16 Б1.В.ДВ.04.02 За 72 8 2 6 60 4 За 72 8 2 6 60 4 2 72 4

17 Б1.В.ДВ.05.01 За 72 8 2 6 60 4 За 72 8 2 6 60 4 2 69 4

18 Б1.В.ДВ.05.02 За 72 8 2 6 60 4 За 72 8 2 6 60 4 2 73 4

19 Б1.В.ДВ.08.01 За 72 10 4 6 58 4 За 72 10 4 6 58 4 2 71 4

20 Б1.В.ДВ.08.02 За 72 10 4 6 58 4 За 72 10 4 6 58 4 2 69 4

21 Б1.В.ДВ.09.01 За 72 10 4 6 58 4 За 72 10 4 6 58 4 2 71 4

22 Б1.В.ДВ.09.02 За 72 10 4 6 58 4 За 72 10 4 6 58 4 2 71 4

23 ФТД.04 За 72 8 4 4 60 4 За 72 8 4 4 60 4 2 115 4

24 ФТД.05 За 72 8 4 4 60 4 За 72 8 4 4 60 4 2 71 4

(План) 216 2 2 210 4 216 2 2 210 4 6 4

Б2.О.04(П) ЗаО 216 2 2 210 4 ЗаО 216 2 2 210 4 6 4 4

(План)

8 4/6

Эк(5) За(5) Эк(3) За(4) ЗаО Эк(8) За(9) ЗаОФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

ПрЛаб
Контроль Кон

такт.
ЛекВсего

КАНИКУЛЫ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, ОП, факультативы (акад.час/нед)

КОНТАКТНАЯ РАБОТА, ОП (час/год)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

Теория и методика обучения базовым
видам спорта

Гандбол и методика преподавания

Плавание и методика преподавания

Туризм и методика преподавания

Частная патология

Паралимпийские виды спорта

Теория спорта

Врачебный контроль в адаптивной
физической культуре

Спортивный массаж

ПРАКТИКИ

Педагогическая практика (в специальных
(коррекционных) образовательных
учреждениях)

Спортивная медицина

Лечебная физическая культура

Современные оздоровительные
технологии в физической культуре

Комплексная реабилитация больных и
инвалидов

Мониторинг физического состояния
человека

Теория здоровья

Нетрадиционные виды гимнастики

Физическое воспитание в
оздоровительных лагерях

Нетрадиционные водные виды спорта

Биомеханика

Педагогическое мастерство

Спортивная метрология

Актуальные проблемы физического
воспитания

Естественно-научные основы физической
культуры и спорта

Восстановительные средства в спорте

Академических часов

Летняя сессияУстановочная сессия Зимняя сессия

Академических часов Академических часов

Итого за курс

Академических часов

КурсыКаф.
Недель

42 2/6

СР
Контр
оль

ВсегоПрЛек
Дней Кон

такт.
Лаб

Контроль
Всего

210 28

КонтрольДней
Всего

Кон
такт.

Лек ЛабПр СР
Контр
оль

Пр СР
Контр
оль

Контр
оль

КонтрольДней
Всего

Кон
такт.

Лек ЛабСР



КУРС 5     Учебный план бакалавриата 'z49.03.02 Адаптивная физическая культура 2024 4,6 +.plx', код направления 49.03.02, год начала подготовки 2024

з.е.

900 900 25

900 900 25

29.6

46

360 46 14 6 26 298 16 360 46 14 6 26 298 16 10
ТО: 9
1/6
Э: 3

1 Б1.О.17 За 72 8 2 6 60 4 За 72 8 2 6 60 4 2 12345

2 Б1.О.17.09 За 72 8 2 6 60 4 За 72 8 2 6 60 4 2 74 5

3 Б1.В.15 ЗаО 108 12 4 8 92 4 ЗаО 108 12 4 8 92 4 3 69 5

4 Б1.В.ДВ.07.01 За 72 12 4 8 56 4 За 72 12 4 8 56 4 2 69 5

5 Б1.В.ДВ.07.02 За 72 12 4 8 56 4 За 72 12 4 8 56 4 2 69 5

6 Б1.В.ДВ.11.01 ЗаО 108 14 4 10 90 4 ЗаО 108 14 4 10 90 4 3 69 5

7 Б1.В.ДВ.11.02 ЗаО 108 14 4 10 90 4 ЗаО 108 14 4 10 90 4 3 69 5

(План) 216 2 2 210 4 216 2 2 210 4 6 4

Б2.О.05(Пд) ЗаО 216 2 2 210 4 ЗаО 216 2 2 210 4 6 4 115 5

(План) 324 10 10 242 72 324 10 10 242 72 9 6

Б3.01 Эк 108 8 8 64 36 Эк 108 8 8 64 36 3 2 115 5

Б3.02 Эк 216 2 2 178 36 Эк 216 2 2 178 36 6 4 115 5

3

За(2) ЗаО(2) За(2) ЗаО(2)ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

ПрЛаб
Контроль Кон

такт.
ЛекВсего

КАНИКУЛЫ

Подготовка к сдаче и сдача
государственного экзамена

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

Подготовка к процедуре защиты и защита
выпускной квалификационной работы

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, ОП, факультативы (акад.час/нед)

КОНТАКТНАЯ РАБОТА, ОП (час/год)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

Психология физической культуры

Психология спорта

Психолого-педагогическое сопровождение
детей с ОВЗ

Психология общения

ПРАКТИКИ

Производственная (преддипломная)
практика

Подвижные игры и методика
преподавания

Теория и методика обучения базовым
видам спорта

Реабилитационная педагогика

Академических часов

Летняя сессияУстановочная сессия Зимняя сессия

Академических часов Академических часов

Итого за курс

Академических часов

КурсыКаф.
Недель

22 1/6

СР
Контр
оль

ВсегоПрЛек
Дней Кон

такт.
Лаб

Контроль
Всего

21 28

КонтрольДней
Всего

Кон
такт.

Лек ЛабПр СР
Контр
оль

Пр СР
Контр
оль

Контр
оль

КонтрольДней
Всего

Кон
такт.

Лек ЛабСР



СВОДНЫЕ ДАННЫЕ    Учебный план бакалавриата 'z49.03.02 Адаптивная физическая культура 2024 4,6 +.plx', код направления 49.03.02, год начала подготовки 2024

Мин. Макс. Факт

Итого (с факультативами) 87 269 250 53 59 55 58 25

Итого по ОП (без факультативов) 77 259 240 53 55 53 54 25

Б1 Дисциплины (модули) 60% 40% 30.8% 55 220 204 53 49 44 48 10

Б1.О Обязательная часть 46 201 123 46 37 22 16 2

Б1.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

10 160 81 7 12 22 32 8

Б2 Практика 100% 0% 0% 16 30 27 6 9 6 6

Б2.О Обязательная часть 16 30 27 6 9 6 6

Б2.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

Б3 Государственная итоговая аттестация 6 9 9 9

ФТД Факультативные дисциплины 10 10 10 4 2 4

1

9

2

200

6

200

14

2

12

200

200200

186

5

10

4

7

192

8

7

2

Процент ... занятий от аудиторных (%)

Контактная работа (акад.час/год)

Суммарная контактная работа (акад. час)

Обязательные формы промежуточной
аттестации

 лекционных 33.95%

Объём обязательной части от общего объёма программы (%) 62.5%

Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей) (%) 10.35%

обязательная 166

Блок Б1 794

в том числе по элект. дисц. по ф.к.

Блок Б3

Блок Б2

34

10

10

Блок ФТД 36

Итого по всем блокам 850

  КУРСОВАЯ РАБОТА (КР)

  ЭКЗАМЕН (Эк)

  ЗАЧЕТ (За)

  ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО)

46

2

10

2

3

7

8

3

1

200

8 16

2

58

198

188

14

4

46190

174

2

Курс 5Курс 3 Курс 4

Итого

Баз.% Вар.%
ДВ(от
Вар.)%

з.е. Курс 1 Курс 2

29.658.247.6 48.954.6Учебная нагрузка (акад.час/нед) 48.4ОП, факультативы


