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1. Основной целью дисциплины «География населения с основами 

демографии» является изучение и выявление основных закономерностей 

территориальных и структурных особенностей демографического развития мира, 

размещения населения и этнических процессов. 

 Достижение цели подразумевает решение следующих основных задач: 

1) изучение места и роли «Географии населения мира» в системе географических 

наук; 

2)  краткая история географического изучения населения и роли отдельных 

ученых и научных школ в накоплении и развитии научного направления социально-

экономической географии – географии населения; 

3) определение роли международных специализированных демографических 

организаций в накоплении сведений в области народонаселения, регулировании мировых 

демографических процессов, разработке международных документов по проблемам 

населения; 

4) изучение демогеографических процессов мира; 

5) изучение миграций населения в истории человечества и в современном мире 

как глобального процесса в ХХІ веке; 

6) географическое изучение размещения населения и современных форм 

расселения; 

7) географическое изучение современного процесса урбанизации и его 

последствий; 

 

2. Место дисциплины в структуре ООП ВПО 

 
Данный курс является составной частью системы общественных географических 

наук, выступая при этом, как основополагающая часть экономической и социальной 

географии. Как важнейшая составная часть триединой социально-экономической 

географии, вполне естественно, что география населения теснейшим образом связана с 

другими составляющими этой триады: физической географией (природные условия и 

ресурсы) и экономической географией (хозяйство). 

Тесно связана география населения и с другими географическими науками 

(страноведением, картографией, рекреационной географией, медицинской географией и 

др.), а также со многими другими науками: антропологией, демографией, этнографией, 

социологией, экологией, экономикой труда, районной планировкой  и т.д., опираясь на 

научные изыскания данных дисциплин и поставляя в свою очередь им собственные 

научные наработки.  

Сочетая в себе элементы вышеперечисленных научных направлений, география 

населения выступает в качестве одной из важнейших, базовых дисциплин в процессе 

подготовки высококвалифицированных специалистов географов.  

 

3. Требования к результатам освоения дисциплины:  

Изучение дисциплины направлено на формирование следующих компетенций:  

 

ОК-6; ОК-3; ОПК-1; ПК-1 

 

- способностью использовать естественнонаучные и математические знания для 

ориентирования в современном информационном пространстве ( ОК-3) 

- способностью к самоорганизации и самообразованию ( ОК-6) 

- готовностью сознавать социальную значимость своей будущей профессии, обладать 

мотивацией к осуществлению профессиональной деятельности ( ОПК-1) 
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-  готовностью реализовывать образовательные программы по учебному предмету в 

соответствии с требованиями образовательных стандартов ( ПК-1) 

 

 

4. В результате освоения дисциплины студент должен: 

 
 знать: 

 динамику численности населения мира, его регионов и стран, её факторы и 

связанные с ней  глобальные и локальные проблемы; 

 воспроизводство населения мира, его половозрастную структуру, их факторы, 

территориальные различия и проблемы; 

 этнический, языковой, расовый, религиозный, социальный состав населения мира и 

его подразделений; 

 миграции, размещение населения, его расселение, развитие урабанизационных 

процессов, классификация городских поселений и территориальные их проявления; 

 состояние здоровья, образ  и продолжительность жизни, национальные черты, их 

проявления; 

 трудовые ресурсы стран мира и проблемы их использования. 

 

 уметь: 

 анализировать процессы и явления народонаселения и факторы их определяющие; 

 производить расчёты на базе известных методических наработок с последующим 

их анализом по различным показателям характеристики населения; 

 выполнять картографические и другие графические  работы, касающиеся 

характеристики населения мира, его регионов и отдельных стран. 

 

 владеть: 

 традиционными и современными методами самостоятельного приобретения знаний 

из различных  информационных источников; 

 знаниями теоретических основ экономической и социальной географии мира и 

умениями их использовать при оценке, прогнозировании, моделировании и 

проектировании природной, хозяйственной и экологической ситуации в 

конкретных территориальных образованиях на основе учёта демографических, 

социальных процессов и факторов; 

 знаниями теоретических основ географии населения с основами демографии, и 

умениями их использовать для решения прикладных задач по управлению 

демографическими, миграционными и урбанизированными процессами, 

оптимизации размещения населения и использования трудовых ресурсов 

отдельных территориальных образований. 

 

 
1. Структура и содержание дисциплины (модуля)  

 

4.1. Распределение трудоемкости в з.е./часах по  видам аудиторной и 

самостоятельной  работы студентов по семестрам: 
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Семестр 

№ 

Количество часов  

 

 

контр

оль 

Форма 

итогового 

контроля 

Трудоемк

ость, 

з.е./часы 

В том числе 

Аудиторных 
Самост. 

работы Всего Лекций 
Лаб. 

раб. 

Практич. 

зан 

7 72 10 4 6 - 62 - - 

8 72 8 4 4 - 55 9 экзамен 

Итого: 4/144 18 8 10 - 117 9 экзамен 

 

 

4.2. Распределение видов учебной работы и их трудоемкости по разделам 

дисциплины. 

 

№ 

раз- 

дела 

Наименование разделов  

Количество часов 

Всего 

Аудиторная 

работа Внеауд. 

работа 

(СР) Л 
конт

роль 
ЛР 

1 

Введение. Основные теории 

народонаселения. Источники сведений о 

населении. Понятие о переписи населения, 

ее отличительные черты от прочих 

источников. 

 

24 2  2 20 

2 

Основы демографии. Воспроизводство 

населения. Типы. Теория  

демографического перехода, этапы. 

30 2  2 26 

3 

Размещение населения мира. Миграции 

населения. Классификация миграций. 

Структура и факторы (причины) миграций 

населения. Показатели, применяемые для 

анализа миграций населения. Следствия 

миграций, проблемы и методы 

регулирования миграций. Особенности 

международных миграций населения мира 

на рубеже XX- XXI веков 

29 1 
 

2 26 

4 
 Численность населения, и её динамика. 

Демографическая проблема и ее решение. 
23 1 

 
2 20 

5 
Состав населения. Половой и возрастной 

состав. 
29 2  2 25 

Итого: 144 (-9) 8 9 10 117 

Всего: 144 8 9 10 117 

 

4.3. Тематический план по видам учебной деятельности  

 

 

Лекции 
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№ 

п/п 

Номер 

раздела 

дисциплины 

Объем 

часов 
Тема лекции  

Учебно-

наглядные 

пособия 

1 1 2 
Введение. Источники сведений о 

населении. 

Видеофрагмен

т, переписные 

листы 

2 2 2 
Основы демографии. Воспроизводство 

населения 
Презентация 

3 3 1 Миграции населения Презентация 

4 4 1 Динамика численности населения мира  

5 5 2 
Состав населения. Половой и возрастной 

состав 
Презентация 

Итого: 8   

 

Практические (семинарские) занятия 

 

№ 

п/п 

Номер 

раздела 

дисциплины 

Объем 

часов 
Тема практического занятия 

Учебно-

наглядные 

пособия 

1. 1 1.  2 
Введение. Источники сведений о 

населении. 
 

2.  2.  2 Воспроизводство населения мира. слайды 

3.  3.  2 
Динамика численности населения мира. 

Демографичекая проблема 

Графики, стат. 

материалы 

4.  4.  2 
Миграции населения мира. Размещение 

населения мира 

ПКМ, Карта 

размещения 

5.  5.  2 
Половая и возрастная структура населения 

мира. 

Половозрастны

е пирамиды 

     

Итого: 10   

 

Самостоятельная работа студента 

 

Раздел 

дисциплины 
№ п/п  Тема и вид СРС 

Трудоемкост

ь 

 (в часах)  

1 1 

Основные теории народонаселения. Источники 

сведений о населении. Понятие о переписи населения, 

ее отличительные черты от прочих источников. 

 

10 

2 2 Воспроизводство населения мира - реферат 26 

3 3 
Миграции населения (изучение лекционного 

материала) 
26 

4 4 

Демографичекая проблема и ее решение в разных 

странах мира (подготовка рефератов, докладов и  

презентаций) 

20 

4 5 

Численность и динамика численности населения 

(Изучение обязательной и дополнительной 

литературы) 

15 
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5 6 
Половозрастной состав – изучение по обязательным 

источникам 
20 

итого   117 

2.  

 

Образовательные технологии  

 
  

Семестр 
Вид занятия 

(Л, ПР, ЛР) 

Используемые интерактивные 

образовательные технологии 

Количество 

часов 

 Л Лекции с использованием презентаций; 

традиционная лекционная система, применение 

наглядно-иллюстративных методов обучения, 

индивидуальной работы студента с литературой; 

 

4 

ПР Семинары - конференции 4 

   

Итого:  8 

 

3. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, 

промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины и учебно-

методическое обеспечение самостоятельной работы студентов  

 

Задания для самостоятельной работы,  

 практических работ 

1. Т е м а : Формы учета населения 

П р и м е р н ы й  п л а н  

1.  Учет населения и его значение. 

2.  Текущий учет населения в России: от прошлого к настоящему. 

3. Характерные черты современных переписей населения. 

4. Всеобщие переписи населения на территории России, их значение для социально-

экономического развития страны. 

5.  Рекомендации ООН по проведению всеобщих переписей в странах мира и их 

значение. 

П р а к т и ч е с к о е  з а д а н и е  

Составить систематизационную таблицу «Всеобщие переписи населения на 

территории России», отразив время их проведения, основные результаты и значение для 

социально-экономического развития страны. 
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2. Т е м а : Динамика роста численности населения мира 

П р и м е р н ы й  п л а н  

1. Рост численности населения мира в докапиталистические формации, 

особенности демографических процессов и факторы, влияющие на них. 

2.  Изменение динамики роста численности населения мира с развитием 

капитализма. 

3.    Стремительный рост численности населения мира со второй половины ХХ в. и 

причины его обусловившие. 

4.  Прогноз роста численности населения мира. 

П р а к т и ч е с к о е  з а д а н и е  

Составить  график роста численности населения мира в целом и по отдельным 

регионам (табл. 1). 

Таблица1 

Динамика численности населения крупнейших регионов мира, млн. человек* 

 

Год 
Россия 

(СССР) 

Европа 

(без 

России) 

Азия 

(без 

России) 

Африка 
Северная 

Америка 

Латин-

ская 

Америка 

Австра-

лия и 

Океания 

Мир в 

целом 

1900 130 290 948 110 81 64 6,8 1629,8 

1950 181,1 391,8 1375,7 224,4 166,1 164,8 12,6 2516,5 

1960 214,3 424,9 1668,1 280,1 198,7 216,7 15,8 3018,6 

1970 242,8 459,4 2102,0 360,8 226,6 283,4 19,3 3694,3 

1980 265,5 484,4 2567,9 480,8 251,9 360,2 22,7 4433,4 

1990 287,9 497,7 3108,5 647,5 275,9 448,1 26,5 5292,1 

2001 144,8 615,6 3695,6 822,0 306,9 521,1 30,0 6136,0 

2006 142,9 586,0 3958,8 909,8 328,5 564,9 33,1 6524,0 
*Численность населения мира к марту 2007 г. достигла 6,7 млрд человек.  

 

3. Т е м а : Численность и естественное движение населения мира 

П р и м е р н ы й  п л а н  

1.   Понятие о воспроизводстве населения. Факторы, влияющие на показатели 

рождаемости и смертности. 

2. Три типа воспроизводства населения и демографические процессы, порождаемые 

ими. 

3.  Демографическая проблема и пути ее решения. Теория демографического 

перехода. 

П р а к т и ч е с к о е  з а д а н и е  
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Используя данные таблиц №1 и №2 составить таблицу «Типы воспроизводства 

населения экономически развитых и развивающихся стран», где отразить формулы типов 

воспроизводства (Р-С= ЕП(ЕУ)); демографические процессы, порожденные ими; 

проблемы, характерные для них, и пути решения этих проблем. 

Таблица 2 

Общие коэффициенты рождаемости, смертности и естественного прироста (убыли) 

населения, ‰ 
 

 Рождаемость Смертность Естественный прирост, 

убыль (-) населения 

1990 2006 1990 2006 1990 2006 

СОДРУЖЕСТВО НЕЗАВИСИМЫХ ГОСУДАРСТВ 

Азербайджан 25,5 17,8 6,0 6,2 19,5 11,6 

Армения 22,5         11,7 6,2 8,5 16,3 3,2 

Белоруссия 13,9 9,9 10,7 14,2 3,2 -4,3 

Грузия 11,9** 10,9 10,4** 9,6 1,5** 1,3 

Казахстан 22,3 19,7 7,9 10,3 14,4 9,4 

Киргизия 29,1 23,3 6,9 7,4 22,2 15,9 

Молдавия 17,7 10,5 9,7 12,0 8,0 -1,5 

Россия* 13,4 10,4
 

11,2 15,2
 

2,2 -4,8
 

Таджикистан 38,8 26,7 6,2 4,6 32,6 22,1 

Узбекистан 33,7 20,9 6,1 5,3 27,6 15,6 

Украина 12,7 9,8 12,1 16,2 0,6 -6,4 

ЕВРОПА 

Австрия 11,6 9,3 10,6 8,9 1,0 0,4 

Болгария 11,7 9,6 12,1 14,8 -0,4 -5,2 

Великобритания 13,9 12,4 11,2 9,4 2,7 3,0 

Венгрия 12,1 9,9 14,1 13,1 -2,0 -3,2 

Германия 11,4
 

8,2 11,5
 

9,9 -0,1
 

-1,7 

Греция 9,7** 10,1 9,6** 9,5 0,1** 0,6 

Италия 9,8 9,5 9,4 9,5 0,4 0,0 

Латвия 14,2 9,7 13,1 14,5 1,1 -4,7 

Литва 15,3 9,2 10,7 13,2 4,6 -4,0 

Люксембург 13,0 11,7 9,9 8,0 3,1 3,7 

Нидерланды 13,3 11,3 8,6 8,3 4,7 3,0 

Норвегия 14,3 12,6 10,7 8,9 3,6 3,7 

Польша 14,3 9,8 10,2 9,7 4,1 0,1 

Португалия 10,8** 10,0 10,5** 9,7 0,3** 0,3 

Румыния 10,4** 10,1 12,0** 11,9 -1,6** -1,8 

Словакия 15,1 10,0 10,3 9,9 4,8 0,1 

Словения 11,2 9,4 9,3 9,1 1,9 0,3 

Финляндия 13,2 11,2 10,0 9,1 3,2 2,1 

Франция 13,5 13,0 9,3 8,5 4,2 4,5 

Чехия 12,6 10,3 12,5 10,2 0,1 0,1 

Швейцария 12,5 9,8 9,5 8,1 3,0 1,7 

Швеция 14,5 11,7 11,1 10,0 3,4 1,7 

Эстония 14,2 11,1 12,4 12,9 1,8 -1,8 

АЗИЯ 

Бангладеш 32,8 20,6 11,3 5,6 21,5 15,0  

Индия 30,2 23,5 9,7 7,5 20,5 16,0 

Индонезия 25,8 20,2*** 8,2 7,2*** 17,6 13,0*** 

Иран 22,5** 17,8 6,9** 5,8** 15,6** 12,0 

Китай
 

21,1 12,1 6,7 6,8 14,4 5,3 

Пакистан 40,6 24,6**** 8,4 6,6**** 32,2 18,0**** 

Республика Корея 15,0 9,2 5,6 5,0 9,4 4,2 
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Сингапур 17,0 8,5 5,1 3,7 11,9 4,8 

Таиланд 17,1 14,5*** 4,5 6,8*** 12,6 7,7*** 

Турция 24,8 18,7 6,9 6,2 17,9 12,5 

Филиппины 26,9 20,7*** 5,2 4,9*** 21,7 15,8*** 

Япония 9,9 8,7 6,7 8,6 3,2 0,1 

АФРИКА 

Ангола … 46,9*** … 25,0*** … 21,9*** 

Конго Киншаса) … 46,4*** … 15,4*** … 31,0*** 

Египет
 

… 25,2 … 6,1 … 19,1 

Марокко … 24,6*** … 6,0*** … 18,6*** 

Нигерия … 40,2*** … 13,7*** … 26,5*** 

Танзания … 40,2*** … 12,9*** … 27,3*** 

Эфиопия … 45,1*** … 17,6*** … 27,5*** 

ЮАР
 

… 21,6*** … 14,7*** … 6,9*** 

АМЕРИКА 

Аргентина 20,9 17,9 8,0 7,5 12,9 10,4 

Бразилия 16,7 18,8 (2000) 5,9 9,4 (2000) 10,8 9,4 (2000) 

Канада 15,2 10,7 7,2 7,1 8,0 3,6 

Мексика
 

31,2 25,5 (2003) 5,0 4,5 (2003) 26,2 21,0 (2003) 

США
 

16,7 14,2 8,7 8,1 8,0 6,1 

Чили 23,3 14,2**** 6,0 5,3**** 17,3 8,9**** 

АВСТРАЛИЯ И ОКЕАНИЯ 

Австралия 15,4 12,9 7,0 6,5 8,4 6,4 

Новая Зеландия 17,9 14,1 7,9 6,7 10,0 7,4 

*В 2007 г. рождаемость –11.3, смертность –14,6, естественная убыль –3,3. **1995 г. ***2004 г. ****2005 г. 

 

Таблица 3 

Естественное движение населения ПМР 
 

Год 

Число 

родившихся 

Число 

умерших 

Естественный 

прирост(+) 

убыль (-), чел. 

 

Год 

Число 

родившихся 

Число 

умерших 

Естественный 

прирост(+) 

убыль (-), чел. 

1990 12043 7256 +4787 1999 5057 7589 -2532 

1991 10969 8019 +2950 2000 5010 7770 -2760 

1992 8697 7477 +1220 2001 4505 7759 -3254 

1993 8285 7344 +941 2002 4631 8118 -3487 

1994 8349 8358 -9 2003 4440 8192 -3752 

1995 7117 8237 -1120 2004 4840 8031 -3191 

1996 6079 8151 -2072 2005 4664 8186 -3522 

1997 5757 8252 -2495 2006 4868 8306 -3438 

1998 5423 7769 -2346 2007 4894 8132 -3238 

 

4. Т е м а : Миграции населения мира 

П р и м е р н ы й  п л а н  

1. Понятие о миграции населения. Значение миграций как фактора 

перераспределения населения Земли, их причины и виды (по направлениям, форме и 

продолжительности). 

2. Внутренние миграции населения и их направления. 

3.  Внешние (межконтинентальные и межгосударственные 

внутриконтинентальные) миграции населения. Миграции иностранной рабочей силы 

(«мускулов» и «утечка умов»). 
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П р а к т и ч е с к о е  з а д а н и е  

Составить картосхему основных потоков внутри- и межконтинентальных 

миграций. 

5. Т е м а : Международные миграции рабочей силы 

П р и м е р н ы й  п л а н  

1.  Виды международной миграции рабочей силы: «утечка умов», «утечка 

мускулов». 

2. Мировые районы иммиграции рабочей силы и их особенности. 

3. Социально-экономические последствия международной миграции рабочей силы 

для стран-доноров и стран-реципиентов. 

4.   Государственное регулирование международной миграции рабочей силы. 

  

П р а к т и ч е с к о е  з а д а н и е  

Заполнить таблицу «Социально-экономические последствия международной 

миграции рабочей силы»: 

  

Виды миграций 

Социально-экономические последствия 

Страны-доноры Страны-реципиенты 

Положительные Негативные Положительные Негативные 

«Утечка мускулов»         

«Утечка мозгов»         

 

6. Т е м а : Возрастно-половой состав населения 

П р и м е р н ы й  п л а н  

1. Возрастной и половой состав населения в странах мира. 

2.   Региональные различия в возрастно-половой структуре населения: особенности 

в экономически развитых и развивающихся странах (табл.4). 

3.   Типы возрастно-половой пирамиды по Сундбергу. 

4. Различия возрастно-половых пирамид во времени и по странам мира, причины 

их обусловливающие. 

 

П р а к т и ч е с к о е  з а д а н и е  
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Построить половозрастные пирамиды для Японии и Эфиопии. Провести 

сравнительный анализ возрастно-половых пирамид. 

Таблица 4. 

Распределение населения по возрастным группам в некоторых странах 

современного мира, тыс. человек 

  

 

Страна 
Год 

Все 

населе-

ние* 

в том числе в возрасте, лет 

0-9 10-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 

70 лет 

и 

старше 

Россия 2005 143474 13403 20710 23148 19623 23550 18174 12689 12177 

Европа 

Австрия 2003 8118 848 967 1014 1333 1234 962 830 930 

Белоруссия 2005 9800 911 1435 1522 1368 1603 1155 882 924 

Бельгия 2003 10375 1164 1244 1298 1531 1558 1320 982 1278 

Болгария 2003 7825 665 986 1145 1069 1096 1096 864 904 

Великобри-

тания 

 

2003 

 

59554 

 

7033 

 

7746 

 

7379 

 

9122 

 

8268 

 

7553 

 

5600 

 

6853 

Венгрия 2003 10131 1008 1254 1583 1364 1442 1361 1032 1087 

Германия 2003 82533 7759 9237 9552 13043 12828 9894 10370 9850 

Греция 2003 11024 1039 1230 1662 1703 1537 1333 1219 1301 

Дания 2003 5390 681 625 664 812 756 757 525 570 

Ирландия 2003 3995 556 585 658 611 534 443 298 310 

Испания 2003 41873 3974 4472 6680 6961 5958 4822 3921 5085 

Италия 2003 57606 5330 5745 7366 9327 8154 7272 6541 7871 

Латвия 2002 2339 209 359 324 324 338 272 266 247 

Литва 2003 3453 361 538 474 505 504 376 347 348 

Люксембург 2003 450 57 53 56 76 70 53 39 46 

Македония 2003 2027 262 324 318 298 290 228 173 134 

Молдова 2005 3600 396 647 642 470 548 408 263 226 

Нидерланды 2003 16226 2008 1970 1991 2595 2461 2181 1441 1579 

Норвегия 2003 4566 600 587 576 698 637 590 368 510 

Польша 2003 38195 4016 5843 6205 4939 5888 4820 3146 3338 

Португалия 2003 10440 1082 1191 1584 1567 1461 1271 1070 1214 

Румыния 2003 21734 2201 3130 3459 3244 2949 2575 2155 2021 

Словакия 2002 5377 592 826 917 750 809 635 423 425 

Словения 2003 1997 185 240 299 298 314 258 201 202 

Украина 2005 47100 4134 6555 7171 6423 7209 5829 5184 4595 

Финляндия 2003 5213 594 651 653 685 768 786 501 575 

Франция 2003 59768 7355 7638 7669 8600 8457 7683 5194 7172 

Чехия 2003 10211 927 1291 1648 1460 1380 1533 960 1012 

Швейцария 2002 7286 788 856 896 1194 1098 952 684 820 

Швеция 2002 8925 1001 1141 1091 1273 1171 1248 848 1152 

Эстония 2002 1358 129 206 190 183 195 160 151 144 

Азия 

Азербайджан 2005 8347 1224 1813 1442 1282 1258 579 417 332 

Армения 2005 3216 401 614 542 415 513 301 227 203 

Грузия 2002 4372 546 727 639 624 624 396 460 356 

Израиль 2003 6694 1315 1150 1084 874 758 649 399 465 

Индия 2001 1028610 238764 225063 173186 144848 103147 64241 47324 32037 

Иран 2003 66480 10445 17374 13698 9061 7048 4046 2718 2090 

Казахстан 2005 15075 2287 2998 2581 2182 2122 1341 915 649 

Киргизия 2005 5093 1016 1170 914 717 601 315 182 178 

Китай**
 

2000 1242611 159131 228428 212175 236461 166764 109674 76484 53494 

Республика           
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Корея 2003 47925 6379 6576 7954 8566 7878 4672 3528 2372 

Таджикистан 2005 6780 1704 1721 1181 858 653 297 186 180 

Таиланд 2002 63482 10395 10960 11479 10418 8582 5655 3752 2242 

Туркмения 2001 4845 1154 1159 855 697 481 210 172 117 

Турция 2003 70714 13950 12923 13442 10814 8129 5269 3582 2605 

Узбекистан 2002 25116 5877 6105 4371 3441 2584 1117 955 666 

Филиппины 2003 81081 19050 17405 14391 11262 8233 5459 3199 2082 

Япония 2003 127619 11785 13116 16965 18169 15788 19183 15709 16907 

Африка 

Алжир 2003 31848 6140 7450 6482 4610 3060 1859 1251 996 

Египет
 

2000 63976 15619 15926 10188 8457 6331 3773 2513 1168 

Марокко 2003 30088 5921 6404 5866 4378 3319 1907 1308 985 

Эфиопия 2002 67222 21078 15513 11626 7680 5005 3267 1913 1140 

ЮАР
 

2001 44820 9304 10044 8230 6413 4706 2843 1853 1427 

Америка 

Аргентина 2000 37033 6921 6642 6178 4784 4221 3349 2542 2396 

Боливия 2003 9024 2418 2007 1536 1137 798 546 347 235 

Бразилия 2003 178985 34334 34521 32179 27231 21705 13715 8697 6603 

Канада 2004 31946 3611 4243 4381 4901 5046 4166 2628 2970 

Мексика
 

2003 104216 21435 22013 19330 15634 11250 6926 4280 3348 

США
 

2003 290810 39544 41671 39896 42113 44724 34837 21852 26173 

Чили 2003 15920 2666 2886 2462 2492 2201 1465 948 800 

АВСТРАЛИЯ И 

ОКЕАНИЯ 

Австралия 2003 19882 2601 2755 2739 2976 2931 2464 1590 1826 

7. Т е м а : Размещение населения мира 

П р и м е р н ы й  п л а н  

1.  Особенности размещения населения по регионам мира. Плотность населения и 

ее колебания. 

2. Взаимосвязь размещения населения и хозяйства. Роль физико-географической 

среды в размещении населения. 

3. Мировые «сгустки» населения, причины их формирования. 

4. Закономерности в размещении населения мира. 

П р а к т и ч е с к о е  з а д а н и е  

Составить картограмму «Плотность населения мира» (по табл.5) для стран, 

входящих в наиболее и наименее плотно заселенные регионы. 

Табл.5 

Плотность населения в некоторых странах современного мира* 

 
Страна Человек на 1  

км³ 

Страна Человек на 1 

км³ 

Страна Человек на 1 

км³ 

Бангладеш  961,45 Польша  123,52 Никарагуа  39,60 

Корея Южная  490,34 Индонезия  122,38 Танзания  38,01 

Нидерланды  388,87 Молдова 115,77 Панама  37,86 

Ливан  358,43 Армения  111,63 ЮАР  35,06 

Бельгия  337,24 Франция  110,01 Эстония  31,14 

http://wgeo.ru/asia/bgd.shtml
http://wgeo.ru/europe/pol.shtml
http://wgeo.ru/namerica/nic.shtml
http://wgeo.ru/asia/kor.shtml
http://wgeo.ru/asia/idn.shtml
http://wgeo.ru/africa/tza.shtml
http://wgeo.ru/europe/nld.shtml
http://wgeo.ru/namerica/pan.shtml
http://wgeo.ru/asia/lbn.shtml
http://wgeo.ru/asia/arm.shtml
http://wgeo.ru/africa/zaf.shtml
http://wgeo.ru/europe/bel.shtml
http://wgeo.ru/europe/fra.shtml
http://wgeo.ru/europe/est.shtml
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Япония  336,69 Португалия  109,34 США 31,01 

Индия  319,29 Уганда  108,60 ОАЭ  29,98 

Сальвадор  307,53 Венгрия  107,98 Конго (Киншаса) 24,14 

Шри-Ланка  300,91 Куба  101,60 Бразилия 21,39 

Руанда  296,53 Малави  98,34 Чили  20,70 

Израиль  294,49 Австрия  97,64 Швеция  19,73 

Филиппины  282,07 Того 95,61 Уругвай  19,37 

Гаити  271,27 Румыния  93,78 Финляндия  15,40 

Вьетнам  247,68 Испания  79,67 Судан  15,21 

Великобритания  245,46 Украина  79,60 Новая Зеландия  14,71 

Германия  230,79 Египет  74,61 Норвегия  14,02 

Италия  192,54 Марокко  70,96 Аргентина  14,00 

Пакистан  187,45 Литва  55,10 Алжир  13,78 

Швейцария  177,25 Кения  54,30 Саудовская Аравия 12,39 

Люксембург  175,62 Мексика  53,18 Россия  8,46 

Нигерия  144,93 Белоруссия  49,72 Чад  7,21 

Китай  134,10 Эквадор  48,35 Казахстан  6,17 

Чехия  129,96 Иран 41,43 ЦАР 5,91 

*По данным ЦРУ США (июль, 2003 г.). В таблице указаны страны с площадью более 1 тыс. км²  

 

8. Т е м а : Расселение населения мира 

П р и м е р н ы й  п л а н  

1.                  Географические формы расселения населения. 

2.                  Сельские и городские формы расселения. 

3.                  Понятие «урбанизация». Урбанизация как экономический, 

социальный, демографический и географический процесс.  

4.                  Показатели (уровень и темпы), формы и типы урбанизации. Черты 

современного процесса урбанизации. 

П р а к т и ч е с к о е  з а д а н и е  

Составить картограмму «Уровень урбанизации стран мира», используя данные табл.6 за 

2005 г. Отразить страны с низким, средним и высоким уровнем урбанизации. 

 

 

Таблица 6. 

  

Доля городского населения в общей численности населения, в % 

 
Страна 1995 2000 2005 Страна 1995 2000 2005 

Россия 73,0 73,1 73,0 Армения 66,4 64,9 64,1 

Австрия 65,8 65,8 65,8 Вьетнам 22,2 24,3 26,7 

Белоруссия 67,9 69,7 72,0 Грузия 54,1 52,8 52,52 

Бельгия 96,8 97,1 97,3 Индия 26,6 27,7 28,7 

Болгария 67,9 68,8 70,5 Индонезия 35,6 42,0 47,9 

Великобритания 88,7 88,9 89,2 Иран 60,2 64,4 68,1 

Венгрия 63,0 64,0 65,9 Казахстан 55,7 56,1 57,1 

Германия 86,5 87,5 88,5 Киргизия 35,6 34,7 35,2 

Греция 59,2 60,1 61,4 Китай 31,4 35,8 40,5 

http://wgeo.ru/asia/jpn.shtml
http://wgeo.ru/europe/prt.shtml
http://wgeo.ru/namerica/usa.shtml
http://wgeo.ru/asia/ind.shtml
http://wgeo.ru/africa/uga.shtml
http://wgeo.ru/asia/are.shtml
http://wgeo.ru/namerica/slv.shtml
http://wgeo.ru/europe/hun.shtml
http://wgeo.ru/asia/lka.shtml
http://wgeo.ru/namerica/cub.shtml
http://wgeo.ru/africa/rwa.shtml
http://wgeo.ru/africa/mwi.shtml
http://wgeo.ru/samerica/chl.shtml
http://wgeo.ru/asia/isr.shtml
http://wgeo.ru/europe/aut.shtml
http://wgeo.ru/europe/swe.shtml
http://wgeo.ru/asia/phl.shtml
http://wgeo.ru/africa/tgo.shtml
http://wgeo.ru/samerica/ury.shtml
http://wgeo.ru/namerica/hti.shtml
http://wgeo.ru/europe/rom.shtml
http://wgeo.ru/europe/fin.shtml
http://wgeo.ru/asia/vnm.shtml
http://wgeo.ru/europe/esp.shtml
http://wgeo.ru/africa/sdn.shtml
http://wgeo.ru/europe/gbr.shtml
http://wgeo.ru/europe/ukr.shtml
http://wgeo.ru/austok/nzl.shtml
http://wgeo.ru/europe/deu.shtml
http://wgeo.ru/africa/egy.shtml
http://wgeo.ru/europe/nor.shtml
http://wgeo.ru/europe/ita.shtml
http://wgeo.ru/africa/mar.shtml
http://wgeo.ru/samerica/arg.shtml
http://wgeo.ru/asia/pak.shtml
http://wgeo.ru/europe/ltu.shtml
http://wgeo.ru/africa/dza.shtml
http://wgeo.ru/europe/che.shtml
http://wgeo.ru/africa/ken.shtml
http://wgeo.ru/europe/lux.shtml
http://wgeo.ru/namerica/mex.shtml
http://wgeo.ru/russia/
http://wgeo.ru/africa/nga.shtml
http://wgeo.ru/europe/blr.shtml
http://wgeo.ru/africa/tcd.shtml
http://wgeo.ru/asia/chn.shtml
http://wgeo.ru/samerica/ecu.shtml
http://wgeo.ru/asia/kaz.shtml
http://wgeo.ru/europe/cze.shtml
http://wgeo.ru/asia/irn.shtml
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Дания 84,9 85,1 85,5 Пакистан 31,8 33,1 34,8 

Ирландия 57,9 59,1 60,4 Республика 

Корея 

 

78,2 

 

79,6 

 

80,8 Испания 75,9 76,3 76,7 

Италия 66,9 67,2 67,5 Сингапур 100 100 100 

Латвия 68,6 66,8 65,9 Таджикистан 28,1 26,5 26,4 

Литва 67,3 67,0 66,6 Таиланд 30,3 31,1 32,5 

Люксембург 89,1 91,0 92,4 Туркмения 44,7 43,6 … 

Нидерланды 61,8 64,3 66,8 Турция 62,1 64,7 67,3 

Норвегия 73,3 75,8 80,5 Узбекистан 38,6 37,4 36,3 

Польша 61,3 61,7 62,0 Филиппины 54,0 58,5 62,6 

Португалия 50,4 53,0 55,6 Япония 64,6 65,2 65,7 

Румыния 54,9 54,6 54,7 Алжир 54,3 57,1 60,0 

Словакия 56,8 56,8 58,0 Египет 42,8 42,1 42,3 

Словения 50,8 50,8 50,8 ЮАР 52,6 55,5 57,9 

Украина … … 67,4 Аргентина 88,3 89,5 90,6 

Финляндия 61,4 61,1 60,9 Бразилия 77,8 81,1 84,2 

Франция 74,9 75,7 76,7 Канада 77,7 79,4 81,1 

Чехия 74,7 74,1 74,5 Мексика 73,4 74,7 76,0 

Швейцария 67,7 67,6 67,5 США 77,3 79,1 80,8 

Швеция 83,2 83,3 83,4 Чили 84,4 85,9 87,7 

Эстония 69,9 69,4 69,6 Австралия 87,8 90,7 92,7 

Азербайджан 52,4 51,0 51,5 Новая Зеландия 85,3 85,7 86,0 

Примечание. Доля городского населения в мире в целом в 2004 г. составила 48,3%. В ОЭСР самый 

высокий уровень урбанизации в 2004 г. был в Исландии – 92,7%, самый низкий – в Португалии (57,0%) 

9. Т е м а : Трудовые ресурсы и экономически активное  население мира 

П р и м е р н ы й  п л а н  

1. Границы рабочего возраста, их различия в экономически развитых и 

развивающихся странах. 

2. Трудовые ресурсы и причины, определяющие их величину. 

3.   Понятие «экономически активное население, его различия в экономически 

развитых и развивающихся странах. 

4.  Анализ структуры занятости экономически активного населения по отраслям 

хозяйства в экономически развитых и развивающихся странах. 

П р а к т и ч е с к о е  з а д а н и е  

Составить диаграммы структуры занятости экономически активного населения в 

странах разного уровня экономического развития ( по 5 примеров государств), табл. 7. 

 

Табл.7 

Распределение численности занятых в экономике по секторам хозяйства, в % 

 
Страна Год Всего В том числе 

Сельское и лесное 

хозяйство, 

рыболовство 

Промышленность* и 

строительство  

Услуги 

Россия 2007 100 7,8 29,3 62,9 

ЕВРОПА 
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Австрия 2006 100 5,5 28,1 66,4 

Беларусь 2007 100 10,6 34,8 54,6 

Бельгия 2006 100 2,0 24,7 73,3 

Болгария 2006 100 8,1 34,5 57,4 

Великобритания 2005 100 1,4 22,0 76,6 

Венгрия 2006 100 4,9 32,3 62,8 

Германия 2006 100 2,3 29,6 68,1 

Греция 2006 100 12,0 22,1 65,9 

Дания 2004 100 3,1 23,5 73,4 

Ирландия 2006 100 5,7 27,3 67,0 

Испания 2006 100 4,8 29,6 65,6 

Италия 2006 100 4,3 30,2 65,5 

Латвия 2006 100 11,1 27,6 61,3 

Литва 2006 100 12,4 29,6 58,0 

Люксембург 2005 100 1,3 21,2 77,5 

Македония 2006 100 20,1 32,6 47,3 

Нидерланды 2005 100 3,0 20,0 77,0 

Норвегия 2006 100 3,3 20,8 75,9 

Польша 2006 100 15,8 29,9 54,3 

Португалия 2006 100 11,7 30,6 57,7 

Румыния 2006 100 30,5 30,6 38,9 

Словакия 2006 100 4,4 38,8 56,8 

Украина 2007 100 16,7 23,9 59,4 

Финляндия 2006 100 4,6 27,5 69,7 

Франция 2005 100 3,8 24,4 71,8 

Чехия 2006 100 3,8 39,9 56,3 

Швейцария 2006 100 3,8 22,9 73,3 

Швеция 2006 100 2,0 22,0 76,0 

Эстония 2006 100 5,0 33,5 61,5 

АЗИЯ 

Азербайджан 2007 100 38,7 12,8 48,5 

Армения 2007 100 46,0 15,1 38,9 

Бангладеш 2003 100 51,7 13,7 34,6 

Грузия 2004 100 53,9 8,9 37,2 

Израиль 2005 100 2,0 21,7 76,3 

Индонезия 2006 100 44,5 18,0 37,5 

Казахстан 2007 100 31,2 18,9 49,9 

Киргизия 2007 100 34,5 20,3 45,2 

Пакистан 2006 100 43,4 20,7 35,9 

Республика Корея 2006 100 7,7 26,3 65,9 

Таджикистан 2007 100 66,5 8,2 25,3 

Таиланд 2006 100 42,1 20,6 37,1 

Турция 2006 100 27,3 25,4 47,3 

Узбекистан 2005 100 29,1 21,5 49,4 

Филиппины 2006 100 36,7 14,8 48,5 

Япония 2006 100 4,3 28,1 67,6 

АФРИКА 

Египет 2005 100 30,9 21,4 47,7 

Марокко 2005 100 45,4 19,5 35,1 

АМЕРИКА 

Бразилия 2006 100 19,3 21,3 59,1 

Канада 2005 100 2,7 22,0 75,3 

Мексика 2006 100 14,3 25,8 59,9 

США 2006 100 1,5 20,7 77,8 

Чили 2006 100 12,8 23,3 63,9 

АВСТРАЛИЯ И ОКЕАНИЯ 

Австралия 2006 100 3,5 21,2 75,0 

Новая Зеландия 2006 100 7,1 22,3 70,6 
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*Горнодобывающая промышленность и разработка карьеров, обрабатывающая промышленность, 

производство и распределение электроэнергии, газа и воды 

 

10. Т е м а : Массовые миграции в истории развития  человечества 

П р и м е р н ы й  п л а н  

1.                  Великое переселение народов. 

2.                  Великие географические открытия. 

3.                  Миграции населения в результате Первой мировой войны. 

4.                  Миграции населения, вызванные Второй мировой войной. 

5.                  Миграции населения в послевоенный период, их особенности. 

П р а к т и ч е с к о е  з а д а н и е  

Составить картосхему «Мировые миграции населения». 

 

 

 

Вопросы для промежуточного контроля  

 
1. Предмет изучения географии населения, основные направления географического изучения 

населения. Взаимодействие с другими науками.  

2. Основные теории народонаселения (поссибилизма, географического детерминизма, 

мальтузианства).  

3. Методы получения первичной географической информации (наблюдение, метод полевых 

исследования, дистанционные методы, опрос населения).  

4. Методы анализа, систематизации и обобщения географической информации (научные 

описания, сравнительно-географический, картографический). Геоинформационные методы. 

5. Виды учета населения. Текущий учет населения. Современные организации, 

занимающиеся текущим учетом населения. 

6. Периодический учет населения. Современная перепись населения, цели переписи.  

7. Методы и этапы проведения переписи. 

8. Характерные черты переписи населения. Переписи СССР, других государствах мира. 

9. Понятия «воспроизводство населения», его толкование в широком и узком смысле слова. 

Виды движения, определяющие воспроизводство населения. 

10.   Современные типы воспроизводства, их характеристика, география распространения. 

11. Исторические типы воспроизводства населения. Взаимосвязь в развитии 

производительных сил общества и типов воспроизводства населения. Архетип, традиционный, 

современный типы воспроизводства населения в истории цивилизации. 

12. Теория «демографического перехода». Фазы демографического перехода и их краткая 

характеристика. Причины и сущность «демографического взрыва». Его последствия. 

13. Показатели естественного движения населения. Абсолютные и относительные показатели; 

общие и частные. 

14. Факторы естественного движения населения (природно-биологические, демографические, 

социально-экономические).  
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15. Факторы естественного движения населения (военный, конфессиональный, 

психологический, политический, юридический). 

16. Демографическая политика, её цели и виды. Социально-экономические, 

административные, политико-идеологические меры. 

17. Динамика численности населения Земли, основные факторы ее определяющие. 

Территориальные типы динамики населения.  

18. Понятие о миграциях. Источники сведений о миграциях. Количественные показатели, 

характеризующие миграции.  

19. Значение миграций (положительное и отрицательное). Следствия миграций. 

Классификация миграций по различным признакам. 

20. Внешние миграции. «Утечка умов», этапы в интеллектуальной миграции. Центры 

притяжения интеллектуальных мигрантов. 

21. Современные международные миграционные потоки (межконтинентальные и 

внутриконтинентальные). Причины и значение внешних миграций.  

22. Размещение и плотность населения. Современная картина размещения населения мира. 

Страны мира с наибольшей и наименьшей численностью и плотностью населения. 

23. Факторы, влияющие на размещение населения. Показатели, применяемые для анализа 

размещения населения. Региональные особенности размещения населения. 

24. Половая структура населения. Факторы, влияющие на половой состав  населения: 

демографические, военные, социально-экономические.  

25. Показатели, характеризующие половую структуру населения. пространственные различия 

половой структуры населения в регионах мира. 

26. Понятие о возрастной структуре населения. Варианты деления на возрастные группы. 

Значение изучения возрастной структуры населения, ее влияние на демографические процессы, 

социально-экономическую политику государства. 

27. Показатели, применяемые для анализа возрастной структуры населения (средний, 

медианный, модальный  возраст, общий коэффициент старения, уровень долголетия). 

28. Половозрастная пирамида, понятие, формы половозрастных пирамид. Анализ 

половозрастной пирамиды. 

29. Типы возрастной структуры населения по Г. Сундбергу. 

30. Старение населения: понятие, типы («старение снизу», «старение сверху»). Различия в 

темпах демографического старения и уровне старения по странам и регионам мира. Последствия 

демографического старения. 

31. Понятие о трудовых ресурсах, границы трудоспособного возраста. Факторы, влияющие на 

величину и состав трудовых ресурсов. 

32. Баланс трудовых ресурсов. Показатели, характеризующие использование трудовых 

ресурсов (уровень занятости населения, уровень занятости трудоспособного населения, 

коэффициент демографической нагрузки). 

33.  Понятие об экономически активном населении (ЭАН), экономически неактивное 

население (ЭНН). Распределение ЭАН по секторам экономики в различных группах стран, 

причины различий. 

34. Понятие о безработице. Рынок труда: понятие, элементы, ситуационные возможности.  

35. Формы безработицы, возможные пути снижения безработицы. 

 

 

 

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

6.1. Рекомендуемая литература 

а) основная литература: 

1. Копылов В.А. География населения: Учебное пособие. – М.: Маркетинг, 1998. – 

124 с. 

2. Шувалов Е. В.  География населения. 2-е изд. – М.: Просвещение, 1985. – 176 с. 

3. Смейле Ю.В. Статистика населения: Учебное пособие. – Р/Д,1991 – 152 с. 

4. Бутов В.И. Демография: Учебное пособие. – Р/Д, Март, 2003. – 592 с. 
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5. Бурла  М.П., Соколов В.В. Население мира. Демографический энциклопедический 

справочник.- Тирасполь: ТФ МИПП, 2002. 

6. Максаковский В.П. Географическая картина мира: 230 «каналов углубления» к 

курсу «Экономическая и социальная география мира». Ч.1. Общая характеристика 

мира – Ярославль: Верх.-Волж. кн. изд-во, 1995 

 

б) дополнительная литература: 

1. Алексеев А.И. Многоликая деревня: Население и территория. – М.: Мысль, 1990. 

2. Брук С.И.  Население мира: Этнодемографический справочник. 2-е изд. – М.: 

Наука, 1986. 

3. Географический атлас мира. Карты мира: «Размещение населения», «Расы», 

«Религии». –  Рига, М.: «Янясента», «РОСМЭН», 1997. 

4. Демографический ежегодник России. Стат. сб./Госкомстат России. – М., 2010. 

5. Демография: Современное состояние и перспективы развития. Учебное пособие 

для вузов / Под ред. Д.М. Валентея. –  М.: Высшая школа, 1997. 

6. Демография. Учебник для студентов ВУЗов/Борисов В.А. –  М.: Нота Бене, 2003. 

7. Лаппо Г.М. География городов. – М., 1997. 

8. Лаппо Г.М. Города на пути в будущее. – М.: Мысль, 1987. 

9. Медоков В.М. Демография. – М., 2007. 

10. Народонаселение: Энциклопедический словарь. –  М.: БРЭ, 1994. 

11. Народы мира: Историко-этнографический справочник. – М.: Сов. энциклопедия, 

1988. 

12. Перцик Е.Н. География городов (геоурбанистика). – М.: Высшая школа, 1991. 

13. Сергеева К.П. География населения% Практикум. – Н. Новгород, 2008.    

14. Содружество независимых государств в 2009 г.: Статистический ежегодник. – М., 

2010. 

 

в) программное обеспечение и Интернет-ресурсы: 

 

1. Сайт «Всемирная география» www.worldgeo.ru 

2. Сайт «Демоскоп» www.demoskop.ru/weekly 

3. Сайт «Интернет-библиотека средств массовой информации Public» www.public.ru  

4. Сайт «Русское географическое общество» www.rgo.ru 

5. Сайт «Федеральная служба государственной статистики» www.gks.ru 

6. Сайт «Цифровой образовательный портал Incampus» www.incampus.ru 

7. Сайт «Central Intelligence Agency» www.cia.gov 

8. Сайт «International Data Base» www.census.gov 
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