
 
 

 

 

 

 

 



Паспорт фонда оценочных средств учебной дисциплины 

1. В результате изучения дисциплины «учебно-лагерный сбор» у обучающихся должны 

быть сформированы следующие компетенции:  

Категория 

(группа) 

компетенций 

Код и наименование  
Код и наименование индикатора достижения 

универсальной компетенции 

Универсальные компетенции и индикаторы их достижения 

Командная 

работа и 

лидерство 

УК-3 Способен осуще-

ствлять социальное 

взаимодействие и реа-

лизовывать свою роль в 

команде 

ИД-УК-3 

Знает: нормативные правовые акты, касающиеся 

организации и осуществления про-

фессиональной деятельности; модели органи-

зационного поведения; стратегии и принципы 

командной работы; методы научного 

исследования в области управления; методы 

верификации результатов исследования. 

ИД-2УК-3 

Умеет: подбирать методы и методики 

исследования профессиональных практических 

задач; анализировать и интерпретировать 

результаты научного исследования. 

ИД-3УК-3 

Владеет: составлением деловых писем с целью 

организации и сопровождения командной 

работы; умением работать в команде. 

Общие профессиональные компетенции и индикаторы их достижения 

Взаимодейств

ие с 

участниками 

образовательн

ых 

отношений 

ОПК-7. Способен 

взаимодействовать с 

участниками 

образовательных 

отношений в рамках 

реализации 

образовательных 

программ 

ИД-1ОПК-7   

Знает: особенности педагогической 

коммуникации; 

- основы управления образовательными 

учреждениями; 

- основы взаимодействия образовательного 

учреждения с семьей и государственными и 

общественными организациями, 

осуществляющими воспитательные функции; 

- основы разрешения конфликтных ситуаций. 

ИД-2ОПК-7  

Умеет: - осуществлять педагогически 

оправданное взаимодействие между 

участниками образовательного процесса; 

- эффективно разрешать конфликтные ситуации; 

- использовать средства и методы обучения и 

воспитания для осуществления эффективного 

взаимодействия между участниками 

образовательного процесса; 

- осуществлять управление учебно-

воспитательным процессом в учреждениях 

общего и дополнительного образования. 

ИД-3ОПК-7 

Владеет: - навыками управления 

педагогическим процессом; 

- навыками осуществления взаимодействия 

между субъектами и объектами 



образовательного процесса. 

 
2. Программа оценивания контролируемой компетенции: 

Текущая 

аттестация 

Контролируемые 

модули, разделы 

(темы) 

дисциплины и их 

наименование * 

Код 

контролируемой 

компетенции 

(или ее части) 

Наименование 

оценочного средства** 

№ 1 

Раздел 1. 

Проведение 

учебных занятий по 

плаванию, 

спортивных 

мероприятий 

согласно учебной 

программы и плана 

практики 

     УК-3, ОПК-7 

Составление конспекта 

учебно-тренировочного 

занятия 

№ 2 

Раздел 2. 

Проведение 

учебных занятий по 

легкой атлетике, 

спортивных 

мероприятий 

согласно учебной 

программы и плана 

практики 

УК-3, ОПК-7 

Составление конспекта 

подготовительной части 

урока. 

№ 3 

Раздел 3. 

Проведение 

учебных занятий по 

волейболу, 

спортивных 

мероприятий 

согласно учебной 

программы и плана 

практики 

УК-3, ОПК-7 
Составление 

положения о соревнованиях. 

№ 4 

Раздел 4. 

Проведение 

учебных занятий по 

подвижным играм, 

спортивных 

мероприятий 

согласно учебной 

программы и плана 

практики 

УК-3, ОПК-7 
Составление конспекта 

подвижной игры. 

№ 5 

Раздел 5. 

Проведение 

учебных занятий по 

УК-3, ОПК-7 
Составление положения о 

соревнованиях 



Промежуточная аттестация Код 

контролируемой 

компетенции (или ее 

части) 

Наименование 

оценочного 

средства 

Зачет УК-3, ОПК-7 Комплект вопросов к зачету 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

футболу, 

спортивных 

мероприятий 

согласно учебной 

программы и плана 

практики 

№ 6 

Раздел 6.  Участие в 

краеведческом 

мероприятии  
 

       УК-3, ОПК-7 
Написание реферата на 

выбранную тему 



Проверку качества прохождения практики студентами обеспечивает система 

оценки результатов. Данная система основывается на интегральной оценке результатов 

всех видов учебной деятельности студентов в ходе прохождения лагерного сбора. 

Этапы практики Разделы практики 

Подготовительный этап Ознакомление с программой практики. 

Участие в установочной конференции. 

Основной 

этап практики 

Выполнение программы практики -  теоретической и 

практической, выполнение заданий по предметам практики  

 Оценка за прохождение практики преподавателями, ведущими 

предметы практики (плавание, легкая атлетик, туризм, 

волейбол, футбол, подвижные игры). 

 Оценка за прохождение практики руководителем практики 

Заключительный этап  Оценка отчетной документации 

Участие в итоговой конференции 

 

Форма контроля – собеседование по вопросам к зачету в рамках предметов учебно-

лагерного сбора. На основании результатов собеседования по предметам лагерного сбора 

руководитель сбора ставит итоговый зачет с оценкой. 

 
Критерии оценки зачета: 

«Отлично» - студент владеет знаниями по всем предметам практики в полном 

объеме учебной программы, достаточно глубоко осмысливает материал дисциплин; 

принимает активное участие  в практических занятиях и спортивных мероприятиях в 

рамках программы учебно-лагерного сбора, вовремя выполняет и сдает преподавателям 

теоретический материал, увязывает теоретические аспекты предметов практики с 

практическими задачами.  

«Хорошо» - студент владеет знаниями по всем предметам практики почти в полном 

объеме программы (имеются пробелы знаний только в некоторых, особенно сложных 

разделах); не допускает серьезных ошибок в выполнении теоретических заданий по 

предметам практики; умеет решать легкие и средней тяжести ситуационные задачи.  

«Удовлетворительно» - студент владеет основным объемом знаний по 

дисциплинам практики; проявляет затруднения в выполнении самостоятельной работы в 

рамках разделов практики, оперирует неточными формулировками; в процессе ответов 

допускаются ошибки по существу вопросов. Студент способен решать лишь наиболее 

легкие задачи, владеет только обязательным минимумом знаний по разделам практики. 

 «Неудовлетворительно» - студент не освоил обязательного минимума знаний 

предметов практики, имеет пропуски занятий без уважительных причин.  
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Факультет физической культуры и спорта 

Кафедра «Легкой атлетики, водных видов спорта и туризма» 

 

Перечень вопросов к зачету по плаванию: 

1.Организация учебного процесса по плаванию в летнем лагере: 

- структура учебных занятий; 

- содержание учебных занятий 

2. Проведение занятий в летнем оздоровительном лагере: 

- оборудование места занятий на открытом водоеме; 

- требования к проведению занятий; 

- организация праздника на воде 

3. Проведение занятий с детьми разного возраста в условиях открытого водоема. 

4. Спасение тонущего на воде, оказание первой помощи: 

- основные способы подплывания к тонущему; 

-освобождение от захватов тонущего; 

- способы транспортировки пострадавшего на воде; 

- подготовка к проведению искусственного дыхания; 

- внешний (непрямой) массаж сердца. 

5. Организация и проведение спортивно-массовых мероприятий на воде в условиях 

летнего лагеря: 

- составление сценария мероприятия; 

- подготовка оборудования и места проведения мероприятия; 

- проведение мероприятия на воде. 
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Перечень вопросов к зачету по легкой атлетике: 

1.Задачи, содержание и формы работы по легкой атлетике в летнем лагере: 

- задачи учебных занятий по легкой атлетике; 

- формы организации занятий: бег по пересеченной местности, прыжки, бег на короткие 

дистанции. 

2. Планирование и учет работы по легкой атлетике в лагере: 

- составление плана работы на смену; 

- составление программы соревнований и праздников; 

- учет результатов соревнований и сдача нормативных требований. 

3. Организация и проведение соревнований в лагере: 

- судейская коллегия; 

- положение о соревнованиях; 

- подбор и организация места соревнований; 

- техника безопасности. 

4. Организация и проведение занятий по легкой атлетике в естественных условиях, 

содержание и формы работы 

- выбор места занятий в зависимости от поставленных задач; 

- техника безопасности; 

- правила поведения в естественных условиях; 

- подбор средств для комплекса утренней гимнастики с элементами легкоатлетических 

упражнений в зависимости от возраста детей. 

5. Методика обучения технике бега на средние дистанции по пересеченной местности: - 

техника бега по дистанции; 

- техника спусков и подъемов в беге на средние дистанции. 

6. Методика обучения технике бега на короткие дистанции: 

- техника бега по дистанции; 

- техника бега по песку; 

- техника старта и финиширования. 

7. Методика обучения техники прыжка в длину с разбега в естественных условиях: 

- техника отталкивания; 

- техника приземления; 

- техника фазы полета; 

- техника прыжка в длину в целом. 

8. Методика обучения технике метаний в естественных условиях: 

- техника финального усилия; 

- техника предварительного усилия; 

- техника остановки. 

9. Организация и проведение соревнований по легкой атлетике в условиях летнего лагеря: 

- планирование и организация соревнований; 

- судейство соревнований. 
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Перечень вопросов к зачету по волейболу: 

1. Организация и методика проведения занятий по волейболу в летнем лагере. 

2. Организация и  методика проведения соревнований по волейболу в летнем лагере. 

3. Виды соревнований. 

4. Организация и подготовка мест, инвентарь. 

5. Судейство соревнований. 

6. Организация и методика проведения занятий по волейболу в естественных условиях. 

7. Подготовка мест и оборудования для занятий. 

8. Техника безопасности на занятиях. 

9. Методика обучения технике и тактике. 

10. Организация и проведение соревнований по волейболу в условиях летнего лагеря. 

11. Планирование и организация соревнований. 

12. Судейство игр. 
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Перечень вопросов к зачету по футболу: 

1. Организация учебного процесса по футболу в летнем лагере. 

2.  Структура учебных занятий. 

3. Содержание учебных занятий. 

4. Организация и проведение соревнований по футболу в летнем лагере. 

5. Виды соревнований по футболу. 

6. Организация и подготовка мест, инвентарь. 

7. Судейство соревнований.  

8. Организация и методика проведения занятий по футболу в естественных условиях. 

9. Подготовка мест и оборудования для занятий. 

10. Техника безопасности на занятиях. 

11. Методика обучения технике и тактике 

12. Организация и проведение соревнований по футболу в условиях летнего лагеря. 

13. Планирование и организация соревнований. 

14. Судейство игр. 
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Перечень вопросов к зачету по подвижным играм: 

1. Организация и методика проведения подвижных игр в лагере. 

2. Игры на местности. 

3. Организация и проведение соревнований по подвижным играм. 

4. Игры-аттракционы. 

5. Организация и методика проведения занятий по подвижным играм в естественных 

условиях. 

6. Подготовка мест и оборудования для занятий. 

7. Техника безопасности на занятиях. 

8. Методика проведения игр на местности. 

9. Организация и проведение игр и спортивно-массовых мероприятий в лагере. 

10. Планирование и организация соревнований. 

11. Судейство соревнований. 
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Темы рефератов по туризму: 

1. Влияние занятий туризмом на организм занимающихся: оздоровительная, 

гигиеническая, лечебная, прикладная, спортивная цели. 

2. Туризм в системе физического воспитания. 

3. Основные понятия типы, виды и формы туризма. 

4. Рекреационный туризм. 

5. История развития туризма. 

6. Нетрадиционные виды туризма. 

7. Спелеотуризм, категории сложности, особенности, категории сложности, режим и 

правила движения, снаряжение, организация бивака, обеспечение безопасности в походе. 

8. Водный туризм, категории сложности, терминология, виды водного туризма, 

особенности снаряжения, обеспечение безопасности в походе, основные препятствия на 

водном маршруте. 

9. Лыжный туризм, категории сложности, особенности, снаряжение, порядок движения в 

походе, организация бивака, особенности питания в походе, обеспечение безопасности. 

10. Горный туризм, особенности, категории сложности, режим и правила движения, 

снаряжение, организация бивака, обеспечение безопасности в походе. 

11. Велотуризм, категории сложности, особенности, режим и порядок движения, 

снаряжение, выбор велосипеда, организация бивака, обеспечение безопасности в походе. 

12. Соревнования по велотуризму, соревновательные дистанции, класс дистанции. 



13. Соревнования по водному туризму, правила проведения, судна для дистанции, виды 

соревнований. 

14. Организация и проведение соревнований по технике пешеходного туризма. 

Подготовка места соревнований. 

15. Школа выживания. 

Основные требования к написанию реферата. 

Реферат выполняется студентом в виде рукописи объемом до 15 страниц и должен 

иметь: 

1. Титульный лист. 

2. Оглавление - с указанием рассматриваемых разделов по выбранной теме. 

3. Анализ изучаемой темы - содержание работы с заключением по обзору литературы. 

4. Выводы - по существу выполненной работы. 

5. Список использованной литературы и источников (интернет) - перечень литературы, 

используемой для написания реферата (не менее 5 - 8  источников). 

 

 По итогам выполнения программы  Учебно-лагерного сбора заполняется зачетная 

ведомость результатов работы (таблица 1). 

Таблица1. 

Зачетная ведомость УЛС 

ФИО 

студента 

Л/ атл. Плав. П/игры В/бол Ф/бол Туризм Зачет с 

оценкой 

        

 

 

 

 

 


