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1. Henu u 3a0auu oceoenus OucCyUnIUHBL
Llenvio OCBOGHUSI IUCIUIUIMHBI sIBIseTCS (QopmupoBaHue MPo(hecCHOHATBHBIX KOMIETCHIUN IS

pelIeHns 3a1a4 B COOTBETCTBUH C MPO(QUIBHON HANIPABIEHHOCTHIO B 00JIACTH MCUXOJI0r0-TIEJarOrHuecKoro
o0Opa3oBaHMs, HA OCHOBE IPHUMEHEHHs] B Ipolecce OOy4eHHs HAy4YHBIX 3HAHUI, METOJOB U CPEICTB
OKa3aHUsl MCUXOJOTHYECKON MOMOIIY YYalIUMCs ¢ y4ETOM MX BO3PACTHBIX M COIMAIBHBIX OCOOCHHOCTEH
pa3BUTHS.
JlocTrKeHHe MOCTABJICHHOM 11€JIM BO3MOYHO IIPU PEIIEHNN OCHOBHBIX 3ajau Kypca:
1. ChopmupoBaTh NOHATUIHBIN anmnapaT, IupEGEepeHIUPOBaTh TAKUE MOHATUS KaK «KPHU3HC», CTPECCH,
«IICUXOJIOTUYECKasl TpaBMay, «KPU3UCHAsI CUTYalUs», «Upe3BblUaiiHas CUTYyalUs», «IOCTTPAaBMATHUECKOE
CTPECCOBOE PACCTPONUCTBOY;
2. O3HaKOMHTb CTYACHTOB C TEOPETUUYECKHMMHM AacleKTaMHU YYEHHS O IMOCTTpaBMaTHYECKOM CTpecce U
HAy4YUTh PacClo3HABaTh KPU3UCHOCTh NepekuBanus, auarnoctuponats [ITCP;
3. CdopmupoBarh mpeiacTaBieHUs 00 OCHOBHBIX HANpaBICHHUSIX IICHXOJIOTMYECKOM  MOMOIUIH,
UCIOJIb3YEMBIX B KPU3UCHBIX M YPE3BbIUAHHBIX CUTYAIUSX;
4. CoocobctBoBaTh (OPMHUPOBAHUIO y CTYACHTOB TICUXOJOTUYECKOW TOTOBHOCTH K OKa3aHHUIO
IICUXOJIOrMYECKON TOMOIIM B KPU3UCHBIX U YPE3BBIYANHBIX CUTYALIUAX

2. Mecmo oucyunaunst 6 cmpyxkmype OOII BO
JucuumnuHa «llcuxonornyeckoe CONPOBOXAEHUE  KPUBHUCHBIX COCTOSHMM Yy JeTell U IMOAPOCTKOBY»
otHocutTcsi K mpodeccuonanpromy nukay OOIT (B1.B.JIB.6.1). [lis ycrmemrHoro OCBOSHHUS JaHHOM
JTUCIUILTAHBI CTYICHTY HEOOXOIUMBI «BXOAHBIC)» 3HAHUS MO TaKUM JAUCHUIIIMHAM, Kak «llcuxomnoruueckoe
KOHCYIbTUpOBaHue», «llcuxomoro—mnegarornyeckas quarHoctukay, «llcuxonorus pa3BUTHS U BO3pacTHast
ncuxonorusy, «[IpodeccruonanbHas STUKA B ICUXOJIOTO-TIEAArOTHYECKON e TEIbHOCTH.
K «BXOIHBIM)» 3HaHUSAM, YMEHHSM M KOMIETEHLIMSIM OOydyaroulerocsi, HeoOXOJUMBIM IpU OCBOEHHHU
mucuuiuinebl - «Ilcuxonoruueckoe CONpoOBOXKAECHUE KPU3UCHBIX COCTOSIHMM Yy JA€Ted M MOJPOCTKOB» U
MPUOOPETEHHBIM B PE3yJbTaTe€ OCBOCHMS MPENUIECTBYIOUUX AUCLMIUINH, MPEIbSIBISIIOTCA CIEAYIOIIHNe
TpeOOBaHUS:
- 3HaHHEe 0COOEHHOCTEN BO3PACTHOIO PAa3BUTHUS JIMUHOCTH;
- 3HaHME 3aKOHOMEPHOCTEN B Pa3BUTHH COLIMAJIBHBIX CUCTEM;
- Bnajienue 0oCHOBHBIMU METO/IaMU IICUXOJIOT0 — MeIarOrnYecKOi THarHOCTUKH;
- Ilonumanue mnpodeccHOHATbHON MO3MIMU Iefarora — ICHUXOJOTa W €ro pojd B BOCIUTATENbHO-
00pa3zoBaTeIbHOM MPOIIECCE;
- Briagenne ocHOBHBIMU METOJJaMH KOHCYJIbTaTUBHOM paboThI;
- YMeHue opranu3oBath U yIpaBisiTh JTUHAMUKON rpynnoBoi paboThl.
3HaHusl, TPUOOPETEHHbIE B XOJ€ OCBOEHUS AUCHUILINHBI «lIcHXoiornueckoe compoBOXKAEHUE KPU3UCHBIX
COCTOSIHMM y JIeTeld M TOJPOCTKOBY» CIY)KAaT OCHOBOM IS M3YYCHHS IUCHHMIUIMH 0a30BOM YacTH
(«Obpa3oBarenbHble MPOrpaMMbl Ui JeTeld JOUIKOJBHOIO W MIIAJIIEr0 INKOJIBHOTO BO3pacTa», H
BapuatuBHOUW Yactu Onoka bl («[Icuxomorust ceMbu U CEeMEMHOTrO KOHCYIbTHpOBaHUs», «llcuxomorus
TPy U  OCHOBBI KOJUJICKTHBHON NEATENHHOCTH» W JIp.), a TakKe JUIsl MOATOTOBKH BBITYCKHOU
KBAJTM(HUKAIIMOHHOHN paboTBhI.

3. Tpeboeanusn K pe3yiomamam 0ceoeHus OUCUUNTUHDbL:
N3ydyeHne qUCHUIIMHBI HAlIPaBJIeHO Ha (POPMHUPOBAHKE CIEAYIOIINX KOMIETEHIIUHA:

Kon DopMyJIMPOBKA KOMIIETEHIINHU
KOMIIETCHIIUH
OIIK-1 CriocobeH yuyuThIBaTh 00IIMe, crenuduueckue (MpU pa3HbIX THUIAX HapYIIEHUI)
3aKOHOMEPHOCTH " WH/INBUAyaIIbHBIC 0COOEHHOCTH TICHXHUYECKOTO "

HCI/IXO(l)I/ISI/IOJIOI‘I/I‘-IeCKOFO pa3sBUTH, 0COOEHHOCTH peryidannuu noBEACHUA U JCATCIBHOCTU
YCJIOBCKA Ha pa3JIMYHBIX BO3PACTHBIX CTYIICHAX.

OIIK-12 Crioco0OeH HCIOJIb30BaTh 370pPOBbECOEpETaloIie TEXHOJOTHH B MPodeccCHOHATBHOM
JIeSITETIbHOCTH, YYUTHIBATh PUCKH W OMACHOCTH COIMAILHOW Cpenbl U 00pa30BaTeIbHOTO




POCTPAHCTBA

[TK-25 Crioco0GeH OCYIIECTBIATh TCHXOJIOTUYECKOE TMPOCBEIICHNUE TEeIaroroB U POJIUTENCH IO

BOIIpOCaM ICUXHUYECKOT'O pa3sBUTUMA HeTefI

B PE3YIbTATC OCBOCHUA JUCHUIIIMHBI CTYACHT JOJIKCH!
2.1. 3HaTh: UHTEPECHI, TPYIHOCTH, MPOOIEMbl, KOH(GIUKTHBIE CUTYallUH U OTKJIOHEHUS B MOBEJCHUH JETEH U

IMOAPOCTKOB B KPHU3HUCHBIC IICPUOJABI PA3BUTHA; IMPOrpaMMbl COLIHAJIBHOI'O COIIPOBOXACHHA KW IMOAACPIKKH

I[CTCﬁ U TIOAPOCTKOB B KPU3SUCHBIC NCPUOALI PAa3BUTUA, MCTO/AbI COLIPIaHBHOfI JUAarHoCTUKHU I[eTefl u

MOAPOCTKOB B KPU3HUCHBIC IICPHUOABLI PA3BUTHUA.

2.2. YMeTb: NpHUMEHATh 3HaHHUA OO0 HMHTEpecax, TPYAHOCTSIX, MpoOiIeM, KOH(MDIMKTHBIX CUTYyalUsX |
OTKJIOHEHUSIX B MOBEJIEHHUH JIETe W MOJPOCTKOB B KPU3HUCHBIC MEPUOJIBI Pa3BUTH B MPO(ecCHOHATBHOM
JESATEIIBHOCTH; COCTAaBJIATh IPOrPaMMbl COLIMAIILHOTO COIIPOBOXKICHUS U MOAJAEPIKKH I€TEN U TIOJPOCTKOB B
KPU3HCHBIE IIEPUOABI PAa3BUTHUSA, OCYLIECTBIIATH COLUAIBHYK) JUAarHOCTUKY JE€TeH M IOJPOCTKOB B
KPU3HCHBIE NIEPUO/IbI PA3BUTHUSA

2.3. Buaagernb:
MHTEPECOB, TPYAHOCTEH, MpoOJieM, KOH(JIMKTHBIX CUTyallMidi ¥ OTKJIOHEHWH B TIOBEACHWU JETeH W

npueMaM OCYIICCTBJIICHUA HpO(bCCCHOHaHBHOﬁ ACATCIIBHOCTH Ha OCHOBC 3HAHHUHI

IMOAPOCTKOB B KPHU3UCHBIC TIICPUOALI pPa3BUTHA;, IMIPpUCMAMHU COCTABJICHHA HpPOIrpaMMbl COLUAIBHOTO

CONPOBOXKACHUSA W IONJICPKKM JEeTed W IOAPOCTKOB B KPU3HUCHBIE NEPUOJBI PA3BUTHSA;, METOJAMU
COLIMAJIBHON JTMAarHOCTUKU JI€TEU U MOAPOCTKOB B KPU3UCHBIE IIEPUO/IBI PA3BUTHS.

4. Cmpykmypa u codepircanue OuCyuUnIuHbl
3.1. Pacnpedenenue TPyA0eMKOCTH B 3.e./4acax no 6uUOaM ayoOumopHol u camoCmoAmensHoi pabomol

cmydenmos no cemecmpam:

KoumnuecTBO yacos
B Tom uncie dopma
Cemectp | TpynoemkocThb, AyIHTOPHBIX C HMTOIr0OBOIO
aMm.
3.e./4achl 11 . KOHTPOJISAA
Bcero Jlexuuii Jlao. pao. parktid pao. P
3aH
5 23.e./72 34 14 - 20 38 -
6 23.e./72 36 18 - 18 36 3a4er
BCEro 43.e./ 144 70 32 - 38 74 3aver
4.2. Pacnpeodenenue 61006 yueoHoil pabomsl u UX mpyooemMKoCmu no pazoeanam OUCYUnaIuHbl.
KosmyecTBO yacos
Ne
pa3- HaumenoBanue pa3aesios Aymurophas Bueayn.
teda Bcero padorta padora
J | I3 JIP (CP)
1. OO011ee peACTaBICHNE O KPU3UCHBIX CHUTYalUsIX 24 6 6 - 12
9 Crpecc 1 MOCTTpaBMAaTHUECKHUI CTpecC y JeTei u 8 4 10 ) 14
TIOJIPOCTKOB
3. IMcuxomorust ropst 20 4 4 - 12
Bcero 3a V cemectp 72 14 20 - 38
4 TIcuxomorudeckasi HOMOILb JE€TSIM U TOJAPOCTKAM, 29 4 3 ) 10
IMOCTpaJaBUIMM OT HACUJIUA
5 CyunmnaabHOE OBEIEHUE B IETCKOM U MOJIPOCTKOBOM 26 6 6 ) 14
BO3pacTe
6. DKCTpeHHast ICUXO0JI0OTHYECKas TOMOIIb JIETIM U 12 4 2 ) 6
MOAPOCTKAM




N KoaundecTBo 4acoB
pas- HaunmeHoBaHue pa3aeioB AyauTopnas Breayn.
aesia Bcero padora padora
JI I13 JIP (CP)
7 Oco0EHHOCTH IICUXOJIOTMUYECKON IIOMOIIH AETAM U 12 4 2 i 6
' MOJAPOCTKAM B KPU3UCHBIX CHUTYaITHIX
72 18 18 - 36
Bcero 3a VI cemectp:

4.3. Temamuueckuii n1an no 6UOAM y4eoHoll OeameabHOCmU

Jlekuum
Homep 1 (51e
Ne pasaenaa Y4eOHOo-Har s THbIe
n/n | JHCHHILIH M Tema Aekuun roco0us
eI 4acoB
Tema: «IloHsiTHE KPpU3KCA, KPU3MCHON CUTYallUH,
HUX KJIaccupuranms).
IlnaH Jekuuu:
1.IToHsATHE «TICUXOJOTUYECKUN KPUZHUCH. PazaTounsrit
1. 1 9 2. Kpusucnoe passurue muunoctu. Teopuu MaTepHai.
HOPMAaTHUBHBIX KPU3UCOB. Tabmuubl ©  CXEMB,
3. Buapl KpU3MCOB U KPU3UCHBIX CUTYaLUH. TCO
4.MeTo/1bl 1 OCHOBHBIE IPUHIIUIIBI
IICUXO0JIOTMYECKON MOMOIIY B KPU3UCHOU
CUTYallUH.
Tema: «Kpusuc u Kpu3nucHasi HHTEPBEHIUS.
Ilnan Jeknuu:

5 1 5 1.Kpurepun KpU3UCHOTO COCTOSIHUS. Pazpnarounsiii
2.Ctaauu KpHu3uca. MaTepua.
3.IToHATHE KPU3HCHOW MHTEPBEHIIUH, MPHHIUIIBI
paloTHI.

Tema: «Kpu3sucHble curyaumu B JIeTCKOM
BO3pacre». P .
VR —" a3/1aTOYHBIN
1.IloBeneHne pebeHKa B KPU3UCHOM CUTYAIHH. MatepuaJl.

3. 1 2 . Tabauis
2.MexaHU3MBI TICUXOJIOTUYECKOM 3aITUTHIL. ’
3.HacTtopaxuBaromiye pu3HaKy MOBeIeHHs peOeHKa. METOMIHECKOE
4.IlocnmencTBus KpU3Hca. nocooue
5.HeraTtuBHBIC ¥ TO3UTHUBHBIEC TIOCJIEICTBUS KPU3HCA.

Tema: «Ilcmxosorus crpecca y AeTel U MOAPOCTKOBY.
IInan nexknun:
1.Teopwus crpecca I'.Cenbe: OCHOBHBIC TIOJIOKEHUSI. Tabuupl,

4. 2 2 2.CtpeccoBble (pakTOpsl y A€TEH U HOJPOCTKOB. METOHUYECKOE
3.0cTpblit cTpecc. BUbl OCTPBIX CTPECCOBBIX peaKITuii rocooue
(OCP) uskcTpeHHast ICUX0JIOrHUECcKast MOMOUIb MPH
HUX.

Tema: «IlocTTpaBMaTHYecKHii cTpece».
IInan nexknun:
1.ITonsATHE «TICUXOJOTUYECKON TPaBMbI»,IIPU3HAKU I

5. 2 2 TPaBMBL. pegeHT?HHH
2.MexaHu3Mbl BOSHUKHOBEHUS TOCTTPABMATHIECKOTO PowerPoint
crpecca
3. lnarnoctuyeckue kpurepuu [ITCP




4.9Tambl paboThI C AETCKOM TpaBMOU
S.Perpeccuss  mpu = TICHUXOJIOTHYECKOMN
Benrep(6ecnan).

TpaBMe

Tema: «Ilcuxosiorust ropsi».

ILnan Jekuuu:

1. Knunuueckoe OMUCaHnue 0CTPOro ropst
2.Craguu IpOXO0KIEHUS TOPS U yTPaThl.
3.HopmanbsHoe unaronoruyeckoe rope.
4.I'ope ¢ HCKa)XEHHBIMU PEAKLMSIMU

IIpesenranus
PowerPoint

Tema:«Oco0eHHOCTH NMepe;KMBAHUSA OTEPH 1eTbMH U
NOAPOCTKAMIY.
Ilinan Jekuuu:

1.0co0enHocTH IEepeKUBaHUS TOTEPU AETHMHU.
2.0c0o06EeHHOCTH MPOKUBAHUS TOTEPU TOIPOCTKAMHU.
3.Ilcuxonoruyeckas MOMOIIb AETAM H MOJPOCTKAM.

Pa3zpgaTounnrii
MaTrepHua.

Bcero B V
cemecrTpe

14

Jlekuuu
\V|
ceMecTp

Tema:«IlousaTHe HacuJane.BUAbLI HACHIMS».
IIlnan nexkuuu.

1. I[Toustue HaCWJIus, BUABI HACUIIHUA.
2.IlpeHeOperkeHUEe OCHOBHBIMH HMHTEpPECaMH U
HY)XJlaMU peOeHKa

3.®dusnueckoe HaCUINE

4 Ilcuxonoruueckoe (IMOLMOHAIIBHOE) HACUJIUE
5.CekcyaiapbHOE HACHIIKE.

IIpe3enTanus
PowerPoint

Tema: «Oco0eHHOCTH OKA3aHHUSA NMCHUXO0JIOTHYECKOM
NMOMOIIM J€THAM, IOCTPAAABIINM OT HACUTUS».
ILnan nekuuu

1. IIcuxnyeckue 0COOEHHOCTH IETEM,
MOCTPAJABIINX OT HACUIIUS

2. TexHOIOrMH OKA3aHUS IICUXOJIOTHYECKON
MOMOIIH JIETSIM — KEPTBAM HACHIIUSA

3.IlepBuunas Gecena

4 I'pynmoBasi Tepanus

pa3aaTrouHble
MaTepHuabl, TabIuIa.

Tema: « I'pynmoBas paGora ¢ JgeTbMH H
MOAPOCTKAMU NMOCTPAAABIIUMY OT HACHIUS.

ILnan gekuun
1.Ilpunuuner  paboThl

ncuxojgora C€ JA€TbMH H

MTOJPOCTKaMH,ITOCTPAJAaBIINMHK OT HACHITHS.
2.1lpenBaputenbHasi HOATOTOBKA AeTel K rpyNIoBOi
pabore.
3.IlpenBapurensHas  MOJATOTOBKA  B3POCHBIX K
rpynmnoBoi pabore.

4.Opraau3amus oeTel U Hux

paboTBl  TPYyHIBI

poauTtenei.

PasnmaTounsrit
MaTepHua.

Tema:«Cynnua. Bo3pacTHbie aCIeKThI
CYMIMAJbHOI0 OBEAECHMUA»
Il1an Jexknun:.

1.IloHsiTHE M UCTOPHSI U3YUEHHS CYHLIMIA

PasnmaTounsrit
MaTepHua.




2.Bunibl v hOpMBI CyHITHIaTbHON aKTUBHOCTH

3. [IpyuuHBI BOBHUKHOBEHUS CYUIUIaIbHOW aKTUBHOCTH
4. Oco0EHHOCTH CYUIUIATBHOTO MIOBEICHUS B ICTCKOM
HIOJIPOCTKOBOM BO3pACTe.

Tema:«Oco0eHHOCTH CYMUMIAJBLHOTO TOBeleHUHA B
A€TCKOM H MOAPOCTKOBOM BO3pacTe».

Ilnan Jekuunu:

1.Ilpu3Haky rOTOBSILErocs CyHIIUAa
2.IlcuxoamarnocTruka B paboTe ¢ CynIuACHTaMU
3.IlpodunakTrka cynnuaanbHON aKTUBHOCTH JIETEHHI
MOJIPOCTKOB

4 TIcuxokoppeKIus B paboTe ¢ CyUIUICHTAMU.

Pa3zpgaTounnrii
MaTrepHa.

Tema:«IKCTpeHHAsT  NCHXOJIOTHMYECKasi  NOMOIIb
AeTSIM M MOAPOCTKAM).

ILinan jgexkuuu:

1.OcHOBHBIC 33J]a4¥ ¥ MPUHIUIBI OOIICHUS C JICTbMU B
SKCTPEHHOH NCUXOJIOTMYECKONH CUTYaLUU.

2.0Tanbl OKa3aHUS DHKCTPEHHOM ICHUXOJIOTHYECKON
IIOMOILU

3. OpraHusanusi SKCTPEHHOM IMCHXOJOTHYECKOM
nomoiH B 30ue UC.

PasnmaTounsit
MaTepHual.

Tema: «OCO0eHHOCTH IICHXO0JIOTHYECKOH MOMOIIHA
JAeTAM M MOAPOCTKAM B KPU3UCHBIX CUTYAIHAXY.
ILnan nexkuuu:

1.0co06eHHOCTH ICUXOJIOTHYECKOH ITOMOIIN JIETIM U
MOIPOCTKAM B KPU3HMCHBIX CUTYaIUAX

2.001u1e NPUHIKITB B3aUMOJIEHCTBHS TICUXO0JI0Ta C
peOEHKOM U TTOJIPOCTKOM B KPU3UCHOM CHUTYaIIUU.

Tema«PaboTa B KpU3MCHOM LIEHTPE JIs IeTel 1
MOJAPOCTKOB ».

Bonpoce! 1151 00CyxK/IeHUs:

1.Opranuzanus paboThl B KPU3UCHOM LIEHTpE
2.HavanbHbI# 3Ta paboThl

3.BoccTaHoBiIeHNE aKTUBHOCTH
4.Y1ropsiiounBaHuE aKTUBHOCTH U OTPEarupoBaHUs
arpecCcuu.

Tema:«TpeGoBaHus K NCHUX0JI0TY, 0KA3bIBAIOLIEMY
NMO/AJIEPKKY pedeHKy,

HAXO0ASAIeMYCsl B KPU3MCHOW CUTYaLIMN.
IInan nekumu:
1. TpebGoBaHuss K CHELMAIUCTY, OKAa3bIBAIOIIEMY
MICUXOJIOTHYECKYIO IOMOIIb PEOCHKY U TOAPOCTKY.
2.0rpaHndeHns K paboTe ¢ KPU3HUCHBIMU CUTYaILlUsIMH.
3.IlcuxorurueHa crienuaincTa (CrmocoObl
caMOpEryJIsiuM) U Npo(UITaKTHKA
npodecCHOHaIBHOTOCTPECCA U MPOGBHITOPAHUS.

Bcero:

18

HpaKTl/I‘leCKI/Ie 3aHATUA:

n/
n

Homep
pa3aena
AUCHHUIIIINH

O0ne
M
qacoB

Tema NMPAKTHYECKOIo 3aHATUSA

YuebHo-
HATrJISIHbIE
nocoous




bl

Tema: «Ilogxoabl U TEXHUKH PaGOThI ¢ KPU3UCHBIMHU
COCTOSIHUSIMU.

Bonpocsl 111 00CY:KIeHUs:

1. IlpuHUMITBI OKa3aHUS KPU3UCHOM MOMOIIIH.

2. TpeGoBaHMs K IUYHOCTH KOHCYJIbTAHTA.

3. OCHOBHBIE METO/IbI, UCIIOJIb3YEMBIE ITPH OKA3aHUU KPU3UCHOU
ITOMOMUIH.

[Ipe3enTarl
ust
PowerPoint

4. TlpaBuina ocyIecTBIEHUS! KPU3UCHON MTOMOIIIH.
5.1IpyHUMIIBI ¥ 3TaIlbl KPU3UCHON MHTEPBEHLUH.

-NLP (Buzyanuzauuu, pecypcHbie

cocrosiausi, BK]I, muHus )KU3HH, CKPEIIUBAHUE SIKOPCH, )
lemraneT-nonxo.

[IponeccyanbHas Tepanus Tpasmbl x.Murna. AT OTH.
Ilcuxonoruueckuii neOpUQUHT.

IIpesentan
nus
PowerPoint

Tema: «IlpakTHYecKne peKOMEHIAINH MO NPEOT0TEHUIO
KpH3HCca y J1eTeil M MOAPOCTKOB.

Bonpocs! /uisi 00cy:kaeHUs:

1.Z[€Hp€CCI/IBHBI€ COCTOSAAHUA IPHU JIMIHOCTHBIX KPU3HCAX I[eTCfI

UTIOJIPOCTKOB.
2.IlcuxocomMaTH4YeCcKOE pacCTPOMCTBO Y JIeTEl U MOJPOCTKOB.
3.IlpakTHyeckne peKOMEHAALNH T10 MTPEOJI0JICHUIO KpU3Hca y IeTel

JOIIKOJBbHOI'O U MJIaAIICTO IIKOJIBHOTO BO3pacTa
4.HpaKTI/I‘I6CKI/I€ PEKOMCHAALIUH 110 ITPEOAO0JICHHUIO KpHU3UCa y
noaAPOCTKOB.

PazngaTounsl
e
MaTepuabl,
TaOJIHII.

Tema«Crpecc. IlocTpaBMaTH4ecKuii cTpecc.
Bonpocel 1uis1 00cyxkIeHus:

1) Teopus ctpecca I'.Cenbe: OCHOBHBIC MOJOXKEHHSI.

2) CtpeccoBbie GpakTopbL:

KI1acCU(UKAIUK U PEUTHHTH.

3) Octpslit cTpecc. Bubl OCTphIX CTPECCOBBIX PEaAKIHiA
MIKCTPEHHAs ICUXOJIOTMYECKasi IOMOILb TP HUX.

4) TloctrpaBmMatnyeckuii crpecc. CUMIITOMBI.

Tema:«IlcuxoTepanusi NOCTTPABMATHYECKHX PACCTPOHCTB y
aerei».

Bonpocel 1uis1 00cyxkIeHus:

1/Inarnoctuka TpaBmMaruueckoro ctpecca y aered, [ITCP y nereit
2.IlcuxoTrepanust MOCTTPAaBMATHIECKUX PACCTPOUCTB Y JIETEH.
3.IlcuxoTeparust SMOIMOHANBHBIX TPaBM ¢ TioMomisio raaz(AILIl).
4.T'emrranbT-TEpanus

5.KorautuBHO-NoBeieHYECKas! ICUXOTEPAITUS

6.CumBOI —Ipama(MeToa KaTaTUMHOTO TIEPEKUBAHUS OTIHITA)
7.I'pynmoBast ncuxoTepanus

8.PutMo-BUraTenpHas Tepanvsl.

pa3naTouHbI
e




Tema:« IlcuxoJiorust TpaBMbI».
Bonpocsl 1151 00CY:KICHUSA:
1.IToHsITHE «TICUXOJIOTHYECKON TPABMBIY.
[Ipusnakwu.

2.Mojenu nmcuxoJIOTUYECKON TpaBMbI. 3.(DEHOMEHOIOTHIO MaTepHUaIbI,
MEePEKUBAHUSI TICUXOJIOTUYECKOU TPABMBI. TabInIA.
4. DTanbl ¥ IPU3HAKU TPABMATUUYECKON JUCCOLIMALINH.
5. TuddhepeHIpoBaTh MOHATHS IEPBUYHAS, BTOPUYIHAS, TPETHUHAS
IIACCOLMAALTHSL.
6. Kpurepuu I1ITCP, OCP.
7. DTtambl, pa3BepTHIBAIOIINECS ITOCIIE YPE3BBIYAHHOTO COOBITHSI.
Tema:«Ilcuxosioruyeckasi TpaBMa y JeTeil U MOJPOCTKOBY.
Bonpochbl 151 00CYKIEeHHS:
1.Peakuus neTed ¥ OAPOCTKOB Ha INICUXOTPAaBMHUPYIOIILYIO pa3faTouHbI
CUTYAIHIO. .
2.Perpeccus pu NCUXOJIOTMYECKOM TpaBMe y IE€TEH U MIOAPOCTKOB. MATCPHATEI
3.3a1a4u MCUXOJOTUYECKON MTOMOIIY AETAM Ha Pa3HbBIX dTanax a6 ’
MEePEKUBAHUS TICHXOTPABMBI.
4 Tlcuxonoruyeckas peabuInuTaIus MmoApOCTKOB
5.3a/1a4m MCUXOJOTUIECKON paOOThI C CEMbBEHA.
pa3IaTOYHEI

Tema:«/luarnocTuxka u Metoabl padoTsl ¢ [ITCP ¢ nerbmu u ¢
MOAPOCTKAMM. MaTepuabi(
Bonpoce! 1151 00CYKIeHHS: HeBepOaTbH
1.MeTonpl IMarHOCTHKU IICHXHYECKOTO COCTOSHUS ETEH U BIE
MOJIPOCTKOB. naTTepHs!
2.PUCYHOK KaK METOJ TUATHOCTUKH IICUXUIECKOTO COCTOSHUS
pebeHKa. oOIIeHN).
3.Ilpu3HAKK ICUXOIOTMYECKOM TPABMBI B IETCKOM PHCYHKE. pasaTOuHBL
4. KynbpTypanbHBIA IOJXO B ICUXOTEPATTUN U ICUXOKOPPEKIUH €
5.Koppekius ¢ ocTpoii TpeBOroi: padora ¢ TaIMCMaHOM. MaTepualibl
Tema: «Ilcuxosiorus ropsi. Oco0eHHOCTH NepeKUBAHUS TIOTEPH
JeTBMI».
Bonpocel 1151 00CYKIeHH S
1.ITcuxonorudeckoe COMPOBOXKACHUE TOPEBAHUS Y IeTCH 1
HOAPOCTKOB. https://www
2.9T3.HBI ropcBaHus. .youtube_co
3.HopmansHoe unatonoruyeckoe rope. 4.OcoGeHHOCTH m/watch?v=
MepeKUBAHUS MTOTEPH JIETHbMU PA3HOTO BO3PACTa! yXDBEd5¢
® peakuus Ha cMepThb (IIOTEPIo) eTel 10 2 JIET; BFQ
e peakius Ha CMepTh (TIOTEPIo) JIeTell B Bo3pacTe oT 2 10 5

JIET;
e peakius Ha cMepThb (yTpaTy) Aereit B Bo3pacte ot 5 10 10

JIET;
e peaknus Ha cMepTh (yTpary) aereit B Bo3pacte oT 10 1o 13

JIeT.
Tema«@opMbI 4 MeTObI PAOOTHI € 1€THMHU MePEKMBITUMHU http://psyjou

rope».
Bonpoch! U1 00CVKIeHHS

1.Ilcuxomoruueckast IOMOIIb

JICTSIM | TTOJIPOCTKAM MOTEPSBIIMM POIUTENsI(Cil)
2.MeTo/ibl TUarHOCTHKH C JIETbMH MEPEKHUBITUMH TOPE
Tect «CP-45

rnal.ru/articl

es/geshtalt-
terapiya-
rebenka-

perezhivayu



https://www.youtube.com/watch?v=yXDBEd5cBFQ
https://www.youtube.com/watch?v=yXDBEd5cBFQ
https://www.youtube.com/watch?v=yXDBEd5cBFQ
https://www.youtube.com/watch?v=yXDBEd5cBFQ
https://www.youtube.com/watch?v=yXDBEd5cBFQ
http://psyjournal.ru/articles/geshtalt-terapiya-rebenka-perezhivayushchego-utratu
http://psyjournal.ru/articles/geshtalt-terapiya-rebenka-perezhivayushchego-utratu
http://psyjournal.ru/articles/geshtalt-terapiya-rebenka-perezhivayushchego-utratu
http://psyjournal.ru/articles/geshtalt-terapiya-rebenka-perezhivayushchego-utratu
http://psyjournal.ru/articles/geshtalt-terapiya-rebenka-perezhivayushchego-utratu
http://psyjournal.ru/articles/geshtalt-terapiya-rebenka-perezhivayushchego-utratu
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Metonuka «IIporao3»
3.I'emrtanbt —Tepanus peOCHKa IMepPeKUBAIOIIETO YyTPaTy.
4 KpaTkoBpeMeHHas TepareBTHIecKas padoTa,ipaBuia
,JIPUHIIUTIBI.
5.YmpakHeHus I TPYIIOBON pabOTHl € JCTHMH U TIOJAPOCTKAMH.
e Jlroau Kak BO3AYLIHBIC IAPbI
e «Kpyru nosepus
e «Bynkasn 310cTIY.

shchego-
utratu

pa3naTouHbI
e
MaTepHabl

Bcero 3a
VcemecTp

20

IIpakTH4yeckue 3aHATHS

VlicemecTp

Tema«Hacuniane Hag 1eTbMH».

Bonpochl U1 00CVKIeHHS

1. Buzpl u popMbl HaCHIIUS HAT JCTHMH:

1.2. OMooHaIbHOE HACHIHE

1.3.Ilcuxojorn4eckoe Hacuine

1.4. ®usznyeckoe HaCUIIHE

1.5. CekcyanbHOe HacuiIne

1.6 Hacunue B mxoJie

1.7 Hacunue B ceMbe

2. [lepBasimoMoIp AETSIM MOCTPAJAABIIUM OT HACHUIIHS.

TeMa«HOCJ'IeI[CTBI/IH HaCnJinga y I[eTeﬁ ) | lIOIlpOCTKOB».
Bonpochbl 1151 00CVKICHMA:
1.HapyuieHnust pu3HYECKOT0 U MICUXUYECKOTO Pa3BHUTHS.

2.3a00sieBaHUS KaK CJIEACTBHS HACUIIUSL.
3.Ilcuxuueckne 0COOEHHOCTH JIeTeH MOCTPAAABIINX OT HACHIIUS.

http://univer.
nuczu.edu.u
a/tmp_meto
d/619/psyho

_extremal.p
df

Tema:«@opmMbl 1 MEeTOABI ICUXO0JOTUYECKOH MOMOIIM JETAM U
NOAPOCTKAM MOCTPAJABIIUX OT HACHJIUS.

Bonpochl 1151 00CYKIeHHS:

1. CnocoOb! MArHOCTUKY B CUTYAIlUU HACHIIHSI.

2.0cHOBHBIC (HOPMBI K METOIbI IICUXOJIOTHUSCKOM ITOMOIITH.
3.Ilcuxooruueckoe KOHCYJIbTUPOBAHUE ACTEH )KEPT HACHUIIHSL.

Pas3saaTOYHbL
(S
MaTcpuaibl

Tema:«I'pynnoBasi ncUXoTepanusi ¢ 1eTbMH U MOAPOCTKAMM.
Bonpocsl 1151 00CYKIEHUA:

1.OcHoBHBIE 321241, PUHLIUTIBI M ATANbl TPYMIOBOI
MICUXOTEPAIUH C JICTHMH U TIOAPOCTKAMH.

2Ilepsuunas Oecena

3.IlpeaBaputenbHas MOArOTOBKA JIeTEH K TPYIIIOBOI paboTe

4 IlpenBapuTenbHass TOATOTOBKA B3POCHBIX K TPYIIIOBOM
paborte.

5.0pranuzanusi paboThl TPYIIBI AETEH U UX POJUTEICH.
6.ApT-TepaneBTHYECKUE TEXHOJIOTUH paboThI c
JeThMU,IIOCTPAAABIINMHU OT BHYTPUCEMEHHOTO HACHIIHS
7.Ilecounas tepanus

TeMa:«Cynuw]. (I)aKTole U MTHAUKATOPLI CYUIIUTAJTIBHOIO
puckKa».

Bonpochl U1 00CYKIeHHS

1.Cynmmn. Bo3pacTHbIe aclieKThl CYHITHAIHLHOTO TTOBEICHUS
2.MakTophl CyHIIUAAIBHOTO PUCKA.



http://psyjournal.ru/articles/geshtalt-terapiya-rebenka-perezhivayushchego-utratu
http://psyjournal.ru/articles/geshtalt-terapiya-rebenka-perezhivayushchego-utratu
http://univer.nuczu.edu.ua/tmp_metod/619/psyho_extremal.pdf
http://univer.nuczu.edu.ua/tmp_metod/619/psyho_extremal.pdf
http://univer.nuczu.edu.ua/tmp_metod/619/psyho_extremal.pdf
http://univer.nuczu.edu.ua/tmp_metod/619/psyho_extremal.pdf
http://univer.nuczu.edu.ua/tmp_metod/619/psyho_extremal.pdf
http://univer.nuczu.edu.ua/tmp_metod/619/psyho_extremal.pdf
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3. Buzpl 1 GopMbI CyHIHIATBHON aKTUBHOCTH
4. ITprunHBl BOSHUKHOBEHUSI CYUIIUIaIbHON aKTHBHOCTH
5. MlHAMKATOPHI CyHIIUIAIbLHOTO PHUCKA.

Tema:«CyunugajibHoe MOBeJeHNE B IETCKOM U MOAPOCTKOBOM
BO3pacTe KaK ICUX0JI0rnyeckas npoodjiema.

Bonpocsl 111 00CY:KIeHU:

1.Onpenenenue CTeNeHN CyHIMAATBHOIO PUCKA.

2 2. Oco0eHHOCTH CYUITUIAILHOTO TTOBEACHUS B ICTCKOM
UTOJPOCTKOBOM BO3pACTE.

3. [IpodmnakTika CyuuaaabHOW aKTUBHOCTH Y IETEH 1
MOJIPOCTKOB.

4. TIpu3HaKH TOTOBSAIIETOCS CYUIIHIA

A.C.
Prureena
Kpuzucusie
MEPUOJIBI U
COCTOSIHUS
neren

58
MOJPOCTKOB
" IIYTHU UX
MPEOI0JICH
nus

5.Ilcuxonuarsoctika B paboTe ¢ CynIuIeHTaMU
6.I1cuxokoppexius B paboTe ¢ CyUIUuIeHTaMU

2 7.Metoauka npoBefeHHus MPOUIaKTHIECKON OeceIbl C 1eThMH,
MMEIOLIMMH CYyUIMIATIbHbIE CUMITOMBI.

8.Buipl momMouy npy NOTEHIUAIBHOM CYUIUJE.

Tema: « TeXHUKHM IKCTPEHHOM NMCUXOJOTHYECKO MOMOIIN
Bonpoce! 1151 00CYKIEHHS:

1. Knaccupukamuss mocinenoBaTenbHbIX (a3 wiam  craguid B
2 JUHAMUKE COCTOSIHMSL JEeTell IMOociie ICUXOTPAaBMHUPYIOLIUX
CUTyaIui

2.Knaccudukanus Pemernukona.

3. Knnaccudukanms AnexcanapoBCKOTO

4. TexHUKH SKCTPEHHOM MCUXOJIOTHIECKOU TOMOIIH

Tema«/IM4HOCTH KOHCYJIbTAHTA, 0KA3bIBAIOIET0 KPU3HCHYIO
MOMOIIbY.

Bonpoce! st 00CyxKIeHHA:

5 1.TpebGoBaHus K CIIELMANUCTY, OKA3bIBAIOLIEMY MTOAJEPIKKY
peOeHKyHaXOASIIEMYCsl B KPU3UCHOM CUTYaIHH.

2. OrpanuyeHus rncuxosiora B paboTe ¢ KpU3UCHBIMH CUTYaIUSAMU.
3.Ilpodunakruka npodBeIropaHus CIIEIUAINCTA.

4.Crioco6bl caMOperyJIsIHH.

Bceros VI
cemecTpe

18

CamocTosiTeibHasi padoTa CTYAEHTOB

Ne
paszaena

Kon-Bo
JacoB

Paspen 1.

AHHOTI/IpOBaHI/Ie CTaTbu ((BSaHMOHeﬁCTBHe CEMbH U IIKOJIbI
10 NPOQUIAKTHKE U MIPEOIOJICHUIO KPU3UCHBIX COCTOSIHUH y JeTel 1
nogpoctkoB.JL.b.IIneiinep. crp. 63-83

Pazgen 1.

3aKOHCIIEKTUPOBATh OCHOBHBIE ACTPECCHUBHBIC COCTOSHHS
IIPY JINYHOCTHBIX KpU3ucax y nered u nojxpoctkos. JI.b. HInelinep Kpusuchsie
COCTOSIHMS Y JIETSH M MOIPOCTKOB: HAIIPABJICHUS pa0bOThI IIIKOJLHOTO rcuxosora.-M,2009

Pasnen 1.

Hamucats nporpaMMy KOppeKIIMOHHO-00YYarOIero TpeHHHTa /s IIOAPOCTKOB
«IIepexxnBaHre-TIPEOIOIEHUE KPUTHIECKON CUTYallUuN».

Paznen2.

AnHOoTHpOBaHUE cTaThkl «CTPECC U €ro MOCIEACTBHS y AETEH MEePBHIX JIET
xu3an».C.B. Tpymkuna//Teopus u nmpaktuka oopasoBanns,2018r
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Paznen 2. CocTaBuTh TabJIHILy OCHOBHBIX 3TAIIOB M IPU3HAKOB TPaBMaTHYECKOH TUCCOLMAIHH. 2
Pasnen 2 3aKOHCIIEKTUPOBATh OCHOBHBIE METOJIbI M TEXHUKHU PabOTHI C IETHMHU U MTOJPOCTKAMHU 2
' NEePEKUBLINMHU TPABMY.
Paznen 2 AnnotupoBath kHury Ilurepa Jlesuna «[IpoOyxnenne turpa —lMcuenenue TpaBMbD». 8
MeToab! 1 GopMBI pabOTHI C IETHBMHU U MOJPOCTKAMH MEPEKHUBIINMU TOPE.
Paznen 3. 2
Koncnekt pador @.E. Bacmmoka «Ilepexuts ropey.
Paznen 3. Koncmekt pabot @.E. Bacumioka «Ilepexuts rope». 2
AnnotupoBanwue cratbu JI.B.IleTpoHoBckoi «CMepTh poauTeneit morepss peOeHKOM
Paznen 3. poaurenem».http://adalin.mospsy.ru/l_03_00/10098.shtml 2
p 3 HamucaTs maMsaTku cienuaiicTaM IJis IPOBEACHUS Oecebl C IETHbMH U TTOIPOCTKAMHU 5
asnel 3. NEepeKUBLIMMH TOPE.
Paznen 3. CobpaTth ympaKHeHHsI JUTsI TPYTIIIOBOH paboTHhI C IETHMHU MTEPEKUBITUMHE TOP 4
384
Pasnen 4 CocTaBuTh MepevdeHb OCHOBHBIX (hOPM M METOIOB PabOTHI C CEMBSIMH AETEH,KOTOPHIE 4
' TIEPEKUITA HACHITHE.
Pasnen 4. CocTaBUTh KOPPEKIIMOHHBIC YITPAXXHEHUS C JEThbMH MEPEKUBIINMH HACHITHE. 4
Paznen 4 Koncnexr pa6otsr @.E. Bacmmoka «lIcuxomorus nepexuBaHmiin 2
Pasnen 5 CocraBieHne HHTEIUIEKT — KapThl: OCOOCHHOCTH TICUXOTEPANIEBTHYECKHUX MOIX0I0B K 4
' KOPPEKLUU Pa3HbIX COCTOSIHUHN AETEH U MOAPOCTKOB.
Pasnens CocTaBUTh TaONHIy OCHOBHBIX IICHXOTEPANIEBTHYECKAX M KOPPEKIMOHHBIX METO/IOB B 4
' paboTe ¢ AEeTEMHU NEPEKHUBIINX IICUXOTPABMY.
Pasnen 5 AHHOTHPOBaTh OJHO TIEPUOIUYECKOE TPOPECCHOHATBFHOE W3JaHHUEe, ITOCBSIICHHOE 6
’ MICUXOTEpAIUU J€TEeN U NOAPOCTKOB.
Pasnen 6 PaccMoTpeTh STHUYECKHIT KOAEKC. 3aKOHCIEKTHPOBATh OCHOBHBIC MPUHIIMITBI OKA3aHUS 2
' TICUXOJIOTHYECKOM MTOMOIIN B SKCTPEMANbHOM (Ype3BBIYaliHON) CUTYAITUH.
Paznen 6. Crpykrypa IIBK cnenmanucra. Orpanuyenus K paboTe ¢ KpU3MCHBIMH CUTYaLUSIMH. 2
Paznen 6. 3aKOHCIIEKTHPOBATH METO/IbI IOBEJACHUECKOM IICUXOTEPANTNH KPU3UCHBIX COCTOSIHU. 2
Pazpen 7
3aKOHCIIEKTHPOBATH OCHOBHBIE OTPAaHUYEHUS K pPadOTe C KPU3UCHBIMH CUTYAITUSIMHU. 2
Paznen 7. Ilcuxoruruena crenuanucTa (CocoObl CaMOPETyIISIIIAN ). 2
Pasnen 7 TpeboBaHHs K CIEUUAIUCTY, OKa3bIBAIOIIEMY MOJJIEPKKY PEOCHKY HaxOJSIIEMyCsl B 2
' KPHU3UCHOM CUTyalluu
Bcero 3a VI
ceMecTp 364
5. Ilpumepnas memamuka Kypcoevix npoekmoe (paoom)
KypcoBble mpoeKThbl He peyCMOTPEHBI
6. Obpaszoeamenvhvie mexnonozuu
| Cemecmp | Buo 3anamus | Hcnonv3yemvle unmepaxkmugensle 00pazosameibHole | Konuuecmeo



http://adalin.mospsy.ru/l_03_00/l0098.shtml
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(L, IIP, JIP) mexHono2uu Yacos
5,6 J CokpaTHueckuil auanor 3
JunakTuyeckas urpa
1P Ponesast urpa 4
MopenupoBaHue U PEIICHUE CUTYAIMOHHBIX 3a7]a4 B MajbIX
rpymmax
TpeHUHroBOE 3aHsTHE
JIP 6
HUroro: 13

7. Ouenounvle cpedcmea 011 MeKyuLe20 KOHMPOs YCResaeMoCH U, RPOMENCYMOUHON ammecmayuu no
UMO2AM 0CBOEHUS OUCHUUNTUHBL U YUEOHO-MemOoOUudecKoe obecneueHue camoCcmoamebHol padomot
cmyodenmoe(cm. @OC)
TecToBbIe 3a1aHNS JJIs1 MPOBEIEHHUS MTPOMEKYTOYHOT0 KOHTPOJIS 3HAHMIA

8. Yuebno-memoouueckoe u ungpopmauuonnoe obecneuenue OuUCUUnIUHbL
8.1. OcHoBHAas1 IMTEpPaTypa:

Abpamoga, I'.C. Benenue B npaktuyeckyro ncuxonoruto / I'.C.A6pamosa. — bpecr, 1992.

AsepuH, B.A. Ilcuxonorus nereii u moapoctkos / B.A. ABepun. — CII6., 1994.

AKkTyanbHble mpobaemsbl cynnugonoruu. — M., 1981.

AmOpymoBa, A.I'. Motussl camoyouticts / A.I'.AmOpymoBa, JI..ITocToBanosa //Couunou.

Hceaenos., 1987, Ne6, c. 52-60.

5. AmOpymoBa, A.I'. MeToaudeckue peKOMEHIAINH 10 TPOPHIAKTHKE CYHIUIATBHBIX TEHCTBUN B
JETCKOM U MOJIpocTKOBOM Bo3pacte / A.I'.AmOpymoga, JI.51.2Ke3noBa. — M., 1978.

6. AmOpymoBa, A.I'., [Ipenynpexaenne camoyouiicts / A.I'.AMO6pymoBa, C.B.bopoaun, A.C.MuxiuH.

- M., 1980.

Acmoros, A.I'. ITcuxomorust muunoct / A.I'.Acmomnos. — M., 1990.

8. bapxepur, I'.51. [Toaxoasl K Npeo10JeHUIO OCIOKHEHHOTO NoBeAeHus noapoctkoB / I'.5.bapxepur,
S1.B.KaxnoBuu // Anykaneis i BeixaBaaae.— 2001, — Ne 3. — C. 19 — 26.

9. bennuena, C.A. OcHoBbI peBeHTHBHOM ncuxonoruu / C.A.beanuesa. — M., 1993.

10. butsiHOBa, M.P. Opranu3zarus ncuxonorndeckoi padoTsl B mkose / M.P.butsHoBa. — M., 1997.

11. butsHoBa, M.P. PaGota ncuxosnora B crapiuei mkosie / M.P.butsnosa. — M., 1998.

12. Bypmenckas, I.B. Bo3pactHo-icuxosiornueckoe koucynstupoBanue / I'.B.bypmenckas u np. — M.,
1990.

13. BebGep, B. Baxnple maru x moMmoraromemy auajiory. [I[porpaMmma TpeHHHTa OCHOBaHHAs Ha
npaktuyeckoM omsite / B. Bebep. — CII6., 1998.

14. Bonkoga, A.H. Ilcuxonoro-nearornueckas mojaepxka aereut cyunuaentos / A.H.Bonkosa //
BecTHHK ncuxoconuanbHON U KOPPEKIIMOHHO-peabuIUTalMOHHON paboThl. — 1998.— Ne2 — C. 36-43.

15. T'ununckwuii, .M. Cornmonornueckue 1 MCUX0JI0THYeCKre OCHOBBI cyutiuaonoru / S.U.I'ununckui,
S.M.YOnanukesuu. — CII0., 1999.

16. TaBeioB, A.A. CamoyOwuiicTBa, o u "3omotoe ceuenue" / A.A.JlaBbiios, M. A.CanoBckas
//Coumon. uccnenon. — 1991, — Ne5. —C. 99-102.

17. 3axapos, A.W. Otkionenus B noenennn pedénka / A.M.3axapos — M., 1993.

18. 3manoBckas, E.B. JleBuanTosorus: (ICUX0JI0THS OTKIOHSIOMIETOCs IMOBEIeHUs ): YueOHoe mocooue /
E.B.3manoBckas. — M., 2003.

19. Koponenko, L. I1. Cempb nyteit k katactpode / L. I1.Koponenko, T.A.[lonckux. — M, 1991.

20. JIe6enes, B.W. JInanocTh B sKkcTpeManbHBIX yeiaoBusax / B.W.Jlebener. — M., 1987.

21. MoxosukoB, A.H. Ternedponnoe xoncynstrpoBanue / A.H.MoxoBukos. —M.:Cmsbici, 1999.

22. HayuHple 1 OpraHU3allMOHHBIC TIPOOJIEMBI B CyHIUAONOTHA. — M., 1983.

23. OBuaposa, P.B. [IpakTrueckas ncuxonorus o0pa3oBaHus: yueOHOE TocOOHe 1Jisi CTYAEHTOB /
P.B.OBuaposa. — M., 2003.

24. OBuaposa, P.B. [Icuxonoruyeckoe conpoBoxaeHue poaurenscrsa / P.B.Osuaposa. — M., 2003.

25. OBuaposa, P.B. CnipaBounas kaura cormuanpHoro neaarora / P.B.OBuaposa. — M., 2001.

26. IlomoBa, O.C. [Icuxonorudeckoe cornpoBoxaeHue neaarorndeckoro mnpouecca / O.C.Ilomosa. — MH.,
2003.
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27. Ilcuxosoro-neaaroruiyeckoe KOHCYJIbTUPOBAaHUE U COMPOBOXKICHUE pa3BUTHsI peOeHKa / IO pel.
JIM.Iununeaon. — M., 2003.

28. Cuaiinep, P. [lpaktuueckas ncuxomnorus 1yt noapoctkos / P. Cuaiinep. — M., 1995.

29. Cyunmnonorus: [Ipomioe u Hacrosiee: co. crareii / coct. A.H.MoxoBukos. — M., 2001.

30. Tpery6os JI. Dcreruka camoyowuiicta / JI. Tperyoos, FO.Barun. — M., 1993.

31. Xyxumnaesa, O.B. Kak coXpaHUTh IICUXOJIOTUYECKOE 3I0POBBE MOIPOCTKOB: TOCOOUE JIJIS IIIKOJIBI /
0.B.Xyxnaesa. — M., 2003.

32. Xom0Ommw, I'. Tenedhonnas nmomotib. PykoBocTBO 1 T€X, KTO JKeJlaeT momorath 1o tenedony / I
XombOmu; miep. FO. [oner; pen. MoxoBuko A.M. Onecca, 1993.

8.2./lononnumenvnaa numepamypa:
1.0cyxoBa, H. I'. IIcuxonoruueckas mOMOIIb B TPYAHBIX U 3KCTPEMAIIbHBIX CUTYalHAX :

yuebHoe nocodue / H. I'. OcyxoBa.— 5-¢ u3j., nepepad. u qom. —Mocksa : Akagemus, 2012. - 320 ¢
2.Ilcuxonorus 3KCTpeMalibHBIX CUTYyalul : yaeOHoe nmocooue / o oour.pen. F0. C. oiiry; MUC P®D,
LeHnTp 3KCTPEHHON MCUXOJIOTHYECKON moMoIn. - Mocksa : Cmeici: Akagemus, 2009.— 320 ¢

3.Pomek, B. I'. [lcuxonoruveckas momonib B KpusucHbIX cutyanusix /B. I'. Pomek, B. A. Kontoposuu, E.
. Kpykosuu. - CII0. : Peus, 2005. 256 c.

8.3. lIporpammuoe obecnieuenue u NHTEpHET-pecypehl
B kadecTBe mporpaMMHOTO 00€CTIEUeHUs] TMPEIYyCMOTPEHBI  CIEAYIOMIME BBl PabOT B 3JEKTPOHHOM BapHaHTE:

1) KOMIUTIEKCHl METOJIWK MIJIsS MPOBENeHUs 1abopaTopHBIX padoT;
2) pa3nuYHbIC 3a/aHHs, CXeMBbI, TaOIHIIbI, TEKCTOBBIE MAaTEPHAIIBL;
3) KOHTPOJIBHBIE MOJYIIH;
4) TeMaTHIeCKne (PUIbMBI.

HNuTepHeT-pecypcehl:
Unmepuem-oubauomexu

1) drupal.psychosfera.ru
2)www.supporter.ru/index.phtml
3)pedlib.ru

4) psycheya.samara.ru/lib/kodex_5.ritml>

5) psylib.org.ua

5) koob.ru

6) www.alleng.ru/ (pasmen «IIcUXOITOTHSD)

1. http://psychology.net.ru/ - Mup rncuxosioruw.
2. http://www.psycho.all.ru - Psychology Online Russia.
3. http://www.psychology-online.ru - TIcuxosorusi oH-naiiH.

9.MeToauueckue yKazaHusi 1 MaTepHaIbl 0 BUAAM 3aHATHIA

Metoanyeckre yKa3aHHWs M MaTepuaibl MO BHJAM 3aHATHH: Kelc ¢ Mamepuaiom Os caMOCMOsmensHou pabomsl
cmyoenmos

10. Mamepuansno-mexnuueckoe obecneuenue OucyunaIunsl (MoOyas): SIEKTPOHHAS OMOIMOTEKa, MporpamMma U
KEHCBI C MaTEpHaJIOM 110 TeMaM B 3JIEKTPOHHOM BHJIE, yueOHas 00s3aTeNnbHas U AOTOIHUTEIbHAS JINTepaTypa

11. Memoouueckue pexkomenoayuu no op2anHu3ayuu U3Y4EeHUs OUCUUNIUHDL:

[Icuxomornyeckoe COMpOBOKIACHUE KPUZUCHBIX COCTOSHUM Y JE€TEN U MOJAPOCTKOB— 00JIaCTh TEOPETUUECKOTO
W TPaKTUYECKOTO 3HaHUs, M3Yy4YeHHE Kypca MpEAroyiaraeT B 3HAUYMTEIBHOM CTENEHH CaMOCTOSITENIbHYIO DPadoTy
CTYI€HTOB C TIEPBOMCTOYHHKAMH, T.K. INPEIyCMOTPEHHOE YYEOHBIM IIJJAHOM KOJIMYECTBO YacOB IIO3BOJISET
OCTaHOBUTBHCSI TOJILKO Ha KIFOUEBBIX MpoOJieMaxX NaHHOW JIUCIMIUIMHBI H €€ OCOOCHHOCTSIX. B OocHOBe mocTpoeHus
coJiep>KaHusl Kypca HaxOAWTCS CUCTEMHBIH MOJIX0/, B COOTBETCTBUH C KOTOPBIM OHO AETHTCS Ha Y4eOHO-CMBICTIOBBIC
paszensl, TIe MIPEeACTaBICHO LEJIOCTHOE PacCMOTPEHHE IICHXOJIOTMHM pa3BuUTHs. B mporpamme kypca usiaraercs
OCHOBHOE COJEpKaHHE KaKIOro pas3jiena Mo TeMaM ¢ MpelararoTcsi UCTOUYHUKH, OCHOBHAs M JTOTIOJHHUTENIbHAs
JIUTEepaTypa, HeoOXOJUMBbIE AJIS M3y4eHHs yueOHOro MaTepHaia U MOATOTOBKH K UTOTOBOH (hopMe KOHTPOJIAL.


http://www.alleng.ru/
http://psychology.net.ru/
http://www.psycho.all.ru/
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PaGouastyueOHas mporpamma 1o aucuuiude «llcuxonozuueckoe conposoricoenue KpuucCHwlX COCHOAHUINL Y
oemeil U HNOOPOCHMKOB)»COCTaBICHA B COOTBETCTBUH C TpeboBanusiMu DemepanbHoro [ocyaapcTBEHHOTO
obpazoBarensHoro cranmapra BIIO mo namparnenuto 44.03.02.«IIcuxonoro-neaarornieckoe 0oOpa3oBaHUE» H
y4eOHOTo 1aHa 1o npoguio noaroroBkn «Ilcuxosiorust o6pazoBaHus».

12.Texnonozuueckas kapma oucyuniunbl

Kypc 3 rpymma OIT17AP62I101 CeMecTp 5,6

[Ipenonasarens — nexkrop —npen. Kuransckas JI.B.

[IpenonaBarenu, Begymue npakTuueckue 3ausatus npen. JKuransckas JI.B.

Kadenpa  ncuxonoruu

7
CocraBurenu: / ﬁ(;b cLee %}/ npen. JKuransckas J1.B
oA

3aB. kadeapoi

__ B.H. Kyuepsapenko, K.nc. H.JIOLEHT

CoriacoBano:

/lIeKaH (akynbTeTa Neaaroruku 1 ucwxouomn(\/:; ; Bacunwsera JLU., k.n.H, n0oueHT
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