
 
 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
1. Цели и задачи практики 

 

Целью преддипломной практики является сбор количественной и качественной 

информации и подготовка материалов для выполнения выпускной квалификационной 

работы по специальности 44.03.01 Педагогическое образование (уровень бакалавриата).  

Задачами производственной (преддипломной) практики являются: применение опыта 

и закрепление навыков, полученных выпускниками на предыдущих практиках; приобретение 

навыков самостоятельного исследования актуальной научной проблемы или решения 

реальной педагогической задачи в рамках темы дипломной работы; изучение методических и 

нормативных материалов, научной фундаментальной и периодической литературы; сбор, 

систематизация и обобщение материалов по вопросам, разрабатываемым студентом при 

выполнении выпускной квалификационной работы; проведение самостоятельной обработки 

полученных данных, в том числе с применением методов математической статистики и 

анализ количественных и качественных показателей выполняемой квалификационной 

работы; формирование и проверка профессиональной готовности выпускников факультета к 

самостоятельной исследовательской, педагогической и проектной деятельности; адаптация к 

рынку труда по профилю подготовки; корректировка и шлифовка деловых качеств, 

необходимых для по- следующего выполнения должностных обязанностей, 

совершенствование аналитической и рефлексивной деятельности выпускников, 

формирование адекватной самооценки, ответственности за результаты своего труда. 

 

2. Место в структуре ООП: 

 

Дисциплина «Преддипломная практика» относится к вариативной части программы 

подготовки бакалавриата по направлению 44.03.01 Педагогическое образование. 

Преддипломная практика как часть основной образовательной программы является 

завершающим этапом обучения и проводится после освоения студентами программы 

теоретического и практического обучения. 

 

3.  Формы проведения практик 

Формой проведения преддипломной практики является непрерывная, согласно 

учебному плану и графику учебного процесса на 2020-2021 учебный год направление 

6.44.03.01 Педагогическое образование профиль «Физическая культура» 

 
4. Место и время проведения практики 

Преддипломная практика проводится на базе общеобразовательных школ 

Приднестровской Молдавской Республики. 

Для очного отделения сроки прохождения практики установлены учебным планом в  

8 семестре, для заочного отделения в 10 семестре.  

 

 

5. Компетенции студента, формируемые в результате прохождения практики 

В результате прохождения производственной (педагогической) практики 

обучающийся должен приобрести следующие практические навыки, умения, универсальные 

и профессиональные компетенции: 

- способность использовать основы философских и социогуманитарных знаний для 

формирования научного мировоззрения (ОПК-2); 

- готовность использовать систематизированные теоретические и практические знания 

для постановки и решения исследовательских задач в области образования (ПК-11); 



- способность руководить учебно-исследовательской деятельностью обучающихся 

(ПК-12). 

В результате освоения дисциплины «Преддипломная практика» обучающийся 

должен:  

Знать:  

– методы и приемы изучения возможностей, потребностей, достижений обучающихся 

в области образования;  

– методику осуществления обучения и воспитания в сфере образования в 

соответствии с требованиями образовательных стандартов;  

– технологию проектирования содержания образовательных программ и современных 

педагогических технологий с учетом особенностей образовательного процесса, задач 

воспитания и развития личности через преподаваемые предметы;  

– современные методы научного исследования (педагогические, медико-

биологические, социологические, математической статистики), возможные к реализации в 

профессиональной деятельности с учетом особенностей образовательного процесса.  

Уметь:  

– использовать технологии, соответствующие возрастным особенностям 

обучающихся и отражающие специфику предметной области;  

– ставить и решать исследовательские задачи в области науки и образования;  

– подбирать научные источники в рамках темы выпускной квалификационной работы, 

их анализировать и проводить обобщение;  

−вести документацию по видам и формам экспериментальной деятельности: 

инструкции для участников эксперимента; ведение протоколов обследования; оформление 

отчетов о результатах опытной работы и т.п.;  

−проводить эксперимент и лабораторные исследования: анкетирование; тестирование 

физической подготовленности; определение уровня физического развития; проведение 

функциональных проб; регистрация функциональных показателей систем дыхания и 

кровообращения и т.п.;  

−обрабатывать полученные результаты с использованием методов математической 

статистки, их анализировать и обобщать, структурировать и излагать;  

– использовать в профессиональной деятельности методы научного исследования;  

– выступать по материалам исследования, участвовать в дискуссиях и конференциях, 

использовать результаты исследований в написании дипломной работы.  

– осуществлять профессиональное самообразование и личностный рост.  

Владеть:  

−методами диагностики участников научного исследования;  

– методикой проведения научного исследования и обработки полученных 

теоретических и эмпирических данных, их систематизации и анализа 

 

6. Структура и содержание практики 

Общая трудоемкость Преддипломной практики составляет 3 зачетных единиц, 108 

часа. 

 

Семестр 

               Количество часов 

Форма 

итогового 

контроля 

Трудоемк

ость, 

з.е./часы 

                             В том числе 

Аудиторных 
Самост. 

работы Всего Лекций 
Лаб. 

раб. 

Практ 

зан 

д/о з/о  д/о з/о д/о з/о д/о з/о 
 

 
д/о з/о 

8 10 3 108 108 - - - - - - - зачет 

Итого: 3 108 108 - - - - - - -  

 



 

 

6.1. Разделы и виды занятий 

Содержание преддипломной практики определяется темой выпускной 

квалификационной работы. До начала практики выбирается тема дипломной работы, 

составляется предварительный план изложения темы, уточняется перечень рекомендуемой 

литературы. В процессе прохождения преддипломной практики студенты подбирают и 

детально изучают научную и специальную литературу по теме дипломной работы, изучают 

проблему дипломной работы на практике, проводят анализ количественных показателей, 

систематизируют информацию для использования ее в дипломной работе. 

 

№ п/п Разделы Задания 

1 Организационно-

подготовительный 

этап. 

Представление темы, цели и 

задачи эксперимента 

2 Ознакомительный 

этап. 
Изучение возможностей применения материала 

эксперимента, разработка плана эксперимента, списка 

необходимого оборудования и этапы реализации. 

3 Научно-

педагогический этап. 
Разработка собственных научных и научно- 

методических материалов по теме дипломной работы 

4 Отчетно-оценочный 

этап. 
Написание отчета по 

результатам практики 

 

7. Образовательные, научно-исследовательские и научно-производственные 

технологии, используемые при проведении практики 

Для освоения данной дисциплины предусматривается применение информационно-

развивающих и проблемно-поисковых образовательных технологий. Виды внеаудиторной 

самостоятельной работы: изучение, обобщение и анализ научно-методической литературы, 

учебная практика в применении необходимых методов исследования, оформление отчетной 

документации и содержания дипломной работы, подготовка доклада для участия в отчетной 

конференции. 

 

8. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы на практике 

В период практики студенты самостоятельно выполняют следующие виды работ: 

методические рекомендации по проведению работ, формы для заполнения отчетной 

документации по практике: индивидуальный план, отчет о практике. 

Учебно-методическое обеспечение практики представлено в учебно-методических 

комплексах на кафедре. 

 

9. Аттестация по итогам практики 

По итогам практики студент представляет руководителю отчетную документацию:  

- отчет по практике; 

- индивидуальный план. 

Время проведения аттестации – в соответствии с индивидуальным графиком. 

Текущий контроль осуществляется путем анализа содержания отчетной документации 

и отдельных параграфов дипломной работы, опроса по основным вопросам теоретической и 

экспериментальной части выпускной квалификационной работы.  

Итоговой формой контроля результатов освоения дисциплины является зачет в 8 

семестре. 
 

10. Учебно-методическое и информационное обеспечение практики 

1. Железняк Ю.Д. Основы научно-методической деятельности в физической культуре 

и спорте : учеб. пособие для студентов вузов, обучающихся по спец. 033100 - Физическая 

культура / Железняк, Юрий Дмитриевич ; Ю.Д. Железняк, П.К. Петров. – М. :Academia, 



2001, 2002. – 261 с. : табл., ил. - (Высшее образование). – Прил.: с. 243-259. - Лит. в конце гл. 

- ISBN 5-7695-0571-0. 

2. Никитушкин В.Г. Основы научно-методической деятельности в области 

сфизической культуры и спорта: учебник для вузов.  – М.: Советский спорт, 2013. – 280 с.  

3. Селуянов В.Н. Основы научно-методической деятельности в физической культуре : 

учеб. пособие для студ. вузов физ. культуры / В. Н. Селуянов ; В.Н. Селуянов, М.П. 

Шестаков, И.П. Космина. – М. : СпортАкадемПресс, 2001. – 183 с. : табл.  – Слов. терминов: 

с. 137-157. – Библиогр.: с. 181-183. - ISBN 5-8134-0044-3. 

Дополнительная литература: 

1. Бережнова Е.В., Краевский В.В. Основы учебно-исследовательской деятельности 

студентов. - М.: «Академия», 2008. - 128с. 

2. Методика самостоятельной и научно-исследовательской работы [Электронный 

ресурс] : учеб.-метод. комплекс учеб. дисциплины: ООП 032300 (050101.65 прогр. подгот. 

специалистов). Курс 2, семестр 3-4 / Департамент образования г. Москвы, ГОУ ВПО Моск. 

гор. пед. ун-т, Химико-биол. фак., Каф. орган. химии; [сост. Л.Н. Стрекова]. – М., 2007. 

1. Новиков, А.М. Методология научного исследования [Электронный ресурс] / А. М. 

Новиков; А.М. Новиков, Д.А. Новиков. - М. : Либроком, 2010. - Добавлено: 27.06.2012. 

4. Селуянов В.Н., Шестаков М.П., Космина И.П. Практикум по курсу «Научно-

методическая деятельность». – М.: ТВТ Дивизон, 2006. - 26с. 

5. Смирнов Ю.И., Полевщиков М.М. Спортивная метрология: Учебник для 

студ.пед.вузов. – М.: Академия, 2000 

6. Соловьева Н.Н. Основы организации учебно-научной работы студента. – М.: 

МСГИ, 2007. – 55 с. 

7. Филин В.П., Семенов В.Г., Алабин В.Г. Современные методы исследований в 

спорте: Учебное пособие/ Под. общ. ред. В.П. Филина. – Харьков: Основа, 1994. 

Базы  данных, информационно-справочные и поисковые системы 

1. http://standart.edu.ru/ 

2. http://минобрнауки.рф/ 

3. http://www.minsport.gov.ru/ministry/ 

4. http://mo.mosreg.ru/ 

5. http://www.rsl.ru/ 

6. http://www.gnpbu.ru/ 

7. http://www.ras.ru/ 

http://www.raop.ru/ 
 

11. Материально-техническое обеспечение практики 

 

Преддипломная практика организуется в общеобразовательных школах 

Приднестровской Молдавской Республики, имеющих лицензию на право осуществления 

педагогической деятельности, в соответствии с нормативно-правовыми документами. 

В период практики студенты получают возможность пользоваться материально-

техническим оснащением организаций, использовать демонстрационные и раздаточные 

материалы, имеющиеся в данных учреждениях: инвентарь, оборудование. 
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