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1. Цели и задачи освоения дисциплины

Цель освоения дисциплины: системное рассмотрение различных сторон проблемы 
безопасности в условиях современного производства и освоение принципов по принятию 
организационных и технических мер для обеспечения безопасности жизнедеятельности.

Основные задачи дисциплины: сформировать у обучающихся теоретические знания об 
опасностях современного мира, источниках их возникновения, их негативном влиянии на 
человека и окружающую среду, критериях и методах оценки опасностей; получить 
практические навыки оценки последствия воздействия негативных техногенных факторов на 
человека и окружающую среду; научиться прогнозировать последствия чрезвычайных 
ситуаций; оценивать состояние рабочих мест на предмет соответствия их требованиям 
производственной санитарии и техники безопасности; овладеть методами профилактики 
производственного травматизма, профессиональных заболеваний и защиты в чрезвычайных 
ситуациях.

2. Место дисциплины в структуре ООП ВО

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к базовой части 
учебного плана Б1.Б.4. Курс читается для студентов очного отделения по специальности 
15.05.01. «Проектирование технологических машин и комплексов» на третьем курсе.

Безопасность жизнедеятельности необходимо рассматривать как научную и 
методологическую основу для многочисленных специальных дисциплин подготовки 
бакалавров для различных отраслей экономики, позволяющих определять ведущие факторы 
профессионального риска, разрабатывать на научной основе приоритетные (лат. praeventus -  
предупреждающий) направления превентивных мероприятий чрезвычайных ситуаций (ЧС).

Базовые знания в области безопасности жизнедеятельности необходимы для 
обеспечения информационной, экономической, национальной, политической, 
интеллектуальной, экологической безопасности, безопасности технических систем и 
производственных процессов; для прогнозирования, профилактики и защиты от чрезвычайных 
ситуаций техногенного, природного, антропогенного и глобального характера.

Разделы безопасности жизнедеятельности являются обязательными составляющими 
базисных моделей знаний, умений и навыков: историко-логической, категорийно-логической и 
системно-логической, концептуальной логической моделей обучения; являются обязательными 
разделами выпускных квалификационных работ согласно учебному плану направлений 
подготовки.

3. Требования к результатам освоения дисциплины

Изучение дисциплины направлено на формирование следующих компетенций:
3.1. Основные общекультурные компетенции, приобретаемые при изучении данной

дисциплины:
Код

компетенции Формулировка компетенции

ОК-2 готовностью действовать в нестандартных ситуациях, нести социальную и 
этическую ответственность за принятые решения

ОК-Ю способностью использовать приемы оказания первой помощи, методы 
защиты в условиях чрезвычайных ситуаций

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 
знать: основные техносферные опасности, их свойства и характеристики, характер воздействия 
вредных и опасных факторов на человека и природную среду, методы защиты от них 
применительно к сфере своей профессиональной деятельности.
уметь: идентифицировать основные опасности среды обитания человека, оценивать риск их 
реализации, выбирать методы защиты от опасностей применительно к сфере своей 
профессиональной деятельности и способы обеспечения комфортных условий 
жизнедеятельности.
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владеть: законодательными и правовыми актами в области безопасности и охраны 
окружающей среды, требованиями технических регламентов к безопасности в сфере 
профессиональной деятельности; понятийно-терминологическим аппаратом в области 
безопасности; навыками рационализации профессиональной деятельности с целью обеспечения 
безопасности и защиты окружающей среды; способами и технологиями защиты в 
чрезвычайных ситуациях.

4. Структура и содержание дисциплины

4.1. Распределение трудоемкости в з.е./часах по видам аудиторной и самостоятельной работы 
студентов:_____________________

семестр

Количество часов

Трудоем
кость,

з.е./часы

В том числе
Форма

итогового
контроля

Аудиторных
Самост
работыВсего Лекций Прак.з

ан.
Лаб.
зан.

5 2 з.е./72 36 18 10 8 36 Зачет
Итого: 2 з.е./72 36 18 10 8 36

4.2. Распределение видов учебной работы и их трудоемкости до разделам дисциплины.

№
раз
дела

Наименование разделов
Количество часов

Всего
Ауциторная

забота
Внеауд
работа
(СР)Л ИЗ ЛР

1 Теоретические основы безопасности 
жизнедеятельности 8 4 - - 4

2 Обеспечение комфортных условий для 
жизнедеятельности человека 16 2 2 4 8

л
Идентификация и воздействие на человека 
вредных и опасных факторов среды обитания 
на человека

12 4 2 2 6

4
Защита человека и среды обитания от вредных 
и опасных факторов техногенного 
происхождения

12 4 - 2 6

5 Чрезвычайные ситуации и методы защиты в 
условиях их реализации 16 2 6 - 8

6 Управление безопасностью жизнедеятельности 6 2 - 4
Итого: 72 18 10 8 36

4.3. Тематический план по видам учебной деятельности 
4.3.1. Лекции _____________________________

№
п/п

Номер раздела 
дисциплины

Объем
часов Тема лекции

Учебно
наглядные

пособия
1 2 3 4 5

1.
1

2 Теоретические основы БЖД О п о р н ы е  с х е м ы

[31

2. 2 Характерные состояния системы «человек -  
среда обитания»

О п о р н ы е  с х е м ы

[3]

п
2). 2 2

Основы физиологии труда и комфортные 
условия жизнедеятельности в техносфере. 
Критерии комфортности

О п о р н ы е  с х е м ы  

[1 5 ]

4.
3

2 Идентификация негативных факторов 
техносферы. Критерии безопасности

О п о р н ы е  с х е м ы

[3]

5. 2 Воздействие негативных факторов на человека, О п о р н ы е  с х е м ы  

[31
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техносферу и природную среду.

6.
4

2 Средства снижения травмоодасности и 
вредного воздействия технических систем

О п о р н ы е  с х е м ы

[4]

7. 2 Основы электробезопасности О п о р н ы е  с х е м ы  

[41

8. 5 2 Безопасность в ЧС
О п о р н ы е  с х е м ы  

[3 ], с т е н д ы , 
п л а к а т ы

9. 6 2
Законодательные и нормативные правовые 

основы управления безопасностью 
жизнедеятельности

Р а з д а т о ч н ы й  
м а т е р и а л , с х е м ы  

« Ц е л е в ы е  
п о д с и с т е м ы  

у п р а в л е н и я  Б Ж Д »

Итого: 18 ч.

4.3.2. Практические (семинарские) занятия

№
п/п

Номер
раздела

дисциплины
Объем
часов Тема практического занятия

Учебно
наглядные
пособия

1 2 3 4 5
1. 2 2 Обеспечение комфортных условий 

деятельности пользователя ПЭВМ
СанПиН
2.2.2/2.4.1340-03

2. 3 2 Оценка воздействия вредных веществ, 
содержащихся в воздухе

МУ с заданиями

3. 5

2 Защита персонала объектов экономики и 
населения в ЧС СИЗ

2 Укрытие в защитных сооружениях ГЗ
СП ПМР 
11-113-02 
«Защитные 
сооружения ГЗ»

2
Разработка мероприятий по защите персонала 
объектов экономики и населения в ЧС 
техногенного характера

Р азд ато ч н ы й  
м атер и ал , о п о р н ы е  
схем ы  [20]

Итого: 10 ч.
4.3.3. Лабораторные работы

№
п/п

Номер
раздела

дисциплины
Объем
часов Тема лабораторного занятия

Учебно
наглядные

пособия
1 2 3 4 5

1. 2
2 Аттестация рабочих мест по условиям труда М У  с за д а н и я м и

2 Расчет интегральной балльной оценки тяжести 
труда на рабочем месте (РМ)

М У  с за д а н и я м и

2. 3 2 Расчет общего освещения М У  с за д а н и я м и

3. 4 2 Расчет необходимого воздухообмена при 
общеобменной вентиляции

М У  с за д а н и я м и

Итого: 8ч.
4.3.4. Самостоятельная работа студента

Раздел
дисциплины

№
п/п Тема и вид СРС Трудоемкость 

(в часах)
1 2 3 4

Раздел 1

1.
Тема: современные проблемы техносферной безопасности. СРС 
СРС №1 -  выполнение заданий по наблюдению и сбору 
материалов

2

2.
Тема: современные аспекты международного сотрудничества в 
области безопасности.
СРС №2 -  задание поисково-исследовательского характера.

2
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Раздел 2

3.

Тема: психофизиологические и эргономические основы | 
безопасности жизнедеятельности
СРС №3 -  изучение литературы в области безопасности 
жизнедеятельности и создания комфортных условий труда.

|
4

4.

Тема: влияние параметров микроклимата на здоровье и 
работоспособность человека.
СРС №4 -  углубленный анализ научно-методической 
литературы, обсуждение.

2

5.
Тема: профилактика неблагоприятного воздействия 
микроклимата.
СРС№ 5 - проработка раздаточного лекционного материала.

2

Раздел 3

6. Тема: окружающая среда и здоровье населения 
СРС № 6 -  анализ современных исследований. 2

7.

Тема: пожаровзрывоопасные факторы техносферы и защита от 
их негативного воздействия
СРС №7 -  изучение литературы в области пожарной 
безопасности.

2

8. Тема: организация охраны труда на предприятии 
СРС №8 -  изучение трудового кодекса ПМР. 2

Раздел 4

9.
Тема: Экобиозащитные мероприятия и техника.
СРС №9 -  изучение раздаточного материала, выполнение 
расчетных индивидуальных заданий.

4

10.
Тема: Профессиональный отбор операторов технических 
систем.
СРС № 10 -  задание поисково-исследовательского характера.

2

Раздел 5

11.

Тема: Устойчивость функционирования объектов экономики в 
ЧС. Понятие устойчивости. Факторы, влияющие на 
устойчивость
СРС №11 -  задание поисково-исследовательского характера.

2

12.

Тема: Правила поведения людей в различных ЧС природного и 
техногенного характера
СРС №12 -  углубленный анализ научно-методической 
литературы.

6

Раздел 6

13.
Тема: Организационные основы управления безопасностью 
(охраной)труда
СРС №13 -изучение НТД, краткий конспект.

2

14.

Тема: Экономические аспекты обеспечения безопасности 
жизнедеятельности
СРС №14 -  выполнение заданий по наблюдению и сбору 
материалов

2

Итого: 36ч.

5. Примерная тематика курсовых работ

Курсовой проект не предусмотрен.

6.Образовательные технологии
Вид занятия 
(Л, ЛР,СРС)

Используемые интерактивные образовательные технологии Количество
часов

Л Мини-лекция, анализ конкретных ситуаций, лекция-дискуссия 
(лекция-обсуждение), лекция-конференция

6

ПЗ, ЛР, СРС Исследовательские технологии, анализ конкретных ситуаций, 
круглый стол, работа в малых группах, групповое обсуждение, 
методика «Дерево решений»

6

Итого: 12
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7. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной 
аттестации по итогам освоения дисциплины и учебно-методическое обеспечение

самостоятельной работы студентов

Формы текущего контроля успеваемости студентов: контрольные задания, аудиторные 
самостоятельные работы, лабораторные и практические работы, устный опрос, устное 
сообщение, тестирование.

Вопросы текущего контроля включают проверку знаний и умений приобретенных на 
аудиторных занятиях и самостоятельной работы обучающихся. Промежуточная аттестация 
проводится в форме зачета в 5 семестре.

7.1. Вопросы тестового контроля № 1
1. Безопасность жизнедеятельности -  это:

1) повседневная деятельность и отдых, способ существования человека;
2) идентификация опасностей техносферы;
3) наука о комфортном и безопасном взаимодействии человека с техносферой;
4) состояние объекта защиты, при котором воздействие на него всех потоков веществ, энергии и 
информации не превышает максимально допустимых значений.

2. Безопасность -  это:
1) повседневная деятельность и отдых, способ существования человека;
2) идентификация опасностей техносферы;
3) наука о комфортном и безопасном взаимодействии человека с техносферой.
4) состояние объекта защиты, при котором воздействие на него всех потоков веществ, энергии и 
информации не превышает максимально допустимых значений.

3. Центральным понятием науки о безопасности жизнедеятельности является
1) безопасность; 2) опасность; 3) комфортность; 4) экологичность.

4. Комфортным считается такое состояние среды и человека, при котором воздействующие потоки 
жизненного пространства
1) за короткий период времени могут нанести травму, привести человека к летальному исходу, вызвать 
разрушения в техносфере и природной среде;
2) оказывают негативное влияние на здоровье человека, вызывая при длительном воздействии 
заболевания, или/и приводят к деградации элементов техносферы и природной среды;
3) не оказывают негативное влияние на здоровье человека, но могут привести к дискомфорту, снижая 
эффективность деятельности человека;
4) создают оптимальные условия деятельности и отдыха; предпосылки для проявления наивысшей 
работоспособности; гарантируют сохранение здоровья человека и целостности
среды обитания

5. Опасным считается такое состояние среды и человека, при котором воздействующие потоки 
жизненного пространства
1) за короткий период времени могут нанести травму, привести человека к летальному исходу, вызвать 
разрушения в техносфере и природной среде;
2) оказывают негативное влияние на здоровье человека, вызывая при длительном воздействии 
заболевания, или/и приводят к деградации элементов техносферы и природной среды;
3) не оказывают негативное влияние на здоровье человека, но могут привести к дискомфорту, снижая 
эффективность деятельности человека;
4) создают оптимальные условия деятельности и отдыха; предпосылки для проявления наивысшей 
работоспособности; гарантируют сохранение здоровья человека и целостности
среды обитания

6. По видам источников возникновения опасностей опасности разделяют на
1) потенциальные, реальные, реализованные;
2) реализованные, происшествия, аварии, энергетические и антропогенные;
3) естественные, техногенные, антропогенные;
4) энергетические, массовые и информационные;

7. В техносфере вредный фактор проявляется в виде негативного воздействия начеловека, которое 
приводит к
1) смене места проживания; 3) ухудшению самочувствия или здоровья;
2) смене места трудовой деятельности; 4) травме или внезапной смерти.

8. В техносфере опасный фактор проявляется в виде негативного воздействия начеловека, которое 
приводит к
1) смене места проживания; 3) ухудшению самочувствия или здоровья;
2) смене места трудовой деятельности; 4) травме или внезапной смерти.

9. Условия трудовой деятельности - это
1) пространство, в котором совершается трудовая деятельность человека и обладающая повышенной 
концентрацией негативных факторов;
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2) совокуп н ость  ф акторов  п рои звод ствен н ой  среды  и  тр уд ового  процесса , оказы ваю щ их вли ян и е на ] 
зд оровье и р аб отосп особ н ость  чел овека в процессе труда;
3) совокуп н ость  ф и зи чески х , хи м и чески х  и п си хологи чески х  ф акторов , п арам етров освещ ения и 
м икроклим ата;
4) н агрузка на о рган и зм  чел о века  при  труде, требую щ ая п реи м ущ ествен н о  м ы ш ечн ы х уси ли й  и 
соответствую щ его  эн ергети ческ ого  обеспечения.

10. Освещение характеризуется количественными и качественными показателями. К качественным 
показателям относятся:
1) световой  поток, си л а света, освещ енность, яркость, ф он, кон траст  о б ъ екта  с ф оном , коэф ф ициент 
пульсации  освещ ен ности ;
2) световой  поток, си л а  света, освещ енность, яркость;
3) фон, кон траст  о бъ екта  с ф оном , коэф ф и ц и ен т пульсац и и  освещ ен н ости , сп ектральн ы й  состав света;
4) одн ород н ое освещ ен ие , оп ти м альн ая  яркость, отсутстви е бликов, соответствую щ ая контрастность, 
правильная ц ветовая  гамма.

11. Освещение характеризуется количественными и качественными показателями. К количественным 
показателям относятся:
1) световой  поток, си л а света, освещ ен ность, яркость, ф он, кон траст  о б ъ екта  с ф оном , коэф ф ициент 
п ульсации  освещ ен ности ,
2) световой  поток , си л а  света, освещ енность, яркость;
3) фон, кон траст  о бъ екта  с ф оном , коэф ф и ц и ен т п ульсации  освещ ен н ости , сп ектральн ы й  состав света;
4) одн ород н ое освещ ен ие , оп ти м альн ая  яркость, отсутстви е бликов, соответствую щ ая контрастность, 
правильная ц ветовая  гам ма;

12. Параметры микроклимата нормируются в зависимости от
1) периода года; 3) о св ещ ен н о сти  на р аб о ч ем  м есте;
2) н ал и ч и я  вред н ы х  при м есей ; 4) и н тен си вн о сти  (степ ен и  тяж ести ) вы п ол н яем ы х  раб от;.

13. Критериями комфортности являются
1) п ред ельн о  д о п у сти м ы е у р о в н и  н еж ел ател ьн ы х  возд ей стви й  н а  ч ел о век а  р азли ч н ого  рода потоков 
энергии ;
2) парам етры  м и кр о к л и м ата  и  освещ ен и я среды  оби тан и я человека ;
3) п ред ельн о  д о п у сти м ы е к он ц ен трац и и  н еж ел ател ьн ы х  возд ей стви й  на ч ел овека ток си ч н ы х  и (и ли ) 
загрязн яю щ и х  вещ еств .

14. Негативное воздействие акустических колебаний на человека проявляются в виде
1) теп лового  эф ф екта , н аруш ая раб оту  сердечн о-сосуди стой , нервной , горм он альн ой  и реп родукти вн ой  
систем  организм а;
2) наруш ен и я ф ун кц и й  к роветворн ы х органов, сн и ж ен и я и м м унитета , и зм енения генного  аппарата 
(м утации) и др.
3) бессон н и ц ы , эм оц и о н ал ьн о й  неустой чи вости , тугоухости ;
4) н аруш ений  вести б ул ярн ого , зрительного , такти льн ого  ан али заторов человека.

15. Негативное воздействие вибрации на человека проявляется в виде
1) теп лового  эф ф екта, наруш ая раб оту  сердечн о-сосуди стой , нервной , горм он ал ьн ой  и реп родукти вн ой  
систем  орган и зм а;
2) наруш ен и я ф ун кц и й  кроветворн ы х  органов, сн и ж ен и я и м м ун и тета , и зм ен ен и я генного  аппарата 
(м утации) и  др.
3) бессонницы , эм оц и о н ал ьн о й  неустой чи вости , тугоухости ;
4) н аруш ений  вести б ул ярн ого , зрительного , такти льн ого  ан али заторов человека.

16. Негативное воздействие ЭМИ радиочастотного диапазона на человека проявляется в виде
1) теп лового  эф ф екта , н аруш ая раб оту  сердечн о-сосуди стой , нервной , горм он альн ой  и реп родукти вн ой  
систем  организм а;
2) наруш ен и я ф ун кц и й  кроветворн ы х  органов, сн и ж ен и я и м м унитета , и зм енения генного аппарата 
(м утации) и  др.
3) бессонницы , эм оц и о н ал ьн о й  неустой чи вости , тугоухости ;
4) н аруш ений  вести б ул ярн ого , зрительного , такти льн ого  ан али заторов человека.

17. Негативное воздействие ИИ (ионизирующих излучений) на человека проявляется в виде
1) теп лового  эф ф екта , н аруш ая работу  сердечн о-сосуди стой , нервной , горм он альн ой  и реп родукти вн ой  
систем  организм а;
2) наруш ения ф ун кц и й  кроветворн ы х  органов, сн и ж ен и я и м м ун и тета , изм ен ен и я генного  аппарата 
(м утации) и  др.
3) бессонницы , эм оц и о н ал ьн о й  неустой чи вости , тугоухости ;
4) н аруш ений  вести б ул ярн ого , зрительного , такти льн ого  ан али заторов человека.

18. Негативное воздействие виброакустических колебаний на структуру любых организмов, систем, 
строений и материалов проявляется в виде
1) теп лового  эф ф екта , наруш ая работу  сердечн о-сосуди стой , нервной , горм он альн ой  и реп родукти вн ой  
систем  орган и зм а;
2) ослабления м еж м ол якул ярн ы х  связей , образован и я м и кротрещ и н , разруш ен и я при совпадении  
собствен н ого  и вн еш н его  резон ан са;
3) бессонницы , эм о ц и о н ал ьн о й  неустой чи вости , тугоухости ;
4) н егативного  возд ей стви я  ни  биосф еру , приводя к гибели  дел ьф и н ов  и китов.
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19. В результате антропогенного воздействия на атмосферу возможны следующие негативные 
последствия:
1) создается оп асн ость  У Ф -об л учен и я; загрязн яю тся  грун товы е воды , сн и ж ается  б и о м асса  планеты  и, как 
следствие, во сп рои звод ств о  кислорода;
2) ч резм ерн ое н асы щ ен и е ток си ч н ы м и  вещ ествам и  растен и й , что н еи збеж н о  п ри води т к загрязн ен и ю  
продуктов п и тан и я  р асти тел ьн ого  и ж и вотного  п рои схож ден и я; отторж ен и ем  п ахотны х зем ель или 
ум ен ьш ен и я их п лодород и я; н аруш ен и ем  би огеоц ен озов  и др.;
3) изм ен яется  состо ян и е  и р азви ти е ф ауны  и ф лоры  водоем ов; сн и ж аю тся  запасы  питьевой  йоды и др.;
4) вы п аден и е к и сл отн ы х  дож дей , появление парн и кового  эф ф екта, р азруш ен и е о зон ового  слоя

20. Антропогенное воздействие на литосферу сопровождается:
1) оп асн остью  У Ф -об л учен и я; загрязн яем  грун товы х  вод , сн и ж ен и ем  б и ом ассы  планеты  и, как следствие, 
у м ен ьш ается  во сп рои звод ство  кислорода;
2) чрезм ерн ы м  н асы щ ен и ем  ток си ч н ы м и  вещ ествам и  растен и й , что н еи збеж н о  п ри вод и т к загрязн ен и ю  
продуктов питания р асти тел ьн ого  и ж и вотн ого  п рои схож ден и я; отторж ен и ем  п ахотны х зем ель  или 
ум ен ьш ен и я их п лодород и я; н аруш ением  би огеоц ен озов  и др.;
3) изм ен ен и ем  состоян и я  и разви ти я  ф ауны  и ф лоры  водоем ов; сн и ж ен и ем  зап асов  п итьевой  воды  и др.;
4) вы п аден и ем  к и сл отн ы х  дож дей , появлен и ем  п арн и кового  эф ф екта , разруш ен и ем  озон ового  слоя

21. В результате антропогенного воздействия на гидросферу возможны следующие негативные 
последствия:
1) создается  оп асн ость  У Ф -об лучен и я; загрязн яю тся  грун товы е воды , сн и ж ается  би ом асса  планеты  и, как 
следствие, во сп рои звод ство  кислорода;
2) чрезм ерн ое н асы щ ен и е ток си ч н ы м и  вещ ествам и  растен и й , что н еи збеж н о  п ри води т к загрязн ен и ю  
продуктов п и тан и я р асти тел ьн ого  и ж и вотн ого  п рои схож ден и я; отторж ен и ем  п ахотн ы х  зем ель  или 
ум ен ьш ен и я их п лодород и я; н аруш ен и ем  би огеоц ен озов  и др.;
3) изм ен яется  состоян и е и р азви ти е ф ауны  и ф лоры  водоем ов; сн и ж аю тся  зап асы  питьевой  воды  и др.;
4) вы падение ки сл о тн ы х  дож дей , появление п арн и кового  эф ф екта, разруш ен и е озон ового  слоя.

22. Радикальное решение проблем защиты окружающей среды от промышленных выбросов состоит в:
1) очистке п ром ы ш л ен н ы х  стоков , уси лен и и  кон троля н ад  вел и чи н ой  П Д С  (п редельн о  допусти м ого  
сброса) п редприятий ;
2) п ри м ен ен и е б езотход н ы х  и м ал оотход н ы х  техн ологи й ; создания зам к н у ты х  водооборотн ы х систем ;
3) п ри м ен ен и е ф и зи к о -х и м и ч еск и х  м етодов очистки; к он троль  н ад  вели чи н ой  П Д В  (предельно 
доп усти м ого  вы броса)

23. Критериями безопасности являются
1) эр го н о м и ч еск и е  п арам етры  среды  оби тан и я чел овека ;
2) п арам етры  тр у д а  и о тд ы х а  человека ;
3) эн ер го б ал ан с  ч ел о в ек а  с ок руж аю щ ей  средой ;
4) П Д В  в атм о сф ер у  и П Д С  в ги дросф еру , н еж ел ател ьн ы х  для ч ел о век а  и о к руж аю щ ей  среды  объ ем ов  
ток си ч н ы х  и (и ли ) за гр я зн яю щ и х  вещ еств.

7.2. Вопросы тестового контроля № 2

1. Проходя через тело человека, электрический ток оказывает на него биологическое воздействие, 
которое проявляется
1) в нагреве тканей и биологических сред, ожогах;
2) в разложении крови и плазмы;
3) в разрыве и расслоении тканей;
41 в раздражении и возбуждении нервных волокон, сокращении мышц и параличе дыхания исердца.

2. Наибольшее сопротивление электрическому току оказывают
1) внутренние органы человека; 3) кожный покров человека;
2) жировая ткань человека; 4) мышечная ткань человека.

3. С увеличением силы тока и времени его прохождения через тело человека сопротивление тела 
человека
1) увеличивается; 2) не изменяется; 3) уменьшается.

4. Проходя через тело человека, электрический ток оказывает на него механическое воздействие, 
которое проявляется
1) в нагреве тканей и биологических сред, ожогах;
2) в разложении крови и плазмы;
3) в разрыве и расслоении тканей;
41 в разлражении и возбуждении нервных волокон, сокращении мышц и параличе дыхания исердца.

5. Проходя через тело человека, электрический ток оказывает на него электролитическое воздействие, 
которое проявляется
1) в нагреве тканей и биологических сред, ожогах;
2) в разложении крови и плазмы;
3) в разрыве и расслоении тканей;
41 в раздражении и возбуждении нервных волокон, сокращении мышц и параличе дыхания исердца.

6. Проходя через тело человека, электрический ток оказывает на него термическое воздействие,
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которое проявляется
1) в нагреве тк ан ей  и б и ологи ч ески х  сред, ож огах;
2) в разлож ен и и  крови  и п лазм ы ;
3) в разры ве  и р ассл оен и и  ткан ей ;
4) в раздраж ен и и  и возбуж ден и и  нервны х волокон , сокращ ении  м ы ш ц  и параличе ды хания исердца.

7. Чрезвычайная ситуация -  это:
1) обстан овка н а  о п ред ел ён н ой  терри тори и , слож и вш аяся  в резу л ьтате  аварии , природного  явления, 
катастроф ы  и т.п .
2) состоян и е объекта, терри тори и  или акватории , как правило , после ЧП , при  котором  возн и кает у гроза  
ж изни  и зд оровью  дл я  груп п ы  лю дей , наносится м атери ал ьн ы й  ущ ерб  населению  и эконом ике, 
окруж аю щ ей  среде, д еград и рует  п риродная среда.
3) обстан овка на о п р ед ел ён н ой  территории , ведущ ая к м атери ал ьн ы м  потерям  и наруш ению  услови й  
ж и зн едеятельн ости .
4) л ю бая ситуация, вы ход ящ ая  за  рам ки  обы чной.

8. По природе возникновения все ЧС условно можно разделить на следующие группы:
1) локальн ы е Ч С , м естн ы е Ч С , терри тори альн ы е ЧС, ф едеральн ы е и тр ан сгран и ч н ы е ЧС;
2) техн оген н ы е Ч С , п ри родн ы е Ч С , социальны е ЧС , к ом би н и рован н ы е Ч С ;
3) п ром ы ш лен н ы е ЧС , эн ергети чески е ЧС , строи тельн ы е ЧС , тран сп ортн ы е ЧС  и т.д.;
4 ) взры вн ы е ЧС , вн езап н ы е ЧС , скоротечн ы е ЧС, п лавны е ЧС .

9. Экстремальная ситуация -  это:
1) обстан овка на о п р ед ел ён н ой  терри тори и , слож и вш аяся  в р езультате  аварии , природного явления, 
катастроф ы  и т.д .;
2) состоян и е, п ри  котором  создалась  угроза  возн и кн овен и я п ораж аю щ и х  ф акторов и воздействий  и сточн и ка 
ЧС  на населен и е, объ екты  эк о н о м и к и  и  окруж аю щ ую  п ри родн ую  среду  в зон е ЧС ;
3) ситуация, вы ход ящ ая  за  рам к и  обы чн ой  и, п ри водящ ая к возн и кн овен и ю  в организм е чел о века  
п атологи чески х  и зм ен ен и й  и потере сп особн ости  к активны м  и целесообразн ы м  действиям ;
4) процесс, явление, объект, ан троп оген н ое воздей стви е или  их ком би н ац и я, угрож аю щ и е зд оровью  и 
ж изни человека.

10. Поражающими факторами ЧС техногенного характера являются:
1) воздуш ная уд ар н ая  волн а с образован и ем  осколочны х полей;
2) п оловодье, гололед , оползень;
3) вулкан и ческая  л ава, пепел.

И. Защита населения в условиях ЧС сводится к следующему
1) эвакуац и я н аселен и я; укры ти е в защ итн ы х сооруж ен и ях ; и сп ользован и е С И З;
2) дези н ф екц и я, дезакти вац и я, дегазация;
3) полная или  части чн ая  сан и тарн ая  обработка;
4) п рогн ози рован ие и  о ц ен к а  возм ож н ости  п оследстви й  ЧС .

12. Взрывозащиту систем повышенного давления обеспечивают:
1) обучение п ерсон ал а п роти вопож арн ы м  правилам , издание и н струкц и й  и плакатов;
2) о гран и чен и е и ли  зап рещ ен и е п ри м ен ен и я в п ож арооп асн ы х  м естах  откры того  огня и курения;
3) при м ен ен и е торм озн ы х , огради тельн ы х; п ред охран и тел ьн ы х  защ итн ы х устройств , систем  
ди стан ц и он н ого  уп равл ен и я ;
4) прим енение у строй ств  авари й н ого  сброса давлени я (п ред охран и тел ьн ы х  м ем бран  и клапанов, 
бы строд ей ствую щ и х зад ви ж ек  и др.).

13. Защиту от механического травмирования обеспечивают:
1) трудовое обуч ен и е и и н структаж  персонала, издание и н струкц и й  и п лакатов;
2) о гран и чен и е или  зап рещ ен и е при м ен ен и я в пож арооп асн ы х  м естах  откры того  огня и курения;
3) п ри м ен ен и е торм озн ы х , оградительны х, п ред охран и тельн ы х защ итн ы х устройств , си стем  
д и стан ц и он н ого  уп равл ен и я ;
4) п ри м ен ен и е у строй ств  аварийного  сб роса  давлени я (п ред охран и тел ьн ы х  м ем бран  и клапанов, 
бы строд ей ствую щ и х задви ж ек  и др.).

14. В запрещающих плакатах возможны следующие надписи
1) зазем лено; 3) Н е вклю чать. Р аботаю т лю ди.
2) Работать здесь; 4) В лезать здесь; 5) И спы тание. О пасно  для ж изни;

15. В предупреждающих плакатах возможны следующие надписи
1) зазем лено; 5) Не влезай. У бьет!
2) Работать здесь; 6) Не вклю чать. Р аботаю т лю ди.
3) Влезать здесь; 4 ) И спы тание. О пасно  для ж изни!;

16. В предписывающих плакатах возможны следующие надписи
1) зазем лено; 4) Н е влезай. Убьет!
2) Работать здесь; 5) Н е вклю чать. Р аботаю т лю ди.
3) Влезать здесь;

17. К коллективным средствам защиты относятся
1) убеж и щ а и п роти воради ац и он н ы е укры тия;
2) противогазы  и  респ и раторы ;
3) средства  защ иты  кож и  и респ и раторы  на всех  работников предприятия.
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1. Характерные ситуации взаимодействия в системе «человек -  среда обитания».
2. Безопасность, системы безопасности.
3. Источники опасностей в техносфере.
4. Опасные и вредные производственные факторы (ОВПФ), негативные факторы 

производственной среды Вашей профессиональной деятельности.
5. Гигиеническое нормирование параметров микроклимата и их влияние на самочувствие 

человека, профилактика неблагоприятных параметров микроклимата.
6. Работоспособность и ее динамика.
7. Параметры освещения в жизнедеятельности человека.
8. Загрязнение атмосферы и его воздействие на человека, техносферу и природную среду.
9. Загрязнение гидросферы и его воздействие на человека, техносферу и природную среду.
10. Загрязнение литосферы и его воздействие на человека, техносферу и природную среду.
11. Негативные физические факторы техносферы и их воздействие на человека, техносферу 

и природную среду, средства защиты от них.
12. Пожаро-взрывоопасные негативные факторы техносферы, средства защиты от них.
13. Ионизирующие (радиационные) негативные факторы техносферы и их воздействие на 

человека, техносферу и природную среду.
14. Критерии комфортности и безопасности.
15. Экобиозащитные мероприятия и техника.
16. Виды и последствия воздействия электрического тока на человека, параметры, 

определяющие тяжесть поражения электрическим током, оказание первой помощи.
17. Методы и средства обеспечения электробезопасности.
18. Взрывозащита технологического оборудования.' С какой целью выполняете 

опознавательная окраска трубопроводов и емкостей под давлением?
19. Защита от механического травмирования; оказание первой помощи.
20. Средства автоматического контроля и сигнализации.
21. Классификация и общие сведения о ЧС, поражающие факторы ЧС.
22. Устойчивость функционирования объектов экономики в ЧС.
23. Ликвидация последствий ЧС.
24. Безопасность человека в экстремальных ситуациях.
25. Законодательные и нормативные правовые основы управления безопасности 

жизнедеятельности.
26. Профессиональный отбор операторов технических систем.
27. Международные и экономические аспекты безопасности жизнедеятельности.
28. Меры обеспечения токсической безопасности в учреждениях и в быту.

Последовательность оказания доврачебной помощи при отравлениях.
29. Действия при обнаружении пожара. Способы и средства тушения пожаров.

7.4. Дополнительные требования для обучаемых, отсутствующих на занятиях по уважительной 
причине: конспект материала по пропущенным лекциям, отработка пропущенных практических 
и лабораторных занятий, обязательное выполнение внеаудиторных письменных работ.

8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины:

9.1. Основная литература:

1. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности: учеб, для вузов / С. В. Белов, В. А. 
Девисилов, А.В. Ильницкая, и др.; под общ. Ред. С. В. Белова. - 8-е издание, стереотипное 
-  М.: Высш. шк., 2009. -616 с.

2. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная 
безопасность): учебник / С. В. Белов- 2-е издание, испр. и доп. - М.: Издательство Юрайт: 
ИД Юрайт, 2011 -680с.

7.3. Перечень вопросов контрольной работы
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3. Учебно-методические пособия по дисциплине «БЖД»: Безопасность и защита населения в 
условиях ЧС природного и техногенного характера. Часть I и II. Авторы-составители: Д.Д. 
Костович., Ю.А. Цирулик, Е.В. Дяговещ.г. Тирасполь,2006г.

4. Учебно-методические пособия по дисциплине «БЖД»: Опасности технических систем и 
защита от них. Составитель Огнева Т.В., Дяговец Е.В.; г. Тирасполь, 2006г.

9.2. Дополнительная литература:

5. Безопасность жизнедеятельности. Учебник для студентов средних профессиональных 
учебных заведений/ С.В. Белов, В.А. Девисилов В. А .,, А.Ф. Козьяков ., под общ. ред. С. В. 
Белова. - 6-е издание, стереотипное - М.: Высш. шк., 2008. -  423 с.

6. Девисилов В.А. Охрана труда: учебник/ В.А. Девисилов. -  4-е изд., перераб. и доп. -  М: 
ФОРУМ, 2009,- 496 с: ил,- (Профессиональное образование)

7. Ветошкин А.Г.Разживина Г.П.. Безопасность жизнедеятельности: оценка производственной 
безопасности. Пенза, 2002-172с.

8. XXI век -  вызовы и угрозы/под общей редакцией Владимирова В.А. ЦСИ ГЗ МЧС 
России,М: Ин-октаво,2005-304с.

9. М.В. Графкина, В.А. Михайлов, Б.Н. Нюнин. Безопасность жизнедеятельности. М:ИД 
Проспект, 2008- 608 с.

10. Зимин А.Д. Радиационные загрязнения. Источники. Опасность. Дезактивация. М.:
Военные знания, 2000.

11. Ильичев А. Большая энциклопедия выживания (как сохранить жизнь в экстремальных 
ситуациях). М.: Эксмо -  Пресс, 2001.

12. Казин Э.М., Блинова Н.Г., Литвинова Н.А. Основы индивидуального здоровья человека.
М.: Владос, 2000.

13. Крючек Н.А., Латчук В.Н., Миронов С.К. Безопасность и защита населения в чрезвычайных 
ситуациях. М.: НЦ ЭИАС, 2000.

14. Павлов А.П. Воздействие электромагнитных излучений на жизнедеятельность. Учебное 
пособие. М.: «Гелиос АРВ», 2002. -  224 с.

15. Учебно-методический комплекс дисциплины «Производственная санитария и гигиена 
труда» для студентов по специальности 280101.62 «Безопасность жизнедеятельности в 
техносфере» направления подготовки дипломированных специалистов 280000.00 
«Безопасность жизнедеятельности» / составители: Т. В. Огнева, А.С. Белявская -  
Тирасполь, 2012.

16. Производственная санитария и гигиена труда: Учебное пособие для вузов / Е.В. Елебова. - 
2-е издание, переработанное и дополненное — М: Высшая школа, 2007,- 382 с: ил.

17. Б.С. Мастрюков Опасные ситуации техногенного характера и защита от них. Учебник для 
вузов / Б.С. Мастрюков,- М.: Академия, 2009. - 320 с.: ил.

18. Б.С. Мастрюков Безопасность в чрезвычайных ситуациях. - Изд. 5-е, перераб,- М.: 
Академия, 2008.- 334 с.: ил.

19. Учебно-методические пособия по дисциплине «БЖД»: Безопасность и защита населения в 
условиях ЧС природного и техногенного характера. Часть I и II. Авторы-составители: Д.Д. 
Костович., Ю.А. Цирулик, Е.В. Дяговещ.г. Тирасполь,2006г.

20. Защита населения при ЧС.: метод, разработка для студентов всех специальностей дневной 
формы обучения / НЕТУ; сост.: В.А. Еоришний, В.Б. Чернецов, П.Н. Борисенко - Н. 
Новгород, 2010.

21. Действующие Законы и НТД (ГОСТ, СНиП, СанПиН) в области БЖД [22].

8.3. Программное и коммуникационное обеспечение:

Операционные системы Windows, стандартные офисные программы, законодательно -  
правовая электронно-поисковая база по безопасности жизнедеятельности, электронные версии 
учебников, пособий, методических разработок, указаний и рекомендаций по всем видам 
учебной работы, предусмотренных вузовской рабочей программой, находящиеся в свободном 
доступе для студентов, обучающихся в вузе.
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8.4.Интернет-ресурсы:

22. http://ele74197079.narod.ru: «Самостоятельная работа студентов при изучении дисциплины 
БЖД и ОТ»;

23. МЧС РОССИИ: http://www.mchs.gov.ru/

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины

Для обеспечения данной дисциплины необходимы:
• оборудованные кабинеты и аудитории;
• технические средства обучения: видеомагнитофон, диапроектор, мультимедийный 

портативный переносной проектор, мультимедийное обеспечение; настенный экран;
• учебные и методические пособия: учебники, компьютерные программы, учебно-методические 

пособия для самостоятельной работы.

10. Методические рекомендации по организации изучения дисциплины

Изучение дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» предполагает многообразные 
виды индивидуальной и коллективной деятельности, осуществляемые под руководством, но без 
непосредственного участия преподавателя в специально отведенное для этого аудиторное и 
внеаудиторное время. Самостоятельная работа -  это особая форма обучения по заданию 
преподавателя, выполнение которой требует творческого подхода и умения получать 
знания самостоятельно. Для самостоятельной работы студентов по дисциплине «Безопасность 
жизнедеятельности» создан сайт - http://ele74197079.narod.ru: «Самостоятельная работа
студентов при изучении дисциплины БЖД и ОТ»;

Самостоятельную работу студента структурно можно разделить на две части:
1) организуемая преподавателем;
2) самостоятельная работа, которую студент организует по своему усмотрению, без
непосредственного контроля со стороны преподавателя.
Методологической основой самостоятельной работы студентов является 

деятельностный подход, при котором цели обучения ориентированы на формирование 
умений, когда обучающийся должен проявить творческую активность, инициативу, знания, 
умения и навыки, полученные при изучении данной дисциплины.

Формы самостоятельной работы обучающихся:
1) работа с лекционным материалом: проработка конспекта лекций, работа на полях
конспекта с терминами, дополнение конспекта материалами из рекомендованной
литературы;
2) углубленный анализ научно-методической литературы, ГОСТ, СанПиН, СНиП;
3) изучение тем и вопросов курса, входящих в самостоятельную работу (даны в п.4.3.4, 

данной рабочей программы);
4) оформление отчета лабораторных работ;
5) проработка вопросов контроля.
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