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Паспорт фонда оценочных средств по учебной дисциплине

1. В результате изучения дисциплины -Введение в специальность, основы общего 

ухода за стационарными больными- у обучающихся должны быть сформированы

следующие компетенции:

Категория
(группа)
компетенций

Код и наименование Код и наименование 
индикатора достижения 
универсальной 
компетенции

Универсальные компетенции и индикаторы их достижения
Системное и 
критическое 
мышление

УК-1. Способен осуществлять 
критический анализ проблемных 
ситуаций на основе системного 
подхода, вырабатывать стратегию 
действий

ИД-1 УК-1 Знать 
проблемные ситуации и 
осуществлять поиск 
необходимой информации 
для решения задач в 
профессиональной области. 
ИД-2 УК-1 Уметь 
формировать оценочные 
суждения в 
профессиональной области, 
проводить критический 
анализ информации с 
использованием 
исторического метода 
ИД-3 УК-1 Владеть 
общественно значимой 
социологической 
информацией, 
использование 
социологических знаний в 
профессиональной и 
общественной 
деятельности, 
направленной на защиту и 
здоровье населения

Общепрофессиональные компетенции и индикаторы их достижения
Этические и 
правовые основы 
профессиональной 
деятельности

ОПК-1. Способен реализовать 
моральные и правовые нормы, 
этические и деонтологические 
принципы в профессиональной 
деятельности.

ИД-1 ОПК-1 Знать 
моральные и правовые 
нормы в профессиональной 
деятельности.
ИД-2 ОПК-1 Уметь 
излагать профессиональную 
информацию в процессе 
межкультурного 
взаимодействия, соблюдая 
принципы этики и 
деонтологии
ИД-3 ОПК-1 Владеть 
этичностью в общении с 
коллегами, использованием



знаний истории медицины
Здоровый образ 
жизни

ОПК-2. Способен распространять 
знания о здоровом образе жизни, 
направленные на повышение 
санитарной культуры и профилактику 
заболеваний населения.

ИД-1 ОПК-2 Знать об 
информированности 
населения о здоровом 
образе жизни и 
медицинской грамотности. 
ИД-2 ОПК-2 Уметь 
разрабатывать план 
организационно
методических мероприятий, 
направленных на 
повышение 
информированности 
населения о здоровом 
образе жизни, его 
грамотности в вопросах 
профилактики болезней. 
ИД-3 ОПК-2 Владеть 
способностями разработки 
плана работы по 
формированию здорового 
образа жизни для 
различных контингентов 
(персонала и пациентов 
медицинских организаций, 
работников предприятий и 
организаций) с учетом 
санитарно
эпидемиологической 
ситуации

Первая врачебная 
помощь

ОПК-6. Способен организовать уход за 
больными и оказать первую врачебную 
помощь при неотложных состояниях 
на догоспитальном этапе, в условиях 
чрезвычайных ситуаций, эпидемий, в 
очагах массового поражения, а также 
обеспечить организацию работы и 
принятие профессиональных решений 
в условиях чрезвычайных ситуаций, 
эпидемий, в очагах массового 
поражения.

ИД-1 ОПК-6 Знать 
лекарственные препараты и 
изделия медицинского 
назначения при оказании 
медицинской помощи в 
экстренной форме; 
состояния, требующие 
оказания медицинской 
помощи в экстренной 
форме, в том числе 
клинические признаки 
внезапного прекращения 
кровообращения и дыхания. 
ИД-2 ОПК-6 Уметь 
оказывать медицинскую 
помощь в экстренной 
форме пациентам при 
состояниях,
представляющих угрозу 
жизни пациентов, в том 
числе клинической смерти 
(остановка жизненно



важных функций организма 
человека (кровообращения 
и (или) дыхания).
ИД-3 ОПК-6 Владеть 
алгоритмом оказания
первой врачебной помощи 
при неотложных
состояниях, в том числе в 
экстремальных условиях и 
очагах массового
поражения.______________

2. Программа оценивания контролируемой компетенции:

Текущая

аттестация

Контролируемые 

модули, разделы 

дисциплины и их 

наименование

Код

контролируемой

компетенции

Наименование

оценочного

средства

Разделы:
1- Общие понятия
2- Гигиенические 

аспекты личной 
гигиены больного

3-Гигиенические

аспекты в 

эпидемиологии

УК-1
ОПК-1
ОПК-2
ОПК-6

Вопросы

Тесты

Промежуточная

аттестация

Зачет

Контрольная работа № 1

• Введение в систему здравоохранения
• Государственная система здравоохранения
• Муниципальная система здравоохранения
• Частная система здравоохранения
• Организация структуры:
• -городской поликлиники,
• -городской больницы,
• -организация мед. помощи -сельскому населению,
• -детям
• -женщинам
• -организация стоматологической помощи населению



Противоэпидемические мероприятия в медицинских организациях

Место и значение гигиены в системе мед. наук: предмет, цели и методы 
гигиенических исследований. Понятие гигиена и санитария.
Научные основы гигиенического нормирования.
Основы санитарного законодательства ПМР. Закон «О санитарно
эпидемиологическом благополучии населения ПМР ».
Понятие о социально-гигиеническом мониторинге. Роль врача общей практики в 
социально-гигиеническом мониторинге.
Структура центров гигиены и эпидемиологии.
Место и значение эпидемиологии в системе мед. наук: предмет, цели.
Метод эпидемического обследования очагов.
Метод эпидемического анализа.
Юридические документы, определяющие деятельность государственной 
противоэпидемической службы.
Общая структура профилактических и противоэпидемических мероприятий. 
Использование приёмов эпидемиологической диагностики в доказательной 
медицине.
Понятие о профилактике. Основные виды и принципы.
Масштаб проблемы ВБИ, структура ВБИ.
Понятия «инфекционный процесс», «инфекции, связанные с оказанием 
медицинской помощи».
Определение ВБИ. Источники и возбудители ВБИ 
Способы передачи инфекции в медицинском учреждении.
Факторы, влияющие на восприимчивость хозяина к инфекции.
Факторы, способствующие возникновению ВБИ 
Особенности эпидемиологии ВБИ 
Универсальные меры безопасности 
Микрофлора кожи
Профилактика внутрибольничной инфекции.
Дезинфекция. Понятие,виды. Отдел дезинфекции 
Дезинсекция. Понятие, виды. Отдел дезинсекции 
Дератизация. Понятие, виды. Отдел дезинсекции 
Специфическая профилактика инфекционных болезней

Контрольная работа № 2 
Билет 1

1. Личная гигиена пациента. Общие понятия ежедневного ухода
2. Гигиена питания. Виды питания
3. Роль ухода за больными в лечебном процессе.
4. Понятие об основных патологических симптомах при заболеваниях органов 

дыхания (одышка, кашель, кровохарканье, легочное кровотечение, боли в грудной 
клетки, лихорадка).

5. Анатомия сердца и сосудов. Схема.
Билет 2

1. Принципы ухода за пациентами в стационаре
2. Понятие рациональное питание. Типы



3. Роль медперсонала в лечении и уходе за больными.
4. Уход за больными с патологией органов дыхания- общие правила.
5. Физиология сердечно -сосудистой системы. Общие понятия.

Билет 3
1. Ежедневная обработка глаз пациента
2. Понятие диетическое питание. Виды
3. Санитарная обработка больных. Общие понятия
4. Наблюдение за дыханием, подсчет числа дыхательных движений.
5. Патофизиология сердечно -сосудистой системы.

Билет 4
1. Ежедневная обработка носа пациента
2. Требования к рациональному питанию
3. Обязанности палатной медсестры и санитарки.
4. Создание больному удобного положения в постели.
5. Роль почек в регуляции сосудистого тонуса.

Билет 5
1. Ежедневная обработка ушей пациента
2. Лечебно-профилактическое питание. Виды
3. Структурные подразделения клиники, их размещение.
4. Уход за больным при отдышке.
5. Виды болей в области сердца у кардиологических больных.

Билет 6
1. Уход за полостью рта пациента
2. Физиологические нормы питания и их стороны
3. Организация условий безопасного труда медицинского персонала: личная гигиена, 

правила ношения спецодежды, гигиенические требования к обуви, гигиена рук
4. Уход за больным при кашле.
5. Особенности болей при приступе стенокардии.

Билет 7
1. Уход за кожей пациента
2. Особенности рационального питания пожилых людей
3. Текущая и заключительная дезинфекция в палате стационара.
4. Уход за пациентом при лихорадочных состояниях.
5. Доврачебная помощь при приступе стенокардии.

Билет 8
1. Уход за волосами пациента
2. Особенности рационального питания детей
3. Режим работы отделений и их внутренний распорядок стационара.
4. Методы оксигенотерапии. Техника безопасности при работе с кислородным 

баллоном. Пользование карманным ингалятором.
5. Основные характеристики артериального пульса.

Билет 9
1. Способы смены постельного белья в ЛПУ



2. Особенности организации питания в ЛПУ. Принципы
3. Профилактика инфицирования, аллергических заболеваний и химических 

повреждений младшего мед персонала на рабочем месте.
4. Правила сбора мокроты для исследования. Дезинфекция плевательниц.
5. Методы измерения АД.

Билет 10
1. Смена нательного белья у тяжелобольного
2. Основные вопросы требующие внимания саннадзора за питанием больных в ЛПУ
3. Ятрогенная патология, связанная с действием младшего мед персонала и меры ее 

предупреждения.
4. Особенности ухода за больными пожилого и старческого возраста с патологией 

органов дыхания.
5. Техника измерения АД по методу Короткова.

Билет 11
1. Бельевой режим в отделении
2. Виды искусственного питания. Показания
3. Техника безопасности при работе с мед аппаратурой в работе у младшего 

медицинского персонала.
4. Первая доврачебная помощь при удушье, кровохарканье и легочном кровотечении.
5. Доврачебная помощь при приступе сердечной астмы.

Билет 12
1. Сбор, хранение и транспортировка грязного белья
2. Лечебные диеты. Общие понятия
3. Деонтологические трудности в работе младшего медицинского персонала.
4. Плевральная пункция, показания, особенности, наблюдение за больным во время и 

после проведения плевральной пункции.
5. Доврачебная помощь при гипертоническом кризе.

Билет 13
1. Особенности ухода за тяжелобольными пациентами
2. Правила передачи и хранения продуктов в ЛПУ
3. Санитарно-противоэпидемический режим в палате и отделении.
4. Особенности ухода за детьми с патологией органов дыхания.
5. Доврачебная помощь при острой сосудистой недостаточности.

Контрольная работа №3 

Билет 1
1. Правовые аспекты иммунопрофилактики
2. Специфическая профилактика инфекционных болезней
3. Дифиллоботриоз. меры профилактики.
4. Полиомиелит. меры профилактики.
5. Методы санитарно-микробиологических исследований воздуха.

Билет 2
1. Специфическая профилактика инфекционных болезней.
2. Методы дератизации. характеристика



3. Ящур. меры профилактики.
4. Вирусные гепатиты «А» и «Е». меры профилактики.
5. Методы санитарно-микробиологических исследований почвы.

Билет 3
1. Поствакцинальные патологические состояния.
2. Дератизация. Понятие, виды.
3. Бруцеллез. меры профилактики.
4. Дизентерия. меры профилактики.
5. Методы санитарно-микробиологических исследований воды.

Билет 4
1. Профилактика, виды
2. Производственный контроль в организации, осуществляющей дезинсекцию
3. Сибирская язва. меры профилактики.
4. Брюшной тиф. меры профилактики.
5. Санитарно- бактериологическое исследование хирургического материала.

Билет 5
1. Виды медицинских иммунобиологических препаратов
2. Виды дезинсекции. Характеристика
3. Хламидиоз. меры профилактики.
4. Ветряная оспа. меры профилактики.
5. Санитарно- микробиологическое исследование оборудования, рук и спецодежды 

персонала.

Билет 6
1. Активная и пассивная иммунизация
2. Дезинсекция. Понятие, виды. Отдел дезинсекции
3. Лямблиоз. меры профилактики.
4. Краснуха. меры профилактики.
5. Организация дезинфекционных и стерилизационных мероприятий в ЛПУ.

Билет 7
1. Календарь профилактических прививок.
2. Качество и эффективность дезинфекции
3. Сальмонеллез . меры профилактики.
4. Корь. меры профилактики.
5. Санитарный режим ЛПУ.

Билет 8
1. Сыворотка.показания,виды
2. Химическийметод. характеристика
3. Токсоплазмоз. меры профилактики.
4. Эпидемический паротит. меры профилактики.
5. Классификация микроорганизмов по группам патогенности (опасности).

Билет 9
1. Вакцины. показания, виды
2. Методы дезинфекции. Механический метод. Физический метод
3. Гельминтозы. меры профилактики.
4. Грипп. меры профилактики.



5. Принципы санитарно-микробиологических исследований.
Билет 10

1. Организация и проведение вакцинации
2. Профилактическая дезинфекция. характеристика
3. Дерматомикозы . меры профилактики.
4. Коклюш. меры профилактики.
5. Правила работы и безопасности в лаборатории.

Билет 11
1. Организация отделения иммунопрофилактики
2. Заключительная дезинфекция. характеристика
3. Токсоплазмоз. меры профилактики.
4. Дифтерия. меры профилактики.
5. Устройство санитарной лаборатории.

Билет 12
1. Гигиенические аспекты иммунопрофилактики
2. Текущая дезинфекция. характеристика
3. Лептоспироз. меры профилактики.
4. Менингококковая инфекция. меры профилактики.
5. Методы санитарной микробиологии.

Билет 13
1. Актуальность иммунопрофилактики и ее значение
2. Дезинфекция- определения понятия. Место дезинфекции в системе 

профилактических мероприятий при различных инфекциях.
3. Бешенство. меры профилактики.
4. Туберкулёз . меры профилактики.
5. Санитарная микробиология, понятие, задачи.

Самостоятельная работа:

Раздел
дисциплины

№
п/п Тема и вид СРС

Трудоемкость 
(в часах)

Подготовка реферативных сообщений:
- Питание как фактор укрепления и сохранения 
здоровья

3

Раздел I - 3
общие 1

-Гигиена аптечных организаций
понятия

-Гигиеническая характеристика водоснабжения и
3

питания вооруженных войск

-Радиационная безопасность населения
3

Итого по разделу 12
Раздел II - Подготовка реферативных сообщений:
гигиенически 2
е аспекты - Источники внутрибольничных инфекций. 3
личной 2 - Современные дезинфицирующие средства, 3
гигиены сравнительная характеристика.
больного - Гигиенические особенности отделки медицинских 

кабинетов в зависимости от вида деятельности.
3



- Гигиенические особенности функционирования 
инфекционных отделений.
-Гигиенические особенности организации 
деятельности ЛПУ сельской местности (ФАПы,

3

СВА).
- Особенности соблюдения 
противоэпидемиологических мероприятий в 
режимных кабинетах: процедурный, перевязочный, 
кабинет гинеколога.

2

Итого по разделу 16
Раздел III -

гигиенически Подготовка реферативных сообщений:
е аспекты в - Устройство микробиологической лаборатории. 3

эпидемиологи
и 4 - медицинская протозоология 2

- медицинская гельминтология 2
- медицинская арахноэнтомология

3
Итого по разделу 10

Итого 38

Методические указания к написанию реферата

Написание рефератов должно способствовать закреплению и углублению знаний, а также 
выработке навыков самостоятельного мышления и умения решать поставленные перед 
студентом задачи. Содержание выполненной работы дает возможность углубить уровень 
знания изучаемой проблемы, показать знание литературы и сведений, собранных 
студентом, выполняющим реферативные работы. Реферат должен состоять из следующих 
частей:

1. Титульный лист
2. Содержание
3. Введение (обоснование выбора темы, её практическая значимость, цели, задачи 

написания работы)
4. Основной текст (2-3 главы по 2-3 параграфа)
5. Заключение (общие выводы по результатам работы)
6. Список использованной литературы

Список литературы должен включать, главным образом, новейшие источники: 
действующие законы и нормативные акты, монографии, статьи, учебники, другие 
первоисточники по проблемам дисциплины. Особое внимание уделяется периодической 
печати, которая отражает проблематику, затронутую в реферате. При написании работы 
обязательны ссылки на используемые источники, что придает работе основательность, 
научную ориентацию. Объем работы должен быть в пределах печатного листа, что 
означает 10-15 страницы машинописного текста. В случае неудовлетворительной оценки 
или несвоевременной сдачи реферата студент не допускается к зачету.



Литература:

№

п
/
п

Наименование
учебника,
учебного
пособия

Автор Год
изда
ния

Ко-
во
экзе
мпля
ров

Элект
ронна
я
версия

Место размещения электронной 
версии

Основная
литература
Общий уход за 
хирургически
ми больными: 
Учебное 
пособие/ 2-е 
изд., перераб и 
дополн. -  
Тира-споль 
:Изд- во 
Приднестр. ун
та

Стави 
нский 
Р. А., 
Райля 
ну Р. 
И.

2011 http://moodle.spsu.ru/pluginfile.php/
17/mod_data/content/135675.pdf

Общий уход за 
больными: 
Учеб-ное 
пособие

Гаубм 
ан Н. 
Л.,
Собол 
ева Я. 
И.

2010 http://moodle.spsu.ru/pluginfile.php/
17/mod_data/content/92927.pdf

Общая
эпидемиология 
с основами 
доказательной 
медицины

Покро
вский
В.И.,
НИ.
Брико

2012 https://www.rosmedlib.ru/book/isbn
9785970442555.html

Дополнительн 
ая литература

Общ
ий
уход
за
тера
певт
ичес
ким
и
боль
ным
и:

Учебное
пособие

Каляг 
ин А. 
Н.

2006 https://www.mmbook.ru/catalog/uch
ebniki-raznoe/103428-detail

Основы 
сестринского 
дела :
Практикум

Обух 
овец 
Т. П.

2010

Эпидемиологи Зуева 2008 https://www.twirpx.com/file/92560/

http://moodle.spsu.ru/pluginfile.php/
http://moodle.spsu.ru/pluginfile.php/
https://www.rosmedlib.ru/book/isbn
https://www.mmbook.ru/catalog/uch
https://www.twirpx.com/file/92560/


я. Л.Н.,
Яфаев
Р.Х.

Общий уход за 
больными в 
терапевтическ 
ой кли-нике

Ослоп 
ов В. 
Н.

2006 http://padabum.com/d.php?id=37919

Итого по дисциплине % печатных изданий ; % электронных
Программное обеспечение и интернет-ресурсы:

Научно-практический журнал «Гигиена и санитария»,изд-во «Медицина»,
http://www.medlit.ru;
- Научно-практический журнал «СанЭпидем контроль»,https://elibrary.ru ;
- газетное издание «Медицинская газета»,http://www.mgzt.ru/..
- электронная библиотека кафедры.
-https://www.isma.ivanovo.ru/attachments/9682
- https://www.freedocs.xyz/pdf-472341533
- https://docplaver.ru/37418322-Uchebnoe-posobie-dlva-vrachev.html 
http://moodle.spsu.ru/login/index.php

Составитель Т.А. Бивол

http://padabum.com/d.php?id=37919
http://www.medlit.ru
https://elibrary.ru
http://www.mgzt.ru/
https://www.isma.ivanovo.ru/attachments/9682
https://www.freedocs.xyz/pdf-472341533
https://docplaver.ru/37418322-Uchebnoe-posobie-dlva-vrachev.html
http://moodle.spsu.ru/login/index.php

