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Рабочая программа дисциплины «Экологический мониторинг окружающей среды с 

основами биоиндикации» / сост. С.И. Филипенко – Тирасполь: ГОУ ВПО «ПГУ им. Т.Г. 

Шевченко», 2018.  

 

 

Рабочая программа предназначена для преподавания дисциплины вариативной ча-

сти цикла Б1.В.04 (ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ) обучающимся заочной формы обучения по 

направлению подготовки 1.06.04.01– «БИОЛОГИЯ». 

 

Рабочая программа по курсу «Экологический мониторинг окружающей среды с ос-

новами биоиндикации» составлена на основе требований Федерального государственного 

образовательного стандарта высшего образования по направлению подготовки 1.06.04.01 

– «Биология» (уровень магистратуры), утверждённого приказом Министерства образова-

ния и науки Российской Федерации от «23» сентября  2015 г. № 1052 и зарегистрирован-

ного в Минюсте РФ « 8 » октября 2015 г. № 39224. 

 

 

Общий объем курса - 144 часа. Из них лекции – 6 ч., практические – 10 ч, самостоятельная 

работа обучающихся – 119 ч.  Экзамен (9 ч.) в третьем семестре. Общая трудоемкость 

курса 4 зач. ед. 

 

 

 

Составитель:  

 

 

______________________     С.И. Филипенко, доцент кафедры зоологии и общей биологии 
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1.  Пояснительная записка 

 

Природная среда быстро деградирует под натиском человеческой деятельности. 

Особенно большой вред окружающей среде наносят промышленность, сельскохозяй-

ственное производство, транспорт, гидростроительство и т.п. Охрана окружающей среды 

возможна и эффективна только при наличии своевременной и точной информации о со-

стоянии её отдельных компонентов и всей биосферы в целом. Эту задачу решает монито-

ринг. Экологический мониторинг – информационная система наблюдений, оценки и про-

гноза изменений в состоянии окружающей среды под влиянием антропогенных факторов. 

Экологический мониторинг является одним из основных элементов экологического кон-

троля, обеспечивающего мероприятия по охране окружающей среды, рациональному ис-

пользованию и восстановлению природных ресурсов, а также соблюдению природо-

охранного законодательства в процессе хозяйственной деятельности. Охрана окружающей 

среды и рациональное природопользование являются сегодня важнейшими национальны-

ми и межгосударственными задачами, успешное решение которых неразрывно связано с 

уровнем профессиональной подготовки специалистов в данной области. 

Содержание курса построено с учетом формирования у обучающихся комплексных 

научных знаний по современным глобальным и региональным экологическим проблемам, 

вопросам экологического мониторинга окружающей среды. 

Знания, полученные в процессе изучения дисциплины, дают представление  об  ос-

новных глобальных и региональных экологических проблемах, включая экологические 

проблемы Приднестровья, причинах их обуславливающих и методам их оценки с позиций 

биологического мониторинга.  

Данный  курс  имеет  большое  значение, так как способствует воспитанию гумани-

стического отношения ко всему живому и чувства ответственности за сохранение окру-

жающей среды, содействует формированию активной жизненной и профессиональной по-

зиции магистров и побуждает их к активным действиям, направленным на защиту окру-

жающей среды. 

Обучающиеся  развивают представления о экологическом мониторинге, его уровнях 

и методах оценки качества окружающей среды.  

Целью дисциплины «Экологический мониторинг окружающей среды с основами 

биоиндикации» является: 

- знакомство с биотической концепцией оценки состояния  окружающей среды, под-

ходами и областями применения биоиндикации; 

- освоение методов биоиндикации и биотестирования экосистем. 

- формирование у обучающихся экологического мышления для анализа и решения 

основных экологических проблем Приднестровья;  

- формирование у обучающихся профессиональных интересов в области данной дис-

циплины; 

- становление экологической культуры личности как совокупности практического и 

духовного опыта взаимодействия человечества с природой, обеспечивающего его выжи-

вание и развитие. 

Задачи дисциплины «Экологический мониторинг окружающей среды с основами 

биоиндикации»: 

 изучить социально-экономические и природные предпосылки возникновения и разви-

тия региональных и глобальных экологических проблем;  

 ознакомиться с теоретическими аспектами экологического мониторинга; 

 ознакомиться с методами наблюдений, анализа и контроля состояния экосистем; 

 изучить подходы к выбору контролируемых информативных показателей состояния 

водных ресурсов, воздушной среды, почв; 

 ознакомиться с критериями оценки состояния - почв, земель, воды, атмосферы, био-

логических ресурсов; 
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 способствовать развитию экологического мышления, базирующегося на осознании 

глобальных и региональных экологических процессов и активного отношения к их 

решению; 

 формирование надпредметных умений: умение находить причинно-следственные свя-

зи, анализировать и синтезировать учебный материал, обобщать и классифицировать 

его. 

2. Место дисциплины в структуре ООП ВПО. 

 

Дисциплина «Экологический мониторинг окружающей среды с основами биоинди-

кации» является компонентом вариативной части базового блока Б.1 учебного плана под-

готовки магистра по направлению подготовки 1.06.04.01 – «Биология». Осуществляется 

на втором году магистратуры, в первом семестре. 

Для успешного освоения дисциплины «Экологический мониторинг окружающей 

среды с основами биоиндикации» обучающиеся по направлениям подготовки 1.06.04.01 

«Биология» должны владеть знаниями, полученными в ходе освоения таких дисциплин 

как «Ботаника», «Зоология», «Экологические проблемы Приднестровья, охрана животно-

го и растительного мира» «Экология и охрана природы», «Генетика», «Гидробиология». 

Освоение дисциплины «Экологический мониторинг окружающей среды с основами био-

индикации» необходимо для изучения проблем состояния экосистем в ходе исследова-

тельской практики обучающихся.  

 

       Входные знания для всех обучающихся: 

      Каждый обучающийся должен обладать знаниями: 

 по Экологии – основные представления о биогеоценозах, пищевых цепях, взаимодей-

ствия живой и неживой природы, а также воздействии человека на природные экоси-

стемы. 

 по Ботанике – особенности качественного и количественного состава фитоценозов 

Приднестровья и факторы, определяющие их развитие; 

 по Зоологии - особенности качественного и количественного состава зооценозов При-

днестровья и факторы, определяющие их развитие; 

 по Популяционной биологии – современные принципы и подходы к оценке состояния 

и перспектив развития популяций; 

 по Охране окружающей среды – основы охраны природных ресурсов, растительного и 

животного мира; 

 по Гидробиологии – основы функционирования водных экосистем, методы гидробио-

логических исследований, видовой состав гидробионтов, продукционные показатели, 

основы мониторинга водных экосистем, виды-индикаторы; 

 по «Экологическим проблемам Приднестровья, охране животного и растительного ми-

ра» – влияние хозяйственной деятельности на окружающую среду; загрязнение почв, 

воздушной среды и водных экосистем Приднестровья. Проблему биологического за-

грязнения. 

 

Каждый обучающийся должен обладать умениями: 

 по Экологии – по применению экологических законов в хозяйственной деятельности; 

 по Ботанике – уметь применять знания основ общего строения, репродукции и культи-

вирования растений в хозяйственных целях и при планировании мероприятий по 

оценке состояния и охраны растительного мира;  

 по Зоологии – уметь применять знания основ общего строения, репродукции и этоло-

гии животных в хозяйственной деятельности и при планировании мероприятий по 

оценке состояния и охраны животного мира;  

 по Популяционной биологии - применять знания для сохранения, восстановления и 

рационального использования природных популяций и экосистем; 
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 по Охране окружающей среды - проводить грамотный анализ причинно-следственной 

обусловленности различных ситуаций в области охраны окружающей природной сре-

ды. 

 по Гидробиологии – определить видовой состав гидробионтов, рассчитать продукци-

онные показатели, рассчитать показатели загрязнения водоемов; 

 по «Экологическим проблемам Приднестровья, охране животного и растительного ми-

ра» – оценить влияние хозяйственной деятельности на окружающую среду; загрязне-

ние почв, воздушной среды и водных экосистем Приднестровья. 

 

Каждый обучающийся должен обладать навыками: 

 по Экологии – применения основных экологических методов для решения практиче-

ских задач; 

 по Ботанике – оценки разнообразия растительного мира и оптимального использова-

ния биологических ресурсов в хозяйственной деятельности;  

 по Зоологии – оценки разнообразия животного мира и оптимального использования 

биологических ресурсов;  

 по Популяционной биологии - оценки экологической стабильности популяции; 

 по Охране окружающей среды - использования полученных данных при оценке состо-

яния природных экосистем. 

 по Гидробиологии – оценки продукционных показателей, проведения биологического 

мониторинга водных экосистем; 

 по «Экологическим проблемам Приднестровья, охране животного и растительного ми-

ра» – сбора первичной экологической информации, её  обработки, оценки и анализа 

состояния окружающей, оценки техногенного воздействия на природные экосистемы, 

разработки практических рекомендаций по охране природы и обеспечению устойчиво-

го развития. 

 

Для успешного освоения курса обучающиеся должны приобрести необходимые про-

фессиональные компетенции и знания по влиянию антропогенных факторов на природные 

экосистемы, почвы, воздушную и водную среду, а так же навыкам использования полу-

ченных знаний при оценке состояния окружающей среды и планирования мероприятий, 

направленных на её охрану.  

 

3. Требования к результатам освоения дисциплины: 

 

В результате изучения курса «Экологический мониторинг окружающей среды с основами 

биоиндикации» включенного в вариативную часть базового блока Б.1, согласно ФГОС-3+, 

у обучающихся по направлению 1.06.04.01 – «биология» должны быть сформированы от-

дельные элементы следующих компетенций (ОПК-4, ОПК-6, ПК-4, ПК-8): 

Код  

компетенции  
Формулировка компетенции 

ОПК-4 

способность самостоятельно анализировать имеющуюся информацию, вы-

являть фундаментальные проблемы, ставить задачу и выполнять полевые, 

лабораторные биологические исследования при решении конкретных задач 

с использованием современной аппаратуры и вычислительных средств, 

нести ответственность за качество работ и научную достоверность резуль-

татов 

ОПК-6 

способность использовать знание основ учения о биосфере, понимание со-

временных биосферных процессов для системной оценки геополитических 

явлений и прогноза последствий реализации социально-значимых проектов 

ПК-4 способность генерировать новые идеи и методические решения 
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ПК-8 

способность планировать и проводить мероприятия по оценке состояния и 

охране природной среды, организовать мероприятия по рациональному 

природопользованию, оценке и восстановлению биоресурсов 

 

В результате изучения дисциплины «Экологический мониторинг окружающей среды 

с основами биоиндикации» обучающийся по направлению подготовки 1.06.04.01 – «Био-

логия» 

 

1. Должен знать: 

 об основных глобальных и региональных экологических проблемах; 

 основные принципы, подходы и области применения биоиндикации;  

 факторы риска в окружающей среде, их источники и воздействие на человека; 

 главные источники антропогенного воздействия на экосистемы; 

 закономерности техногенных и рекреационных сукцессий экосистем; 

 современную литературу по проблемам читаемого курса. 

 

2. Должен уметь: 

 выделять и анализировать природные, природно-техногенные и техногенные фак-

торы, определяющие состояние и развитие экологических проблем; 

 адекватно оценивать экологическую опасность их развития на региональном, госу-

дарственном и локальном уровнях; 

 анализировать, сравнивать и выявлять причинно-следственные связи экологиче-

ских проблем на территории Приднестровья; 

 производить подбор адекватных методов и тест-систем для оценки состояния био-

систем в конкретных условиях нарушения среды; 

 выявлять нарушения в экосистемах и обеспечивать хозяйствующие субъекты и ор-

ганы управления информацией о их состоянии; 

 представлять полученные знания в виде рефератов, докладов, презентаций; 

 использовать полученные в ходе анализа экологических проблем результаты при 

разработке программ и планов, направленных на их решение. 

 

3. Должен владеть навыками: 

 методами сбора первичной экологической информации, её  обработки, оценки и 

анализа состояния окружающей среды; 

 основными методами оценки техногенного воздействия на природные экосистемы; 

 представлениями о задачах и структуре экологического мониторинга; 

 методиками биологического контроля состояния окружающей среды; 

 навыками поиска и подбора информации по различным разделам курса. 

 разработки практических рекомендаций по охране природы и обеспечению устой-

чивого развития. 

 

4. Структура и содержание дисциплины «Экологический мониторинг окружающей 

среды с основами биоиндикации»  

 

4.1. Распределение трудоемкости дисциплины «Экологический мониторинг окружающей 

среды с основами биоиндикации» в з.е./часах по видам аудиторной и самостоятельной  

работы для обучающихся заочной формы обучения по направлению подготовки 1.06.04.01 

– «Биология»  по семестрам: 

 

Семестр 
Количество часов Форма  

итогового Трудоем- В том числе 
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кость, 

з.е./часы Всего 

Аудиторных 
Самост. 

работа 

контроля 

Лекций 
Практиче-

ских 

3 4/144 144 6 10 119 экзамен 

Итого: 4/144 144 6 10 119 9 

 

4.2. Распределение видов учебной работы и их трудоемкости по разделам дисциплины 

для обучающихся заочной формы обучения по направлению подготовки 1.06.04.01 

«Биология». 

 

№ 

раз- 

дела 

Наименование разделов  

Количество часов 

Всего 
Аудиторных Сам. 

раб. лекций прак. 

1.  

Введение. Устойчивое развитие и качество 

среды обитания. Загрязнение окружающей сре-

ды и его виды. 

38 2 6 30 

2.  

Общие представления о мониторинге  окружа-

ющей среды. Методы и средства наблюдения и 

контроля за состоянием окружающей среды. 

34 2 2 30 

3.  
Биоиндикация состояния почв, воздушной и 

водной среды. 
63 2 2 59 

4.  Экзамен 9 - - - 

Итого: 144 6 10 119 

 

4.3. Тематический план по видам учебной деятельности: 

 

4.3.1. Тематический план ЛЕКЦИЙ для обучающихся заочной формы обучения по 

направлению подготовки 1.06.04.01 «Биология» 

№ 

п/п 

№ раз-

дела 

дисци-

плины 

Объем 

часов 
Тема лекции 

Учебно-

наглядные 

пособия 

1 

1 2 

Введение. Устойчивое развитие и качество среды 

обитания. Антропогенные воздействия. Физико-

химические и биологические методы контроля каче-

ства окружающей среды, их преимущества и недостат-

ки. 

Мультиме-

дийные 

презента-

ции 

2 

 

Загрязнение окружающей среды и его виды. При-

родные и антропогенные источники загрязнения. Хи-

мическое загрязнение. Приоритетные загрязняющие 

химические вещества: соединения тяжелых металлов, 

пестициды, полициклические ароматические углеводо-

роды, хлорорганические соединения, нефтепродукты, 

фенолы, детергенты, нитраты. Ксенобиотики. Ациди-

фикация и кислотные осадки. Физическое загрязнение 

окружающей среды: радиоактивное, электромагнитное, 

вибрационное, шумовое, тепловое, механическое за-

грязнение. Биологическое загрязнение: бактериальное 

загрязнение и чужеродные виды растений и животных. 

Мультиме-

дийные 

презента-

ции 
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3 

2 2 

Общие представления о мониторинге  окружаю-

щей среды. Понятие мониторинга окружающей среды. 

Цели и задачи. Теория мониторинга окружающей сре-

ды Ю.А. Израэля. Классификация систем мониторинга 

по пространственному охвату, объекту наблюдения, 

методам проведения, типу воздействия, целям и т.д. 

Глобальный (биосферный), национальный, региональ-

ный и локальный мониторинг. Базовый (фоновый) мо-

ниторинг. 

Мультиме-

дийные 

презента-

ции 

4 

Методы и средства наблюдения и контроля за со-

стоянием окружающей среды. Контактные методы 

контроля и их классификация. Биологические методы 

оценки качества среды обитания и их преимущества. 

Биоиндикация и ее задачи. Биотестирование. Экологи-

ческие основы биоиндикации. Стресс и факторы, вы-

зывающие его у организмов. 

Биоиндикаторы, их чувствительность. Объекты био-

индикации. Критерии выбора биоиндикаторов. Объек-

ты биоиндикации: животные, растения и микроорга-

низмы. Биоиндикация на различных уровнях организа-

ции живой материи: молекулярном, клеточном, орга-

низменном, популяционном и видовом, биогенетиче-

ском, экосистемном и биосферном. 

Мультиме-

дийные 

презента-

ции 

5 

3 2 

Биоиндикация состояния воздушной среды. За-

грязнение атмосферного воздуха и его экологические 

последствия. Лихеноиндикация. Растения и животные 

индикаторы. Действие газовых поллютантов на расте-

ния. Специфическая и неспецифическая индикация 

аэротехногенного загрязнения. Биохимические и фи-

зиологические реакции растений. Биоиндикационные 

признаки. Флуктуирующая ассиметрия листьев расте-

ний-индикаторов. 

Мультиме-

дийные 

презента-

ции 

6 

Биоиндикация состояния почв. Загрязнение поч-

вы. Растения фитоиндикаторы: ацидофилы, базифилы, 

нейтрофилы, олиготрофы, мезотрофы, эвтрофы, гало-

фиты  и галлофобы, кальцефилы и силицифилы. 

Мультиме-

дийные 

презента-

ции 

7 

Биоиндикация состояния водной среды. Антропо-

генное воздействие на водные объекты: эвтрофирова-

ние, избыточное поступление органических веществ, 

закисление, загрязнение токсичными химическими 

веществами, воздействие гидротехнических работ.  

Система сапробности, организмы - индикаторы са-

пробности - растения и животные. Методы гидробио-

логической оценки качества вод.  

Биоиндикация по зообентосу. Система оценки каче-

ства вод Кольквитца-Марсона. Метод расчета биотиче-

ского индекса Вудивисса. Метод Пантле и Букка. Ме-

тод расчета индекса удельного видового разнообразия 

Вильма по информационной формуле Шеннона. Метод 

крупных таксонов. Биоиндикаторы из различных си-

стематических групп гидробионтов. Олигохеты-

биоиндикаторы. Показатель Гуднайта и Уитлея. Пока-

Мультиме-

дийные 

презента-

ции 
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затель Карра и Хилтонена. Олигохетный индекс Гуд-

найта и Уитлея. Показатель Ландбека и Сизера. Индекс 

i  Кинга  и Балла. 

Показатели поведенческих и физиологических реак-

ций гидробионтов на загрязнение. Аккумуляция тяже-

лых металлов, гидробионты-мониторы. 

Итого: 6   

 

 

4.3.2. Тематический план ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ для обучающихся заочной формы 

обучения по направлению подготовки 1.06.04.01 «Биология» 

 

№ 

п/п 

№ раз-

дела 

дисци-

плины 

Объ-

ем 

ча-

сов 

Тема практического занятия Обеспечение 

1 1 6 

Введение в биомониторинг. Требования к объек-

там биоиндикаторам. Загрязнение окружающей 

среды и его виды. 

Учебно-методические 

пособия, интернет-

ресурсы, мультиме-

дийные презентации, 

видео по экологиче-

ским проблемам При-

днестровья. 

2 2 2 

Биоиндикаторы, их чувствительность. Объекты 

биоиндикации. Критерии выбора биоиндикато-

ров. Объекты биоиндикации: животные, растения 

и микроорганизмы. 

Учебно-методические 

пособия, интернет-

ресурсы, мультиме-

дийные презентации 

3 3 2 

Биоиндикация качества среды с использованием 

растений и беспозвоночных. Биотестирование 

водных объектов. Оценка экологического состоя-

ния водных экосистем Приднестровья по биоин-

дикационным показателям 

Определители, мето-

дические указания, 

листья растений-

индикаторов, фикси-

рованные препараты. 

Отчеты НИЛ «Биомо-

ниторинг» по иссле-

дованиям зообентоса. 

Итого: 10   

 

4.3.3. Тематический план САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ обучающихся заочной формы 

обучения по направлению подготовки 1.06.04.01 «Биология» 

№ 

п/п 

№ раз-

дела 

дисци-

плины 

Тема самостоятельной работы Вид СРС 

Трудо-

емкость 

(в ча-

сах) 

1.  1 

Загрязнение окружающей среды и его виды. 

Природные и антропогенные источники за-

грязнения. Химическое загрязнение. Прио-

ритетные загрязняющие химические веще-

ства. Ксенобиотики. Ацидификация и кис-

лотные осадки. Физическое загрязнение 

окружающей среды. Биологическое загряз-

нение. 

История развития биоиндикации. 

Работа с литературой и 

интернет источниками. 

Подготовка мультиме-

дийной презентации. 

 

30 

2.  2 Общие представления о мониторинге  окру- Работа с литературой и 30 
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жающей среды. Понятие мониторинга окру-

жающей среды. Теория мониторинга окру-

жающей среды Ю.А. Израэля. Классифика-

ция систем мониторинга по пространствен-

ному охвату, объекту наблюдения, методам 

проведения, типу воздействия, целям и т.д. 

Глобальный (биосферный), национальный, 

региональный и локальный мониторинг. Ба-

зовый (фоновый) мониторинг. 

интернет источниками. 

3.  3 

Биоиндикация состояния воздушной сре-

ды. Загрязнение атмосферного воздуха и его 

экологические последствия. Лихеноиндика-

ция. Растения и животные индикаторы. Био-

индикационные признаки. Флуктуирующая 

ассиметрия листьев растений-индикаторов. 

Биоиндикация состояния почв. Загрязне-

ние почвы. Растения фитоиндикаторы. Поч-

венные беспозвоночные – как биоиндикато-

ры. 

Биоиндикация состояния водной среды. 

Антропогенное воздействие на водные объ-

екты.  

Система сапробности, организмы - инди-

каторы сапробности - растения и животные. 

Методы гидробиологической оценки каче-

ства вод. Биоиндикация по зоопланктону и 

зообентосу.  

Проблема загрязнения окружающей среды 

Приднестровья и экспертной оценки эколо-

гического состояния почв, воздушной среды 

и водных экосистем. 

Работа с литературой и 

интернет источниками. 

Подготовка мультиме-

дийной презентации. 

59 

Всего 119 

 

5. Примерные темы магистерских диссертаций по экологическому мониторингу 

окружающей среды с основами биоиндикации 

 

1. Биологический мониторинг реки Днестр (р. Турунчук, малых рек и ручьёв). 

2. Биологический мониторинг Кучурганского водохранилища-охладителя Молдав-

ской ГРЭС. 

3. Биоиндикационная оценка качества окружающей среды с применением растений-

биоиндикаторов. 

4. Биоиндикационная оценка качества окружающей среды с применением животных-

биоиндикаторов. 

   

6. Образовательные технологии, используемые наряду с традиционными формами ве-

дения аудиторных занятий при реализации дисциплины «Экологический мониторинг 

окружающей среды с основами биоиндикации» для обучающихся по направлению под-

готовки 1.06.04.01  «Биология». 

 

Освоение дисциплины «Экологический мониторинг окружающей среды с основами 

биоиндикации» предполагает использование как традиционных (лекции, практические 
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занятия с использованием методических материалов, реферативные работы), так и инно-

вационных образовательных технологий с использованием в учебном процессе активных 

и интерактивных форм проведения занятий: выполнение ряда практических заданий с ис-

пользованием профессиональных программных средств создания и ведения электронных 

баз данных; мультимедийной доски; мультимедийных программ, включающих подготов-

ку и выступление обучающихся на практических занятиях с фото- и видеоматериалами по 

предложенной тематике. Применяются и  другие методы, включающие: режим собеседо-

вания с преподавателем, реализуемый через коллоквиумы; проектный метод, формирую-

щий навыки работы в коллективе, отстаивание собственного мнения, стремление к поиску 

аргументов собственной точки зрения; в рамках курса предусмотрены встречи с эксперта-

ми и специалистами в области природных ресурсов и охраны окружающей среды. 

 

7. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной атте-

стации по итогам освоения дисциплины «Экологический мониторинг окружающей 

среды с основами биоиндикации» и учебно-методическое обеспечение самостоятель-

ной работы обучающихся по направлению подготовки 1.06.04.01 «Биология» 
  

7.1. Примерная тематика рефератов и эссе: 

 Традиционные методы санитарно-гигиенического контроля состояния окружающей 

среды. 

 Факторы риска в окружающей среде, обусловленные деятельностью человека. 

 Антропогенные стрессоры и реакции на них растений. 

 Антропогенные стрессоры и реакции на них животных. 

 Почва как наиболее уязвимый компонент наземных экосистем. 

 Изменение видового разнообразия как признак нарушения пространственной структу-

ры лесных биогеоценозов.  

 Пастбищные дигрессии биогеоценозов. 

 Техногенные трансформации лесных биогеоценозов под воздействием загрязнения 

 Энтомоиндикация состояния лесных экосистем 

 Влияние поллютантов на насекомых в городских насаждениях 

 Сосна, липа и береза как тест-системы 

 Лихеноиндикация загрязнений атмосферного воздуха 

 Мутагенез и факторы среды 

 Экологические последствия загрязнения окружающей среды 

 

7.2. Образцы тестовых заданий для промежуточной оценки остаточных знаний: 

 

1. Мониторинг окружающей среды: 

А. комплексная система долгосрочных наблюдений для оценки и прогноза состояния 

окружающей среды 

Б. комплексная система мероприятий по улучшению состояния среды 

В. прогнозирование состояния окружающей среды. 

Г. моделирование природных процессов при антропогенных воздействиях 

 

2. К показателям гигиенического нормирования не относятся 

А. ПДК (предельно допустимые концентрации) 

Б. МДУ (максимально допустимые уровни) 

В. ДСД (допустимые суточные дозы) 

Г. ПДЭН (предельно допустимые экологические нагрузки) 

 

3. Слежение за общемировыми процессами и явлениями 

А. локальный мониторинг                         Б. глобальный мониторинг 
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В. управление природопользованием       Г. экологический аудит 

 

4. Биоиндикация –  

А. способность биоты регулировать динамические характеристики окружающей среды 

Б. оценка состояния среды по реакциям биологических систем 

В. свойства материалов или объектов изменять свое качество под влиянием биологи-

ческих агентов 

Г. проникновение в экосистемы несвойственных им видов растений и животных 

 

5. Биоиндикаторы –  

А. вещества, подавляющие жизнедеятельность организмов 

Б. биосистемы, используемые для оценки состояния среды. 

В. совокупность видов растений и животных, населяющих определенный район. 

Г. организмы, имеющие ценность для человека. 

 

6. Виды с широкой зоной толерантности, терпимые к изменениям среды: 

А. «негативные индикаторы»              Б. индикаторы химического состава среды 

В. «позитивные индикаторы»              Г. «индикаторы аккумуляции» 

 

7. Выявление реакции биосистемы на конкретный фактор: 

А. неспецифическая индикация           Б. локальный мониторинг 

В. специфическая индикация               Г. региональный мониторинг 

 

8. Факторы повышенного риска в окружающей среде 

А. тератогены      Б. фитонциды       В. антропогены      Г. антидоты 

 

9. Вещества, стимулирующие опухолевый рост тканей: 

А. мутагены         Б. канцерогены     В. антисептики    Г. аллергены 

 

10. Что такое разноуровневая биоиндикация? 

А. оценка сериальных стадий сукцессий 

Б. использование для биоиндикации биосистем ряда «ген-клетка-организм-

популяция-биогеоценоз» 

В. выявление антропогенных стресс-факторов 

Г. организация взаимосвязей между какими-то составляющими, приводящая к наме-

ченным результатам 

 

11. Какой из этих уровней биоиндикации можно отнести к упреждающим? 

А. биоценотический                                                    Б. популяционный 

В. биохимические и физиологические реакции       Г. изменения ландшафтов 

 

12. Приоритет биологической оценки состояния среды состоит в: 

А. простоте исполнения 

Б. возможности получения характеристик «здоровья среды», ее пригодности для жи-

вой природы и человека 

В. обеспечении выполнения норм и требований, ограничивающих вредное воздей-

ствие на природу 

Г. предотвращении экологических бедствий 

 

13. Биоиндикаторы, используемые в системе экологического мониторинга для оценки ка-

чества воздуха, воды или почвы: 

А. блок-схемы     Б. тест-системы     В. мутагены      Г. ксенобиотики 
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14. Признак наиболее опасных повреждений ткани растений: 

А. некроз              Б. хлороз              В. покраснение     Г. пожелтение 

 

15. Вставить пропущенное слово: 

«Постоянное присутствие вредных веществ в окружающей среде, даже в весьма ма-

лых концентрациях (в том числе ниже ПДК) и только потенциально опасных, всегда 

создает некоторую степень __________ для здоровья человека» 

 

7.3. Контрольные вопросы по курсу. 

 

1. Экологический мониторинг. Его задачи, структура, место в системе оценки состоя-

ния среды 

2. Физико-химические и биологические методы контроля качества окружающей сре-

ды, их преимущества и недостатки. 

3. Биотическая концепция оценки окружающей среды и ее преимущества 

4. Экологические основы биоиндикации. 

5. Загрязнение окружающей среды и его виды. Природные и антропогенные источни-

ки загрязнения. 

6. Химическое загрязнение окружающей среды. Приоритетные загрязняющие хими-

ческие вещества. Ксенобиотики. 

7. Физическое загрязнение окружающей среды. 

8. Биологическое загрязнение окружающей среды. 

9. Теория мониторинга окружающей среды Ю.А. Израэля. 

10. Классификация систем мониторинга по пространственному охвату, объекту 

наблюдения, методам проведения, типу воздействия, целям и т.д. 

11. Контактные методы контроля за состоянием окружающей среды и их классифика-

ция. 

12. Биологические методы оценки качества среды обитания и их преимущества. 

13. Экологические основы биоиндикации. Стресс и факторы, вызывающие его у орга-

низмов. 

14. Биоиндикаторы, их чувствительность. Объекты биоиндикации. Критерии выбора 

биоиндикаторов. 

15. Объекты биоиндикации: животные, растения и микроорганизмы. 

16. Разноуровневая биоиндикация, специфика использования каждого уровня. 

17. Принципы подбора биоиндикаторов. 

18. Видовое разнообразие как показатель состояния экосистем. 

19. Растения и их признаки, используемые при биоиндикации атмосферных загрязне-

ний. 

20. Биоиндикация состояния воздушной среды. Загрязнение атмосферного воздуха и 

его экологические последствия. Лихеноиндикация. Растения и животные индика-

торы. 

21. Действие газовых поллютантов на растения. Специфическая и неспецифическая 

индикация аэротехногенного загрязнения. Биохимические и физиологические ре-

акции растений. Биоиндикационные признаки.  

22. Использование метода флуктуирующей асимметрии листьев для оценки состояния 

среды.  

23. Биоиндикация состояния почв. Загрязнение почвы. Растения фитоиндикаторы: 

ацидофилы, базифилы, нейтрофилы, олиготрофы, мезотрофы, эвтрофы, галофиты  

и галлофобы, кальцефилы и силицифилы. 

24. Виды антропогенного воздействия на лесные экосистемы. Сукцессии лесных эко-

систем при техногенных воздействиях. 
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25.  Биоиндикация состояния водной среды. Антропогенное воздействие на водные 

объекты. 

26. Система сапробности, организмы - индикаторы сапробности - растения и живот-

ные. Методы гидробиологической оценки качества вод.  

27. Биоиндикация по зообентосу. Система оценки качества вод Кольквитца-Марсона. 

Метод расчета биотического индекса Вудивисса.  

28. Биоиндикация по зообентосу. Метод Пантле и Букка. Метод расчета индекса 

удельного видового разнообразия Вильма по информационной формуле Шеннона.  

29. Биоиндикация по зообентосу. Метод крупных таксонов. Биоиндикаторы из различ-

ных систематических групп гидробионтов. Олигохеты-биоиндикаторы. Показатель 

Гуднайта и Уитлея. Показатель Карра и Хилтонена. Олигохетный индекс Гуднайта 

и Уитлея. Показатель Ландбека и Сизера. Индекс i  Кинга  и Балла. 

30. Показатели поведенческих и физиологических реакций гидробионтов на загрязне-

ние. Аккумуляция тяжелых металлов, гидробионты-мониторы. 

31.  Рыбы, амфибии, рептилии, птицы и млекопитающие как индикаторы загрязнения 

экосистем 

 

8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины «Экологический 

мониторинг окружающей среды с основами биоиндикации» для обучающихся по 

направлению подготовки 1.06.04.01 «Биология» 

 

8.1. Литература: 

Основная: 

 

1. Ляшенко О.А. Биоиндикацня и биотестирование в охране окружающей среды: учебное 

пособие / СПб ГТУРП. - СПб., 2012. - 67 с. 

2. Биоиндикация загрязнения наземных экосистем / под ред. Р. Шуберта. - М.: Мир. 1988. 

348 с. 

3. Биоиндикация: теория, методы, приложение /Под ред. Г.С.Розенберга. Тольятти. – 1994. – 

105 с. 

4. Биоиндикация и антропогенные стрессоры - М.: РХТУ им. Д.И. Менделеева. 2006. - 135 с.  

5. Биологический контроль окружающей среды: биоиндикация и биотестирование: учеб. 

Пособие для студ. высш. учеб. Заведений / О.П.Мелехова, Е.И.Сарапульцева, Т.И.Евсеева 

и др.; под ред. О.П.Мелеховой и Е.И.Сарапульцевой. – М.: Издательский центр «Акаде-

мия», 2008. – 288 с. 

6. Гальцева В.В., Дмитриев В.В. Практикум по водной экологии и мониторингу состояния 

водных систем. СПб. 2007. - 364 с. 

7. Каплин В.Г. Биоиндикация состояния экосистем. Учеб. пособие для обучающийсяов 

биол. спец. ун-тов и с.-х. вузов. – Самара, 2001 – 143 с. 

8. Основы экогеологии, биоиндикации и биотестирования /под ред. проф. В.В. Куриленко . - 

СПб.: Изд-во СПбГУ, 2004.- 448 с. 

9. Оценка и регулирование качества окружающей природной среды. Учебное пособие для 

инженера-эколога. Под ред. проф. А.Ф. Порядина и А.Д. Хованского. – М.: НУМЦ Мин-

природы России, Издательский дом «Прибой», 1996. – 350 с. 

10. Методические рекомендации по биотестированию природных, сточных вод и отдельных 

загрязняющих веществ. - М.: ВНИРО, 1982. -117 с. 

11. Методическое руководство по биотестированию воды РД 118-02- 90. М.: 1991- 48 с. 

12. Унифицированные методы исследования качества вод. Часть III. Методы биологического 

анализа вод. Приложение 2. Атлас сапробности организмов. – М.: Секретариат СЭВ, 1997. 

– 227 с. 

13. Филипенко С.И. Зообентос Кучурганского водохранилища: динамические процессы и ис-

пользование в биологическом мониторинге. – Тирасполь: Изд-во Приднестр. ун-та, 2005. 
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– 160 с. 

14. Шитиков В.К., Розенберг Г.С., Зинченко Т.Д.  Количественная гидроэкология: методы си-

стемной идентификации. – Тольятти: ИЭВБ РАН, 2003. – 463 с. 

15. Якунина И.В., Попов Н.С. Методы и приборы контроля окружающей среды. Экологиче-

ский мониторинг: учебное пособие. - Тамбов: Изд-во Тамб. гос. техн. ун-та, 2009. – 188 с. 

 

Дополнительная: 

 

1. Бассейн реки Днестр: экологические проблемы и управление трансграничными при-

родными ресурсами. Материалы Международной научно-практической конференции - 

Тирасполь: Издательство ПГУ, 2010. – 304 с. 

2. Бассейн реки Днестр: экологический атлас. – Молдова, Украина, 2012. – 30 с. 

3. Биоразнообразие и факторы, влияющие на экосистемы бассейна Днестра. Материалы 

научно-практической конференции (с международным участием). Тирасполь, 16-17 

ноября 2018 г. Tiraspol: Eco-TIRAS, 2018. - 248 с. 

4. Геоэкологические и биоэкологические проблемы Северного Причерноморья: Матери-

алы Международной научно-практической конференции. – Тирасполь, 28-30 марта 

2001 г. - Тирасполь: РИО ПГУ – Экоднестр, 2001. – 400 с.  

5. Геоэкологические и биоэкологические проблемы Северного Причерноморья: Матери-

алы II Международной научно-практической конференции. - Тирасполь: Издательство 

ПГУ, 2005. – 196 с. 

6. Геоэкологические и биоэкологические проблемы Северного Причерноморья. Матери-

алы III Международной научно-практической конференции 22–23 октября 2009 г. – 

Тирасполь: Изд-во ПГУ, 2009 – 256 с. 

7. Геоэкологические и биоэкологические проблемы Северного Причерноморья. Матери-

алы IV Международной научно-практической конференции 9–10 ноября 2012 г. – Ти-

располь: Изд-во ПГУ, 2012 – 364 с. 

8. Геоэкологические и биоэкологические проблемы Северного Причерноморья. Матери-

алы V Международной научно-практической конференции 14 ноября 2014 г. – Тирас-

поль: Изд-во ПГУ, 2014 – 336 с. 

9. Интегрированное управление трансграничным бассейном Днестра: платформа для со-

трудничества и современные вызовы.: Материалы международной конференции, Ти-

располь, 26-27 октября 2017 года / Eco-TIRAS, 2017 (Tipogr. “Elan Poligraf”). – 484 с. 

10. Окружающая среда Приднестровья. Оценка состояния: Сборник статей РНИИ эколо-

гии и природных ресурсов. – Бендеры: Полиграфист, 2014. – 240 с. 

11. Региональные проблемы охраны окружающей природной среды, рационального при-

родопользования и пути их решения: материалы международной научно-практической 

конференции. – Тирасполь: Литера, 2009. – 192 с. 

12. Транспорт и экология г. Бендеры: материалы информационно-практического семина-

ра, 22-23  декабря 2006 г., г. Бендеры: НПО «Пеликан»; «Экоспектр»; «Выбор  моло-

дых», 2007. - 26 с. 

13. Экология. Окружающая среда. Состояние и перспективы: Сборник научных статей. – 

Бендеры: Полиграфист, 2016. – 248 с. 

14. Экологическая безопасность и проблемы использования природных ресурсов Придне-

стровья. Тезисы научно-практической конференции. Бендеры, 5 октября 2010 г. - Бен-

деры: Полиграфист, 2010.  

15. Экологические проблемы Приднестровья: Сборник статей Республиканского научно-

исследовательского института экологии и природных ресурсов. – Бендеры: Полигра-

фист, 2010.  

 

8.2. Программное обеспечение и Интернет-ресурсы: 
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Программное обеспечение на базе Microsoft: Microsoft Office Word, Microsoft 

Office Excel, ACDSee,  STDU Viewer, MS Power Point, Windows Media Player. 

 

Интернет ресурсы, находящиеся в свободном доступе 

 

1. Образовательный фонд им. Л.С. Берга. http://berg-bendery.org 

2. Международная ассоциация хранителей реки Eco-TIRAS. http://www.eco-tiras.org  

3. Сайт Министерства сельского хозяйства и природных ресурсов ПМР. 

http://www.ecology-pmr.org 

4. Экологическая организация «Экоспектр». http://www.ecospectrum.org 

5. Сайт Экологического союза Приднестровья. http://unioneco.org/ 

6. Сайт Общественного экологического центра г. Бендеры. 

http://unioneco.org/ecocenter/index.php/kontakty 

7. www.biodat.ru  

8. www.eco.rian.ru  

9. http://window.edu.ru/resource/889/77889/files/bioindikacia.pdf  

10. http://dic.academic.ru/dic.nsf/ecolog/2244 

 

Внешние библиотечные ресурсы  

1. Электронная Библиотечная Система AgriLib по адресу http://ebs.rgazu.ru/  

2. Электронная Библиотечная Система IPRbooks по адресу http://iprbookshop.ru Науч-

ная электронная библиотека eLIBRARY.RU http://elibrary.ru/  

3. Электронная Библиотечная Система издательства Лань по адресу 

http://e.lanbook.com/  

 

Периодические издания (журналы)  

Шифр: Э553500/2008/1, Экология и жизнь  

Шифр: Ж667943/2010/1, Журнал общей биологии  

Шифр: Д4/2010/5 Достижения науки и техники АПК  

Шифр: Э2 Экологический вестник России  

Шифр: 448354 Вестник Московского университета. Серия 16 Биология  

Шифр: О7 Общие проблемы биологии  

Шифр: П15 Проблемы окружающей среды и природных ресурсов 

 

8.3. Методические указания и материалы по видам занятий 

 

Дисциплина «Экологический мониторинг окружающей среды с основами биоинди-

кации» изучается обучающимися в третьем семестре в объеме 144 часов (4 зачетные еди-

ницы).  Курс представлен лекциями (6 часов), практическими занятиями (10 часов) и са-

мостоятельной работой обучающихся (119 часов). Итоговый контроль проводится в виде 

устного либо письменного экзамена.   

   

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины «Экологический мониторинг 

окружающей среды с основами биоиндикации» для обучающихся по направлению под-

готовки 1.06.04.01 «Биология» 

 

Аудитории кафедры зоологии и общей биологии, НИЛ «Биомониторинг», распола-

гающая оборудованием  и материалами исследований в виде научных отчетов, ресурсный 

цент, оснащенные мультимедийным  проекторам, мультимедийной доской, телевизором, 

компьютерами с выходом в интернет. Зоологический и ботанический музеи.  Электронная 

библиотека по биомониторингу. Методические указания и другие учебно-методические 

пособия, разрабатываемые кафедрой. 

http://www.ecospectrum.org/
http://unioneco.org/ecocenter/index.php/kontakty
http://www.biodat.ru/
http://www.eco.rian.ru/
http://dic.academic.ru/dic.nsf/ecolog/2244
http://elibrary.ru/
http://e.lanbook.com/
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10. Методические рекомендации по организации изучения дисциплины «Экологиче-

ский мониторинг окружающей среды с основами биоиндикации» для обучающихся по 

направлению подготовки 1.06.04.01 «Биология» 

 

В связи с ограниченностью учебного времени  модули внутри дисциплины не запла-

нированы. Модульно-рейтинговая система не используется. Обучающимся на практи-

ческих занятиях выдаются методические материалы, контрольные вопросы и домашние 

задания по теме следующего практического занятия, рекомендуются источники для само-

стоятельного изучения. Осуществляется закрепление полученных знаний, решение кон-

кретных ситуативных проблем, разъяснение не полностью усвоенного материала. 

 

        Рабочая учебная программа по дисциплине «Экологический мониторинг окружа-

ющей среды с основами биоиндикации» составлена в соответствии с требованиями Феде-

рального Государственного образовательного стандарта ВПО по направлению подго-

товки 1.06.04.01  «Биология» 
 

Курс   II,  семестр 3. 

Преподаватель – лектор – доцент Филипенко С.И. 

Преподаватель, ведущий практические занятия – доцент Филипенко С.И. 

 

Кафедра зоологии и общей биологии естественно-географического факультета ПГУ им. 

Т.Г. Шевченко. 

 

Составители: 

 

 

_______________________(Филипенко С.И., доцент), 

 

 

 

Зав. кафедрой зоологии и общей биологии ЕГФ 

                                                                              _______________ /Филипенко С.И., доцент/ 

 

 

Согласовано: 

Декан естественно-географического факультета _____________ /Филипенко С.И., доцент/ 


