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1. Цель и задачи изучения дисциплины
Основной образовательной целью дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

.-летея формирование профессиональной культуры безопасности жизнедеятельности 
отологической культуры), под которой понимается готовность и способность личности 

использовать в профессиональной деятельности приобретенную совокупность знаний, 
умений и навыков для обеспечения безопасности в сфере профессиональной и любой 
другой деятельности, характера мышления и ценностных ориентаций, при которых 
вопросы безопасности рассматриваются в качестве приоритета.

Задачи:
- идентификация опасности распознание и количественная оценка негативных 

воздействий среды обитания;
- предупреждение воздействия тех или иных негативных факторов на человека; 

защита от опасности;
- ликвидация отрицательных последствий воздействия опасных и вредных факторов;
- создание нормального, то есть комфортного состояния среды обитания человека

2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы (ООП)
Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» в учебном плане 

находится в базовой части цикла Б1.Б.23 «Дисциплины (модули)» и входит в 
образовательную программу подготовки бакалавра по направлению подготовки 19.03.02 
«Продукты питания из растительного сырья».

3. Требования к результатам освоения дисциплины:
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций:
Код компетенции Наименование результата обучения

общекультурные компетенции (ОПК)
ОК-2 способностью использовать приемы первой помощи, методы 

защиты в условиях чрезвычайных ситуаций

профессиональные компетенции (ОПК)

ПК-12 способностью владеть правилами техники безопасности, 
производственной санитарии, пожарной безопасности и 
охраны труда

ПК-21 способностью владеть принципами выбора рациональных 
способов защиты и порядка действий коллектива предприятия 
(цеха, отдела, лаборатории) в чрезвычайных ситуациях.

В результате изучения дисциплины студент должен:
3.1. Знать:
- правила и нормы охраны труда, техники безопасности, производственной

санитарии и противопожарной защиты, методы и средства повышения безопасности и
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экологичности технических систем, характеристики чрезвычайных ситуаций и 
организацию мер по их ликвидации.

3.2. Уметь:
- проводить контроль параметров производственной среды, находить норматвные 

требования к ней и определять уровень негативного воздействия неблагоприятных 
факторов на работающих; эффективно применять средства защиты от негативных 
воздействий; разрабатывать мероприятия по повышению безопасности производственной 
деятельности; планировать и осуществлять мероприятия по повышению устойчивости 
производственных объектов и систем; планировать мероприятия по защите 
производственного персонала и населения в чрезвычайных ситуациях и при 
необходимости принимать участие в проведении спасательных и других неотложных 
работ при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

3.3. Владеть: - иметь представление об экономических и материальных затратах на 
обеспечение безопасности жизнедеятельности, о международном сотрудничестве в 
области охраны труда и защиты в ЧС.

4. Структура и содержание дисциплины

4.1. Распределение трудоёмкости в з.еУчасах по видам аудиторной 
самостоятельной работы студентов по семестрам

К оличество  часов

С ем естр
В том  числе Ф орм а итогового

Т рудоем кое 
ть, з.е ./часы

А уди торн ы х С ам остоятел
ьной

работы

контроля

В сего Л екц и й Л аб. раб.
П рактическ  
их занятий

3/108 - - - - - Зачет(изученно и 
переаттестованно)

4.2. Распределение видов учебной работы и их трудоемкости по разделам 
дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» для студентов:

№
разде

ла
Н аи м ен ов ан и е раздел ов

К ол и честв о  часов

П ереаттест
ацияВеет

о

А уди тор н ая  работа В н еауди тор  
ная работа  

(С Р )Л екции
П рактические

занятия

1

Раздел 1. Ч еловек  и среда 
обитания. Б езоп асн ость  труда, 
как составляю щ ая часть 
ан троп оген н ой  экологии .

18

18

2

Раздел 2. Н егативны е ф акторы  
техн осф еры , их воздей стви е на 
человека, техн осф еру  и 
при родн ую  среду  в обы чн ы х 
усл ови ях  и в ЧС. К ритерии  
опасности . М еры  защ иты  от 
дей стви я н егативны х ф акторов.

18

18
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№
разде

ла
Н аи м ен ов ан и е разделов

К ол и чество часов

П ереаттест
ацияВеет

о

А уди тор н ая  работа В н еауди тор  
ная работа  

(С Р )Л екц и и
П рактические

занятия

3

Раздел  3. С редства сниж ения 
травм ооп асн ости  и вредного  
воздей стви я техн и чески х  систем . 
Б езоп асн ость  систем  с 
п овы ш ен н ой  оп асн остью  в 
обы чн ы х усл ови ях  и ЧС.

18

18

4

Раздел 4. О бщ ие м еры  по 
п ред уп реж ден и ю  и ликви дац и и  
ЧС. П оследовательн ость  
дей стви й  при л и кви дац и и  ЧС.

18 18

5

Раздел 5. Э вакуация лю дей  из 
здания и зон ЧС. 
П роти воп ож арн ая  защ ита 
объекта.

18 18

6

Раздел 6. У правление 
безоп асн остью
ж и зн ед еятельн ости . С и стем а 
уп равл ен и я  охраной  труд а на 
предприятии .

18 18

В сего: 108 - 108

4.3. Тематический план по видам учебной деятельности.
4.3.1. Тематический план ПЕРЕАТТЕСТАЦИИ студентов заочной формы обучения

Раздел
ди сц и п л и

ны

№
п/п

Т ем а переаттестац и и
Т р удоем к  

ость  (в 
часах)

1 1 О сновны е понятия, терм ины  и определения. Х арактерн ы е систем ы  « ч ел о в ек -ср ед а  
обитания» . В заи м одей стви е человека со средой  обитания. П онятия «опасность» , 
«безопасность» . Виды  опасностей: природны е, антроп оген н ы е, техн оген н ы е, 
глобальны е. Э кологическая, пром ы ш ленная , производственная безоп асн ости . В ред, 
ущ ерб , риск -  виды и характеристики . Ч резвы чайны е ситуации  -  понятие, основны е 
виды. Значение безоп асн ости  в соврем енном  мире. М есто и роль безоп асн ости  в 
п роф ессиональной  деятельности . О храна (безоп асн ость) труда. С тратеги чески е 
направления государственной  политики  в области  охраны  труда. Закон од ательство  в 
области  труда. П отенц и альн ы е опасности  в прои зводствен н ой  деятельн ости . 
У п равлен и е охраной  труда в организации.

18
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л
/ ввСПЩЯ тйя человеком  состояния внеш ней  спелы  Гт ш ут т н/?
\фХШ Ш Она1ьш ш  о н о .. .  ----- ^  ^  ™
ф ун кцион альны е систем ы  восприятия и ком пенсации  орган и зм ом  чел овека 
изм ен ен и й  ф акторов среды  обитания. Е стественны е систем ы  защ иты  о р ган и зм а от 
негати вн ы х воздействий . В редны е и оп асн ы е ф акторы  п рои звод ствен н ой  среды . 
П редельно доп усти м ы е уровн и  вредны х и опасны х ф акторов -  осн овн ы е виды  и 
принципы  установления. П роф есси он альн ы е заболеван и я и н есчастн ы е случаи  на 
п рои зводст ве. Н егати вн ы е воздействия вредны х вещ еств на чел овека и их 
норм и рован и е. К ласси ф и кац и я вредны х вещ еств. П ути п оступления в орган и зм  
человека, расп ред елен и е и превращ ение вредного  вещ ества, дей стви е вредны х 
вещ еств и чувстви тельн ость  к ним. Реакции орган и зм а чел овека на воздей стви е 
вредны х вещ еств. Г и ги ен и ч еское н орм ирование вредны х вещ еств. М еры  защ иты . 
Н егати вн ое воздей стви е ф и зи коэн ергети чески х  ф акторов на чел овека и их 
н орм ирование. П рои зводствен н ы й  ш ум. Д ействие ш ум а на орган и зм  человека. 
Г и ги ен и ч еское н орм ирование ш ума. М ероприятия по защ ите от ш ума. 
П рои зводствен н ая  вибрация. Д ействие вибрации  на орган и зм  человека. 
Г и ги ен и ческое норм и рован и е вибрации. С пособы  защ иты  от вибрации  и 
п роф и лакти ка ви брац и он н ой  болезни . Э лектром агн и тн ы е поля и излучения.

I

18

3 3 О бщ ая характери сти ка м ероп ри яти й  по защ ите населения и терри тори й  в 
чрезвы чай ны х си туац и ях  п ри родного  характера: строи тельство  сп ец и альн ы х 
укры ти й  и убеж ищ , повы ш ение устой чи вости  зданий  и сооруж ен и й , инж ен ерн о- 
техн и чески е и эвакуац и он н ы е м ероприятия. С п ец и ф и ка м ероп ри яти й  по защ ите 
населения и терри тори й  в услови ях  зем летрясен и й , оп олзн ей  и селей . Р еком ен дац и и  
по п оведению  населения. С п ец и ф и ка м ероп ри яти й  по защ ите населения и 
терри тори й  в услови ях  наводнений. Р еком ендации  по поведению  населения. 
С п ец и ф и ка м ероп ри яти й  по защ ите населения и терри тори й  в усл ови ях  п ри родны х 
пож аров.

18

4 4 Ради ац и он н ая  защ и та населения. О сновы  обесп ечен и я ради ац и он н ой  б езоп асн ости  и 
защ иты  населения. Р ади ац и он н о-оп асн ы е объекты  (РО О ). Э кологи чески е 
п оследстви я рад и ац и он н ы х аварий. Н орм ы  ради ац и он н ой  безоп асн ости  (Н РБ -99). 
Зон и рован и е терри тори й  при ради ац и он н ом  загрязн ен и и  терри тори й . О п овещ ен и е 
населения о ради ац и он н ой  опасности . Р адиационны й контроль. И сп ользован и е 
средств  коллекти вн ой  и и н ди ви дуальн ой  защ иты . Э вакуация и отселен и е населения. 
Й одная проф илактика. Х им ическая защ ита населения. Х и м и чески  оп асн ы е объекты  
(Х О О ). К ласси ф и кац и я объектов  по хи м и ческой  опасности . К ласси ф и кац и я 
адм и н и страти вн о-терри тори ал ьн ы х  ед и н и ц  по хи м и ческой  опасности . О рган и заци я 
хи м и ческой  защ иты  в чрезвы чай ны х ситуациях . О п овещ ен и е населения. 
А втом ати зи рован н ы е систем ы  оповещ ения. С редства  и н ди ви дуальн ой  защ иты  для 
населения. П рави ла поведения для населения в зоне хи м и ческого  зараж ен и я А Х О В . 
М еди ко-б и ологи ческая  защ ита населения. М еди ц и н ски е средства  и н ди ви дуальн ой  
защ иты : ап течка инди ви дуальн ая  А И -2; инди ви дуальн ы й  п роти вохим и ч ески й  пакет 
(И П П -8, И П П -10, И П П -11); пакет перевязочн ы й  м еди ци н ски й  (П П М ); 
п роф и лакти чески й  ан ти дот П -10 М. П ервая м едицинская пом ощ ь. О сновы  
м едицины  катастроф .
Е диная государственная си стем а п редупреж дения и л и кви дац и и  ч р езвы чай н ы х  
ситуаций . О сновны е задачи  С Ч С . С труктура и органы  уп равлен и я, реж им ы  
ф ун кц и он и рован и я С Ч С . Граж данская оборон а (ГО ). О сновны е задачи  в области  
граж данской  обороны . С труктура, органы  управления, силы  и средства  ГО . С и стем а 
обесп ечен и я п ож арной  безопасности . О сновны е ф ункции  систем ы  обесп ечен и я 
п ож арной  безопасности . Г осударствен н ая  п роти вопож арн ая  служ ба. 
Г осударствен н ы й  п ож арны й надзор. П олном очия ф едеральн ы х орган ов 
государствен н ой  власти  и органов власти  субъектов  Р осси й ской  Ф едерации , 
м естн ого  сам оуп равлен и я в области  пож арной  безопасности . П ож арн ая  б езоп асн ость  
на объекте экон ом и ки  п ерсон ала и населения от чрезвы чай н ы х  ситуац и й  
О п овещ ен и е и инф орм и рован и е населения. С и стем а ц ен трали зован н ого  оп овещ ен и я 
населения. Л окальн ы е систем ы  оповещ ения.

18

5 5 Э вакуация и инж ен ерн ы е м ероприятия по защ ите населения. В иды  и варианты  
эвакуац и и  населения. Э вакуац и он н ы е органы . Т ран сп ортн ое и м ед и ци н ское 
обесп ечен и е эвакуации  населения. О собен н ости  п роведения эвакуац и и  населения 
при сти хи й н ы х бедстви ях  и техн оген н ы х авариях. У кры ти е населения в защ итн ы х

18
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сооруж ениях . К лассиф икация защ итны х сооруж ений  ГО. О сновны е санитарно- 
ги гиенические норм ы  по проектированию  и эксплуатации  убеж ищ . У строй ство  
загради тельн ы х  и м и н ерали зован н ы х полос при борьбе с лесн ы м и  и торф ян ы м и  
пож арам и. И спользован и е средств индивидуальной  защ иты . С редства 
и н дивидуальной  защ иты  органов ды хания. И золирую щ ие п ротивогазы . 
П роти воп ы левы е респираторы  и простейш ие средства инди ви дуальн ой  защ иты  
органов ды хания. Реком ендации  по п рим енению  средств инди ви дуальн ой  защ иты .

6 6 У п равлен и е рискам и  чрезвы чай ны х ситуаций. М они тори н г и п рогн ози рован ие 
чрезвы чай ны х ситуаций. М еры по п редупреж дению  чрезвы чай ны х ситуаций, 
ум ен ьш ен и ю  их м асш табов в случае возникновения. Д еклари рован и е 
п ром ы ш ленной  безопасности . Л и ц ен зи рован ие деятельн ости  опасн ого  
прои зводствен н ого  объекта. С трахован и е ответствен н ости  за  п ричинение вреда при 
эксп луатац и и  опасного  производствен н ого  объекта Г осударствен н ая  эксп ерти за  в 
области  защ иты  от чрезвы чайны х ситуаций. Н адзор и контроль в области  защ иты  от 
чрезвы чай ны х ситуаций. О рган и заци я управления л и кви дац и ей  чрезвы чай ны х 
ситуаций. С илы  и средства  ли кви дац и и  чрезвы чайны х ситуаций. О рган и заци я работ 
по л и кви дац и и  чрезвы чайны х ситуаций.
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И того: 108

5. Примерная тематика курсовых проектов (работ) -  не предусмотрена
6. Образовательные технологии.

В учебном процессе используются следующие образовательные технологии. По 
образовательным формам: Работа с приборами радиационной и химической разведки и 
дозиметрического контроля, Специальная обработка. Обеззараживание территорий, 
сооружений. Растворы для дезактивации, дегазации, дезинфекции.

7. Оценочные средства для текущего контроля , промежуточной
аттестации по итогам освоения дисциплины и учебно-методическое обеспечение 
самостоятельной работы студентов для переаттестации - Включены в ФОС 
дисциплины.

8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
8.1. Основная литература

1. Михайлов Л.А., Соломин В.П. Беспамятных Т.А. Безопасность жизнедеятельности: 
Учебник для вузов. СПб Питер. 2012. 461 с.
2. Ляпина О.П., Мучин П.В. Безопасность жезнедеятельности: вредные и опасные 
факторы производственных процессов. Новосибирск. СГГА. 1998. 77 с.
3. Основы безопасности жизнедеятельности: учебное пособие / Е.А. КрамерАгеев, В.В. 
Костерев, И.К. Леденев, С.Г. Михеенко, Н.Н. Могиленец, Н.И. Морозова, С.И. 
Хайретдинов; под общей ред. И.К. Леденева. -  М.: МИФИ, 2007. 328 с.

8.2. Дополнительная литература
1. Фролов А. В. Безопасность жизнедеятельности. Охрана труда: учеб, пособие для вузов / 
А. В. Фролов, Т. Н. Бакаева; под. общ. ред. А. В. Фролова. — Изд. 2-е, доп. и перераб. — 
Ростов н/Д.: Феникс, 2008. — 750 с.: ил. — (Высшее образование).
2. Ширшков А.И., Тизенберг Г.М. Практикум по безопасности жизнедеятельности. 4.1: 
Первая помощь пострадавшим при несчастных случаях. - Иркутск: Изд-во ИГЭА, 2001. - 
95 с.
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3. Ширшков А. И. Средства пожаротушения: учеб, пособие для студентов бакалавриата, 
специалитета и магистратуры по всем направлениям / А. И. Ширшков; БГУЭП. - Иркутск: 
Изд-во БГУЭП, 2014.-49 с.
4. Ширшков А. И. Оценка обстановки в чрезвычайных ситуациях: учеб, пособие / А. И. 
Ширшков; БГУЭП. - Иркутск: Изд-во БГУЭП, 2014. - 77 с.
5. Ширшков А. И. Управление охраной труда: учеб, пособие / А. И. Ширшков, Т. А. 
Мирошниченко ; БГУ. - Иркутск : Изд-во БГУ, 2017. - 347 с.

8.3. Программное обеспечение и Интернет-ресурсы, базы данных, информационно­
справочные и поисковые системы.

1. http: //irbis.lib.ugsha.ru
2. http://www.google.ru
3. http://www.yandex.ru
4. http://www.ramb 1 cr,ru
5. http//www.bank/referatov.ru -  Банк рефератов
6. http//www.stratum.pstu.ac.ru -  Электронная библиотека
7. http//www.rba.ru -  Российская библиотека
8. http//www.l94.226.30.32/book.htm -  Фондовая библиотека президента России
9. http//www.limin.urc.ac.ru -  Виртуальная библиотека.

8.4. Методические указания и материалы, изданные в ПГУ.
В разработке.

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины:
Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, занятий 

лабораторного и семинарского типов, для проведения групповых и индивидуальных 
консультаций, для текущего контроля и промежуточной аттестации, рабочие места 
обучающихся, рабочее место преподавателя, классная доска, ноутбук переносной, 
переносной проектор; переносной экран, учебно-наглядные пособия.

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» обеспечена:
- библиотечным фондом кафедры технологии производства и переработки 

сельскохозяйственной продукции;
электронно-библиотечной системой «Znanium.com», режим доступа:

http://znanium.com.
- электронно-библиотечной системой «Elibrary.ru», режим доступа: http://elibrary.ru. -

wi-fi;
- программными продуктами: операционная система ХР, пакет программ Microsoft 

Offic 2007;
- мультимедийным оборудованием (проектор, ноутбук);
- учебными аудиториями, оборудованными средствами обучения, мебелью, 

системой кондиционирования. Для занятий используются: учебные пособия, сборники 
задач, раздаточный материал по темам;

- компьютерными классами, оснащенными современным оборудованием с выходом 
в интернет.

10. Методические рекомендации по организации изучения дисциплины:
Для качественного прохождения переаттестации предусмотрена консультация
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преподавателей по всем разделам дисциплины.
Рабочая программа по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» составлена 

в соответствии с требованиями ФГОС ВО по направлению подготовки 19.03.02 
«Продукты питания из растительного сырья»

11. Технологическая карта дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»

Курс_____, группа______________, (заочная форма обучения).

Преподаватель -  лектор -  доцент Ругцук А.Д.
Кафедра «Технологии производства и переработки сельскохозяйственной продукции» 
аграрно -  технологического факультета ПГУ им. Т-Рг-Шевценко.

Составитель: доцент Ругцук А.Д.

СОГЛАСОВАНО:

Зав. выпускающей кафедры (Ругцук А.Д., доцент)
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