
 





 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Цели и задачи  освоения дисциплины. 

Цели — показать будущим бакалаврам важность и содержание психологического 

аспекта в деятельности преподавателя физической культуры. 

 Повысить эффективность их педагогической деятельности. 

Задачи изучения дисциплин: 

1. Дать будущим бакалаврам необходимые знания по психологии физической 

культуры. 

2. Научить будущих преподавателей использованию в своей работе психологических 

закономерностей, установленных исследованиями психологов спорта. 

3. Ознакомить будущих бакалавров с основными психодиагностическими методами 

изучения индивидуально-психологических особенностей и состояний школьников. 

4. Научить будущих бакалавров основным методам регуляции психических 

состояний. 

5. Дать будущим преподавателям физической культуры знания для установления 

взаимоотношений с людьми 

 

2. Место дисциплины в структуре ООП ВО. 

Дисциплина «Психология физической культуры» относится к базовой части 

профессионального цикла дисциплин (Б1.В.ОД.15) основной образовательной программы 

подготовки бакалавров по направлению 49.03.02 Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура).  

Для освоения дисциплины «Психология физической культуры» необходимы знания, 

умения и компетенции, полученные при изучении соответствующих дисциплин основной 

образовательной программы бакалавра по направлению 49.03.02 Физическая культура для 

лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура). 

Учебная дисциплина «Психология физической культуры» является 

профилирующей дисциплиной в системе профессионального физкультурного 

образования. Профилирующее и ведущее положение данной дисциплины обосновано тем, 

что деятельность по физической культуре имеет, прежде всего, педагогическую 

направленность, следовательно, предполагает: 

2. изучение и совершенствование физических, психических и функциональных 

возможностей человека; 

3. разработку и утверждение принципов активного и здорового образа жизни; 

4. практическую реализацию принципов средствами физической культуры в 

процессе формирование личности, ее приобщения к общечеловеческим 

ценностям, ценностям физической культуры. 

 

3. Требования к результатам освоения дисциплины. 

Изучение дисциплины направлено на формирование следующих компетенций:  

Код  

компетенции  
Формулировка компетенции  



ОК-7 способность к самоорганизации и самообразованию 

ОК-12 
готовностью критически оценить свои достоинства и недостатки, наметить 

пути и выбрать средства развития достоинств и устранения недостатков 

ОПК-7 
умением формировать у лиц с отклонениями в состоянии здоровья способы 

самообразования в сфере адаптивной физической культуры 

ОПК-9 

умением формировать у лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

социально значимые потребности, ценностные ориентации, 

направленность личности, мотивацию в деятельности, установки, 

убеждения, позволяющие им самим управлять собой, подчинять самого 

себя собственной воле 

ПК-3 

умением определять цели и задачи адаптивной физической культуры как 

фактора гармоничного развития личности, укрепления здоровья, 

физической реабилитации лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

ПК-4 

умением изучать с позиций достижений психолого-педагогической и 

социологической науки и передовой практики коллектив и 

индивидуальные особенности лиц с отклонениями в состоянии здоровья в 

процессе занятий тем или иным видом адаптивной физической культуры 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

 

знать: 

 основные категории и понятия психологической науки в сфере ФК; 

 психологические основы развития двигательных и познавательных навыков в 

процессе занятий физической культурой; 

 специфику развития эмоционально-волевой сферы личности  в процессе 

физического воспитания; 

 роль личности педагога, структуру педагогического труда и педагогического 

общения в процессе физического  воспитания; 

 мотивацию поведения и деятельности, социально-психические особенности групп 

людей, психолого-педагогические средства и способы организации и управления 

индивидом, группой людей; 

 

уметь:  

 использовать накопленные в области физической культуры ценности для 

воспитания потребности в регулярных физкультурно-оздоровительных занятиях; 

 использовать в профессиональной деятельности современные приемы обучения и 

воспитания, разнообразные формы занятий с учетом возрастных, гендерных и 

психологических особенностей занимающихся, уровня их физической и 

спортивной подготовленности, состояния здоровья, подбирать средства и методы, 

адекватные поставленным задачам; 

 формировать адекватное отношение к занятиям физической культурой 

 формировать высшие ценности и мотивы, поддерживать профессиональные 

желания и цели в области физической культуры; 

 организовывать и проводить в доступных формах научно-психологические 

исследования в сфере профессиональной деятельности. 

 

владеть:  

 умениями и навыками психофизического самосовершенствования на основе 

научного представления о здоровом образе жизни; 

 навыками публичного выступления; 

 различными средствами коммуникации в профессиональной деятельности; 



 способами установления контактов и поддержания взаимодействия с субъектами 

деятельности в сфере физической культуры; 

 методами и средствами сбора обобщения и использования информации о 

достижениях в сфере физической культуры. 

 способами восстановления психической работоспособности, формирования 

благоприятного психологического климата, управления психическим состоянием, 

психической десенсибилизации и активизации.  

 

 

 

 

4. Структура и содержание дисциплины. 

4.1. Распределение трудоемкости в з.е./часах по видам аудиторной и 

самостоятельной работы студентов по семестрам: 

Семестр 

Количество часов 

Форма 

итогового 

контроля 

Трудоемк

ость, 

з.е./часы 

В том числе 

Аудиторных 
Самост. 

работы Всего Лекций 
Лаб. 

раб. 

Практич. 

зан 

7 1,75/63 34 16 - 18 29 зачет 

8 2,25/81 20 8 - 12 25 36/экзамен 

Итого: 4/144 54 24 - 30 54 36/экзамен 

4.2. Распределение видов учебной работы и их трудоемкости по разделам 

дисциплины. 

№ 

раз- 

дела 

Наименование разделов  

Количество часов 

Всего 

Аудиторная 

работа 
Внеауд. 

работа 

(СР) Л ПЗ ЛР 

1 Введение в психологию физической культуры. 6 2 4 - 12 

2 
Психологические основы обучения на уроках 

физической культуры. 
16 8 8 - 10 

3 
Психология личности учителя физической 

культуры. 
10 6 4 - 10 

4 
Психология школьника как субъекта учебной 

деятельности на уроках физической культуры. 
18 8 10 - 10 

5 
Психология малых групп в системе физической 

культуры. 
4 - 4 - 12 

Итого: 54 24 30 - 54 

Всего: 54 24 30 - 54 

4.3. Тематический план по видам учебной деятельности  

Лекции 

№ 

п/п 

Номер раздела 

дисциплины 

Объем 

часов 
Тема лекции  

Учебно-

наглядные 

пособия 

1 1 2 
Психология физической культуры как 

научная дисциплина 

Таблицы, 

методическо

е  пособие 

2 2 2 
Психология личности учителя физической 

культуры. 

Таблицы, 

методическо

е  пособие 



3 2 2 

Педагогическое общение как средство 

воспитания и обучения учащихся на уроках 

физической культуры. 

Таблицы, 

методическо

е  пособие 

4 2 2 
Взаимопонимание между учителем и 

учащимися на уроках физической культуры. 

Таблицы, 

методическо

е  пособие 

5 2 2 

Формы воздействия учителя физической 

культуры на учащихся в процессе 

педагогического общения. 

Таблицы, 

методическо

е  пособие 

6 3 2 

Особенности проявления и развития 

эмоционально – волевой сферы личности 

школьника на уроках физической культуры. 

Таблицы, 

методическо

е  пособие 

7 3 2 

Мотивационная и интеллектуальная сфера 

личности школьника. Типическое и 

индивидуальное в личности школьника. 

Таблицы, 

методическо

е  пособие 

8 3 2 

Возрастные психологические особенности 

занимающихся и их учет в процессе занятий 

физической культурой. 

Таблицы, 

методическо

е  пособие 

9 4 2 

Внимание в учебной деятельности учащихся  

на уроках физической культуры. Восприятие  

в учебной деятельности учащихся  на уроках 

физической культуры. 

Таблицы, 

методическо

е  пособие 

10 4 2 

Мышление в учебной деятельности учащихся  

на уроках физической культуры. Память  в 

учебной деятельности учащихся  на уроках 

физической культуры. 

Таблицы, 

методическо

е  пособие 

11 4 2 
Активизация деятельности учащихся на 

уроках физической культуры. 

Таблицы, 

методическо

е  пособие 

12 4 2 

Психологические особенности воспитания 

школьников в процессе занятий физической 

культурой. 

Таблицы, 

методическо

е  пособие 

Итого: 24   

 

Практические (семинарские) занятия 

№ 

п/п 

Номер раздела 

дисциплины 

Объем 

часов 
Тема практического занятия 

Учебно-

наглядные 

пособия 

1 1 2 

История психологии физической культуры. 

Психология физической культуры как 

научная дисциплина. 

Таблицы и  

схемы, 

методическо

е пособие 

2 1 2 
Психологическая характеристика 

деятельности в физическом воспитании 

Таблицы и  

схемы, 

методическо

е пособие 

3 2 4 

Психологические основы 

профессионального мастерства учителя 

физической культуры. 

Таблицы и  

схемы, 

методическо

е пособие 

4 2 4 Педагогическое общение как средство Таблицы и  



воспитания и обучения учащихся на уроках 

физической культуры.  

схемы, 

методическо

е пособие 

5 3 4 

Школьник как объект деятельности учителя 

физической культуры. 

Таблицы и  

схемы, 

методическо

е пособие 

6 4 2 

Психологические предпосылки обучения на 

уроках физической культуры. 

Таблицы и  

схемы, 

методическо

е пособие 

7 4 4 

Активность учащихся на уроке физической 

культуры, способы ее повышения и факторы, 

ее обусловливающие. 

Таблицы и  

схемы, 

методическо

е пособие 

8 4 4 
Психологические основы воспитания 

школьников на уроках физической культуры. 

Таблицы и  

схемы, 

методическо

е пособие 

9 5 4 

Формирование коллектива и воспитание в 

нем школьников при занятиях физической 

культурой 

Таблицы и  

схемы, 

методическо

е пособие 

Итого: 30   

Самостоятельная работа студента 

Раздел 

дисциплины 

№ 

п/п 
Тема и вид СРС 

Трудоемкость 

 (в часах)  

Раздел 1 

1 Вид СРС 1. Работа с первоисточниками. 4 

2 Вид СРС 2. Работа с психологическим словарем. 2 

3 Вид СРС 3. Выполнение тестовых заданий. 2 

4 
Вид СРС 4. Подготовка теоретических выступлений 

(доклады). 
4 

Раздел 2 

5 Вид СРС 1. Работа с психологическим словарем. 2 

6 Вид СРС 2. Разбор кейса 2 

7 Вид СРС 3. Выполнение тестовых заданий. 2 

8 
Вид СРС 4. Подготовка теоретических выступлений 

(доклады). 
4 

Раздел 3 

9 Вид СРС 1. Работа с психологическим словарем. 2 

10 Вид СРС 2. Разбор кейса 2 

11 Вид СРС 3. Выполнение тестовых заданий. 2 

12 
Вид СРС 4. Подготовка теоретических выступлений 

(доклады). 
4 

Раздел 4 

13 Вид СРС 1. Работа с психологическим словарем. 2 

14 Вид СРС 2. Разбор кейса 2 

15 Вид СРС 3. Выполнение тестовых заданий. 2 

16 
Вид СРС 4. Подготовка теоретических выступлений 

(доклады). 
4 

Раздел 5 

17 Вид СРС 1. Работа с психологическим словарем. 4 

18 Вид СРС 2. Разбор кейса 2 

19 Вид СРС 3. Выполнение тестовых заданий. 2 



20 
Вид СРС 4. Подготовка теоретических выступлений 

(доклады). 
4 

Итого: 54 

5. Примерная тематика курсовых проектов (работ). 

 Курсовые проекты не предусмотрены. 

6. Образовательные технологии. 

Семестр 

Вид 

занятия 

(Л, ПР) 

Используемые интерактивные 

образовательные технологии 

Количество 

часов 

 

7\8 

Л 
Сократический диалог 

Дидактическая игра 
3\3 

ПР 

Ролевая игра 

Моделирование и решение ситуационных 

задач в малых группах 

3\3 

Итого: 12 

ЗАОЧНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ 

4.1. Распределение трудоемкости в з.е./часах по видам аудиторной и 

самостоятельной работы студентов по семестрам: 

Семестр 

Количество часов 

Форма 

итогового 

контроля 

Трудоемк

ость, 

з.е./часы 

В том числе 

Аудиторных 
Самост. 

работы Всего Лекций 
Лаб. 

раб. 

Практич. 

зан 

9 2/74 10 6 - 4 60 4/зачет 

10 2/70 4 - - 4 57 9/экзамен 

Итого: 4/144 14 6 - 8 117 
13/зачет 

+экзамен 

4.2. Распределение видов учебной работы и их трудоемкости по разделам 

дисциплины. 

№ 

раз- 

дела 

Наименование разделов  

Количество часов 

Всего 

Аудиторная 

работа 

Внеауд. 

работа 

(СР) Л ПЗ ЛР 

1 Введение в психологию физической культуры  

8 2 

2 - 23 

2 
Психологические основы обучения и воспитания 

на уроках физической культуры 
4 

- 23 

3 
Психология личности учителя физической 

культуры 
- 24 

4 
Психология школьника как субъекта учебой 

деятельности на уроках физической культуры 
6 

4 

2 

- 23 

5 
Психология малых групп в системе физической 

культуры 
- - 24 

Итого: 14 6 8 - 117 

Всего: 14 6 8 - 117 

4.3. Тематический план по видам учебной деятельности  

Лекции 



№ 

п/п 

Номер раздела 

дисциплины 

Объем 

часов 
Тема лекции  

Учебно-

наглядные 

пособия 

1 1,2,3 2 

Психология физической культуры как 

научная дисциплина. Психология личности 

учителя физической культуры. 

Педагогическое общение как средство 

воспитания и обучения учащихся на уроках 

физической культуры.  

Таблицы, 

методическо

е  пособие 

2 4 2 

Особенности проявления и развития 

эмоционально – волевой сферы,  

мотивационной и интеллектуальной сферы 

личности школьника на уроках физической 

культуры. Возрастные психологические 

особенности занимающихся и их учет в 

процессе занятий физической культурой. 

Таблицы, 

методическо

е  пособие 

3 4 2 

Внимание, восприятие, мышление, память  в 

учебной деятельности учащихся  на уроках 

физической культуры. Активизация 

деятельности учащихся на уроках 

физической культуры. 

Таблицы, 

методическо

е  пособие 

Итого: 6   

Практические (семинарские) занятия 

№ 

п/п 

Номер раздела 

дисциплины 

Объем 

часов 
Тема практического занятия 

Учебно-

наглядные 

пособия 

1 1 2 

История психологии физической культуры. 

Психология физической культуры как 

научная дисциплина. Психологическая 

характеристика деятельности в физическом 

воспитании 

Таблицы и  

схемы, 

методическо

е пособие 

3 2-3 2 

Психологические основы 

профессионального мастерства учителя 

физической культуры. Педагогическое 

общение как средство воспитания и 

обучения учащихся на уроках физической 

культуры. 

Таблицы и  

схемы, 

методическо

е пособие 

4 2-3 2 

Школьник как объект деятельности учителя 

физической культуры. Психологические 

предпосылки обучения на уроках 

физической культуры. 

Таблицы и  

схемы, 

методическо

е пособие 

5 4-5 2 

Активность учащихся на уроке физической 

культуры, способы ее повышения и факторы, 

ее обусловливающие. Психологические 

основы воспитания школьников на уроках 

физической культуры 

Таблицы и  

схемы, 

методическо

е пособие 



Итого: 8   

Самостоятельная работа студента 

Раздел 

дисциплины 

№ 

п/п 
Тема и вид СРС 

Трудоемкость 

 (в часах)  

Раздел 1 

1 Вид СРС 1. Работа с первоисточниками. 6 

2 Вид СРС 2. Работа с психологическим словарем. 5 

3 Вид СРС 3. Выполнение тестовых заданий. 5 

4 
Вид СРС 4. Подготовка теоретических выступлений 

(доклады). 
7 

Раздел 2 

5 Вид СРС 1. Работа с психологическим словарем. 6 

6 Вид СРС 2. Разбор кейса 5 

7 Вид СРС 3. Выполнение тестовых заданий. 5 

8 
Вид СРС 4. Подготовка теоретических выступлений 

(доклады). 
7 

Раздел 3 

9 Вид СРС 1. Работа с психологическим словарем. 7 

10 Вид СРС 2. Разбор кейса 5 

11 Вид СРС 3. Выполнение тестовых заданий. 5 

12 
Вид СРС 4. Подготовка теоретических выступлений 

(доклады). 
7 

Раздел 4 

13 Вид СРС 1. Работа с психологическим словарем. 6 

14 Вид СРС 2. Разбор кейса 5 

15 Вид СРС 3. Выполнение тестовых заданий. 5 

16 
Вид СРС 4. Подготовка теоретических выступлений 

(доклады). 
7 

Раздел 5 

17 Вид СРС 1. Работа с психологическим словарем. 7 

18 Вид СРС 2. Разбор кейса 5 

19 Вид СРС 3. Выполнение тестовых заданий. 5 

20 
Вид СРС 4. Подготовка теоретических выступлений 

(доклады). 
7 

Итого: 117 

5. Примерная тематика курсовых проектов (работ). 

 Курсовые проекты не предусмотрены. 

6. Образовательные технологии. 

Семестр 

Вид 

занятия 

(Л, ПР) 

Используемые интерактивные 

образовательные технологии 

Количество 

часов 

 

9\10 

Л 
Сократический диалог 

Дидактическая игра 
2 

ПР 

Ролевая игра 

Моделирование и решение ситуационных 

задач в малых группах 

2 

Итого: 4 

 



7. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной 

аттестации по итогам освоения дисциплины и учебно-методическое обеспечение 

самостоятельной работы студентов.  

Включены в ФОС дисциплины 

8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины. 

8.1. Основная литература:  

1. Гогунов, Е.Н. Психология физического воспитания и спорта: учеб. пособие для 

студ. высш.учеб. заведений / Е.Н.Гогунов, Б.И. Мартьянов. – М.: Академия», 2000. 

– 288 с.  

2. Психология физической культуры и спорта: учебник для высших физкультурных 

учебных заведений / под ред. Профессора Г.Д. Бабушкина, профессора В.Н. 

Смоленцовой. – Омск: СибГУФК, 2007 – 270 с. 

3. Психология физической культуры и спорта: учебник и практикум для 

академического бакалавриата / А.Е.Ловягина, Н.Л.Ильина, Д.Н.Волкови др.; под 

ред. А.Е.Ловягиной. - М.: Издательство Юрайт, 2016. – 531 с. – Серия: Бакалавр. 

Академический курс. 

4. Уэйнберг Р.С. Основы психологии спорта и физической культуры / Р.С.Уэйнберг, 

Д.Гоулд – Киев: Олимпийская литература, 2001. – 236 с. 

8.2. Дополнительная литература:  

1. Богданова Д. Практические занятия по психологии./Д.Богданова, Г.Горбунов, 

Ю.Киселѐв, Л.Радченко, Б.Смирнов. – М.: Физкультура и спорт, 1977. – 160 с. 

2. Бочкарева О.А. Новые подходы в формировании групповой сплоченности в 

спортивных играх (на примере волейбола) // Теория и практика физической 

культуры. – 2008. - № 9. – С. 27-29 

3. Горбунов, Г.Д. Психопедагогика спорта: серия «Наука и спорт» / Г.Д.Горбунов. – 

М.: Физкультура и спорт, 1986. – 208 с. 

4. Ильин Е.П. Психология спорта: учебник / Е.П.Ильин. – СПб.: Питер, 2009. - 352 с. 

5. Кулагина И.Ю. Возрастная психология: полный жизненный цикл /Кулагина И.Ю., 

Колюцкий В.Н.. – М.: Союз, 2012, - 453 с. 

6. Методики психодиагностики в спорте / В.Л.Марищук [и др.] – М.: Просвещение, 

1984. – 191 с. 

7. Немов Р.С. Психология. В 2- кн. Кн. 1., М., 1997. 

8. Петровский А.В. Введение в психологию  М., 1997 г. 

9. Попов А.Л. Психология: учебное пособие / А.Л.Попов. – М.: Наука, 2001. – 336 с. 

10. Радугин, А.А. Психология и педагогика: учебное пособие / А.А.Радугин, 

Е.А.Кротков. – М.: Центр, 1997. – 256 с. 

11. Рогов, Е.И. Общая психология: курс лекций / Е.И.Рогов. – М.: ВЛАДОС, 1999. – 

448 с. 

12. Шаповаленко И.В. Возрастная психология (психология развития и возрастная 

психология) / И.В. Шаповаленко. – М.: Аспект пресс, 2012. – 405 с. 

13. Юров И.А. Психологическое тестирование и психотерапия в спорте / И.А.Юров. – 

М.: Советский спорт, 2006. – 163 с. 

8.3. Программное обеспечение и Интернет-ресурсы. 

www.koob.ru 

8.4. Методические указания и материалы по видам занятий. 

На лекционных занятиях обучающиеся знакомятся с основными научно-

теоретическими и практическими положениями, проблемами курса, получают 

направление и рекомендации по самостоятельной работе с учебниками, учебно-

методическими пособиями, монографиями и другими первоисточниками. Обучающимся 

важно внимательно слушать лектора и конспектировать основные положения лекции. 

Записывать надо сущность излагаемых проблем, выводы, а также те положения, на 

http://www.koob.ru/


которые лектор обращает особое внимание. Предлагаемые определения нужно записать 

дословно и подчеркнуть.  

Конспектируя, обучающийся должен отграничить основные положения (тезисы) от 

аргументации. Обоснования, доказательства, фактические данные, примеры из практики, 

другие детали следует заносить в конспект в зависимости от их значения и не слишком 

подробно, чтобы успевать фиксировать новый материал, к которому перейдет лектор. 

Если лектор излагает содержание дискуссии по какой-то проблеме, можно записать лишь 

наиболее распространенную, по мнению лектора, точку зрения. В тех случаях, когда 

лектор приводит обоснования либо фактические данные со ссылками на справочники, 

сборники нормативных актов, различные книги или другие источники, целесообразно 

отметить в конспекте лишь наименование источника, соответствующую страницу в нем 

или номер статьи в правовом акте. В ходе конспектирования надо записывать 

методические рекомендации лектора, касающиеся изучения тех или иных проблем. 

Желательно сразу делать заметки по поводу положений лекции, которые обучающийся не 

понял, а также записывать незнакомые термины и выражения.  

Подготовка к семинарам, практическим занятиям включает: - изучение конспекта 

предыдущей лекции (к лекции) и конспекта соответствующей лекции (к семинару). 

Длительность подготовки обучающегося к семинару должна соответствовать 

длительности самого семинара (два академических часа). Содержанием подготовки 

обучающихся к семинару может быть не только чтение литературы, но и подбор 

примеров, иллюстраций по определѐнным вопросам, описание результатов наблюдения и 

самонаблюдения.  



 


