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1. Цели и задачи освоения дисциплины
образовательной церью дисциплины«Безопасность жизнедеятельности»Основной 

является:
формирование культуры безопасности, предполагающей готовность и способность 

выпускника использовать приобретенную совокупность знаний, умений и навыков для 
обеспечения: безопасности в любой сфере деятельности;

- формирование мышления безопасности и системы ценностных ориентиров, при которых 
вопросы безопасности рассматриваются в качестве приоритетных; приобретение знаний, умений и 
навыков для идентификации опасностей и оценки рисков в сфере своей профессиональной 
деятельности для последующей защиты от опасностей и минимизации неблагоприятных 
воздействий на основе сопоставления затрат с выгодами;

- формирование способностей д|ля аргументированного обоснования своих решений с 
точки зрения безопасности; формирование мотивации и способностей для самостоятельного 
повышения уровня культуры безопасности.

Изучением дисциплины достигается формирование у специалистов представления о 
неразрывном единстве эффективной профессиональной деятельности с требованиями к 
безопасности и защищенности человека. Реализация этих требований гарантирует сохранение 
работоспособности и здоровья человека, готовит его к действиям в экстремальных условиях.

Основными обобщенными задачамитсцшлшиы (компетенциями) являются:
-  приобретение понимания проблем устойчивого развития и рисков, связанных с дея

тельностью человека;
-  овладей «^приемами рационализации жизнедеятельности, ориентированными на снижения 

антропогенного воздействия на природную среду и обеспечение безопасности личности и 
общества;

-  формирование:
• культуры безопасности, экологического сознания и риск-ориентированного мышления, при 

котором вопросы безопасности и с охранения окружающей среды рассматриваются в 
качестве важнейших приоритетов жизнедеятельности человека;

• культуры профессиональной безопасности, способностей для идентифицикации опасности 
и оценивания рисков в сфере своей профессиональной деятельности;

• готовности применения профессиональных знаний для минимизации негативных 
экологических последствий, обеспечения безопасности и улучшения условий труда в сфере 
своей профессиональной деятельности;

• мотивации и способностей для самостоятельного повышения уровня культуры 
безопасности;

• способностей к оценке вклада своей предметной области в решение экологических проблем 
и проблем безопасности;

• способностей для аргументированного обоснования своих решений с точки зрения 
безопасности.

2. Место Дисциплины в структуре ООП ВО
Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к базовой части 

учебного плана Б1.Б.4. Курс читается для студентов очного обучения по специальности 15.05.01. 
«Проектирование технологических машин и комплексов» на третьем курсе.

Безопасность жизнедеятельности необходимо рассматривать как научную и 
методологическую основу для многочисленных специальных дисциплин подготовки бакалавров 
для различных отраслей экономики, позволяющих определять ведущие факторы
профессионального риска, разрабатывать на научной основе приоритетные (лат. praeventus -  
предупреждающий) направления превентивных мероприятий чрезвычайных ситуаций (ЧС).

Базовые знания в области безопасности жизнедеятельности необходимы для обеспечения 
информационной, экономической, национальной, политической, интеллектуальной, 
экологической безопасности, безопасности технических систем и производственных процессов; 
для прогнозирования, профилактики и защиты от чрезвычайных ситуаций техногенного, 
природного, антропогенного и глобального характера.

Разделы безопасности жизнедеятельности являются обязательными составляющими 
базисных моделей знаний, умений и навыков: историко-логической, категорийно-логической и
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системно-логической, концептуальной логической моделей обучения; являются 
разделами выпускных квалификационных работ согласно учебному плану 
подготовки.

3. Требования к результатам освоения дисциплины
Изучение дисциплины направлено на формирование следующих компетенц 
3.1. Основные общекультурные компетенции, приобретаемые при и 

дисциплины:

обязательными 
направлений

и й :

зучении данной

Код
компетенции

ое

эмулировка компетенции

ОК-2 готовностью действовать і 
этическую ответственност

нестандартных ситуациях, нести соци 
з за принятые решения

шьную и

ОК-10 способностью использова 
защиты в условиях чрезвы

ть приемы оказания первой помощи 
чайных ситуаций

методы

ктер воздействия 
защиты от них 

нормативно-

В результате освоения дисциплины обучаемый должен:
Знать:

-  основные техносферные опасности, их свойства и характеристики, хара 
вредных и опасных факторов на человека и природную среду, методы 
применительно к сфере своей профессиональной деятельности; правовое, 
технические и организационные основы безопасности жизнедеятельности:

- основы физиологии человека и рациональные условия деятельности;
- анатомо-физические последствия воздействия на человека травмирующих, вредных и 

поражающих факторов; идентификацию травмирующих, вредных и поражкющих факторов 
чрезвычайных ситуаций.

Уметь:
-  идентифицировать основные опасности среды обитания человека, оценивать риск их 

реализации, выбирать методы защиты от опасностей применительно к сфере своей 
профессиональной деятельности и способы обеспечения комфортных условий жизнедеятельности; 
- эффективно применять средства защиты от негативных воздействий.

Владеть:
- законодательными и правовыми актами в области безопасности, требованиями к 

безопасности технических регламентов в сфере профессиональной деятельности; способами и 
технологиями защиты в чрезвычайных ситуациях;

- понятийно-терминологическим аппаратом в области

4. Струк
4.1. Распределениетрудоемкости в з.е./ц

безопасности; навыками
рационализации профессиональной деятельности с целью обеспечения безопасности.

тура и содержание дисциш ины
асахпо видам аудиторной и самостоятельной работы

семестр

Количество часов
Трудоем

кость,
з.е./часы

В том числе Форма
итогового
контроля

Аудиторных Самост
работыВсего Леющй Прак.зан Лаб.зан.

5 2 з.е./72 34 1<5 10 8 38 Зачет
Итого: 2з.е./72 34 В5 10 8 38

№
раз
дела

Наименование разд глов

Количество часов

Всего
Аудиторная

работа
Внеауд
работа
(СР)л и з ЛР

1 Введение в безопасность. Основные 
определения

понятия и 8 4 - - 4



№
раз
дела

Наименование раздет ов

Количество часов

Всего
Аудиторная

работа
Внеауд
работа

(СР)Л ПЗ ЛР

2
Экологические аспекты безопасности 
жизн едеятельности. Обеспечение ком 
для жизнедеятельности человека

Портных условий 14 2 2 4 6

3 Идентификация и воздействие на чел 
опасных факторов среды обитания на

эвека вредных и 
человека 14

2
2 2 8

4
Экстремальные ситуации. Защита че.г 
обитания от вредных и опасных факт 
происхождения

овека и среды 
эров техногенного 14 4 - 2 8

5 Чрезвычайные ситуации и методы защиты в условиях 
их реализации 16 2 6 - 8

6 Управление безопасностью жизнедеягельности 6 2 - 4
Итого: 72 16 10 8 38

4.3. Тематический план по видам учебной де* 
4.3.1. Лекции

тельности

№
п/п

Номер раздела 
дисциплины

Объем
часов Тема лекции У чебно-наглядные 

пособия

1 2 3 4 5

1 ] 2 Теоретически s основы БЖД. Р а з д а т о ч н ы е
м а т е р и а л ы

2 2 2 Характерные
обитания»

состояния системы «человек -  среда Р а з д а т о ч н ы е  
м а т е р и а л ы , с т е н д ы , 

п л а к а т ы

3 3 2
Основы физи 
жизнедеятель 
комфортносте

элогии труда и комфортные условия 
тости в техносфере. Критерии 
1.

р а з д а т о ч н ы е  м а т е р и а л ы

4 4 2 Идентификаь 
Критерии ко»

ия негативные факторы техносферы, 
іфортности.

Р а з д а т о ч н ы е  
м а т е р и а л ы , 

м е т о д и ч .  п о с о б и е

5 з 2 Средства сни 
воздействия 1

жения травмоопасное™ ивредного 
ехнических систем.

Р а з д а т о ч н ы е
м а т е р и а л ы

6 :5 2 Охрана труда Р а з д а т о ч н ы е
м а т е р и а л ы

7 5 2 Безопасность вЧС Р а з д а т о ч н ы е
м а т е р и а л ы

8 6 2 Законодателе 
управления і

ные и нормативные правовые основы 
езопасностью жизнедеятельности

Р а з д а т о ч н ы е  
м а т е р и а л ы , с т е н д ы , 

п л а к а т ы

Итого: 1 6  ч .

4.3.2. Практические (семинарские) занятия

№
п/п

Номер
раздела

дисциплины

Объем
часов

Те ма практического занятия
Учебно

наглядные
пособия

1 2 3 4 5

1. 2 2 Обеспече)
деятельное

ие комфортных условий 
ти пользователя ПЭВМ

СанПиН
2.2 .2 /2 .4 .1340-03

2. 3 2
Оценка воздействия вредных веществ, 
содержащихся в воздухе

МУ с 
заданиями

3. 5 2 Защита персонала объектов экономики и 
населения в ЧС техногенного характера

Раздаточные 
материалы, СИЗ

4. 5 2 Укрытие в защитных сооружениях ГЗ. Раздаточные 
материалы, СИЗ
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5. 5 2

Разработка 
персонала с 
в ЧС техног]

мероприятий по защите 
бъектов экономики и населения 
енного характера.

Раздаточные 
материалы, СИЗ

Итого: 1 0  ч .

4.3.3. Лабораторные работы

№
п/п

Номер
раздела

дисциплины

Объе
м

часов
Тема лабораторного занятия

Учебно
наглядные

пособия
1 2 3 4 5

1. 1 2 Аттестация н 
труда.

а рабочем месте (РМ) по условиям
М У  с з а д а н и я м и

2. 2 2
Расчет интег] 
труда на рабе

зальной балльной оценки тяжести 
чем месте (РМ).

М У  с з а д а н и я м и

3. 3 2 Расчет общег о освещения М У  с  з а д а н и я м и

4. 4 2 Расчет необх 
общеобменш

эдимого воздухообмена при 
>й вентиляции

М У  с  з а д а н и я м и

Итого: 8ч„

4.3.4. Самостоятельная работа студента
Раздел

дисциплины
№
п/п Тема и вид СРС Т рудоемкость 

(в часах)
1 2 3 4

Раздел 1

1. Современные проблемы техносферной безопасности. 
(Выполнение заданий пі] наблюдению и сбору материалов) 2

2.
Современные аспекты 
области безопасности, 
характера)

і международного сотрудничества в 
(Задание поисково-исследовательского 2

Раздел 2

3. Системы восприятия nejювеком состояния внешней среды 2

4.
Влияние параметров 
работоспособность чел 
методической литератур

микроклимата на здоровье и 
овека. (Углубленный анализ научно- 
ы, обсуждение)

2

5. Профилактика неблаго 
(Проработка раздаточно

приятного воздействия микроклимата, 
го лекционного материала) 2

Раздел 3
6. Мобильная связь и зде 

исследований)
>ровье человека. (Анализ современных 2

7. Окружающая среда и щоровье населения 4
8. Опасность ядерных катг строф. (Видеоматериалы) 2

Раздел 4

9. Электробезопасность и молниезащига зданий и сооружений 2

10. Пожаровзрывоопасные 
негативного воздействи

Ьакторы техносферы и защита
і

от их 2

11.
Экобиозащитные ме] 
раздаточного мате 
индивидуальных заданг

юприятия и техника. (Изучение 
шала, выполнение расчетных 
й)

2

12. Профессиональный отбор операторов технических систем 2

Раздел 5

13.
Устойчивость функцио 
Понятие устойчивости 
(Задание поисково-исслі

нирования объектов экономики в ЧС.
Факторы, влияющие на устойчивость 

гдовательского характера)
2

14.
Правила поведения лр 
техногенного характе 
методической литератур

одей в различных ЧС природного и 
ра (Углубленный анализ научно- 
ы)

6

Раздел 6
15. Организационные оенш 

труда (изучение НТД, кі
5Ы управления безопасностью 
затки й конспект)

охраной) 2

16. Экономические асп 
жизнедеятельности

екты обеспечения безопасности 2

Итого:38ч.
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5.Примерная тематика курсовых работ 
Курсовой проект не предусмотрен.

б.Офразовательные технологии
Вид занятия 
(Л, ЛР, СРС) Используемые интер

л
активные образовательные технологии Количество

часов
л Мини-лекция, анализ конк эетных ситуаций, лекция-обсуждение 6

ПЗ, ЛР, СРС Исследовательские технол 
коллоквиум, групповое об

эгии,анализ конкретных ситуаций, доклад, 
суждение,

6

Итого: 12

7. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной 
аттестации по итогам освоения дисциплины и учебно-методическое обеспечение

самостоятельной работы студентов
В течение семестра проводится рубежный контроль (в который входят лабораторные 

работы № 1- 2,  практическое занятие № 1-2, тестовый контроль №1) и рубежная аттестация 
(лабораторная работа № 3, практические занятия № 3, тестовый контроль №2 и контрольная 
работа).

Вопросы контрольной работы и тестового контроля включают проверку знаний и умений 
приобретенных на аудиторных занятиях и самостоятельной работы студентов. Промежуточная 
аттестация проводится в форме зачета в 5 семестре.

7.1. В опрос:ы т е с т о в о г о  к о н т р о л я  №  1
1. Б езо п а сн о ст ь  ж и зн ед ея т ел ь н о сти  -  это

1) повседневная деятельность и отдых, с
2) идентификация опасностей техносфер
3) наука о комфортном и безопасном взг
4) состояние объекта защиты, при ко 
информации не превышает максимально

' вособ существования человека; 
ы;
іимодействии человека стехносферой;
тором воздействие на него всех потоков веществ, энергии и 
допустимых значений.

2. Б езо п а сн о ст ь  - это:
1) повседневная деятельность и отдых, с
2) идентификация опасностей техносфер
3) наука о комфортном и безопасном в з е

4) состояние объекта защиты, при ко 
информации не превышает максимально

юсоб существования человека; 
ы;
[[имодействии человека с техносферой.
тором воздействие на него всех потоков веществ, энергии и 
допустимых значений.

3. Ц ен тр ал ь н ы м  поня ти ем  науки  о безоп  
1) безопасность; 2) опасность; 3)

ІСНОСТИ ж и зн едея тел ь н ости  я в л яется  
комфортность; 4) экологичность.

4. К о м ф о р тн ы м  сч и т ает ся  т ак ое  состоя  
ж и зн ен н о го  п р о стр а н ств а
1) за короткий период времени могут и: 
разрушения в техносфере и природной
2) оказывают негативное влияние нг 
заболевания, или/и приводят к деградац
3) не оказывают негативное влияние т  
эффективность деятельности человека;
4) создают оптимальные условия деятел 
работоспособности;гарантируют сохра: 
среды обитания

іи е среды  и ч ел ов ек а , при кото

нести травму, привести человека 
:реде;

здоровье человека, вызывая і 
ии элементов техносферы и приро 
здоровье человека, но могут прг

ьности и отдыха; предпосылки дл 
зение здоровья человека и целостг

ром воздействующие потоки

к летальному исходу, вызвать

три длительном воздействии 
дной среды;
шести к дискомфорту, снижая

я проявления наивысшей 
юсти

5. О п а сн ы м  сч и т а ет ся  т а к о е  с о с т о я н т  
ж и зн ен н о го  п р остр ан ств а
1) за короткий период времени могут н 
разрушения в техносфере и природной
2) оказывают негативное влияние н< 
заболевания, или/и приводят к деградац
3) не оказывают негативное влияние н; 
эффективность деятельности человека;
4) создают оптимальные условия деятел 
работоспособности;гарантируют сохраї 
среды обитания

ср еды  и ч ел о в ек а , при к о т о р о м  в о зд ей ст в у ю щ и е п оток и

шести травму, привести человека к летальному исходу, вызвать 
:реде;

здоровье человека, вызывая при длительном воздействии 
ии элементов техносферы и природной среды; 
здоровье человека, но могут привести к дискомфорту, снижая

ьности и отдыха; предпосылки для проявления наивысшей 
зение здоровья человека и целостности

6. П о видам и сточ н и к ов  в озни к нов ен и я
1) потенциальные, реальные, реализова
2) реализованные, происшествия, аварии,

п асн остей  оп асн ости  раздел я ю т
иные;
энергетические и антропогенные;

за



3) естественны е, техногенны е, антропоген
4) энергетические, массовые и информаци

е і ь і є ;

онные;
7 . В т ех н о сф ер е  в редн ы й  ф ак тор  проявля  

п р и в од и т  к
1) см ене места проживания;
2) см ене м еста трудовой деятельности;

Е тся  в ви де н егати в н ого  в оздей ств и я  н ач ел ов ек а , к отор ое

3) ухудш ению  самочувствия или здоровья;
4 ) травме или внезгшной смерти.

8 . В т ехн осф ер е  оп асн ы й  ф ак тор  проявл  
п р и в од и т  к
1) см ене места проживания;
2) см ене м еста трудовой деятельности;

яется в ви де н егати в н ого  в оздей ств и я  н ач ел ов ек а , к отор ое

3) ухудш ению  самочувствия или здоровья;
4) травме или внезапной смерти.

9. У сл ов и я  т р удов ой  д ея т ел ь н ост и  - это
1) пространство, в котором соверш аете 
концентрацией негативных факторов;
2) совокупность факторов производстве 
здоровье и работоспособность человека в
3) совокупность физических, химических  
микроклимата;
4) нагрузка на организм человека при труді 
соответствую щ его энергетического обесш

[ трудовая деятельность человеке

нной среды и трудового процес  
[фоцессе труда;
і психологических факторов, параь

е, требую щЕія: преимущ ественно Ml 
чения.

и обладающ ая повыш енной  

:а, оказывающ их влияние на 

гетров освещ ения и 

млечны х усилий и

1 0 . О св ещ ен и е хар ак тер и зуется  кол и ч еств  
п ок азат ел я м  относятся:
1) световой поток, сила света, освещ енное  
пульсации освещ енности;
2) световой поток, сила света, рсвещ еннос
3) фон, контраст объекта с фоном, коэффи
4) однородное освещ ение, оптимальная я] 
правильная цветовая гамма.

ю н ы м и  и к ач еств ен н ы м и  п ок азател я м и . К  к ач еств ен н ы м

гь, яркость, фон, контраст объекта с фоном, коэффициент  

гь, яркость;
циент пульсации освещ енности, спектральный состав света; 
ікость, отсутствие бликов, соответствую щ ая контрастность,

1 1 . О св ещ ен и е хар ак тер и зуется  кол и ч еств  
п ок азат ел я м  относятся:
1) световой поток, сила света, освещ енное 
пульсации освещ енности,
2) световой поток, сила света, Освещенное
3) фон, контраст объекта с фоном, коэффи
4) однородное освещ ение, оптимальная я{ 
правильная цветовая гамма;

ю н ы м и  и к ач еств ен н ы м и  показ 

гь, яркость, фон, контраст объекта 

гь, яркость;
циент пульсации освещ енности, сп  
ікость, отсутствие бликов, соответс

ател я м и . К  к ол и ч ествен н ы м  

; фоном, коэффициент

ектральный состав света; 
твующ ая контрастность,

12 . П а р а м ет р ы  м и к р о к л и м а т а  н орм и р ую т
1) периода года;
2) наличия вредны х примесей;

ся в за в и си м о ст и  от
3) освещ енности  на рабочем  месте;

4) интенсивности (степени тяж ести) вы полняемы х работ;.
13 . К р и тер и я м и  к ом ф ор тн ости  я в л я ю тся

1) предельно допустим ы е уровни НЄЖЄЛЕ 
энергии;
2) параметры микроклимата и освещ енш
3) предельно допустим ы е концентрации 
загрязняю щ их вещ еств.

тельных воздействий на человека

среды  обитания человека; 
нежелательных воздействий на

различного рода потоков  

человека токсичных и (или)

1 4 . Н ега ти в н о е  в оздей ств и е ак усти ч еск и х  в
1) теплового эффекта, нарушая работу сер, 
систем  организма;
2) наруш ения функций кроветворных орга 
(мутации) и др.
3) бессонницы , эмоциональной неустойчи
4) нсірушений вестибулярного, зрительной

олебан и й  на ч ел ов ек а  п роя в л я ю тся  в виде
течно-сосудистой, нервной, гормональной и репродуктивной

нов, сниж ения иммунитета, изменения генного аппарата 

ю сти, тугоухости;
з, тактильного анализаторов человека.

15 . Н ега ти в н о е  в оздей ств и е вибрац и и  на ч
1) теплового эффекта, нарушая работу сер 
систем организма;
2 )  наруш ения функций кроветворных орга 
(мутации) и др.
3) бессонницы , эмоциональной неустойчи
4) нсірушений вестибулярного, зрительног

зловека п роя в л я ется  в виде
зечно-сосудистой, нервной, гормон

нов, снижения иммунитета, измене

юсти, тугоухости;
з, тактильного анализаторов челове

іальной и репродуктивной  

ния генного аппарата

ка.
16 . Н егати в н ое  в оздей ств и е Э М И  радиоч ас

1) теплового эффекта, нарушая работу сер 
систем организма;
2 )  наруш ения функций кроветворных орга 
(мутации) и  др.
3) бессонницы , эмоциональной неустойчиї
4) наруш ений вестибулярного, зрительног:

готного ди ап азон а  на ч ел ов ек а  п р оя в л я ется  в виде  
зечно-сосудистой, нервной, гормональной и репродуктивной

нов, снижения иммунитета, изменения генного аппарата

юсти, тугоухости;
>, тактильного анализаторов человека.

1 7 . Н егати в н ое  в оздей ств и е И И  (и он изи рую
1) теплового эффекта, нарушая работу серг

щ их и зл уч ен и й ) на ч ел ов ек а  п р оя в л я ется  в виде
іечно-сосудистой , нервной, гормональной и репродуктивной

8



систем организма;
2) наруш ения функций кроветворных орга 
(мутации) и др.
3) бессонницы , эмоциональной неустойчи
4) наруш ений вестибулярного, зрительног

нов, снижения иммунитета, изменения генного аппарата 

е ю с т и ,  тугоухости;
?, тактильного анализаторов человека.

18 . Н егати в н ое  в оздей ств и е ви броак усти ч е  
стр оен и й  и м атер и ал ов  п р оявл яется  в і
1) теплового эффекта, нарушая работу сер 
систем организма;
2) ослабления межмолякулярных связей, о 
собственного и внеш него резонанса;
3) бессонницы , эмоциональной неустойчи
4) негативного воздействия ни биосф еру,

ских колебан и й  на стр ук тур у  лю (  
иде

^ечно-сосудистой, нервной, гормо

эразования микротрещин, разруш е

юсти, тугоухости;
риводя к гибели дельфинов И  К И Т О

5ых ор ган и зм ов , систем ,

нальной и репродуктивной  

гия при совпадении

в.
19 . В р езул ь тат е ан тр оп оген н ого  в оздей ств  

п осл едстви я:
1) создается опасность УФ -облучения; заі 
следствие, воспроизводство кислорода;
2) чрезм ерное насыщ ение токсичными вен 
продуктов питания растительного и живот 
уменьш ения их плодородия; наруш ением
3) изменяется состояние и развитие фауны
4) выпадение кислотных дож дей, появлеш

ія на атм осф еру  возм ож ны  сл еду

рязняются грунтовые воды, снижае

гествами растений, что неизбеж но  
ного происхождения; отторжением  
ш огеоценозов и др.; 
и флоры водоемов; снижаются зап 

[Є парникового эффекта, разруш еш

ю щ и е н егати в н ы е

тся биом асса планеты и, как

приводит к загрязнению  
пахотны х земель или

асы питьевой воды и др.;
[Є озонового слоя

2 0 . А н тр о п о ген н о е  в оздей ств и е на литосф е]
1) опасностью  У Ф -облучения; загрязняем 
уменьш ается воспроизводство кислорода;
2) чрезмерным насыщением токсичными в 
продуктов питания растительного и живот 
уменьш ения их плодородия; наруш ением
3) изменением состояния и развития фауш
4) вы падением кислотных дож дей, появле

іу соп р овож дается:  
грунтовых вод, сниж ением биома

ещ ествами ргістений, что неизбежн  
ного происхождения; отторжением  
ш огеоценозов и др.; 
j  и флоры водоемов; сниж ением за  
нием парникового эффекта, разруп

:сы планеты и, как следствие,

о приводит к загрязнению  
пахотны х земель или

пасов питьевой воды и др.; 
гением озонового слоя.

2 1 . В р езул ь тате ан тр оп оген н ого  воздей ств і 
п осл едстви я:
1) создается опасность УФ -облучения; заг  
следствие, воспроизводство кислорода;
2) чрезм ерное насыщ ение токсичными вен 
продуктов питания растительного и живот 
уменьш ения их плодородия; наруш ением <
3) изменяется состояние и развитие фауны
4) выпадение кислотных дож дей, появлеш

ія на ги др осф ер у возм ож н ы  сл ед 1

эязняются ф ун товы е воды, снижае

іествами растений, что неизбеж но  
ного происхождения; отторжением  
ш огеоценозов и др.; 
и флоры водоемов; снижаются заг 

іе парникового эффекта, разруш ен!

/ю щ и е н егати в н ы е

гея биом асса планеты и, как

іриводит к загрязнению  
пахотны х земель или

асы питьевой воды и др.;
ІЄ озонового слоя.

2 2 . Р а д и к а л ь н о е  р еш ен и е п робл ем  защ и ты
1) очистке промыш ленных стоков, усилен  
сброса) предприятий;
2) применение безотходны х и м алоотходн
3) применение физико-химических методе 
допустим ого выброса)

ок руж аю щ ей  среды  от  пром ы ш л
ии контроля над величиной П ДС (і

дх  технологий; создания замкнуты? 
в очистки; контроль над величиной

гнны х в ы бр осов  состои т  в:
ф едельно допустим ого

с водооборотны х систем; 
П ДВ (предельно

23. К р и тер и я м и  безоп асн ости  я в л я ю т ся
1) эргоном ические параметры среды  оби
2) параметры труда и отды ха человека;
3) энергобаланс человека с окруж аю щ ей
4) П Д В  в атмосф еру и П ДС в гидросф еру  
токсичных и (или) загрязняю щ их веществ

гания человека; 

средой;
нежелательных для человека и окруж аю щ ей среды  объемов

7.2. Вопроси і тестового контроля № 2

1 . П р оходя  ч ерез тел о  чел ов ек а , электрн  
к отор ое п роявл яется
1) в нагреве тканей и биологических сред.
2) в разлож ении крови и плазмы;
3) в разрыве и расслоении тканей;
4) в раздражении и возбуж дении нервных

ч еск и й  т о к  ок азы в ает  на него

ожогах;

олокон, сокращении мышц и парал

би ол оги ч еск ое воздей ств и е,

иче дыхания исердца.

2 . Н аибольш ее сопротивление электрическо
1) внутренние органы человека;
2) жировая ткань человека;

му току оказы ваю т
3) кожный покров человека;
4) мышечная ткань человека.

3. С у в ел и ч е н и ем  си л ы  т о к а  и в р ем ен и  ег 
ч ел о в ек а

1) увеличивается; 2) не изменяется;

о п р охож д ен и я  ч ер ез т ел о  ч ел о в ек а  со п р о т и в л ен и е  т ел а

3) уменьшается.
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4 . П р оходя  чер ез т ел о  ч ел ов ек а , зл ек тр і 
к отор ое проявл я ется
1) в нагреве тканей и биологических сред,
2) в разложении крови и плазмы;
3) в разрыве и расслоении тканей;
4) в раздражении и возбуж дении нервных

іч еск и й  ток  ок азы в ает  на неге  

ожогах;

іо л о к о н , с о к р а щ е н и и  м ы ш ц  и  n a p a j

м ехан и ч еск ое воздей стви е, 

иче дыхания исердца.
5 . П р оходя  ч ер ез тел о  человека, электрич  

к оторое п р оявл я ется
1) в нагреве тканей и биологических сред,
2) в разлож ении крови и плазмы;
3) в разрыве и расслоении тканей;
4) в раздражении и возбуж дении нервных

еский то к  ок азы вает на него эле

ожогах;

юлокон, сокращении мышц и napaj

к тр ол и ти ч еск ое воздействие,

(иче дыхания исердца.
6 . П р оходя  ч ер ез тел о  ч ел ов ек а , эл ектр  

к отор ое  п роявл яется
1) в нагреве тканей и биологических сред,
2) в разлож ении крови и плазмы;
3) в разрыве и расслоении тканей;
4) в раздражении и возбуж дении нервных

и ческ ий  т о к  ок азы в ает  на нег 

ожогах;

іолокон, сокращении мышц и парал

о т ер м и ч еск о е  в оздей стви е, 

иче дыхания исердца.

7 . Ч р езв ы ч ай н ая  си туац и я  -  это:
1) обстановка на определённой территс 
катастрофы и тлт.
2) состояние объекта, территории или ак 
жизни и здоровью  для группы л ю деі 
окруж аю щ ей среде, деградирует природні
3) обстановка на определённой террито) 
ж изне дея тельно сти.
4) любая ситуация, выходящая за рамки о-

рии, сложившаяся в результате

затории, как правило, после ЧП,
[, наносится материальный ущ е  
ія среда.
щи, ведущая к материальным по 

Зычной.

аварии, природного явления,

іри котором возникает угроза  
эб населению  и экономике,

терям и наруш ению условий

8 . П о п р и р оде возн и к н ов ен и я  все Ч С  уело
1) локальные ЧС, местны е ЧС, территориа
2) техногенны е ЧС, природные ЧС, социал
3) промыш ленные ЧС, энергетические ЧС,
4) взрывные ЧС, внезапные ЧС, скоротечь

і н о  м ож н о р аздел и ть  на следую ш
яьные ЧС, федеральные и трансгра 
ьные ЧС, комбинированные ЧС; 
строительные ЧС, транспортные Р 

ы е ЧС, плавные ЧС.

ие группы : 
яичные ЧС;

С и т .д .;

9 . Э к стр ем ал ь н ая  си туац и я  -  это:
1) обстановка на определённой территс 
катастрофы и т.д.;
2 ) состояние, при котором создалась угроз 
ЧС на население, объекты экономики и ок
3) ситуация, выходящая за рамки обь 
патологических изм енений и потере спосо
4) процесс, явление, объект, антропогені 
жизни человека.

рии, сложившаяся в результате

і возникновения поражающ их фаю  
сужающую природную  среду в зон  
иной и, приводящая к возникно 
Зности к активным и целесообразш  
гое воздействие или их комбинаї

аварии, природного явления,

оров и воздействий источника 
з ЧС;
вению в организме человека 
>м действиям;
(ия, угрожаю щ ие здоровью  и

1 0 . П ор аж аю щ и м и  ф ак тор ам и  Ч С  техн оген
1) воздуш ная ударная волна с образование
2 ) половодье, гололед, оползень;
3) вулканическая лава, пепел.

ного хар ак тер а  являю тся:
Vi осколочных полей;

1 1 . З ащ и та  н асел ен и я  в усл ов и я х  Ч С  своди'
1) эвакуация населения; укрытие в защити
2) дезинфекция, дезактивация, дегазация;
3) полная или частичная санитарная обраб
4) прогнозирование и оценка возмож ности

ся к сл едую щ ем у
>іх сооружениях; использование С і

зтка;
последствий ЧС.

13;

1 2 . В зр ы в озащ и т у  си стем  п ов ы ш ен н ого  дав
1) обучение персонала противопожарным
2) ограничение или запрещ ение применен
3) применение тормозны х, оградите 
дистанционного управления;
4) применение устройств аварийного сброс 
бы стродействую щ их задвижек и др.).

л ен и я  обеспеч и ваю т:
правилам, издание инструкций и и 
ля в пожароопасны х местах открьп 
льных; предохранительных заі

;а давления (предохранительных м(

такатов;
ого огня и курения; 
цитных устройств, систем

;мбран и клапанов,

1 3 . З а щ и ту  от  м ехани ческ оготрЯ вм и рован и
1) трудовое обучение и инструктаж персої
2) ограничение или запрещ ение применен
3) применение тормозны х, оградите 
дистанционного управления;
4) применение устройств аварийного с 
бы стродействую щ их задвиж ек и др.).

я обеспеч и ваю т:
іала, издание инструкций и плакате 
ля в пожароопасны х местах открьп 
льных, предохранительных заі

броса давления (предохранитель

>в;
ого огня и  курения; 
цитных устройств, систем

ных м ембран и клапанов,

1 4 . В зап р ещ аю щ и х п л ак атах  в озм ож н ы  слс
1) заземлено; 3 )Н ев к л ю ч аз
2) Работать здесь; 4) Влезать здесь

:дую щ ие н адпи си  
ь. Работают люди.
; 5) Испытание. Он асно для жизни;

10



1 5 . В п р едуп р еж даю щ и х  п л ак атах  возм ож н
1) заземлено; 5) Не вл
2) Работать здесь; 6) Н е вкл
3) Влезать здесь; 4) Испьп

л сл едую щ и е н адп и си  
езай. Убьет! 
ючать. Работаю т люди, 
ание. Опасно для жизни!;

1 6 . В  п р едп и сы в аю щ и х  п л ак ат ах  возм ож нь
1) заземлено; 4 ) Н е в л
2) Работать здесь; 5) Не вкл
3) Влезать здесь;

і сл едую щ и е н адписи
езай. Убьет!
ючать. Работаю т люди.

1 7 . К  к о л л ек т и в н ы м  ср едств ам  защ и ты  с
1) убеж ищ а и противорадиационные укры
2) противогазы и респираторы;
3) средства защиты кожи и респираторы г

тн ося тся
гия;

а всех работников предприятия.

7.3. Перечень
1. Характерные ситуации взаимодейс
2. Безопасность, системы безопасност:
3. Источники опасностей в техносфер'
4. Опасные и вредные производствен 

производственной среды Вашей и
5. Гигиеническое нормирование парі] 

человека, профилактика неблагопр
6. Работоспособность и ее динамика.
7. Параметры освещения в жизнедеят
8. Загрязнение атмосферы и его возд
9. Загрязнение гидросферы и его возй
10. Загрязнение литосферы и его возде
11. Негативные физические факторы т 

природную среду, средства защиты
12. Пожаро-взрывоопасные негативны
13. Ионизирующие (радиационные) и 

человека, техносферу и природную
14. Критерии комфортности и безопасн
15. Экобиозащитные мероприятия и те::
16. Виды и последствия воздействия э 

определяющие тяжесть поражения
17. Методы и средства обеспечения эл
18. Взрывозащита технологического 

окраска трубопроводов и емкостей
19. Защита от механическоготравмиро
20. Средства автоматического контрол
21. Классификация и общие сведения
22. Устойчивость функционирования
23. Ликвидация последствий ЧС.
24. Безопасность человека в экстремал
25. Законодательные и норматив 

жизнедеятельности.
26. Профессиональный отбор оператор
27. Международные и экономические
28. Меры обеспечения токсической без 

оказания доврачебной помощи при
29. Действия при обнаружении пожар

6опросов контрольной работу 
твия в системе «человек -  среда обитания», 
и. 
е.
ные факторы (ОВПФ), негативные факторы 

р офессиоыальной деятельности, 
метров микроклимата и их влияние на самочувствие 

(иятных параметров микроклимата.

ельности человека, 
ействие на человека, техносфе 
ействие на человека, техносф 
йствие на человека, техносфе 
ехпосферы и их воздействие 

от них.
е факторы техносферы, среде 
егативные факторы техносфер: 

среду, 
ости, 

хника.
йектрического тока на челове 
электрическим током, оказав 
;ктр о без о и асн о сти. 

оборудования. С какой целью 
под давлением?
вания; оказание первой помощи 
я и сигнализации.

ЧС, поражающие факторы ЧС 
Объектов экономики в ЧС.

ьных ситуациях.
ные правовые основы

ру и природную среду, 
еру и природную среду. 
:ру и природную Среду, 
на человека, техносферу и

тва защиты от них. 
ы и их воздействие на

ка, параметры, 
ие первой помощи.

выполняется опознавательназ

управления безопасностьк

ов технических систем, 
аспекты безопасности жизнедеятельности, 
опасности в учреждениях и в быту. Последовательность 
отравлениях.
. Способы и средства тушения пожаров.

7.4. Дополнительные требования для об 
причине: конспект материала по пропуще 
лабораторных занятий, обязательное выпо.

учаемых, отсутствующих на 
иным лекциям, отработка пр 
лнение внеаудиторных письх

8. Учебно-методическое н| информационное обеспечение дисциплины;
8.1. Основная литература:

занятиях по уважительной 
опущенных практических и 
ленных работ.
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1 .

2 .
3.

4.

5.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей сред: 
безопасность): учебник / С. В. Белов- 2-е издание, испр. и доп. - М.: Издатель 
Юрайт, 2011 -  680с.
Безопасность жизнедеятельности: учеб, /под ред.Михайлова Л.А.-М.:Академй 
Белов С.В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей сред

111.-680с.
безопасности жизнс-деятельности: учеб.пособ.-М.:ИТК

безопасность): учеб.-М,:ИД Юрайт,2С 
Иванюков М.И., Алексеев Основы 
«Дашков и КО», 2010.-240с. 
Мастрюков Б.С. Безопасность 
М.: Академия,2008.-336с.

ы (техносферная 
ство Юрайт: ИД

я,2009.-272с.
;|ы (техносферная

в чрезвычайных условиях: учебнт к для вузов.-

8.2. Дополнительная литература:
Безопасность жизнедеятельности. Учебник для студентов средних п 
учебных заведений/ С.В. Белов, В.А. Девисилов В, А., , А.Ф. Козьяков ., по 
Белова. - 6-е издание, стереотипное - М.: Высш. шк., 2008. -  423 с.
Девисилов В.А. Охрана труда: учебник/ В.А. Девисилов. -  4-е изд., пере 
ФОРУМ, 2009.- 496 с: ил.- (Профессиональное образование)
В.А. Акимов. Безопасность жизнедеятельности. Безопасность в чрезвычайный 
природного и техногенного характера,: Учебное пособие / В.А. Акимов, Ю.Л.
Фалеев и др. Издание 2-е, переработаннос-М: Высшая школа, 2007,- 592 с.: ил 
Васильев В.И.Устойчивость объектов экономики в ЧС. Санкт-Петербург,2006 
А.Г.. Надежность технических систем и техногенный риск. Пенза: Изд-во ПГ 
ВетошкинА.Г.Разживина Г.П.. Безопасность жизнедеятельности: оценка проф  
безопасности. Пенза, 2002-172с.
XXI век -  вызовы и угрозы/под общей редакцией Владимирова В.А. ЦСИ ГЗ 
Ин-октаво,2005-304с.
М.В. Графкина, В.А. Михайлов, Б.Н. (Бонин. Безопасность жизнедрятельност|і 
Проспект, 2008- 608 с.
Зимин А.Д. Радиационные загрязнения. Источники. Опасность. Дезактивация 
знания, 2000.
Ильичев А. Большая энциклопедия выживания (как сохранить жизнь в экстремальных
ситуациях). М.: Эксмо -  Пресс, 2001.

10. Казин Э.М., Блинова Н.Г., Литвинова Н.А. Основы индивидуального здоровы)! 
Владос, 2000.

11. Крючек Н.А., Латчук В.Н., Миронов С.К. Безопасность и защита населения в 
ситуациях. М.: НЦ ЭИАС, 2000.

12. Павлов А.П. Воздействие электромагнитных излучений на жизнедеятель 
пособие. М.: «Гелиос АРВ», 2002. -  224 с.

13. Экология и безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие / Под ред. Л. 
ЮНИТИ0-ДАНА, 2002.

14. Производственная санитария и гигиена труда: Учебное пособие для вузов / Е.
издание, переработанное и дополненное —  М: Высшая школа, 2007. - 382 с

15. Безопасность жизнедеятельности. Безопасность технологических процессов и 
Охрана труда: Учебное пособие для вузов / П.П.Кукин, В.Л.Лапин, Н.Л. Поно 
перераб. - М.: Высшая школа, 2007. - 335 с.: ил.

16. Б.С. Мастрюков Опасные ситуации техногенного характера и защита от них. 
вузов / Б.С. Мастрюков.- М.: Академи|я, 2009. - 320 с.: ил.

17. Б.С. Мастрюков Безопасность в чрезвычайных ситуациях. - Изд. 5-е, перераб. 
2008,- 334 с.: ил.

18. Учебно-методические пособия по дисциплине «БЖД»: Безопасность и защите 
условиях ЧС природного и техногенного характера. Часть I и II. Авторы-соста 
Костович., Ю.А. Цирулик, Е.В. Дяговещ.г. Тирасполь,2006г

19. Учебно-методические пособия по дисциплине «БЖД»: Опасности технически 
защита от них. Составитель Огнева Т.|В., Дяговец Е.В.; г. Тирасполь, 2006г

20. Действующие Законы и НТД в облает^ БЖД.

рофессиональных 
ц общ. ред. С. В.

раб. и доп. -  М:

ситуациях 
Воробьев, М.И.

-318 с. Ветошкин 
'УАиС, 2003. 

водственной

МЧС России,М:

и. М:ИД

М.: Военные

человека. М.: 

чрезвычайных 

ность. Учебное

A. Муравья. М.:

B. Елебова. - 2-е 
: ил.
производств, 
марев. - Изд. 4-е,

Учебник для

М.: Академия,

населения в 
вители: Д.Д.

х систем и
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8.3. Программное и коммуникационное обеспечение:
Операционные системы Windows, стандартные офисные программы, законо 

правовая электронно-поисковая база по безопасности жизнедеятельности, электро
учебников, пособий, методических разработок, указаний и рекомендаций по всем 
работы, предусмотренных вузовской рабо 
студентов, обучающихся в вузе.

8.4 .Интернет-ресурсы:
1. http://ele74197079.narod.ru: «Самос 

БЖД и ОТ»;
2. сайты:
• МЧС РОССИИ: http://www.rn

цательно -  
иные версии 
видам учебной 

чей программой, находящиеся в свободном доступе для

тоятельная работа студентов при изучении дисциплины

:hs. gov.ru/

го аудиторное и 
я  ия по заданию

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины
Для обеспечения данной дисциплины необходимы:
• оборудованные кабинеты и аудитории;
• технические средства обучения: видеомагнитофон, диапроектор, мультимедийный 

портативный переносной проектор, мультимедийное обеспечение; настенный экран;
• учебные и методические пособия: учебники, компьютерные программы, учебно

методические пособия для самостоятельной работы.

10. Методические рекомендации ио организации изучения дисциплины
Изучение дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» предполагает многообразные 

виды индивидуальной и коллективной деятельности, осуществляемые под руководством, но без 
непосредственного участия преподавателя в специально отведенное для это 
внеаудиторное время. Самостоятельная работа -- это особая форма обуче 
преподавателя, выполнение которой требует творческого подхода] и умения получать знания 
самостоятельно. Для самостоятельной работы студентов по дисциплине «Безопасность 
жизнедеятельности» создан сайт - http://ele741970i79.narod.ru: «Самостоятельная работа студентов 
при изучении дисциплины БЖД и ОТ»;

Самостоятельную работу студента структурно можно разделить на две части:
1) организуемая преподавателем;
2) самостоятельная работа, которзто студент организует по своему усмотрению, без
непосредственного контроля со сто роны преподавателя.

Методологической основой самостоятельной работы студентов является деятельностный 
подход, при котором цели обучения ориентированы на формирование умений, когда студент 
должен проявить творческую активность, инициативу, знания, умения и навыки, полученные 
при изучении данной дисциплины.

Формы самостоятельной работы студентов:
1) работа с лекционным материалом: проработка конспекта лекций, работа на полях
конспекта с терминами, дополнение конспекта материалами из рекомендованной
литературы;
2) углубленный анализ научно-методической литературы, ГОСТ, СанПиН, СНиП;
3) изучение тем и вопросов курс^, входящих в самостоятельную работу (даны в п.4.3.4, 

данной рабочей программы);
4) оформление отчета лабораторных работ;
5) проработка вопросов контроля.
Рабочаяучебная программа по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» составлена в

соответствии с требованьями Федерального Государственного образовательного стандарта 
высшего образования с учетом рекомендаций ПрООПВОпо направлению подготовки по
специальности 15.05.01. «Проектирование технологических машин иікомплексо в»

13

http://ele74197079.narod.ru
http://www.rn
http://ele74197079.narod.ru


11. Технологическая карта дисциплины

Курс 3 группа ИТ16ДР65ПТ1 семестр 5 
Преподаватель - лектор Огнева Т.В.
Преподаватели, ведущие практические занятия Огнева Т.В.
Кафедра Техносфер!іая безопасность

Н аи м ен ован и е ди сц и п ли н ы  / курса

У р

образы
специал

)вень//ступень 
ания(бакалавриат, 
итет, м агистратура)

С татус ди сц и п ли н ы  в 
рабочем  учебном  плане 

(А, Б)

Количестве 
е д и н и ц /

) зач етн ы х  
кредитов

Безопасность жизнедеятельности С Е ециалитет Б £.
С м е ж н ы е  д и с ц и п л и н ы  п о  у ч е б н о м у  п л а н у :

Б А З О В Ы Й  М О Д У Л Ь  (проверка знаний и умений по дисциплине)
Тема, задание или мероприятие текущего контро ЛЯ В иды  текущ ей  

аттестац и и
А удиторная или 
внеаудиторная

М иним ал
ьное

количеств 
о баллов

макеим альное
соличество

баллов

Практическое занятие № 1 Г13 №1 аудиторная 3 6
Лабораторная работа № 1 ЛБ №1 аудиторная 5 10
Практическое занятие № 2 Г13 №2 аудиторная 4 8
Лабораторная работа № 2 ЛБ №2 аудиторная 4 8
Тестовый контроль № 1 ТК №1 аудиторная 7 14
Р У Б Е Ж Н Ы Й  К О Н Т Р О Л Ь Р К 2 3 4 6

Лабораторная работа № 3 ЛБ №3 аудиторная 4 8
Практическое занятие № 3 ГІЗ №3 аудиторная 6 12
Тестовый контроль №2 ТК№2 аудиторная 7 14
Контрольная работа КР аудиторная 10 20
Р У Б Е Ж Н А Я  А Т Т Е С Т А Ц И Я Р А 2 7 5 4

И т о г о : 50 10 0

Необходимый минимум для получения итоговой оценки или допуска к 
аттестации 50_ баллов.

промежуточной
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