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TI'ocynapcTBenHoe 00pa3oBaTe/ibHOE YUPekKICHUE
«IIpuonecmposckuil cocyoapcmeennwiul yuusepcumem um. 1. I'. [lleguenkoy
DakyJabTeT PU3NIECKON KYJbTYPbI U CIIOPTA

Kadenpa ¢pusnyeckoi peaduauranum U 0310pPOBUTEIbLHBIX TEXHOJIOT W

HTOroBbii TECT K IK3aMEHY

BBI6CpI/ITC TOJIBKO OJHUH HpaBHHLHBIﬁ OTBCT

1. Kakue oprate/uibl KJIE€TKH SBJIAKTCHA SJHEPreTHYeCKMMHU CTAHIIUAMMH ?
Tun Bonpoca: OnMHOYHBII BHIOOP

1. sapo
2. MUTOXOHJIpUU
3. pubOCOMBI

2. Kakasa ¢opma cokpalieHusi, BOSHUKaeT NpPH 0ojiee peAKOM pa3apaKeHHH,
KOI'1a NMPOMCXOIUT MONAaJaHHe, KAaKIA0I0 CJIeIYIOIero HepBHOIr0 UMIYJIbCAa B
(da3y pacciaadienus?

Tun Bonpoca: OaMHOYHBIN BLIOOP

1. omMHOKOE COKpanieHne
2. TJIAIKAN TETAHYC
3. 3yOuarblii TeTaHyC

3. Kakoe nmnpeacraproBoe coCTOsiHMe  oO0ecleYMBaeT  HAWJIYYIIHIA
NCUXO0JIOTHYECKUHA HACTPOH M (PYHKIHMOHAJIBHYIO MOATOTOBKY CIIOPTCMEHOB K
padore?

Tun Bonpoca: OnuHOYHBIN BHIOOP

1. 6oeBasi TOTOBHOCTD
2. mpeacTapToBast JINXOpaaKa
3. mpeAcTapToBas anatus

4. Kakoe NPeACTAPTOBOE COCTOSIHME 4Yalle Bcero Hadaoaaercss Yy
MEJIAHXOJIUKOB?
Tun Bonpoca: OnuHOYHBI BLIOOP

1. mpencraproBas amaTus



2. 0oeBas TOTOBHOCTD
3. mpeacTapToBas JIMXOpaaKa

5.0cHOBHBIM (paKTOPOM, BHI3BIBAKOIIUM YTOMJICHHE SIBJISIETCH?
Tun Bonpoca: OaMHOYHBIN BHIOOP

1. hakTOpBI OKPY’KAIOIIECH CPeJIbI
2. counanabHbie (PaKTOPbI
3. ¢pusnueckas u yMCTBEHHas paboTa

6. B 3TOM mepuoge BOCCTAHOBJIEHUSI HOPMAJIM3YeTCS MYJbC, apTepUATIbHOE
JAaBJIeHNe, KHCJI0POAHAS 3a101KEHHOCTh?
Tun Bonpoca: OnMHOYHBII BHIOOP

1. B paHHEM MEpHOJIe BOCCTAHOBJICHUS
2. B paboyeM Ieproje BOCCTAHOBIICHHS
3. B IO3/IHEM TIEPHOJI€ BOCCTAHOBJICHUS

7.Ha3oBuTe 0HY U3 CTAAUN aganTanuu?
Tun Bonpoca: OaMHOYHBIN BHIOOP

1. oTHOCUTEILHBIN TOKOH

2. aJanTHUPOBAaHHOCTHU

3. pexpeanuu
8. OcCHOBY COKpPATHTEJBLHOI0  JJIEeMEHTAa  MBIIIEYHOI0  BOJIOKHA
NPeACTABJIAIOT?

Tun Bonnpoca: OnMHOYHBII BHIOOP

1. MuopudbpUIIHI
2. MUTOXOHJIpUU
3. MHOTI00MH

9. B mnepuox mnosiBJIeHHST  «MEPTBOH TOYKH» BO3ZHHMKAIOT CjeIyHOIIUe
U3MEHEeHMs B opranusme?
Tun Bonpoca: OarHOYHBIN BHIOOP

1. TsOKEN0e CYyOBEKTHBHOE COCTOSTHUE, KUCIIOPOIHBIN 0T, POCT MOJIOYHOM
KHCJIOTBI B KPOBH, CHUYKEHHE PabOTOCIIOCOOHOCTH

2. BOJIEBOE YCHJIME BO3pacTaeT, ucue3aeT ojibIika, yBeauuubaetcs JKEJI,
MOBBINIAETCS PAOOTOCTIOCOOHOCTH

3. HopManu3aIus GyHKIUA OpraHu3Ma 0 ONTUMAIBHOTO YPOBHS



10.3a kakoii mepuoJ BpeMeHH NMPOUCXOAST BOCCTAHOBHUTEIbHbIE TMPOIECCHI
nocJie padoThl B 30He YMEPEHHOH MOIIHOCTH (CBEPXAJIMHHbIE TUCTAHINH)?
Tun Bonpoca: OnMHOYHBII BHIOOP

1. MrHOBEHHO
2. 32 HECKOJIbKO MHHYT
3. 32 HECKOJIBKO CYTOK

11. IIpu pabdoTre Kakoii MOIIHOCTH BO3HHKAaeT KaxKyuleecs: (J10:KHOE)
ycToiiunBOE COCTOSIHNE?
Tun Bonpoca: OaMHOYHBII BHIOOP

1. MakCUMaJIbHOW MOIITHOCTHU
2. cyOMaKCUMaIbHON MOIIHOCTH
3. yMEpEeHHOU MOIIHOCTHU

12. ber na 100 M, npuHAAJIEKUT 30HE ........ MOITHOCTH?
Tun Bonpoca: OaMHOYHBIN BHIOOP

1. MakcUMaJIbHOM MOIIIHOCTH
2. cyOMakCcUMaJIbHOW MOIIIHOCTH
3. 0O0JIBIIIONM MOIIHOCTH

13.YHuBepcaibHbli HCTOYHUK JHEPTrUU B Opranusme?
Tun Bonpoca: OnMHOYHBII BHIOOP

1. AJI®
2. AM®
3. AT®

14. B kakoM pe:xumMe padoThl MbILII BHINOJHAETCH cTaTHYecKasi padora?
Tun Bonpoca: OaMHOYHBIN BLIOOP

1. B ©I30METPUUECKOM PEKUME pabOThI MBIIIIII
2. B U30TOHUYECKOM PEKUME PAOOTHI MBIIII]
3. B ayKCOTOHMYECKOM pexuMe pabOThl MBIIII]

15. B BoJ1€ii00s1e mpe0/1a1al0T cieaylue Npouecchl FJHeproodecneyeHus?
Tun Bonpoca: OnMHOYHBII BHIOOP



1. aspobHBIE
2. CMEIlIaHHbIe
3. aHa’pOoOHbIE

16. d)opanOBaHne ABHTI'aTCJIBbHBIX HABbIKOB BKJIIOYAET 3 Ccraauu.

Hcxinrouure THIIHIOKN.
Tun Bonpoca: OaMHOYHBIN BHIOOP

1. cTagust KOHIIEHTpaUuu
2. ctaaust 00y4eHUs
3. cTaaus cTabUIu3aluy 1 aBTOMATH3aluU

17. Kak u3MeHsieTcsl co/iepKaHMe IJIIOKO3bl B KPOBHM (€3 BCSIKUX NMPHU3HAKOB
MATOJIOTHM B YCJIOBHSAX MOHUKEHHON TeMIlepaTyphbl BO31yXa (3UMHee BpeMs)?

Tun Bonpoca: OnMHOYHBII BHIOOP

1. ymeHbI1aeTcsa BIBOE
2. YBEJIUYNBAETCS BTPOE
3. HE U3MEHAETCA

18. Yto XapaKTEPHO MJIA KCHCKOI'0 OpraHuiMa 1o CpaBHCHHIO € My)KCKl/IM?

Tun Bonpoca: OauHOYHBIN BLIOOP

1. 6oJsiee MeNJIEHHOE pa3BUTHE PUBHUECKUX KAUYEeCTB
2. boJee paHHee pa3BUTHE QU3MUCCKUX KAYeCTB
3. paBHOMEPHOE pa3BUTHE GU3MUECKUX KAUueCTB

19. Kak Ha3bIBaeTcsi COCTOsIHHME, BbI3BAHHOE OJHOOOpa3ueM paGoThl MpH

00/1bIIOM KOJIMYECTBE MPOCTHIX CTEPEOTUITHBIX ABUKEHU I ?
Tun Bonpoca: OaMHOYHBIN BHIOOP

1. HCPBHO IICUXHUYCCKOC HAIIPAKCHUC
2. MOHOTOHHOCTh ACATCIIPHOCTU
3. HEOOCTAaTOK IIBHF&TCHBHOfI AKTHUBHOCTH

20. Kakwme ynpa:KHeHUS] PEKOMEHAYKWTCH IS JKeHIUMH
CHEeNMAJIBbHOI0 (0BapHAIbHO-MEHCTPYAJbHOI0) MUKPOIUKIIA?
Tun Bonpoca: OnuHOYHBIN BHIOOP

1. CKOPOCTHO-CHUIIOBBIE, CUJIOBBIE
2. Ha THOKOCTb, Ha pacciabIeHue MBIIIILL

B INepHoJ



3. CHJIOBBIC, HAa BBIHOCJIMBOCTD



