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I'ocynapcTBeHHOe 00pa3oBaTeibHOE yUpeKIeHHe
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q)aKyJ'II)TeT neaarorukm M nnCuxoJo0rumu

Kadeapa ncuxosornu

HTOroBeI TECT K 3a4YETY C OLIEHKOM

1. Hayano Hay4HOro mOAX0Ja K MCCJIEIOBAHUI) CTpPecca B TCHXOJOTHH ObLIO
M0JIO’KEHO PadoTaMH TAKOT0 MCCJIe0BATEIS, KAK:

1) I'.Cenbe

2) K.1zapn

3) H./1. JleButoB

4) 4. Mopeno

2.IlepBbIM pasrpaHuuna  (pu3NoJI0rnyecKoe U TICHXO0JIOTHYeCKOoe NMOHUMAaHHe
cTpecca U3BeCTHBIN MCUXO0JIOT . ..
1) I'.Cenne

2) P.JIazapyc
3) M.BopueBaccep
4) A. Macnoy

3.I'naBHO# mpu4uHOii cTpecca B Teopuu P.Jlazapyca siBjsieTcsi HeCOOTBETCTBHE Y
YyeJi0BeKa
1) O1IEHOK JIMYHBIX BO3MOXKHOCTEH | TPEOOBAHUI CHTYyaIIMH

2) CaMOOIICHKH M OYKUIa€MOM OI[CHKH
3) BHEIIIHEH OIEHKH M CaMOOIICHKH

4) BHYTpEHHEH OLIEHKH MTOBEACHUS
JIMYHOCTBIO

. Ileperpy3ka B HHTeJLJIEKTYaILHOM cdepe siBJIsIeTCS] MPUYMHOI cTpecca
a) YMOIMOHAIBHOTO
0) KOTHUTHBHOTO

B) KOMMYHHKATHBHOTO
4) KOHOTUBHOTO

. [oJ10:kUTEJbHYI0 MOTHBHPYIONIYI0 AKTHBHOCTH BbI3bIBAET
1) nuctpecc
2) 3ycTpece
3) ayroctpecc

4) apdexr

6.IIcuxuyeckoe HaIMpsKCHUE, CBA3AHHOC € MPCOAOJICHUEM HCCOBCPHICHCTBA OPraHU3allMOHHBIX



yCJIOBHH Tpy/ia, Ha3bIBaeTCs
1) mpodeccroHalbHbBI cTpece 2)
OpraHM3alMoOHHBIN  cTpecc  3)
nH(OPMALMOHHBIH cTpecc
4) opraHu3alMOHHBIN cTpecc

7.CuiabHOe He0/JIaronpusirHoe, OTPUIATELHO BJIHMAIOIIEe HA OPraHu3M BoO3JelcTBHe
Ha3bIBaeTcsl. ..
1) crtpecc-dakrop;
2) CUHIPOM CTpecca;
3) UCTOUHHUKCTpECCa;
4) cTpeccoBO€ TIOBEICHUS

8. HaGop cHMNTOMOB, YKa3bIBalOIIMX HAa YMCTBeHHOe H (PHU3MYeCKoe HCTOLIeHHe
YyeJI0BeKa, IPUYNHON KOTOPOro siBJIsieTcs XPOHUYeCKoe NepeyroMieHne, Ha3bIBaeTcs. ..

1) cunapOM CHUXKEHHOW pabOTOCIIOCOOHOCTH 2) TaM-CUHIPOM

3) cUMIITOM SMOITMOHAIBHOTO BHITOPAHUS

4) cUMIITOM SMOIMOHATBHOTO ucOanaHca

9. O6mwmii atanTannoHublii cuHapoMm (mo I'.Cejibe) cOCTOUT HU3:
1) 2 a3

2) 3 a3

3) 4 — a3

4) 1-¢paza

10.3akm0unTeabHOI cTaaueii crpecca, mo I'.Cenbe, siBJsieTcs
1) crabunm3anmst

2) HaMpsDKEHUE

3) ucromieHue

4) BIOXHOBEHHUE

11.B conmajbHBIX MPogeccusix pexe MoABePKeHbI BHITOPAHUIO Te CHEIHATUCTHI, KOTOpPbIe
HMEIoT

1) o6mmpHbIe TPo(ecCHOHAbHBIC 3HAHUS

2) BHYTPEHHIOIO MOTHBAIUIO JICATEIILHOCTH

3) BBICOKYIO ITOTPEOHOCTH B OOIIICHUH

4) nectabuIM3anui0 pabOThl ICUXUKU

12.IlepBbiMH Ha AKTHBHYI0 H CO3HJAATEJIbHYI0 MNPHPOAY JHMYHOCTH H ee AKTHBHOE
cTpemMJ/ieHHe K TMOHMCKY U pa3pellleHHI0 TPYIHBIX TMpodjgeM O00paTWIM BHUMAaHHeE
NpeACTABUTEH HANPABJIEHUSI

1) ryMaHUCTHUYECKOH TICUXOJIOTUN

2) remraibTICUXO0JIOTUN

3) KOTHUTUBHOM MCUXOJIOTUN

4) ICUXOMHAMUYECCKON TCOpUH

13. Ilpobaema uccijieoBaHUs CHOCOOOB BHIX0Aa 4YeJ0BeKAa M3 CTPECCOBON CHTyallMd B
3anajHoil JuTepaType HAILIA OTPa:KeHHe B MOHATHHI

1) komuHT-CcTpece

2) KOMIUHT-TIOBEICHHE

3) KOMUHT-CTPATEeTUN

4) cTpaTteruu BbIX01a U3 MPOOIEMHOM CUTYaAITUN

14 K akTMBHBIM CTPaTerusiM Npeoi0JeHHs CTpecca OTHOCUTCS:

1) uzberaHue CTPECCOBBIX CUTYaIH

2) ToIaTeNbHBIA aHAIN3 BO3MOKHBIX BAPUAHTOB PELICHUS TPYIHON CHTYyallluu
3) yXOZ OT CTPECCOBBIX CUTYaIUi

4) nzberanue CTPECCOBBIX CUTYaIH



15.M3MeHeHUEe COOCTBEHHOI0 COCTOSIHMS M YCTAHOBOK B OTHOIIEHMH CTPECCOBOil CUTYyallMu
npeacraBJjsieT co00i:

1) mpo61eMHO-OpPUEHTHPOBAHHOE MIPEOI0JIEHUE 2) IMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOE MPEOI0ICHUE
3) conuaabHO-OPUEHTUPOBAHHOE MIPEOI0ICHHE

4) 001IeCTBEHHO-OPUEHTUPOBAHHOE MTPEOI0JICHUE

16.Kak Ha3bIBaeTcsl 3JBOJIIONHOHHASA peakuust ObICTPOro  pearmpoBaHusl
HA OMACHOCTB?

1) Geit mmn Jrexu

2) Geit i O6eru

3) 6eru wim He Oeru

4) Bcerna Oeru

17.Kpusuc «nepecagkm KOpHei» —3TO:

1) yrpo3a uensim uiu cucteMe EeHHOCTEH ueloBeKa

2) epexo/1 4eJ0BeKa B MHYIO KYJIbTYPHYIO, HH()OPMAIIMOHHYIO, KOMMYHUKATUBHYIO CPEIY
3) yrpaTa OIM3KOTO YeloBeKa

4) noTeps CBA3M C APY3bIMU

18.C kakoii cTaqun HaYMHAETCHA cTpecc?
1) co cTtaauu ajanTanuu;

2) co cramuu (hparMeHTaIUH

3) co cTaguu TpEeBOTH

4) co cTaguu UCTOIICHUS.

19.Kakoe 13 mepeuyncjaeHHBIX YCJIOBHIH COCOOCTBYET MEPEX0ay cTpecca B qucTpecc?

1) MONOKUTETBHBIN SMOIIMOHATBHBINA (DOH;

2) nmousrasi MpOAOKUTENBHOCTh CTPECCOPHOTO BO3IECHCTBUS, KOTOpasi MPUBOJUT K UCTOLICHUIO
a/IanTalliOHHOTO pecypca;

3) MOJIOKUTEIBHBIN MPOTHO3 Ha OyyIIee;

4) HeTaTUBHBINA HACTPOU.

20.Kakoe U3 nepeyncjeHHbIX YCJIOBHI CIOCOOCTBYET Mepexoy cTpecca B dycTpecc?
1) upe3mepHas cuiia cTpecca;

2) GoJibIast MPOIOJKUTENIBHOCTh CTPECCOPHOTO BO3JICHCTBUS;

3) ogoOpeHue AeUCTBUH YeT0BEeKa CO CTOPOHBI OKPYKAFOIIHX JTFOJICH;

4) Mo3uTUBHAs YCTAaHOBKA.









