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Государственное образовательное учреждение 

«Приднестровский государственный университет им. Т. Г. Шевченко» 

 

Факультет педагогики и психологии 

Кафедра психологии 

 

Итоговый тест к зачету  с оценкой 

1. Выделите вариант, где перечислены основные компоненты 

профессиональной готовности психолога к психокоррекционной 

деятельности 

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1. теоретический, практический, личностная готовность; 

2. клиент, психолог, теория, набор методов; 

3. социальные отношения между клиентом и психологом, практический 

компонент, теоретический компонент; 

4.  все ответы верные. 

 

2. Психологическая помощь включает в себя: 

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1. целенаправленный процесс формирования у людей качеств личности; 

2. психодиагностику, психокоррекцию, психотерапию, психологическое 

консультирование,  профориентацию; 

3. психопрофилактика, психоконсультирование, профориентация; 

4. психодиагностику, психокоррекцию, психотерапию. 

 

3. Нормальный, физически и психически здоровый человек, у которого в 

жизни возникли проблемы психологического или поведенческого 

характера – это:  

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1. пациент;  

2. ученик;  

3. клиент;  

4. больной 

4. Теоретический компонент готовности психолога осуществлять 

психологическую помощь  предполагает:  

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1. овладение конкретными методами и методиками  



2. наличие у взрослого или ребенка потребности  решить свои 

психологические проблемы 

3. знание общих закономерностей психического развития человека,  

представление об основных теориях,  моделях и типах личности; 

4. все ответы верные. 

 

5. Термин «аутогенная тренировка» ввел: 

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1. Куэ; 

2. Месмер; 

3. Шульц; 

4. Шварц 

 

6. Метод исследования, выражающийся в преднамеренном и 

целенаправленном восприятии познающим субъектом предметов и 

явлений называется: 

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1. экспериментом; 

2. классификацией; 

3. моделированием; 

4. наблюдением. 

 

7. Наблюдение позволяет найти: 

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1. теоретический материал исследования; 

2. принципы исследования; 

3. фактический материал исследования; 

4. гипотезу исследования 

 

8. В какой форме может проводиться арттерапевтическая работа? 

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1. индивидуальной; 

2. только групповой; 

3. индивидуальной и групповой; 

4. нет правильного ответа 

  

9.  Симптоматическая  психокоррекция определяется как:  

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1. психологическая работа, направленная на предотвращения рецидива;   

2. реабилитация утраченных функций организма с помощью 

медикаментозного лечения; 



3. работа, направленная на устранение или уменьшение проявления 

симптома;  

4. работа, направленная на устранение причин проблем клиента. 

 

10. Какой этический принцип в работе психолога предполагает 

неразглашение информации, полученной от клиента: 

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1. конфиденциальность 

2. нейтральность 

3. доступность 

4. объективность 

 

11. Профессиональная этика психолога предполагает: 

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1. обязанность всегда говорить клиенту правду 

2. обязательную дружбу с клиентом 

3. защиту интересов клиента и уважение его достоинства 

4. отказ от оценки поведения клиента 

 

12. Основной целью деятельности психолога является: 

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1. лечение болезней 

2. помощь человеку в решении личностных и социальных проблем 

3. управление поведением 

4. обеспечение дисциплины в коллективе 

 

13. Психодиагностическое обследование это: 

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1. Достоверное измерение какого-либо свойства личности при помощи 

выявления определенной реакции человека на стандартизованный 

стимул. 

2. Сбор диагностических данных с помощью методик. 

3. Диагностическая деятельность психолога, направленная на диагноз и 

прогноз исследуемого свойства в соответствии с диагностической 

задачей. 

4. Этапы получения и переработки информации, ведущие к принятию 

решения в форме диагноза и прогноза. 

 

14. Психодиагностическое обследование начинается с  

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1. подбора методик. 

2. организации условий тестирования. 

3.  постановки цели обследования. 



4. определения временных и денежных затрат на проведение 

обследования. 

 

15. Работа непосредственно с людьми, направленная на решение 

различного рода психологических проблем, связанных с трудностями в 

межличностных отношениях, где основным средством воздействия 

является определенным образом организованная беседа – это:  

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1. психологическое консультирование  

2. психологический консилиум   

3. психологическая профилактика  

4. психологическая коррекция  

 

16. Вид деятельности практического психолога по выявлению 

особенностей психического развития клиента, сформированности у него 

определённых психологических новообразований, соответствия уровня 

развития умений, знаний и навыков – это:  

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1. психологическая культура  

2. психологическая коррекция  

3. психологическая диагностика  

4. психологическое просвещение  

 

17. В методологические основы психологического консультирования 

входят:  

Тип вопроса: Одиночный выбор  

1. учение о логике и методах психологического исследования;  

2. бихевиоральное направление в психологии;  

3. механизмы, обеспечивающие достижение целей психологического 

консультирования.   

4. теоретические принципы в определении сущности и природы личности;  

 

 

18. Эффективной позицией взаимодействующих в консультировании 

является: 

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1. на равных; 

2. сверху - вниз; 

3. снизу - вверх; 

4.  ни один ответ не верен. 

 

19.  Процесс психологического консультирования начинается с: 



Тип вопроса: Одиночный выбор 

1. формирования гипотезы и ее проверки; 

2.  заключения консультативного соглашения; 

3.  сбора информации; 

4.  ни один ответ не верен. 

 

20. Неосознаваемый психический процесс, направленный на 

минимизацию отрицательных переживаний называется: 

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1. защитные механизмы психики 

2. сопротивление 

3. катарсис 

4. бессознательное 

 


