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HTtoroselii TECT K 3a4eTy

1. Yto AABIsIeTCSI OCHOBHOM 11e/1b10 TPEHUHIa?
A) TloBbIIeHUE TUCIUTUTAHBI

B) U3yuenue Teopuu

C) PazButue HaBBIKOB Uepe3 MPAKTUKY

D) Kontpouss nepconaia

2. Kakoii MeToj 4alie Bcero ucnoJib3yercsi B TpeHUHIoBoi padore?
A) Jlexuus

B) Dx3amen

C) IlpakTrueckoe ynpaxHeHUe

D) [uxrant

3. Kakoii u3 nepeyucjaIeHHbIX IPU3HAKOB OTHOCUTCS K TPEHUHTY?
A) TTaccuBHOE ciymanue

B) Pabora o yueOHUKY

C) AKTHBHOE y4acTHE U B3aUMOICHCTBHE

D) PaboTa B oiuHOYKY

4. OnTuMaJIbHOE KOJMYECTBO YYACTHUKOB B TPEHHHIOBOM rpyIie:
A) 3-5 genoBek

B) 10-25 yenoBex

C) 30-50 genoBek

D) 1-2 yenoBeka

5. IlpuHIHUNI «3[1eCh U celyac» 03HavyaeT:

A) OreHKa mpoIIoro OnbITa

B) PaGora ¢ Tekymumu SMOIUSIMU U TIOBEJICHHEM
C) IlnanupoBanue Oyaymiero

D) TectupoBaHue 3HaHUIMA

6. UTo 13 mepeyncjJeHHOr0 He sIBJIsIETCS MeTOI0M TPEeHUHra?
A) Ponesas urpa

B) duckyccus

C) Ympaxuenue

D) dukrtaHT

7. KT0 BeiéT TPEHMHT M yIpaBJisieT IPYNINOBOH JTUHAMHUKOH ?
A) Menemxep
B) IlpenonaBatens



C) Tpenep
D) Metoauct

8. Uro Takoe pedJiekcusi B KOHTEKCTe TPEHUHIra?
A) IloBTOpenue Matepuaina

B) OtpaboTka HaBbIKa

C) OcwMmpbicneHue OMnbITa U OBEACHHS

D) Texnuueckast npoBepka

9. Kakoii HaBBIK Yallle Bcero pa3BuBalOT Ha TPEHUHIaX 10 KOMMYHUKANMHU?
A) CxopouteHnue

B) JlunepctBo

C) AxTuBHOE ciylIaHue

D) Mortusaruto

10. Yrto ciocobcTBYeET (hopMHPOBAHMIO 10BepHsl B TPEHUHIOBOM rpymnme?
A) Kpurtuka

B) Konkypenmuust

C) DMmatus ¥ NpUHATHE

D) Uepapxus

11. Yro HE siBasieTcsi 1eJIbI0 TPEHMHTA 10 YIIPABJIEHUIO NEPCOHATIOM?
A) Pa3BuTHe IHIEPCKUX KaYeCTB

B) Yayumenune koMaHIHOTO B3aUMOICUCTBUS

C) ®opmupoBanne OU3HEC-CTpATET Uit

D) IoBbIieHne cTpeccoOyCTONIMBOCTH

12. Kakas ¢popma padoThl npeodJiagaer B TpeHUHre?
A) NnpuBuyanbHas

B) I'pynmosas

C) Monosoruueckas

D) CamocrostensHas

13. Kakoii Tun oOpaTHoii CBSI3M XapaKTepeH JJisi TPeHuHra?
A) ®opManbHBIN OTUET

B) Craructudeckas crpaBka

C) YcrHasg smonroHanbHast 00paTHasi CBsI3b

D) Tect ¢ 6amnamu

14. Yto 03Ha4aeT TEPMHH «TPEHHUHIOBAasl TEXHOJIOTH»?
A) UcnonwzoBanue UT B o0yuenun

B) CoBokynmHOCTh METOJIOB U MPUEMOB TPEHUHTA

C) IIpousBoacTBeHHAs Mporpamma

D) YnpasneHueckast MOAEb

15. Uto nmpoucxoauT HA 3TaNe 3aBeplIeHUs] TPEHUHra?



A) BBenenue B Temy

B) KonTpouns nocemaemoctu

C) IloaBeneHye UTOTOB U IJITAHUPOBAHUE BHEJPEHHS HABBIKOB
D) Pa36op Teopun

16. Kakoe ycjioBue Ba:kHo 1151 3¢ peKTUBHOr0 TPeHUHra?
A) XKecTkuii KOHTPOJIb AUCIUILIAHBI

B) IlonaBnenue smoruit

C) Co3pmanue 6e30macHON ICHXOJIOTHYECKON aTMOC(EpHI

D) Onenka no Tecty

17. Uto Takoe poJieBasi urpa B TpeHuHre?

A) Meroa ciay4ailHbIX OTBETOB

B) Urpa no cueHapuio ¢ poUrpbIBaHUEM CUTYalUi
C) Meton Ha 3anilOMHHaHUE

D) HacronbHas urpa

18. Kakue HaBBIKH 4Yalle BCero pa3puBal0T TPEHUHIH 110 CTPeCC-MEHeKMEHTY ?
A) dusznueckue

B) Texuunueckue

C) DMonMoHaTBEHO-BOJIEBBIC

D) ®unancosbie

19. Kakoii U3 NpUHIMIIOB JIE;KUT B OCHOBE 3(p(PeKTUBHOr0 TPeHUHTa?
A) CopeBHOBaHUE

B) Uepapxus

C) BoBiieueHHOCTh Y4aCTHUKOB

D) MoHoTOHHOCTB

20. YUTo BasKHO YYHUTHIBATH NMPH MJIAHUPOBAHNM TPEHUHTI A IJIA MepcoHaa?
A) Ioromy

B) Bo3pact cotpynHukoB

C) 3anpock! u e 00y4eHHs

D) Yucno pabounx gHei



