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1. Цели и задачи практики 

Целыо НИР является: подготовка обучающегося к проведению 

научных исследований в области адаптивной физической культуры с 

учетом инноnаций в данной области исследования; формирование у 

обучающегося основных компетенций, направленных на развитие 

способности к самостоятельной научно-исследовательской работе, 
основным 

результатом которой является написание и защита выпускной 

квалификационной работы магистра. 

Задnчпми НИР явля1отся: 

-формирование комплексного представления о 

деятельности- научного работника в сфере адаптивной 

культуры; 

специфике 

физической 

-овладение методами исследования, в наибольшей степени-

соответствующие профилю программы магистратуры «Физическая 

реабилитация»; 

-совершенствование умений и навыков самостоятельной научно-­

исследовательской деятельности; 

обеспечение становления профессионального научно-

исследовательского мышления обучающихся, формирование у них 

четкого представления об основных профессиональных задачах в 

области адаптивной физической культуры, способах их решения;
_ 

- проведение библиографической работы с привлечением современ
ных 

информационных технологий. 

2. Место практики в структуре ОПОП 

НИР для обучающихся по направлению подготовки 7.49.04.02 

Физическая культура для лиц с отклонениями в сост
оянии здоровья 

(Адаптивная физическая культура), профиль подготовки: Фи
зическая 

реабилитация является обязательным разделом ОПОП и относится
 к циклу 

«Практики и научно-исследовательская работа». (Б2.В.О 1 (Н)). НИР направлена 

на формирование профессиональных компетенций в соответствии с 

требованиями ГОС ВО и ОПОП. 

Дпя осуществления НИР необходимы знания, умения и компетенци
и, 

полученные обучающимися в результате изучения профессиональных 

дисциплин программы на предыдущей образовательной ступени бакала
вриата 

( специалитета). 
НИР логически связана с такими дисциплинами, как: «Современные 

проблемы науки и образования», «Методика и методология научного 

исследования», «Информационные технологии в адаптивной физической 

культуре», «<1)илософские основания и проблемы физической культур
ы», и др. 

3. Вид, тип и формы проведения практики 

Вид практики - учебная практика. 

Тип практ~:~ки - научно-исследовательская работа. 
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Форма проведения практики - дискретно. 

НИР обучшощихся выполняется на протяжении всего периода обучения в 

магистратуре, параллельно с учебным процессом и нацелен
а на написание и 

последующу10 защиту Bl(PM. 
НИР обучшощегося nредполагает: 

- осуществление самостоятельного исследования по а
ктуальной проблеме 

в рамках ВКРМ; 

- выполнение заданий научного руководителя в соответствии с 

утвержденным 11ланом НИР; 

- участие в конкурсах 1-IИР; 

- участие в выполнении НИР, выполняемых кафедрами фа
культета, по 

профилю подготовки; 

- участие в организации и проведении научных, научно-п
рактических 

конференций, круглых столах, дискуссиях, диспутах, организуемых
 кафедрами 

факультета, университетом; 

- представление итогов проделанной работы в виде от
четов, рефератов, 

оформленных в соответствии с предъявляемыми требованиями; 

- подготовка и обязательная публикация не менее двух статей по 

проблеме исследования; 

- подготовка и защита курсовой работы по направлению научного 

исследования; 

- подготовка и защита ВКРМ. 

Содержательно и логически с научно-исследовательской работой 

обучающихся связаны: научно-исследовательская практика (2 семестр), 

профессионально-ориентированная практика (3 семестр), преддипломная 

практика ( 4 семестр), написание и защита выпускной квалификационной работы 

магистра ( 1-4 семестры). 

4. Место и время проведения практики 

НИР проводится на кафедрах факультета физической кул
ьтуры и спорта 

ПГУ им. Т.Г. Шевченко. 

НИР выполняется обучающимися на протяжении всего пе
риода обучения в 

магистратуре. 

J. Планирование НИР проводится по следующим этапам: 

1. Ориентировочно-проектировочный этап НИР. 

2. Основной содерJ1сательно-операцuонный этап НИР. 

3. Закл,очuтельный этап НИР. 

2. Планирование НИР по семестрам: 

Очно-заочное отделение: 

1-й семестр - Подбор литературных источников по теме исследования.
 "' 

2-й семестр - Подготовка аналитического обзора научно-методическои
 

литературы. 

3-й, семестр - подготовка и проведение анкетирования и педагогического 

наблюдения, описание его результатов. 

4-й семестр - Ilодrотовка и проведение педагогического эксперимента, 

l 
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описание его результатов. 

ПодготQвка текста ВКРМ, доклада к защите и презентации. 

5. I{омпете11ции обуча1ощсrосi1, формируемые в результате 
_____ п_ ..... r>__,охождения I1ра1~ти1си и индикаторы их достижения 

Категорин 

(группа) 

компстснциi~ 

1\од и 11аимс11ооа11ис 
Код и наименование индикатора 

достижения у11иверсаJ1ы1ой компетенции 
_. ___ _ 

Обязап,ельные llрофессиоиш~ьиые 1<ом11е11~е11ции и иидикаторы их дости,кеиия 

Педаrоrическ ПК-1 Способен ИД-1 пк-1 знает современные средства и 

ие использовать методы образовательной деятельности во 

Реабилитацио 

иные 

современные средства и всех видах адаптивной физической 

методы образовательной культуры 

деятельности во всех с учетом у занимающихся возраста, 

видах 

физической 

обеспечивать 

. • когнитивное 
двигательное 

формировать 

адаптивной подготовленности, индивидуальных и 

культуры, психофизических особенностей лица или 

и 

обучение, 

у 

группы. 

ИД-2 пк-1 умеет обеспечивать когнитивное 

и двигательное обучение занимающихся с 

учетом возраста, подготовленности, 

занимающихся умения и индивидуальных и психофизических 

навыки самообразования особенностей лица или группы. 

ИД-2 пк-1 владеет навыками использования 

современных средств и методов 

образовательной деятельности на занятиях 

во всех видах адаптивной физической 

культуры 

с учетом возраста, подготовленности, 

индивидуальных и психофизических 

особенностей занимающегося лица или 

группы лиц с ограниченными 

возможностями здоровья (включая 

инвалидов, всех возрастных и 

нозологических групп с учетом основного 

дефекта, психофизического состояния. 

ПК-2 Способен ИД-1 пк-2 знает теорию и организацию 

обобщать и внедрять в А Ф К, биомеханику двигательной 

практическу10 работу деятельности, ОЗОЖ, основы общей 

российский и патологии, техники общения с инвалидами 

зарубежный опыт по ИД-2 пк-2 умеет использовать 

.восстановлени10 специализированное оборудование, 

нарушенных или этические нормы n процессе коммуникации 
временно утраченных с занимаю~цимися) контролировать 

функций лиц с состояние за1iима1ощихся во время занятий, 

ограниченными проводить коммуникации с 

во1можностями здоровья занимающимися) подбора показателей и 
(вкточая инвалидов) тестов определения уровня подготовки 

всех возрастных и занимwощ~хся 

нозологических групп, в ИД·З пк·2 владеет навыками контроля за 

том числе путем физическим состоянием, готовности 

включения средств и занимаю1цеrося к занятиям) анализа плана и 

методов адаптивной структуры занятий) выполнения комплекса 

фи·зической культуры в у11ражнений) фиксации контрольных 
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индивид показателей занимающихся с учетом их 

основного дефекта и психофизического 

состоян ия,использовать 

f----- -- .~-

Научно- ПК-3 Способен 

исследоnател1) разрабатывать планы, 

1 ские : 11рnграммы, этапы 
исследования, 

использовать адекватные 

поставленным задачам 

методы исследования, в 

том числе из смежных 

областей знаний, 

проводить научно­

исследовательску~о 

работу, 

интерпретировать 

результаты собственных 

исследований 

специализированное спортивное 

оборудование, инвентарь; навыками 

01<азания первой доврачебной помощи 

ИД-1 пк-3 

Знает методы исследования, в том числе из 

смежных областей знаний 

ИД-2 пк-3 

Умеет разрабатывать планы, программы, 

этапы исследования, проводить научно­

исследовательску10 работу, 

интерпретировать результаты собственных 

исследований 

ИД-3 пк-3 

Владеет навыками использования методов 

исследования, анализа и интерпретации 

результатов эксперимента 
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7. Формы отчетности по практике 

. 
Практика завершается предоставлением письменного отчета, о ее 

прохождении, заверенного научным ру1<оводителем практики и его защитой 

на заседании выпускающей кафедры. Дифференцированный зачет 

проводится о конце 8-й неделе практики по итогам отчета и отчетной 

документации по практиr<е. 

По u111oгaJi1 НИР .магисп~раип~ предоставляет отчет11ую 

документt1цию: 

I. Индивидуальный план обуча1ощеrося (Приложение 1) 
2. Промежуточный отчет обучающегося по утвержденной форме (Прил. 2) 
3. Итоговый отчет о НИР обучающегося (Прил. 3) 
4. Выпускная квалификационная работа магистра. 

8. Аттестация по итогам практики 

По итогам научно-исследовательской работы обучающиеся получают 

зачет по· итогам НИР в 1,2,3 ,4 семестрах - для очно-заочной формы. 

Зачёт принимается на основании подготовленного обучающимся 

письменного отчета (по утвержденной форме) о прохождении научно­

исследовательской работы. 

Процедура защиты включает в себя: 

- краткий доклад содержания выполненной работы по итогам НИР; 

- ответы обучающегося на вопросы научного руководителя. 

Типовые вопросы к зачету по ПИР 

(к защите отчета по учебной практике): 

Вопросы по теме «Выбор темы исследован:ия»: 

1) Чем обоснована актуальность темы исследований? 
2) В чём состоит рабочая гипотеза исследований? 
3) Сформулируйте цель исследований. 
4) Сформулируйте задачи исследований. 
5) Перечислите работы, которые предстоит выполнить. 
Вопросы по теме «Изучение теоретических основ рассматриваемой 

проблемы)).' 

6) Какие были изучены источники информации по теме исследования? 
7) Каковы научные достижения по теме исследования? 

8) В чём состоят недостатки существу1ощих методов решений задач по 
теме исследования? 

Вопросы по теме ((Выбор метода и разработка методики проведения 

исследования>>: 

9) Какими методами может решаться рассматриваемая задача? 
1 О) Какой метод лежит в основе ре1uения рассматриваемой задачи? 
1 1) l(акое обору давание необходимо для решения рассматриваемой 

задачи? 

J 2) Какие эксперименты (расчёты) Вы у)ке проводили и какое 

оборудование, и программное обеспечение для этого требовалось? 

13) Какова точность получаемых результатов измерений (вычислений)? 

' 



--------------........ - -,-. ' 

• 

14) Как Вы оцениваете достоверность результатов исследований? 
15) Опи11Jите алгоритм исследований. 
Во,:zросы по 111еме «Составление плана исследований»: 
J 6) Какие тестовые исследования Вы nыполняли? 
17) Влияние, каких факторов, Вы, будете исследовать? 
Ворросы 110 111еме <<Выполн.ен.ие исследований»: 

22) Сколько тестов (анкет) было проведено? 
23:) Какова методика измерений (вычислений)? 
24) Какие были приняты допущения? 
25) Какова точность измерений? 
26) Какие сложности были выявлены при проведении исследований? 
2 7) Потребовалась ли корректировка плана проведения исследований? 
Вопросы по 111еме «Анапиз результатов исследован.ий»: 

29) Какой метод был использован для статистической обработки 

результатов исследований? 

№ 

п\п 

1 

1 . 

1 
1 

i 

2. 

1 
1 

3. 

1--

4. 

5. 

1 

30) Каков разброс в результатах исследований? 
31) Подтвердилась ли рабочая гипотеза? 
32) Что явилось результатом исследований? 
33)-Что было выполнено лично автором? 
34) В каком виде представлены результаты исследований? 
35) Какие выводы сформулированы? 

36) Какие рекомендации были сделаны по результатам исследований? 

9. Учебно-методическое и информационное обеспечение практики 

9.1. Обеспеченность обучающихся учебника.ми, учебными пособиями -
Наименование Автор Год Кол-во Электр Место 

учебника, учебного издания экземп онная размещения 

пособия ляров версия электронной 

версии 

Основная литература 

Методология А. 2010 1 + Кафедра ПиПС 

научного М.Новиков, ФФКиС 

исследования Д.А. Библиотека ПГУ 
Новиков им.Т.Г. Шевченко 

Методология и Заrвязинский, 2010 1 + Кафедра ПиПС 

методы психолого- в.и. и 

педагогического Кафедра 
исследования: ТиМФВиС 

учебное пособие для 
вузов. 

Магистерская Закирова 2013 - + Кафедра 
диссертация как А.Ф., ТиМФВиС 
научно-педагогическое Манжелей 
исследование rтекст]: и.в. 
учеб. Лособие - - --
Тестовый контроль в Ефремова 2007 - + Кафедра 
образовании: Учебное Н.Ф. ТиМФВиС 
пособие - ·-
Методология и Евдокимов 2010 - + Кафедра 
методика 11роведения в.и., ТиМФВиС и 
научной работы по Чурганов httP.://www.biЫioгos 
физической культуре. О.А. sica.com/book.html? 

c_µrrBookld= 16465 

J 
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Проектирование Стариченко 2016 2 + Кафедра ПиПС 
диссертации Б.Е. ФФКиС 

магистра Семенова Библиотека ПГУ 
образования и.н. им. т.г. 

' 
Слепухин Шевченко 
А.В. - '-·- - -

Методология и В.Д. 2016 2 + Кафедра 
практика 11ауч110 - Колдаеn педагогики и 

педаrогическоit психологии 

деятельности спорта ФФКиС 
• Библиотека ПГУ ' ,, 
1 им. т.г. 

Шевченко 
Педагогика Криличевск 2016 l + Кафедра ПиПС 
физической ий в.и., ФФКиС 

культуры Семенова А.Г. Библиотека ПГУ 

Бекасова С.Н. им. Т.Г. Шевченко 

Основы научно- Коржуев 2019 - + Кафедра 
педагогического А.В., ТиМФВиС 
исследования : учеб. Антонова 
Пособие для н.н. 
бакалавриата и 
магистратуры 

Тестовый контроль в Ефремова 2007 - + Кафедра 
обр"3ован и и: Н.Ф. ТиМФВиС 
Университетская 
книга, 

Дополнительная литература 

Оценка качества Полонский 2019 1 + Кафедра ПиПС 

научно- в.м. ФФКиС 

педагогических 

исследований 

Основы научно- Семенова Г. 2014 1 + Кафедра ПиПС 

методической и. ФФКиС 

деятельности в 

спорте 

Современные Бордовская 2013 - + Кафедра ПиПС 

образовательные н.в. ФФКиС 

технологии 

Диссертация. Кузин Ф.А. 2008 - + Кафедра 
Методика написания. ТиМФВиС 
Л равила оформления. 
Порядок защиты. 

Практическое пособие 
для докторантов, 

аспирантов и 

1 
магистрантов. 

Ито1·0 110 практике: 59с1с) nечат11ых изданий; 100°/о электронных 

9.2. Программиое обеспечеиие и И1,териет-ресурсы 
Бесплатпое программиое обеспечение с лицензией GNUGPL: 
• офисный пакет Microsoft Office.oгg; 
• редактирование изобра)l<ений и фотографий G I МР; 
• браузер GOOGLE; 
• универсальный проигрыватель аудио/видео/DVD Media Рlауег Classic; 
• медиа-проигрыватель VLC 1nediaplayei-; 
• аудиопроиrрыватель AIMP2, архиватор 7-Zip; . 
V плап1ное лицензионное прогvа.1v1.мное обеспечение: . -

t • 

1 
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• MS Wiпdows 8; 
• офисный паке-r MicгosoftOtTice; 

' • 1 

• Kaspeгsky Total SekL11·1ty 20121 
• Windowx Se1·vet· 2012; 
• rriaкeт учебногЬ плана· высшего профессионального образования 

MMISLab; 1 

• ·программное обеспечение, разработанное в ПГУ: автоматизированная 

информационная~ • 1 

• система «Управление учебным процессом». 

Интернет ресурсы 

• l1ttp://,,yw,v.lib.1пsu.su - Каталог Научной библиотеки МГУ; 

• l1ttp://,,yww.гsl.гu/г_1·esJ .ht111 -}Каталог Российской государственной 

библио.теки; , 
' 

• l1ttp://www.1·vb.гu Русская виртуальная библиотека; 

• http://www.l'sl.гu Российская ·государственная библиотека; 

• l1ttp://www.au.ditorium.гu Информационно-образовательный портал 

Auditoгiu111.гu; 

• 'l1ttp://www.edu.ru Российское образование. Федеральный портал; 

•. l1ttp://www.11atuгe.гu Научная Сеть - информационная система, 

нацеленная на облегчение доступа к научной, научно-популярной и 

образовательной информации. 

9.3. Меп~одические указа11,ия и материш,ы по прохождению учебной 

практики: научно-исследовательская работа 
\ 

Методические указания и материалы для выполнения самостоятельной 

работы по прохождению научно - исследовательской работы представлены в 

УМКД. 

1 О. Материально-техническое обеспечение практики 

Научно-исследовательская работа проводится на факультете физической 

культуры и спорта с использованием мультимедийной аппаратуры факультета 

физической культуры и спорта, а так)ке в кабинете №308 корпуса №4 ПГУ им. 

Т.Г. Шевченко, оснащенной современным компьютерным и мультимедийны
м 

оборудованием. 
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