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1. Цели и за1н1чи практики 
~ 

Цели 11рактики: систематизация, расширение и закрепление 

профессионалы1ых знаний, формирование у обуча1ощихся навыков ведения 
самостоятел1,11ой научной работы; сбор, анализ и обобщение научного 
материала, разработка оригинальных научных предложений и идей для 
под1\)товки uы11ускной квалификационной работы магистра (ВКРМ). 

Задачи 11р~ктики: 

- дать з, 1а1 ,и~ и умения использовать традиционные и современные научные 
концепции, 110;1~оды и направления исследований в области физической 
культуры и с, ,орта высших дости)кений; 

- совершенствовать умения и навыки разрабатывать и реализовывать 
проекты (программы и методологи10) научных исследований в области 
физической культуры и спорта высших достижений, с учетом текущего 

состояния и тенденций развития отрасли на основе междисциплинарных 

подходов; 

- сформнrовать потребность проводить выполнять научные исследования в 

области . спорта высших достижений с использованием современных 
информационных технологий. 

2. Место практики в структуре ОПОП 
Научно-исследовательская практика является составной частью 

основной профессиональной образовательной программы по направлению 
7.49.04.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии 
здоровья (Адаптивная физическая культура), профиль подготовки: 
Физическая реабилитация, (уровень магистратуры). Данная практика 
базируется на учебных дисциплинах общенаучного цикла (Б 1.0.03 
Современные проблемы науки и образования, Б l .O.01 Методика и 
методология научного исследования, Бl.0.04 Информационные технологии в 
адаптивной физической культуре и Б 1.0.06 История и философия науки). 

Научно-исследовательская практика является основным связующим 

звеном между теоретической подготовкой и непосредственной научно
исследовательской деятельностью будущего молодого специалиста. Практика 
выполняет системообразующую роль в подготовке специалистов, а также 
адаптационную, обучающую, воспитывающую, развивающую и 
диаrностическу10 функции, имеет своей целыо - формирование практических 
навыков и умений, необходимых для осуществления научно-исследовательской 
деятельности. 

В ходе проnедения практики реща1отся познавательные и практические 
задачи, связа, 1, 1 ые с ознакомлением обуча~оLцихся с основными направлениями 
деятельности педагога вуза с учетом специфики физкультурного образования. 
Производственная (научно-исследовательская) практика находится в логической 
взаимосвязи с организационно-профессиональной и преддипломной практиками. 
Знания правил внутреннего трудового распорядка и структуры факультета 
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физической культуры и спорта, направлений деятельности преподавателя высшей 

школы, умения а11ализироnатr, ра1111,1с формы организации учебно-тренировочного 

процесса в ву-зе слу)l(ат базисом для проведения орrанизационно

профессиона.111,11оii и предли 11лом 11uй II ра ,пи к. 

3. Вид, т1111 и формы нроведеlfии практики 

Вид практики - производственная практика. 

Тип практики - научно-исследовательская практика. 

Форма проведения практики - дискретно. 

4. Место и времi1 проведения- практики 
Производственная (научно-исследовательская) практика планируется на 

кафедрах факультета физической культуры и спорта Приднестровского 

государственного университета им. Т.Г. Шевченко в соответствии с 

графиком учебного процесса по направлению подготовки 7.49.04.02 

Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

(Адаптивная физическая культура), профиль подготовки: Физическая 

реабилитация. 

В соответствии с учебным планом и графиком учебного процесса 

продолжител,,ность практики составляет - 8 недель, на первом курсе во 

втором семестре. 

Общая ,прудоемкость пра1<mики составляет - 432 часа ( 12 зачетных 

единиц). 

Проме.J1суточная ап~тестация: зачет с оценкой (дифференцированный). 

На первом курсе во втором семестре проводится производственная 

(иаvчио-исследовательс1<ая) пра1<ти1а1. Ее главная цель - с помощью 

отобранных и апробированных методов научного исследования собрать 

фактический экспериментальный материал для написания ВКРМ, применить 

разработанную экспериментальную методику на практике по месту ее 

проведения. 

5. l{омпетенции обуча1ощеrося, формируемые в результате 
прохождения практики и индикаторы их достижения 

-----
Категория 

(группа) 

компетенций . - - -

Код и наименование 
Код и наименование индикатора 

достижения универсальной компетенции 

О6язателы1ые 11рооессио11ш11,11ые ко.мпеп1е111(ии и и11дикато ы их досп,ижения 

• Реабилитанио I ПК-2 Способен ИД-1 пк-2 знает теорию и организацию, 
н-ные обобщат1, и онедряп) в гигиенические основы АФК, биомеханику 

практическую работу двигательной деятельности, ОЗОЖ, основы 

российский и общей пата.погни, техники общения с 

·шрубежный опыт по _!_1!.!_!~,_u~_и.:....:д_ам_и ____________ _, 

nосстановлению ИД-2 пк-2 

нарушенных или Умеет использовать специализированное 

временно утраченных оборудование, этические нормы в процессе 

функций организма 1<омму11икации с занимюощимися, 

человека, в том ч~!:ле уо11тролировать состояние занимающихся 
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---
11утем Bl(JIJOЧCIIИЯ 

средств и методов 

идиптиn,юй физическuй 

культуры в 

И 11;,и DИJ\YaJI Ы I ую 

11рuграмму 

Науч110- ПК-3 Способен 

исследоnатель разрабатывать планы, 

1 ские программы, этапы 

1 исследования, 

использовать адекватные 

поставленным задачам 

методы исследования,в 

том числе из смежных 

областей знаний, 

проводить научно

исследовательскую 

работу, 

интерпретировать 

результаты собственных 

исследований 

1--

во uрсмя занятий, проводить коммуникации 

с ·шнимшощимися, подбора показателей и 

тсстоu определения уровня подготовки 

1ШIИМUЮЩИХСЯ 

ИД-3 нк-2 

13лилсет наоыками контроля готовности 

'3ш1имаю11tеrося к занятиям, анализа плана и 

структуры тренировочных занятий, 

вы11ол11е11ия комплекса упражнений, 

фиксаuии контрольных показателей 1 

1с111 има~ощихся, \ 

ис11ользовать специализированное ' 

с11ортивное оборудование, инвентарь 

ИД-1 IIK-3 

Знает методы исследования, в том числе из 

смежных областей знаний 

ИД-2 пк-3 

Умеет разрабатывать планы, программы, 

этапы исследования, проводить научно

исследовательск)'IО работу, 

интерпретировать результаты собственных 

исследований 

ИД-3 пк-3 

Владеет навыками использования методов 

исследования, анализа и интерпретации 

результатов эксперимента 

1 
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7. Формы отчетности по практике 
По итогам производстое1111ой (научно-исследовательской) практики, 

обучающиес}1 лол,1<ны предоставить: 

- дне1Зн 11 к п роизnадстне1, ной ( науч 110-исследовательской) практики; 
- отчет 110 11то1·ам произuодстuенной ( 11аучно-исследовательской) практики. 
Практика завершается предоставлением письменного отчета, о ее 

прохождении, 1аверенноrо научным руководителем практики и его защитой 

на заседании выпускающей каq-,едры. Дифференцированный зачет 
проводится в конце 8-й неделе практики по итогам отчета и отчетной 

документации по практике. 

8. Аттестация по итогам практики 

Форма итогового контроля - зачет с оценкой после окончания практики. 

Примериый перечеllь вопросов для определеиия знаний по содержанию 

докумеип~ов плаиирования учебиого процесса кафедры 
1. Назовите направления подготовки студентов-бакалавров на 

факультете физической культуры и спорта? 

2. Какие виды компетенций должны быть сформированы у студентов 
по разным направлениям подготовки студентов на факультете физической 

культуры и спорта. 

3. Перечислите требования к составлению рабочей программы по 

дисциплине. 

4. Назовите содержание учебной программы по предмету, который Вы 
будете посещать. 

5. Какова структура рабочей программы дисциплины? Какое место в 
ней занима1от темы, занятия, которые Вам предстоит посетить? 

6. На какие особенности содер)кания дисциплины (модуля) 
преподаватель опирается при выборе методов обучения? 

7. На какие особенности учебной группы и отдельных студентов 
преподаватель опирается при выборе форм и методов обучения? 

8. Как осуществляется организация самостоятельной работы студентов 
по дисциплине (модулю)? Каково содер)кание самостоятельной работы? 
Какие формы и методы ее организации используются? Какие методы 
стимулироnа11ия по1навательной самостоятельности и активности студентов 
использу1отся преподавателем? 

9. Какова система контроля качества обучения данному модулю? Какие 
формы и методы контроля предпочитает преподаватель? Как 
осуществляется их оптимальный выбор? 

1 О. Какая внеаудиторная работа проводится преподавателем по 
предмету (1Jаучный 1<ру.?1сок, круглые с,полы, конференции, спортивные 
секции и т.п. )? 

9. Учебно-методическое и ин<~ормацио1111ое обеспечение практики 
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9. 1. Обеспече11и.ос111ь обr_ча1ощихся )!__Чеб11и1<ами, )!__Чебными пособиями 
1№ 

1 11\ 

1 11 

Наимс11u11а1111с учеб
ника, yчcfi11u1·u 11осо-

б1в1 • 

1. Основы 11ауч110-
1 ,, , методиче~1<ои 
1 1 

1 

деятс.nьности в физиче-
ской кул1,туrе 1, спорте: 

1 Учебное I юсобие для 

Антор Год из
Да111Н8 

1\011-во 
экзем11-

лиров 

Элек- Место раз-
трон- мещения 

ная электронной 
версия версии 

- - __ _._ ___ _._ _ _..._ _ _,_ __ _L_ __ ~ 

OcllOBIIНSI .I111тсrа 

)Келез11я1< 2002 
10.Д., Пет-
ров П.К. 

р~ 
1 + Кафедра 

ТиМФВиС 

J
I студ. выс111. пел. учеб. 
завед .. 

1 -----+--------+------+-----+-----f----------t 

2. Диссертация: методика Кузин Ф.А. 200S + Кафедра 
ТиМФВиС написания. Правила 

оформления. Порядок 

защиты: Практическое 
1 пособие для докторан-
1 
; тов, аспирантов и маги-

! стран тов. 

3. Методология и мето
дика научных исследо-

'4. 

: 5. 

1 . 

ваний: учебно-
методическое пособие 

I Совреме1111ые про-
блемы науки и 
образования: 

учебно-методическое 
пособие. 
Психология и педаго
гика высшей школы. 

Инновационный курс 

для подготовки магист

ров 

Современные образова
тельные технологии 

Ильина Н.Ф. 2012 

Ильина Н.Ф. 2012 

Симонов 
в.п. 

2017 

Дополнитсл1>11ая литература 

Бордовская 2013 -
н.в. 

да 

да 

+ 

+ 

Кафедра 
ТиМФВиС 

Кафедра 
ТиМФВиС 

Кафедра 
ПиПС 
ФФКиС 
Библиотека 
ПГУ им .. т.г. 1 Шевченко 

Кафедра 
ПиПС 
ФФКиС - - -----t---~~-t-~~-;----t-----+-------+----=-..:....:..:::.:..:..::::._ __ 

Оценка физического сост. : Е.М. 2015. - + Кафедра 1 

развития и функцио- Ревенко, ТиМФВиС I 
1 2. 

нальной Т.Ф. Зелова, 
П ОДГОТО ВЛ eJ I Н ОСТИ 
человека : методиче
ские указания к выпол-

нению контрольной ра-

О.Н. Криво
щекова 

боты 
'~3-_~и~нф~о_р_м_а_ц_и_О_Нl_{Ь-Jе--~~П~е-т-ро-в~П~.к~.~~20~0~8--~---~---+-~~-К-а_ф_е-др_а_ 

I технологии в физиче- ТиМФВиС 
, 1 ской кут~туре и спорте: 

1 : __ J учеб. _пособие 
Ито1·0 110 11ршсти1сс: 

--------
22 11/с, 11с 1шт11ых Н'Jдаан1й; 

-------------
1 uou;() электронных ---1 
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9.2. ПрограМJнuое обеспечеиие и Иптернет-ресурсы 

Беспла1п11ое програмJиное oбecne1Lellue с лицеllзuей GNUGPL: 

• оq>ис111)1~1 1,акет Mic,·osoll ОПiсе.011,,; 
• редактирование изобра)кений и фотографий GIMP; 
• браузср GOOGLE; 
• универсал,,ный проигрыватель аудио/видео/DVD Media Player Classic; 

• медиа-11роигрыватель VLC 111ediaplaye1·; 
• аудиопроигрыватель AlMP2, архиватор 7-Zip; 

11 11.лап111ое лицензионное программ11ое обеспечение: 

• MS Wiпdows 8; 
• О()>исный пакет MicгosoftOffice; 
• Kaspe,·~ky Total Sekur·ity 2012; 
• Wiпdo\vx Sегvег 2012; 
• макет учебного плана высшего профессионального образования 

MMlSLab; 
• программное обеспечение, разработанное в Ш'У: автоматизированная 

информационная; 

• система «Управление учебным процессом». 
Интер11ет ресурсы 

•. http://www.lib.1nsu.su - Каталог Научной библиотеки МГУ; 

• http://www.rsl.ru/r_resl .htm - Каталог Российской государственной 

библиотеки; 

• J1ttp://\v\.\1\v.гvb.гu Русская виртуальная библиотека; 

• http://\vww.гsl.гu Российская государственная библиотека; 

• http://vvww.auditoгiu1n.гu Информационно-образовательный портал 

Auditori u1n.гu; 
• http://www.edu.ru Российское образование. Федеральный портал; 

• http://www.пature.ru Научная Сеть - информационная система, 

нацеленная на облегчение доступа к научной, научно-популярной и 

образовательной информации. 

9.3. Метоr)ические указаuия и мanieputlЛЫ по прохождению практики 

Методические указания и материалы для выполнения самостоятельной 

работы и заполнени1O отчетной документации по производственной (научно

исследоватеJ1ьской) практике представлены в УМКД. 

1 О. Матсриаль110-тсх11ическос обсс11ече11ие практики 

llроизводственная (научно-исследовательская) практика проводятся на 

факультете физической культуры и спорта с использованием 

мультимедийной аппаратуры q}акультета физической культуры и спорта, а 

таК)f(е в кабинете №~308 корпуса N~4 ПГУ им. Т.Г. Шевченко, оснащенной 

современным компыотерным и мультимедийным оборудованием. 
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