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1. Щели и задачи освоения дисциплины

Idелъю курса является
профессион€Llrьном становлении
культуре; овладение навыками

формирование системы
тренеров, педагогов по
самопознания) анализа

Задачи дисциплины:
- организация взаимодействия с общественными и образовательными

организациями, детскими коллективами, родитеJшми (законными
представителями) обутающихся )п{астие в самоуправлении и управлениишколъным коллективом для решения задач профессионалъной деятельности;- осуществление профессионztлъного самообразованиrI и личностного
роста.

2. Место дисциплины в структуре
Щисциплина <<Основы профессиональной

относится к дисциплинам по выбору вариативной части Блока 1 Щисциплины
(Б 1.в.дв.Oз.02).

Содержание
<<Психология), <<Педагогика>, <<Введение\\ДrvlrlrvJtvL l|^/', \\rlvЛСLl UI YlKi12), (СrrrеЛеНИе В СfIеци€Lлъность),
<ПрофессионаJIьно-педагогическая компетентность спортивного педагога).

содержание дисциплины <<основы профессионалъной деятельности
тренера> выступает опорой для прохождения производственной практики(практика по полrIению профессион€шьных умений и опыта
профессиональной деятельности; преддипломная практика) ; длявыполнения
выпускной квалификационной работы.

3. Требования к результатам освоения дисциплицы:
изучение дисциплины направлено на формировацие следующих

компетенций:

дисциплины опирается на содержание дисциплин

знаний о

физической
собственной

опоп во
деятельности тренера>

Категория (группа)
Код и наименование

ПрофессионtuБное взЕlи- оПк-10 Способен
орпшизоватъ
coBMecTIIyIo деятеJIь-
ность и взаrдrлодействие

rIасткиков
деятеJьности в области

физической куJБтуры и
спорта

ьные компе

Код и наименование индикатора достижения
ни ьной компетенции

uх Dосmаеrcенuя
LЦ-lошс-rо, Знает: основы оргilнизzшцд{ совместной
деятеJъности И взаrамодействиll )лIастникоI
деятеJIьности в области физической культуры I
спорта
И!-29цq-16, Умеет: организоватъ совместц}.к
деятельность и взаrапдодействие rIастникоI
деятеJъности в области физической куJьт}ры ,
спорта
L{Щ-39к-10, Владеет: навыкilN{и организаци1
совместной деятеJъности и взаимодействия
уmстников деятельности в области физическоi



Задача
щ

объеrсг или
область знания
(прuнеобхоdu-

лrосmu)

Категория
профессио
нальных
компе-
тенций

(пра
необхоdа-
мосmu)

Код и наименование
профессиональной

компетенции

Код и наименование
индикатора достиrке-

ния профессиональной
компетенции

Основан
е ЩС,
анализ
опыта)

деятельностиТип задач
Разрабат
ывает
планы и
проводи
т
трениро
вочные
з€шятия
по
общей
физичес
кой и
специал
ьной
подгото
вке
занимаю
щихся

лица,
вовлеченные ;
деятельность в
сфере физической
культуры и спорта
и потенциilльные
потребители
физкультурно-
оздоровительньIх
И СПОРТИВНЬIХ

услуг;
процессы

формирования
мировоззренчески
х, мотивационно-
ценностIIьD(
ориентаций и
установок на
сохранение и
укрепление
здоровья, ведение
здорового образа
жизни,
оптимизации
психофизического
состояния
человека,
освоения им
разнообразпьul
двигательньж
умений и
навыков, и
связаЕньD( с ними
знаний, рЕlзвития
двигательньD(
способностей и
высокой
работоспособност
и;

- уrебно-
методическаlI и
нормативнaUI

докумонтация.

ПК-4способностью
испоJIьзовать знаrrия об
истоках и эвоJIюции

форIrшrроваrшя теории
спортr-вной трешI-

ровки, мед,Iко-
биологическrас и
псID(ологических
основах и технолоfии
тренировки в
избранном виде спорта,
санитарно-гигиениче-
cKI,Dt основах дея-
теJьности в сфере

физической куJьтуры и
спорта

I4Д-lш(4 Знает: теории
спортивной трен4ровки,
медлко-биологичеСких и
IIсихологиIIескID( основ и
техЕологии тренIФовки в
избранном виде спорта,
сшпатаРно-
мгиениЕIескID( осIIов

деятеJIьности в сфере

физической культуры и
спорта
I4fl-2щаУмест: ис-
пользовать знtlнIrl об
истоках и эвоJIюIши

форлллроваrrия теории
спортивной тренировки,
медпсо-биоломtIеских и
псIжолоfиtlесклD(
ocнoBilx и технологии
тренировки в избрш*rом
виде спорт4 с.lнитарЕо-
fигиениtlеских основах
деятеJьности в сфере

физической культуры и
спорта
I4Щ-3цlаВладеет:
НаВЫКаПdИ tЦ)ИМеНеНIlUI В

образоватеJIьном

цроцессе зчко-
номерпостей спортивной
ч)енировки, медIко-
биологичеслоос и
пс}жологическIж основ и
тохнологии треIilФовки в
избршпlом виде спорта,
санитарно-
гигиенических основ

деятеJьности в сфере

физической культуры и
спорта

05.003
кТренер>



4. Струкryра и содержание дисциплины

4.1. Распределение трудоемкости в з.е./часах по видам
аудиторцой и самостоятельной работы студентов по семестрам:

4.2.Раслределение видов учебной работы и их трудоемкости
по разделам дисциплин

4.3. Тематический план по видам учебной деятельности

Лекции

Семестр
Трудоемк

ость,
з.е./часы

количество часов

Форма
итогового
KoHTpoJU{

в том числе
Аудиторньrх

Са:rлост.
РаботаВсего Лекций Практич.

зан.

до з/о дlо з/о д/о з/о дlо з/о

2 2/72 з8 18 20 з4 Зачёт
J 2l72 8 4 4 60 Зачёт 4

Итого: 2l72 38 8 з4 60 4

J\ъ
Наименование разделов

количество часов

Всего

Аудиторная
работа

Внеаул.
работа

(Сапtост.
Работа)

л пз

дlо з/о дlо з/о дlо з/о дlо з/о
1 Педагогическое мастерство тренера |2 2 6 1 6 1 11 20

2
Педагогическое мастерство тренера как комплекс
свойств личности педагога 1з 2 6 1 ] 1 11 20

J Совершенствование в деятельности тренера 13 4 6 2 7 2 I2 20
Bcezo: з8 8 з4 60

л}
п/п

Номер раздела дисциплины
Объем
часов Тема лекции

Учебно-
наглядные

пособия
дlо з/о

I
Педагогическое мастерство
тренера

1.1 J 0,5
Педагогическое мастерство и его
элементы

I.2. aJ 0.5 Педагогическое общение
итого по разделy часов 6 1

2.
Педагогическое мастерство
тренера как комплекс
свойств личности педагога



2"1 2 Основы тренерского мастерства
2.2 2 Характеристика лиIIности тренера

2.з 2 1
Коммуник ация и профессиональная
этика в тренерской деятельности.

Итого по разделч часов 6 1

J
Совершенствование в
деятельности тренера

з.i 2 1

Индивидуализация педагогического
процесса
тр9нера

з.2 2
Профессиональная тренерская
деятельность

J.J 2 1
Профессиональное
самосовершенствование тренера

Итого по разделy часов 6 )
Всего: 18 4

Практические (семинарские) занятия

ль
л/п Номер раздела дисциплины

Объем
часов Тема практического занятия

Учебно-
наглядные

пособиядlо з/о

1

1.1 2

Структура педагогического
мастерства. Профессиональные
знаниrI, умениJI, способности к
педагогической деятельности

|.2 2 1

Профессионально значимые личные
качества педагога. Компоненты
педагогического мастерства

1,3 2

Педагогическое общение. Стили
общения. Методы, приемы,
средства общения. Вербальные и
невербальные средства общения

Итого по разделy часов 6 1

2.

2.т 2

Характеристика деятельности
тренера. Наl^rно-методическая
деятельность тренера. Критерии и
уровни педагогического мастерства
тренера

2,2 2 1

Личностные качества и авторитет
тренера. Тренерская культура.
Педагогическое творчество
тренера

2
Педагогический такт в деятельности
тренера. Педагогическая этика в

деятельности тренера.
Итого по разделу часов 6 1

a
J J.



3.1 2 1

Трудности управления
формированием личности юного
спортсмена и их преодоление.

э.Z 2 1
Этапы спортивной тренировки.
Yровни мастерства тренера.

J"J J
Стили деятельности тренера.
Имидж тренера. Профессиональное
самосовершенствование тренера.

Итого по разделу часов 7 2
Всего: 20 4

Самостоятельная работа студента

Раздел
дисциплины

лъ
лlп Тема и вид самостоятельной работы обучающегося

Трудоемкость
(в часах)

д/о з/о

Раздел 1

1

1. Разработайте и зttпоJIните схему/таблицу:
<СравнительнаjI харiжтеристика чорт личности
педагога-предметника и спортивного педагога
/тренера>.

J 6

2

Разработайте и заполните схему/таблицу:
<Сравнительнtш характеристика деятельности

гIедагога-предметника и спортивного педагога
'тренера>.

4 ]

3

Покажите на примерах пути карьерного роста и
определите карьерные перспективы выпускника

Ьакультета физической культуры.
4 7

Итого по разделу часов 11 20

Раздеп 2

4

Предложите рейтинг эффективньж способов
формирования профессионализма и

rрофессионч}льно-педагогической культуры
]портивного педагgга /тренера.

1 з

5
UocTaBbTe профессиограмму спортивЕого
педагога/трgнера. 2 a

J

6
Предложите систему профилактики и преодоления
профессиональньIх деформаций спортивного

rедагога./тренера.
2 J

]

Подготовьте презентацию профессии / спорта.
Представьте ситуацию, что вы набираете юных
спортсменов (взросльrх) для занятий в спортивную
группу. В своей беседе Ва:rл следует отрilзить
rаиболее привлекательные стороны вида
;порта/прОфессии, На выступление отводится 5 минут.

2 J

8
)цените стеfIень выраженности умений к
rрофессиональному самовоспитанию У Вас лично. 2 4

9
?азработайте элементы имиджа спортивного педагога /
гренера. 2 4

Итого по разделу часов 11 20

Раздел 3 10 Проана_тtизируйте понятия <<опытный учитель> и 4 6



(учитель-мастер) - эти понятия нужно
атривать как сиFIонимы или они содержат

Приведите из своего опыта примерьr, кБфЙ
подтверждают, что уравновешенЕость.

нность, целеустремлонность явJUIются
}Iирующими качествами в педагогической

Предложите варианты [редупрежде""rйБй"и,
негативньIх качеств личности. отметьте те

5, Примерная тематика курсовых работ для студентов
дневного и заочцого отделений (не предусмотрено)

б. Учебно-методическое и информационное обеспечение
дисциплины

б.1. обеспеченность обучающихся учебниками, учебными
пособиями

наименование
учебника, учебного

пособия

Элект
ронна

я
верси

я

Место
размещени

я
электронн
ой версии

Основная литература
1. Основы спортивной
fIодготовки: методы
оценки и
прогнозирования
(морфобиомеханически
й подход) : научно-
методич. пособие.
2. Теория и методика
физического воспитаниlI
и спорта: Учеб. пособие
дJuт студ. Высш. учеб.
заведений. - М.:
Издательский центр
<<Академия>>

3. Физические качества
спортсмена: ocHoBir
теории и методики
воспитания / З-е изд. -
М. : Советский спорт
4. Теория и методика

Губа В.П.

ю.Ф.
Курамшина

Холодов
ж.к.,

Кузнецов
в.с.

Зациорский
в. м.

20l2

2009

Кафедра
ТиМФВиС

Кафедра
ТиМФВиС

Кафедра
ТиМФВиС

Кафедра
ТиМФВиС

2004



Учебник / Под ред
проф.Ю.Ф. Kypur-""u.
-2-еизд., испр. -М.:
Советский сtIорт
5. Основы тренерского
мастерства /А.М.
Якимов - <<Спорт>, 2-е
изд.

А.М. Якимов 20]-5 100оА + Кафедра
ТиМФВиС

.Щополнительная
литература
1.Теоретические
аспекты отбора в
современном спорте //
Отбор, контроJIь и
прогнозирование в
спортивной
тренировке
2. Общая теория
спортсменов в
олимпийском спорте.-
Киев.: олимпийская
литература
3.Эксперимент€tльное
обоснование методов
определения
перспективности юньD(
спортсменов (на
примере спортивного
плавания). Автореф.
дис.канд. пед. наук.- М.,

Платонов
в.н.,
Запорожанов
в.А.

Платонов
в.н.,
Запорожанов
в.А.

Тимакова
т.с.

1990

1991

|975

100%

100%

100%

+

+

+

Кафедра
ТиМФВиС

Кафедра
ТиМФВиС

Кафедра
ТиМФВиС

Иmоzо по duсцuплuне: печаmньlх uзdанuй ; элекmронньtх100%

6.2. Программное обеспечение и Интернет-ресурсы

6.3. Методические указания и материалы по видам занятий

1. Современное традиционное обlпrение (лекционно-семинарская-
зачетн€ш система).

2. Педагогические технологии на основе активизации и
интенсификации деятельности учащихся (активные методы обl^rения) :

- проблемное обучение;
- интерактивные технологии (дискуссищ проблемный семинар);
- технологиrI Интенсификации обl^rения на основе схемных моделеЙ

учебного материаJIа.
3. Педагогические технологии на основе эффективности управления и

организации rIебного процесса:
- техноло гия индивидуuLлиз ации обучения;



- коллективный способ обучения.

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины:

Рекомендуется проводить занятия по освоению дисциплины <<Теория

спортa>) в аудитории 308, корпус <Г>
-технические средства об1..rения ;

-сетевые источники информ ации;
-мультимедийные, аудио- и видеоматери€tлы.

8. Методические рекомендации по организации изучения
дисциплины:

Темы дJuI самостоятельного изучениrI дисциплины <<Основы
профессиональной деятельности тренера>> студентами дневной и заочной

формы обучения

1. Разработайте и заполните схему/таблицу: <<Сравнительная
характеристика черт личности педагога-предметника и спортивного педагога
/тренера>,

2. Разработайте и заполните схему/таблицу: <<СравнительнаlI
характеристика деятельности педагога-предметника и спортивного педагога
/тренерa>.

3. Покажите на примерах ггути каръерного роста и определите
карьерные перспективы выгý/скника факультета физической культуры.

4. Предложите рейтинг эффективных способов формирования
профессионализма и профессионально-педагогической культуры
спортивного педагога /тренера.

5 . С оставьте проф ессиограмму спортивного педагога/тренера.
6. Предложите систему профилактики и преодоления

профессион.tпьных деформаций спортивного педагога/тренера.
7. Подготовьте презентацию профессии / спорта. Представьте

ситуацию, что вы набираете юных спортсменов (взрослых) для занятий в
спортивную группу. В своей беседе Вам следует отразить наиболее
привлекательные стороны вида спорта/профессии. На высryпление отводится
5 минут.

8. Оцените степень выраженности умений к профессион€Lльному
самовоспитанию у Вас лично.

9. Разработайте элементы имиджа спортивного педагога / тренера.
10. Проанализируйте понятия ((опытный учитель>) и (ýчитель-мастер)



11. Приведите из своего опыта гIримеры, которые подтверждают, что
уравновешенность, ryманность, целеустремленность являются
доминирующими качествами в педагогической профессии.

|2. Предложите варианты предупреждения появления негативных
качеств личности. Отметьте те качества, которые вам присущи.

9. Технологическая карта дисциплины
<<Основы профессиональной деятельности тренера>>

Курс I_ группа семестр 2 (дlо)
Курс II_ группа семестр 3 (з/о)
Преподаватель-лектор - доцент Гамалицкий К.В.
Преподаватель, ведущий лабораторные занятиrI - доцент Гамалицкий

к.в.
Кафедра <<Теория и методика физического воспитания и спортa>).
Балльно-рейтинговм и кредитно модульная система оценивания не

предусмотрена.


