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1. Itели и задачи освоения дисциплины

Щелями освоения дисциплины <Спортивный отбор>> явЛяеТся,

формирование глубоких теоретических знаний в сфере сrтортивноГо ОтбОРа,

методов и критериев диагностирования предрасположенности детеЙ К ЗанrIТИЮ

определенным видом спортивной деятельности.
Курс <<Спортивный отбор> предусматривает следующие задачи иЗу{ения

дисциплины:
_ овладение теоретическими основами отбора и прогнозированиrI в сПорТе;

овладение методикой р€tзличных видов спортивного отбора И

прогнозированиrI;
l - овладение основными критериями и средствами спортивного отбОРа.
l

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО

,Щисциплина находитъся в базовой части и является образоватеЛЬНОЙ

Б 1В.ДЕ.03.0 1 для наIrравления подготовки 49.03.0 1 Физическая культура.
учебная дисциплина <<спортивный отбор>> занимает ведущее место в

подготовке бакалавров по профилю данной дисциплины и является

интегративным предметом, так как тесно связана со всеми предметами учебного
плана: (теориrI и методика физической культуры и спорТD), анаТОМИrI И

психология, физиологиrI человека, биохимия и Другими медико-биологическими

дисциплинами.
ОсвЬение дисциплины <Спортивный отбор>> необходимо стУДенТаМ ДЛЯ

прохождения в дальнейшем уrебной практики в спортивных школах и
проведению на)чньtх исследований по направлению гrрофессиональной

подготовки. Она опредеJuIет общее профессион€lJIьное образоваЕие специ€tпиСТа В

данной области, его знания, конкретную профессионztльную направленносТь

деятельности, взгJuIды, убеждения.
3. Требования к результатам освоения дисциплины:

Изучение дисциплины направлено на формирование следующих
компетенций:

Категория
(группа)

компетенций
Код и наименование

Код и наименование индикатора достижения
универсальной компетенции

О б ш е пр о ф е с с uо н альньIе ко,шп еmен цu u u ан d акаmо р bI ltx d о с muяс е н uя
Спортивньй
отбор

оПк-2 Способен
осуществJUIтъ
спортr,Iвньй обор и
спортивную ориен-
тацию в процессе
занягtй

I4fl-lЗнает: теоретические основы спортивного

обора и методIки споlrтrrвной ориеIIтации в
процессе занямй
И!-2Умеет: осуществJuIтъ спортивrъй обор и
спортивIrую ориентаIIию в цроцессе зшямй
?Ц-3Владеет: метод.tкаI\4и проведениl{ спортивного

обораи спортrтвной ориентаlц{и в цроцессе занягtй

Контроль и
анz}JIиз

оПк-9 Способен
осуществJбIтъ KoHTpoJIЬ

ИЩ-lЗнает: особенности KoHTpoJuI с испоJIьзованием

методов измерениrI и оценки ф"."з99*9Ig Jgэрц]цд.



с испоJьзованием l технической и физической по.щотовленности,
методов измерениlI и | психиtIеского состояниrI заЕимаюпцIхся
оценки физического | I,Ifl-2YMeeT: осуществJUIть контроJIь с

развитиl{, техниtIеской | испоrьзованием методов измерениJI и оценки
и физической | физического развитиrI, техниtIеской и физической

подготовленности, психического состоянIбI
занимаюIIцгхся
ИД-ЗВладеет: способами
испоJьзованием методов измерениrI и оценки

физического развитиrI, технической и физической
по,щотовленности, псI,D(LIIIеского состоянIбI
занимаюпцD(ся

по.щотовленности,
псI,D(ического
состоянIrI
зЕlнимчlюшцшся

KOIITPOJUI С

4.1.распреде1;"*'JrНJLхi;:trН:":,Т#:хТ:НхLurо",орнойи
самостоятельной работы студентов по семестрам:

4.2.Распределение видов учебной работы и их трудоемкости
по разделам дисциплин

Семестр
Трудоемк

ость,
з.е./часы

количество часов

Форма
итогового
контроля

в том числе
Аудиторных

Самост.
РаботаВсего Лекций

Практич.
зан.

д/о з/о дlо з/о дlо з/о дlо з/о

2 2l72 38 18 20 з4 Зачёт
aJ 2l72 8 4 4 60 Зачёт 4

Итого: 2l72 38 8 34 60 4

N9
Наименование разделов

количество часов

Всего

Аудиторная
работа

Внеауд.

работа
(Самост.
Работа)

л пз

дlо з/о дlо з/о дlо з/о дlо з/о

1 Основы спортивного отбора 9 2 4 1 5 1 8 15

2 Критерии отбора в различных видах спорта 10 2 5 1 5 1 9 15
аJ Основы прогнозирования в спорте 10 2 5 1 5 1 9 15

4 Основы моделирования в спорте 9 2 4 1 5 1 8 15

Bcezo: 38 8 з4 60



4.3. Тематический план по видам учебной деятельности
Лекции

ль
п/п

Номер раздела дисциплины

Объем
часов

Тема лекции

Учебно-
наглядн

ые
пособиядl

о
з/о

наименование раздела
I Основы спортивного отбора

1.1 1 0,5
Наl^rно-теоротические основы
эпортивного отбора

|.2. 1
Общая характеристика видов и

)ЕlзновидЕостей отбора.

1 .3. 2 0,5
Проблемы спортивного отбора:
)тические, финансовые, наr{но-
иетодические.

Итого по разделу часов 4 1

2.
Критерии отбора в
различных видах спорта

2.| 1
Критерии и методы спортивного
этбора

2.| 2 0,5
Прогнозирование сrrортивного
резyльтата

2.2. 2 0,5
Биологический и паспортньй
возраст

Итого по разделу часов э 1

э
Основы прогнозирования в

спорте

3.1 1
Методы и rrринципы сtIортивного

отбора

э,z. 2 0,5
Спортивная ориентация и

сгrособности

aa
J.J 2 0,5

Наследственность и спортивнtul

пригодность

Итого по разделу часов 5 1

4.
Основы моделирования в

спорте

4.t 1
Эущность и уровни планирования
этбора

4.2 1 0,5
Эбщая характеристика текущего
f ланирования и программирования.

4.з 2 0,5
Эбщая характеристика
]перативного плiшировЕtния и
пDогDаммировани'I.

Итого по раздеJIу часов 4 1

Всего: 18 4



Практические (семинарские) занятия

л}
п/п

Номер раздела
дисциплины

объем
часов Тема практических (семинарских

занятий)

Учебно-
наглядн

ые
пособия

дlо з/о

1

1.1 1
Проблема отбора и комплектование команды
в ИВС.

|.2 2 0,5
Спортивная селекция как оrОор-"
комплектование сборных комtшд.

1.3 2 0,5 ёgл", отбора в спорте и их характеристика
Ито.го по разделу часов 5 1

2.

2.I 1 0,5 Проблема отбора и комплектование команд.

2.2 2 0,5
Общая характеристика прогнозирования

2.4 2 J(арактеристика и виды отбора в ИВС
Итого по раздеJry часов 5 1

з J.

3.1 1
0,5 Этаrrы отбора. Ол"м.rЙЙЙЙ-Т

перспективньй

з.2 2 0,5

Начальный отбор и ,rро"rrоз"рЪБЙБ
розультатов. Морфологические критерии
отбора

aа
J.J 2 Сравнительный анализ с улётом возраста
Итого по разделу часов 5 1

4 4.

4.\ 1 Уровни плrширования и программирования.

4.2 2 0,5 Характеристика текущего планирования.
Разработка оптимальной методики.

4,з 2 0,5 Начальный отбор в избра"но, 
"идеБЪ!БИтого по разделу часов 5 1

Всего: 20 4

Самостоятельцая работа обучающегося

Тема и вид самостоятельной работы обучающегося
Трудоемкость

(в часах)

, ориентациrI, селекциrI, прогнозирование в спорте.
в спорте как система организационно-методических

lроприятий комплексного характ9ра направленных на
влениJI одаренных спортсменов.

ртивноя ориентацшI как система организационно-
шIеских мероприJIтий направленных на выявление

Раздел 1



Iригодности спортсмена к узкоспециализированной
)портивной деятельности. Спортивная селекция как отбор
]ерспективных для спортивного совершенствования и
)тсеивание бесперспективных спортсменов. Спортивный
галант и спортивная деятельность

J

прогнозированио в спорте как вид познавательной
цеятельности направленной на формирование суждениJI о
)азвитии объекта прогноза.
прогноз - вероятностное научно обоснованное суждение
)тносительно наблюдаемого состояниJI объекта.
Эодержание процесса обора, ориентации,
IрогнозированиrI в спорте.

J 5

Итого по разделу часов 8 15

Раздел 2

1

Особенности морфофункционального развитиrI человека.
Формирование двигательного аппарата и развитие
иоторики.

J 5

2

Формирование систем энергетического обеспечения
иышечной деятельности. Обмен белков, жиров и
/глеводов. Кровь и кровообращение. Щыхание. Обмен
lнергии. Динамика физической работоспособности.

J 5

aJ

особенности развитиJI психшIеских функций в онтогенезе.
Психические процессы, психологиtIеские состояниrI,
психические овойства. Учет динамики р€ввитI4JI
психических функций в процессе спортивного отбора и
)риентации.

a
J 5

LIтого по разделу часов 9 15

Раздел З

1

Этапы, и стадии прогнозирования. основные направлениJ{
гrрогнозирования в спорте. Методические принципы
прогнозирования.

J 5

2 Эбъект и задачи спортивного прогнозированиJI. a
J 5

1J
Комплексный подход к
)ущность и содержание.

прогнозированию в спорте, его 1J 5

Итого по разделу часов 9 15

Раздел 4

1
Иодельные характеристики спортсменов. Модельные
(aрактеристики спортсменов в различных видах спорта.

2 5

2

Иетодика определеншI спортивной пригодности в
)€lзличных видах спорта. Группа скоростно-силовых видов
)порта. Группа циклиt{еских видов спорта. Группа видов
)порта со сложной координацией движений, группа
4гровых видов спорта1 Группа спортивных единоборств.

J 5

J

Методика определениJI спортивной
эазличных видах спорта. Характеристика
эостава используемых тестов и методов
)азличных этапах отбора.

пригодности
критериев и
обследования

в

на
a
J 5

LIтого по разделу часов 8 15

Итого з4 б0



5. Примерная тематика курсовых работ для студентов
дневного и заочного отделений (не предусмотрено)

6. Учебно_методическое и информационное обеспечение дисциплины

6. 1. О б е сп еч енн о сmь о бу ч uю u4 лlхся у ч е б н uкаIи ll, у ч е б н btM u п о с о б uям а

л}
п\
п

наименование
учебника, учебного

пособия
Автор

Год
издани

я

Кол-во
экземпля

ров

Элект
ронна

я
верси

я

Место
размещени

я
электронн
ой версии

Основная литература
1.Темпы роста
физических
способностей как кри-
терии отбора юньIх
спортсменов // Теор. и
прzжт. физ. культуры.
2. Основы спортивной
подготовки: методы
оценки и
прогнозирования
(морфобиомеханически
й подход) : наушо-
методич. пособие.

3. Теория и методика
физического восtIитаниrI
и спорта: Учеб. пособие
дJuI студ. Высш. учеб.
заведений. - М.:
Издательский центр
<<Академия>>

4. Физические качества
спортсмена: основы
теории и методики
воспитiшия lЗ-е изд. -
М. : Советский спорт
5. Теория и методика

физической культуры:
Учебник / Под ред.
проф.Ю.Ф. Курамшина.

-2-еизд., испр. - М.:
Советский спорт
6. Теория и методика
физического
воспитания: Учеб. для
студентов фак. фнз.
культуры пед. ин-тов по

Гуэюаловскu
й д.д.

Губа В.П.

Холодов
ж.к.,

Кузнецов
в.с.

Зациорский
в. м.

ю.Ф.
Кураtrлшина

Б. А.
Аrrпларина

1979

20l.2

20||

2009

2004

1990

100%

l00%

100%

100%

100%

100%

+

+

+

+

+

+

Кафедра
ТиМФВиС

Кафедра
ТиМФВиС

Кафедра
ТиМФВиС

Кафедра
ТиМФВиС

Кафедра
ТиМФВиС

Кафедра
ТиМФВиС



сllец. 03.03 (Физ.
культура>/Б. А.
Ашмарин, Ю. А.
Виноградов,3. Н.
Вятки- на и др.; Под
ред. Б. А. АшмариЕа.-
М.: Просвещение
Щополнительная
литература
1.Теоретические
аспекты отбора в
современном спорте //
Отбор, контроль и
прогнозирование в
спортивной
тренировке
2. Общая теория
спортсменов в
олимпийском спорте.-
Киев.: олимпийская
литература
3.ЭкспериментаJIьное
обоснование методов
определения
перспективIIости юньD(
сtIортсменов (на
примере спортивного
плавания). Автореф.
дис.канд. пед. наук.- М.,

Платонов
в.н.,
Запорожано
в В.А.

Платонов
в.н.,
Запорожано
в В.А.

Тимакова
т.с.

1990

|99]

|975

100%

100%

I00%

+

+

+

Кафедра
ТиМФВиС

Кафедра
ТиМФВиС

Кафедра
ТиМФВиС

Цц9ц по duсцuплане: печаmных uзdанай _; элекmронньtх1_0!О%

6.2. ПроzрOлrмное обеспеченuе u Инmернеm-ресурсьI

6.3. Меmоduческuе указuнuя u rпamepu(ullrl по вudам заняmuй
е занятия (л

Теоретические занятия организуются по потокам. На лекциях применяются
наглядные матери€UIы : таблицы, рисунки.

Групповые занятия (практические. семинары)
Практические занjIтия организуются в мЕLгIых |руппах. На занятиrIх

исПолЬЗуется комfIьютер, мультимедиа проектор, наглядные матери€UIы: рисунки,
фотографии, таблицы, схемы, видео. Исполъзуются следующие виды занятий:
МОДеЛИРУЮТСЯ РzВличНые практические ситуации (.r. ниже). Применяются
НаГЛяДные МаТериutлы: схемы, рисунки, фотографии, мультимедиа презентации,
видео.



на групповых занятиях по дисциплине применяются следующие методикии методЫ Обl"rения: опрос, письменная работа, тестирование, аЕкетирование,
дискуссия.

Самостоятельная работа
В ходе самостоятельной работы студенты пользуются литературой,

выполняют творческие задания, связанные с подготовкой реферато", aооъщьний,
разработкой конспектов занятий, выполнением на)чно-поисковой деятелъности ввиде выполнения индивидуальньж методических заданий, разработкииндивидуztльньIх программ занятий.

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины:

РекоменДуетсЯ проводитЪ занятия по освоению дисциплины <<Теория
спорта) в аудитории 308, корпус <<Г>>

-технические средства об1..rения;
-сетевые источники информ ации;
-мультимедийные, аудио- и видеоматериЕtлы.

8, Методические рекомендации по организации изучения дисциплины:

Темы для самостоятельного изуIения дисциплины <<Сгrортивный отбор>>
студентами дневной и заочной формы обутения

1. Методика начального отбора в ИВС.
2. Методика перспективЕого отбора в ИВС.
З. Методика отбора в сборные команды в ИВС.
4. Правовые и этические аспекты спортивного отбора.
5. Нормативно-правовая база спортивного отбора.
б. Спортивная селекция в многолетней rrодaоrо"пa.
7. Методика определения одаренности спортсмена.
8. Прогноз результатов в юношеском спорте.
9. Прогнозирование резулътатов в спорте высших достижений.
10. Организация и проведение отбораъ сборные команды.
1 1. Проблемы спортивного отбора в ПМР.
12, Спортивный резулътат - как основной критерий отбора в спорте высших

достижений.
13. Правила и искJIючени;I при отборе спортсменов.
14. Олимпийские прогЕозы.
15. Возрастные особенности в спортивном отборе.



9. Технологическая карта дисциплины

Курс I д/о группа ФК22ДР 62ФС2 семестр 2
Курс II з/о группа ФК2lВР62ФС2 семестр 3
преподаватель-лектор - доцент Гамалицкий К.в.
Преподаватель, ведущий лабораторные занятия - доцент Гамалицкий

к.в.
Кафедра <<Теория и методика физического воспитания и сгIортa;)
по данной дисциплине гrредусматривается текущий, промежуточный и

рубежный контроль.
Текущий контролъ представJUIет собой проверку и усвоение 1^rебного

матери€Lла, реryлярно осуществляемый на протяжении обучения, Но каждом
практическом занятии. Текущий контроль осуществляется в форме устногоопроса и позволяет оценитъ знания и кругозор Об1..rающегося, умение логически
посц)оитъ ответ, При устном опросе преподаватель задает обутающимся вопросы
по содержанию практических занятий.

промежуточный контроль осуществляется на основе ис,,олъзования
докJIадов, защиты рефератов.

рубежный контролъ осуществляется на основе исполъзования устного или
письменного зачёта.


