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Паспорт фонда оценочных средств по учебной дисциплине

В результате изучения дисциплины <Еозрастrrая морфология>

у обучающихся должны быть сформированы следующие компетенции:

Програ.ьлма оценивания контролируемой компетенции]

Коtrпrроttьtruя рабопlа ]lb l:
l .iJозрастнzrя морфология как учебная дисциплина.

2. Фаrt,горы и основIlые закономерности роста и развития.
], Коrrс,гитуция человека.

ltатегория
компетенций

Код и наименоваIIltе Код и наименование индикатора
достижения универсальной
компетенции

О б t це п р о фл е с с u о н ml ь r. ые ком п е mе н ц u u u uн d uкаmор ь! !{Э 9 с лл!ц!ц!ц tl4
l{tltrTpo:rb и анаJlиз

осуществлять контроль с
использованием методов
измерения и оценки
физического развития, тех-
нической и физической
подготовленности, психиче-
ского сосюяниl{ занимаюпцD(ся

опк-9 Способен ИД-lопк_q, Знает: особенности
контроля с использованием
методов измерения и оценки

физического развития, технической
и физической подготовленности,
психи- ческого состояния
занимающихся

ИД-2опк-q, Умеет: осуществлять

контроль с использованием

методов измерения и оценки

физического развития, технической

и физической подготовленности:
психи- ческого состояниrI

занимаюtцихся
И!-Зопк-ч, Владеет: способами
KoHTpoJUt с использованием методов
измерения и оценки физического
развития, технической и физическойl
подготовленности! психи- ческого

состояниrl занимаюпшхся

'I'eKy шцая аттестация Контролируемые разделы
(темы) дисциплины и их
наименование

Код
контролируемой
компетенции

наименование
оценочного
средства**

1 Общм возрастнаJI
морфология

опк-9 Рефераты

l I рu,ъrс;*tуr,OчlIая
:t,I"l,ec,t,1l Ilи,l
2

Частная возрастнаJI
морфология

опк-9 Контрольная

работа Nл1

j 1,1,t tl1,1lltll}I а,г,гест:tIцttrI Общая возрастнаJI
морфология

опк_9 Рефераты
Вопросы к

экзамеFIу
Частная возрастнаl[
морфология



.l. IЗозрастI]ая период изация.
5. lЗозрастItые изменеllия ОЩА.
6, ВозрастLIые измеtIе}rия сердечно - сосудистой и дыхательной систем.
7. iЗозрастные изменения нервной системы.
8. l}озрас,гные особенности адаптации организма к внешним воздействиям.

Кrrитеrrии оценки контrrольной rrаботы.
()tlelttca кОmлuчtло) - демонстрирует полное понимание проблемы. Все требования,

I I рс/iт,rlRляемые к заданию выполнены.
()цеttка KXopcluto>> - демонстрирует значительное понимание проблемы. Все

i ребt_lвагtия, предъявляемые к заданию выполнены.

Otptttcct Ky()tlBlrcmBopumeJIbHo>> - демонстрирует частичное понимание проблемы.

Гjо.llt,шинство r:ребований, предъявляемых к заданию выполнены.
()цuка кtlеуdовлеmворumельно) - демонстрирует небольшое пониi\,1ание проб:lемы.

Мttогие требования, предъявляемые к заданию не выполнены; Щемонстрирует
IlеlIо]lиI\,IаItие проблемы; Нет ответа.

l I р шме1l tt ая meшamuKa рефераmов :

l. 14с,r,сllэия возIIикновения возрастной морфологии. Связь с другими науками.
2. Бlлологическlлй возраст и его критерии.
З. С-гареlll.iе оргаriизма. Морфологическая характеристика процессов старения.
..l .-i-еоllиlл старе1lия. Видовая продолrtительность )t(изни человека. Увеличение
I I рorlloJl;I(и,геJIыlости iкизни человека.
_5. I{,ll асслrфикация народов мира. МорфологическаrI характеристика рас.
6.N4ilрr}оrrог!t({еские особенности человека под влиянием высоких и низких температур,
liор(),гкоlJоJttlового 1,1зJIучения (ультрафиолет, радиация), высокогорья.
7. I]асiIелственIiые заболевания и их вJIияние на морфологические особенности человека.

Аttа,i,сlми.iескаrl изменчивость человека: причины, принципы.
ii. / (cprl а,гог:tифи ка.

Крлrтерии и шкала оце}Iивания рефератов:
ИrrtРормация в докладе должна быть подобрана и изложена таким образом, чтобы

cTy.rlelIT мог продемонстрировать (а преподаватель оценить), умение работать С

.iloIlоJIIIите.ltыIой литературой, в том числе интернет-источниками, интегрировать в своем

сообt;,lсttlли з[IаниrI, ltолученные при изучении дисциплины и дополнительнуЮ

ltlrr|lсllliltациiо, грамотно использовать специапьную терминологию. объяснить

l l ltT,t_l ti-t ll з лtол 0г}I Liecк lle ocllo вы предмета.

Оrцсrtка за доклад складывается из оценки преподаI]ателя и оценки аудитОрi{И

(гругtttовой оценки). IIа первом занятии студеяты формирlтот критерии оценки ДокЛаДоВ.

lloc;te ка)(дого выступления несколько человек на основании этих критериев деJIают

liatlec,l I]eIIHylo оценку доклада. Щатrее преподаватель, исходя из собствеltной оценки и

оL(енки слушаtелей, ставит итоговуIо отметку.

l l римерirые критерии оценивания:

- содержание (степенЬ соответствия теме. tIoJrHoTa изложения, на,IIичие ан€Lпиза,

tlсI]оJ]ьзоваlIие llескольких источников и т.д.);

- }(:1,1сс,гi]О изJlо)tелtиЯ материала (понятноСть, качестВо речи, взаимодействие с аудиторlrей

и,t,..;[.):

- Il;l[,"llядIIос,гь (исгIользование техническлrх срелств, материаJIов сети Интернет.,t

I ], ы l l c1.1l l t ен t{ е до кJI ада оцениваеТся по систем е ( зачтено/не зачтено).



(JTMeTKa ((не зачтено) ставится если:

- избраннаrI тема раскрыта полностью, большая часть предлагаемых элементов плана

.цо l(JIада отсу,гствует;
- iiачсс1,1]о изложения низкое;

- Ilаг.Ilядные ]\,tатериалы о,гсутствуют.

llrrllptlcы t( заt{ету:

l. Возрасr,ная морфология как наука.

2. Значение возрастной п,rорфологии в теории и практике физической культуры и

спорта.
З. Методы возрастной морфологии.
4. Поtrятие (рост), (развитие)) организма.

5. Факторы роста и развития.
б. Основные закономерности роста и развития.
]. Аiсселерация и ретардация развития.
В. Конститучия человека.

9. Понятлtе о биологическом. паспортном возрастах.

l 0. Характеристика онтогенеза.

l l. Схема периодизации онтогенеза В.В. Бунака.

1 2. Краткая характеристика периодов онтогенеза.

1 3. Роль эндогенньIх и экзогенных факторов в онтогенезе человека.

l4. Возрастные изменения скелета.

1 5. Возрастllые особенности костей туловиtца.

16. Возрастные особенности костей черепа.

l7. Возрастllые изменения длины и пропорции тела.

1 8. I]лияние физических улражнений на развитие костной системы.

l9. В<lзрастные особенности строения Nlышц.

20. В;rиянlrе физических упражнений на развитие мышечной системы.

2l.ОсобеrIности сердечно - сосудистой системы в период внутриутробного

развития,
22. Возрастные изменения сердечно сосудиотоЙ системы в постнатаJIьном

периоде.

2З. Возрастные особенности регуляции кровообраtцения.

2zl. l3озрастгlые изменения крови: морфологические и функционаJIьные
изNlенения. Влияние физических упражнений на систему крови I{ ее

физи ометрические показатели.

25. Кра,гкая характеристика возрастных изменений нервной системы.

2б. Основrtые этапы развития высшей нервной деятельности.
27. возрастные изменения органов дыхательной системы.

28. I3озрастttые изменения эндокринной системы. Влияние физических

упражI]еtlий на железы внутренней секреции.

29. Сбщая характеристика процесса адаптации.

30. С,груктурные изменения в ходе адаптации.

З 1. Морфологические изменения в различI{ьIх органах и системах под влиянием

физи.iеских нагрузок.

З2. Возрастнь]е изменения пиrцеварительной систе]чIы.



З3. Общая характеристика зрелого возраста.
j4. обr,цая характеристика пожилого возраста, проблемы геронтологии.

35. Эмбриональный период развития человека.

Зб. ГIрелмет и задачи возрастной морфологии. Методы исследования. Значение
возрастной морфологии в теории и практике физической культуры и спорта.

З7. Типы возрастной периодизации и их обоснования. Понятие онтогенеза.
З[J. Основные закономерtIости индивидуального развития человека. Понятие

l)ocTa и развития.
39. Фак,горы формирования сомаIотипов.
40. Теории старения.
4l . ВозрастI{ые l]реобразования структуры клеток
42. СоматоN,lетрия.
:}j. (jоп,lатоскопия

44. Определение обезхсиренной массы тела
45. ОпрелеJlеl]ие компонентов веса тела
46. Оцеlrка физического развития школьника
47. fiинап,rоlчlетрия
48. Оrlределение соматотипа по методу Хит - Картера

49. ОrrредеJIение соматотипа по методу Р.Н. !орохову
50, Оценка биологического возраста с помоtцью тестов

51 . Оцеrrка биологического возраста по Войтенко
52. Оценка биологического возраста по методике Роузена
53. I]ыявrrение нарушений осанки.

54. Характеристика стопы человека.

55. Метол микроскопии,
56. N4еT,одt измерения подвижности в суставах (гониометрия).

5 7. ОпрелелеIlие типа телосJIожения

,58. Охарак,геризуйте периоды онтогенеза по В.В. БJтrаку

59. ИзмереIJие кожно- толщины жировой складки

60. Охарактеризуйте критические периоды развития.
i(ритерии оценки зачета:

Оценка (зачтеtIо)) предполагает: Хорошее знание ocHoBHbIx терминов и понятиЙ
курса; Гlоследовательное изложение материfutа курса; Умение формулировать
Itекоторые обобшения по теме вопросов; .Щостаточно полные ответы на вопросы при

сдаче зачета; Умение использовать фундаментальные понятия из базовьгх

ссlесl-веIjIlонаучных дисципJIин при ответе на зачете.
2. Оцеrrка (не зачтено) предIIолагает: Неудовлетворительное знание оснОвнЫХ

тсрмиI-1ов и понятий курса; Отсутствие логики и последовательности в излоЖеFIии

Ma,l,epllaJlzt i(ypca; Неумение форму.lrировать отдельные tsыводы и обобrцения по TeN,te

lJoI]pocol]; I-Iеумение использоватЬ фундаментаJIьные понятия из базовьrх

ссl,есT веltнонаучных дисциплин при ответах на зачете.


