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1. Щель освоения дисциплины - сформировать у отудентов современные сведения о
возраQтньж особенностях строения человеческого оргаIrизма и о влиянии на них
наследственности и факторов окружающей среды; дополнить полгIенные по анатомии человека
знания, чтобы будущие специшIисты на научной основе могли организовать процесс физического
воспитания людей разных возрастньж групп.

2. Место дисциплины в структуре ОПОП
Дисциплина кВозрастная морфология)) находится в разделе Б. 1 .В.ДВ. 06.02

Для освоения указанной дисциплины студенты используют знания, умения и навыки,
сформированные в ходе изr{ения следующих дисциплин: анатомия человека, гигиенические
ооновы физкультурной деятельности, физиология человека, возрастная анатомия. Именно они

формируют представлония о морфофункциональных свойствах и механизмах развивающегося
организма. Обучаrоrчиеся, освоившие данную дисциплину, должны уметь применять знаниJI по
возраOтной морфологии для решения своих профессионаJIьных задач. Курс изучается в 2
семестре.

Основными форма.т\,Iи аудиторньж занятий явJuIются лекции и практические занятия. По курсу
кВозрастная морфология)) предусмотрены лекционные зtшштия (18 часов), практические занятия
(l8 часов), самостоятельная работа студентов (36 часов) и зачет. Общая трудоемкость
дисциплины кВозрастная морфология> cocTaBJu{eт 2 зачетных единицы _ 72часа.

3.Требования к результатам освоения дисциплпны
Изучение дисциплины направлено на формирование компетенции:

Itаr-егоlrия
l(0ivl IIетеiIциl"I

Код и наЕменование Код и наименование индикатора
достижения универсальной
компетенции

0 ii u1с п р о t|t е с с u0 l t uJl ь l t ьtе ком п е mе п ц u u u uнd uкаmор ы ц{ fu!ццltс9ц uц
Iitltrtporlb и аныиз опк-9

Способен осуществJUIть
коIrгроJIь с использоваItием
методов измерениrI и оценки

физического развитиlI, тех-
нической и физической
подотовленности, психиtIе-

ского состояния занимаюшц[хся

ИД-lогпс_q, Знаgг: особенности
ко}цроJIя с испоJIьзованием методов
измерениrI и оценки физического
развития, технической и физической
подFотовленности, психического
состояниrI занимаюпцD(ся
I,Ц-2огшс_g, Умеет: осуществJuIть
KoIгIpoJIЬ с. испоJIьзов€lниом методов
измерениrI и оценки физического
развитиJI, технической и физической
подотовленности, психического
состояния зzlнимаюшцD(ся
ИД-3огшс_q, Владеgг: способами
коЕгроJUI с использов€lнием методов
измерениJ{ и оценки физического
развитиlI, техниtIеской и физической
по.цготовJIенности, псIд(ического
состоян}ш занимаюшцжся

4. Струкryра и содержание дисциплины (модуля)
4.1. Распределение трудоемкости в ЗЕТ/часах по видам аудиторной и самостоятельноЙ

работы сryдентов по семестрам:

/[lleBllarl чения

Семест
р

количество часов
Форма

итогового
контроля

Трулоемкос
ть, з.е./часы

в том числе
Аудиторньiх

Са:rлост.

работыRсего Лекций Лаб.
Практич.



2 з.еl J2 часа зб 18 18 36 зачет

I,1пtсl ztl 2 з.еl ]2 часа зб зб
Заt1.1 tl аяl фоrrма обyчения
VlII 2 з.еl 72 часа 8 4 4 60 зачет

14mrlerl 2 з.еl J2 часа 8 б() 1

4.2. l) ебной rrаботы

4.3. Тематический план по видам учебной деятельности
Лекцuu

асIlрсдеJlеIlис l}идов YчеонOи раооты и их трудоемкости по елам дисциплины.

Лg

J)a]/teJl а
Наименование разделов

количество часов

Всего

Аудиторная

работа ср

л пз лз

1
Обl цая tsозрастtIая морфология |4 б12 812 18

2 Частная возрастнfuI морфология l1- |2
l2

|0l
2

18

ИТоГо: ]6 l8
l4

18/
4

зб

л9
l l/ll

Номер
раздела

дисциплины

объем
часов

Тема лекции
Учебно-наглядные

пособия

Общая возрастная морфология

] 1 2
1.Возрастная морфология как учебная
цисциплина

Эхемы

2 1 212
2. Факторы и основные
закономерности роста и развития

Схешtы. рабочие
габлицы

_) l 2
З. Биологический возраст Схемы, рабочие

габлицы

Jrl,гогсl по разделу
LIacoB: бl2

ЧастлIая возрастная морфология

l 2 2 Конституция человека
Схемы, рабочие
габлицы

2 2l2 Возрастная периодизация
Схемы, рабочие
габлицы

J 2 2
Возрастные преобразования структуры
кJIеток

Схемы, рабочие
габлицы

4 2 2
Старение организма и продолжительность
кизни

5 2 2 Возрастные изменения нервной системы
Схемы, рабочие
габлицы

6 2 2
Возрастные изменения сердечно -
эосудистой и дыхательной систем

Итс_lt,о по раз/{елу
часов:

12l2



ИТоГо: 18l4

П р а к m uч ес к uе (cant urtapc к uе) заняm uя

С a,+t tl с пtоя ttt,ел ь t t ая р аб о mа о бу ч а ю ulеz о ся

l\'1r

tll п

I ltlпrcp

l)a]lleJla

лtlсцIttlJIиIlы

Объем

часов
Тема |1рактических

(семинарских)занятий

Учебно-rrаглядные

псrсобия

Общая возрастная морфология
1 1 2 Соматометрия. Соматоскопия раздаточный материал,

2 1 2l2 Спределение обезжиренной массы тела раздаточный материал,

J 1 2 Эпределение компонентов веса тела раздаточный материал,

4 i 2 Эценка биологического возраста по
Войтенко

раздаточный материал,

I,Iтого по рrtзделу
часов:

8l2

Частная возрастная морфология

] 2
2 Эценка физического развития студента.

Щинамометрия
раздаточныи материаJI,

) 2
2 Эпределение соматотипа по методу Хит -

Картера
,эаздаточный матер иал,

4 2
2 Возрастные особенности опорно -

цвигательного аппарата
раздаточныи матери€Lп,

5 2 2l2 Выявление нарушений осанки раздаточный материал,

6 2 2 Карактеристика стопы человека ,эаздаточный материал,

L,Iтого по разделу
часов:

1O12

ИТоГо: 18l4

l)азде.ll

ll ИСl l1,1llJIИlIЫ

ЛЬ п/п Тема и вид самостоятельной работы
обучающегося

Трудоемкость

(вчасах)

Обпдая возрастная морфология



Раздел 1

1

История возникновениrI возрастной
иорфологии. Связь с другими науками.

2lэ

2. Биологический возраст и его критерии. 415

J
Классификация народов мира.

Морфологическ€ж характеристика рас.

415

4

Морфологические особенности человека под
влиянием высоких и низких температур,

коротковолнового излучения (ультрафиолет,

радиация), высокогорья,

415

Итого по разделу часов |4l20

Частная возрастная морфология

Раздел 2

1 Обrцая характеристика дошкольного возраста. 415

2.
Общая характеристика младшего школьного
возраста.

4l5

J Акселерация 415

4 Развитие двигательной функции в онтогенезе. 215

5
Возрастные преобразования и развитие
выделительной системы.

415

6

Сбоснования границ возрастных периодов (по

Бунаку В.В.; Ушакову Г.К.; Элькониrту.Щ.Б.;

Пиаже Ж. - на выбор).

415

Итого по разделу часов 22lз0

итого збl60

5. Примерная тематика курсовых проектов (работ) (оmсуmсmвуюm)

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисци1rлины (модуля)

6. 1 . О б еспе ченносmь обучаюuluхся учебнuкама, учебньuttu пособ uялtu

л}
ll\
ll

наимеrrованпе
учебникао
учебного
пособия

Автор
Год

пзданп
я

Ко-во
экземпляро

в

Электропна
я

верспя

Место
размещения
электронной

версии
()cr rовнztя
л t,l,epal,yl]a
i3озрастная
морфология

капилевич
л.в.,
кабачкова

2009 J + Электронны
й вариант на
кафедре



А.в
13озрастпая
морtРология

Михнева
А.г.,
.Щимитренк
о Е.В.,
Чебал И.Б.

201 8 5 + Электронны
й вариант на
кафедре

Возрастная
мор(lология

Ермоленко
Е.к.

2006 J + Электронны
й вариант на
кафедре

/{опсlлнительна
я JIитература
Возрастная
физиология

Безруких
м.м.

2008 J + Электронны
й вариант на
кафедре

Ипюzо по duсцuruzuне:(% печаmных uзOаttuй 70% ; 100 %о элекmронлtых_

6. 2. lTp ozptblL|lt l0 е o(lec печеt tue u И нmер rtem-pecypc ы

iJtlзрастн;rя ан,гроIrология |Электронный ресурс] : - Режим доступа:
htttl://цtулy.!рщqцQýQtlurrd/ru/епс/ru/епсlореdiа:Oi32725:аrtiсlе/ -2012

(l.З. Мепшduческuе указuпuя u маmерuч,цы пrl Budurlt заняmuй

l. Обязательным условием является посещение всех лекций и конспектирование
}4злагаемого материала. 2. Усвоение и закрепление материаJIов лекции необходимо
1IроI]о.Llи,гr, в tIервые дни после ее прослушивания, так как это потребует
I-latимеtlьших затрат времени на изучение данной темы. З. Внача,rе необходиlrtо
1,1згIить конспект лекции, схемы и рисунки, приведенные в нём. При
необхолимости сJIедует обратиться к рекомендованной литературе и дополнить
лекllионные сведения. 4. В заключение ]\{ысленно проработать ответы на вопросы
IlJla]la JIекции. 5. В случае пропуска лекции изучение материала и подготовку

реt|lера,га llo теме лекции проводить по рекомендованной литературе. При этом
зlJаtIительно уijеличивается время самоподготовки. б. Повторно возвратиться к
i\lill,сриаJlам лекции lлеобходимо: - при подготовке к итоговому занятию; - при
llодI,отоt]ке к итоговому контролю (при этом необходимо обратить внимание на
t;бт,епl коIlтроJlьных вопросов).

Закрепление материаJIа практических занятий

l. Сап,tостоятельная работа для закрепления знаниЙ материала практического

заIlr1,1,ия rlаиболее эффективна при условии обязательного их посещения. Во вРепtя

практического занятия студенты знакомятся с темой и учебными элеменТа]\.IИ
.]аняl,ия. 11ользуясь учебником и учебньши пособиями, пол}п{ая консультациЮ

IIреrIодавателя, знакомятся с терминологией по физиологии спорта. 2. ЗаКРеПЛеНИе

зltttltl.tй ]\,lатериаJlа практических занятиЙ проводится самостоятелЬНО В

llроý,{ех{у,гках между практическими занятиями. Наиболее эффективныМи И

]lpt{cN,{JIeivlLIMи явJIяIотся такие формы подготовки к занятиям: - саNlоподготовка

II()cJle заltятий с использованием учебной литературы, а также с возможным

lI()JIчLIеIIием коLrоультации преподавателя при возникновении вопросов (эта форма

ilеi(омендуется всем студентам; необходима тем, кто на семинарском занятии

]Iедос1атоLtно усвоиЛ учебный материал): - работа в библиотеке или в домашних

),сJlоliияХ с обяза,геЛьI-IыМ использоВаFIиеМ учебника, учебньж пособий (эта форма

дlос.I.:1точно э(lфективна как закрепляющаrI, если ей предшесТВоВаJ'Iа интенсивнiц



работа на практическом занятии или самоподготовка на кафедре); З. Необходимо
составлеIlие практической работы изуrаемой темы в тетрадях. При этом ваlкно,
чr,обы студеlrт кратко ответил на все вопросы плана изучения данной темы.

f{ir;lce tlезначительное ослабление внимания студентов на практическом занятии
булст увеличивать длительность подготовки во время самостоятельной работьi. 4.

lJа;кным этапом самостоятельной подготовки студентов является четкое
IIредставление о данной теме занятия с изученным раньше материаJIом. 5.

Заклlочи,геJlьrtым этапом подготовки и усвоения практического занятия является

Jvllсtlие liонструировать и давать полные ответы на контрольные вопросы и

l-ес,говtIе .задания а также видеть взаимосвязь учебных элементов ме}iцу собой

I]ill I ее лlзученIlьlм материаJIом.

7. М aTe1lltilJI bll 0-l,ехIlическое обеспечение лисциплины (модуля) :

В процессе освоения дисциплины используются специаJIьное оборулование
lц,II rl гI роведеFI ия п рактических работ.

Иttспцэу.l,tенmацьлlое u лабсlраmорt!ое оборуdованuе,. гониометр) сантиметроваrI
JleIl],a) дишамоме,гры, медицинские весы, ростомер, стопомер и др.

,Ч. Метоlцические рекOмендации по организации изучения дисциплины:
Гlрограмма составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО с учетом

реltомендаций и ВО по направлению 7.49.03.01. кФизическая культура) и
l l1lоl]lлrлtо подготовки <<СпортивнаJ{ тренировка).

1'екуr.Lций контрс)ль осуществляется в форпле устного ollpoca и позвоJIяет оценить
з'liitiия и кругозор студента, умение логически построить ответ, владение
]\1оtIологической речью и коммуникативные навыки. Пр" устном опросе
Iiрсliодаваl,сJlь зtцает обучающимся вопросы по содержанию практических
заtl;t,l,ий.

Гiроме;лtуто.tttый контроль осуtцествляется
l(оtI1,I)ольных работ, докладов и тестов.

Рубеяtный контроль осуtцествляется на основе использования зачета,

9.'I'ехнологическая карта дисциплины
I{yp lгруппа ФIt22ДРб2ФС 2_семестр

I I1lсl,rодаватель - лектор*Михнева А.Г.

ГIреltолаваl,еJlиj l]елущие практические занятия Михнева А.Г.

I(at}lerilla фrrзической реабилитации и оздоровительных технологий

на основе использования


