
I i',t\,}.rlrilltL'illi|'i: ,,,ilt;1 tL-l1.1 Ic,li,l{,,.J \,tlri_,)l..:Cltl!C

,,ll1rtt;ttrr:гt|)rrti;1;11ii rtltr,tllglt'Illt,il}|l,tii 1lllllit,l){jlll[,l lllt, l'.Г, tllt,l1,1lllt!iit,,

i,.;ii|,c,illil {]!lt}l{llt'(lii\ii l]L,,ii1]1 lltiiliti!lr !l t}i,li!l'}i,Iiil!{.|1.1i1,1I tr",\lii,.r,,t lrij

\" t t,,-,1',',i;. 1lr t,,,

tn 1'{, },li {}fi] I,I - l]il t l1;lfi r j 11 l l l ltit,

.lt \ 1', \l,,ltt{il;t
Ji,-ч

i{1,, r,,;";.\, { ",Jd r;{"1?сla-,_,r]j_l,

tit{} ll,il i ilitj]t{Ott }.l tutX С: l' IiДС'l'l3
jJai, iirt,J] l{I7'Iilj1('

h't i:l п ilт,: р lt t il, {i] ц з иче{- iii_) l,t,t с оdl,*ý ! t ия (i ej1 п ýt]ýa

t-,lanpilllittttHe
j'J L}l {lt r,litt rttчc;ri.t'.1 llr'.'Ibl-\'lril

iilr,,ri},1ir1,

L' { tоJlrlrънlя г|Jli!,i ['t,лlrч,I

li r,а;r иtl_, и H*l lt,l я

ilлiк;ллапр

tl)t,tlr+lL,11i1 r1 g l Ilt1l- -l-

(!t]|iii)i. ji}{ )tl!lilrl

1 {.ijl il,jrl;1;i,n :l{)]J

l'il l1iiзi,r lI i!,i] i- ý,ltllt i!i.),i;.tи11l г,lL,

,/,
tff,-' { tll( l\1lt,lr;1 l ,(,

., Р-"{:, ,, ý..q,,,,., ]{:]] i



Паспорт фонда оценочных средств по у.lебной дисциплине
кМониторинг физического состояния человека))

1,Iз\,.tеttttе .iII.1сIll]гll]}lг]1,1 Ilaп|]llB.lcHo ttlt t|,lоllпttrрова]lие следчющ1.Iх KorlпeTetttlt.lii
li it,гtl гtl1l t t lt

(t,pr tllta) tttllI-
rtc t r.llttlttii

Код и паименование Код и паиме}Iование индикатора достижеriиrl
универсальной компетенции

У l t. t t в е р с alt blt bte ко л| п еп7 е нцuu u u н dtt Kall t о р bl Llx d о спt t t эк енuя
(_. trcTclIHtlc
Iil] I1,г1.1 .I ес li()e

)lыLIlrlellLle

\'[t- I С]гrосоСlен ocyttlecTB-
,пять поI-tск" крl.tти.lескr,tй
itllaJII,1]J I,1 сlilI,гез ttнфорлtа-
l l I,ILI. пl] lll\Tel IяlтL си стеNlныl'il
ll()дх()д ilлrl l)elxeH1.Irl по-
ставлеIIIIых зilдattl

IrIl- | l,K_r Зt tае,l,: r\lеl,оJы lipL{TI.ILlecl(Oг0 ilIIii,lIl,tзil. tlс-
но t] t lые п]]Llнципь-t lil]l.IT иtiес KoI-o а l.lаJtllзii.

l'lД-2l,ri L \',rtее'г: Il(]-ityllaTb IIoBLIе Зllilllт,lrl lli1 ocllor]e
аtILц1,Iза, с1.1Ilтеза Ii д]].: собираl-ь да]нные оl,нося-
llll1N,lся к r r ро(lессиогttшt ьно i i обл ltcr r r ; ос) шес,I,I]J Ir1,1,1,

гlоt.tсtt ttнфорNlацl.х.I t t 1lешс t t t t i i ] Ill tlс I loBc _]сйств].l l."I,

ЭксгlеllrlNlенl]а 11 огlытll.
I,1!-Зчк r В;адеет: ]Iсс,lедоваIIl.tеп,l tlробltеNlы lll]o-
(lcccl.ttlHaIbHoii деяr,е,льносl]l с прt.l\Iснснllс\l ана-

Jrlза. сl{нтсзtl 1.1 дl)уI,I1х Nlcl о.]ов IlI1Te,r],цe til,).:l_п ьl]о й

дсrll,сII ьlI oc],I{; хIеl-ода} I I1 д.|lrl рсll Iсн 11я llaytlll ых t Ip()-

б-itсп,l tt BoзlllllillIottlttx tt1-1tlб.trелtrtых гrllсl(lессllоLlli,ць-
ных сtrтчацtrй.

O{lu,tetttloclleccuOrrclлbttbl,e Koшl7elt,rellltrutr. u tutduксtпtOрllt lax docпt,ltatcettttя

itонr-;lоль t.t

atI I:t.II I,]з

( )ПК-9. С'lItlсобен uс1-
tlleC'fl]J]rl'fЬ ItOIl'lPO. IЬ С 1,1C-

I ]о_] l b:Jol]alIl]eN,l i\Iетодов l]з-
N.lc]]cI Illя 1,1 оценкt] (lлtз1.1,1е-

cliol,() l)азвll,гия, тсх н }lLle-

cKoil tr (ll.rзtl,tесttоii подго-
товлеI I l locTll, пcllxlILIec кого
с()с,II)я н I lrI занt]\iаlошt.l.\ся

IЦ- ] or rr<_,) Зн ae,l, : особен Llос,гIt ко ttт]]оля с liспо"ilьзo-
tslttttleN,l N,lетолов lt:3r\lepeHLUl l] ollcl l KI,1 физt.tчесlкtlго
pi]зBllTllrt, l,ext l tl.TecKo ii tr сРrtз rrческоii подготов.п el i -

HocTtl. IlC 1.1хllческого состоя н 1,1я зан t I N{a Io щI4хся

LI!-2 о п r<_ч. Умсст: ос \.1цсствлrlть кOнтро,цl, с Ilc llоль-
зовi,lll1.1с},1 хlстодоIJ I.IзNIсрснI Iя I 1 tlцсIIкI1 (lrrз lrч сс ксt го

развI{тllrl. техгt t.l.1 ес ко й tl (ltlз tl чсскоI*I пOл гOтовл е l l -

LI()сTtl. пс].lх]lttесtiоI-о сос,гOя [ItIя зiiLlI.INItlI()шllxcrt

I'I1-3rlI rк-ч.lЗ-цадеет: способаNiIj IioH,I,poJIrt с I,1спо_цьзо-

i]t-tHиe]\I N,lс,годов 11з}lеренLш Il Ottel tt(I.1 (.,Iлзrtчссl<tll-tl

]]ilзl]l1тlui, TcxH It.t ec tttli]i ll rDлtзt.t.tесliо l:i п Oлгот()в,Ilе l i-
i I Oc],l,I. I lC llх1.1чес ко го сос1,()я I l 1,1я зан l{N,IaK) LLlIl xcri

()бlt:lct.пt.eltbll.bre про(Ьессll0tl.{lльtlые lio,чltlelllellllLtll ll ttltittKcultollbt tБ itlclttl!)lL'etlll.rl
П К-(l Спосtlбtlсlсть ос)/-

щссгlJJIrl,гь calIoKOI1,1,pOJIb.
(.)цеllI.Iвtll-ь гll]оцесс LI 1]е-
З\', l lэ'I'll'|'Ы t,I НДt I Вt,IДYtlJI Ьl]оt"I

Cl Ir)РТ1.1]]НОЙ .|{еЯ'l'е.]l bl lOCT1,1,

coxl)aI IrlTb ti поддср)iI.Iваl,ь
с l I()l),I,tl I]H\/Kl tiloprrr у

I,IД- lшi ь Знает: },1e1,o.|I.tllil,t саNIоliонт}]о,пя I,1 liоlt,ll)о,]lя

резутtьта,го в rl I lл1,1 t]I,lл\,llr 1ьно i i с гr o;1,1 l t tз l t t,ii дея,l e.ltb-

tIOc,It]

lllД1-2r lк ь Упtсс,г: осуtцgarоrоть cii\.IoIioHT-lloJb. сlI te-

нI.IBa,I ь прorlccс и рез}TIьтаты trIцtrBttдуiurьноt)i

с t ttl1llrlBHoй деrll,е,l l bHOc,1-1,1, с oxpal Ir{Tb Il I lодцсl]rli lJ -

L]aTb с поDтI.I Bl tVlO d)OpN,lY

l'll-З r r к_ь В,цадеет: I Jilвы KtlN{ 1,1 ctlNtoliol Iц)оля 11 lit]I I-

троJI я рсз}хьтttl о l] I4 нд I.1 в LJдуil llыlо ii с I topTиBi r oii дс-
,11 слL HOcTlI. coxl] аненllя ],1 llод,цсрiltанI,lrt с]l о pTl{BHO ii

dlоtlьtы

2.п },1iI о1.1еll1,1l]i]нllя l(() liO !l I I е,|,с I tLl Ll11 :

'l'e ltr,-
lIlrlrl a,l,-

l-сс,г1l-
Illlrl

ltоrrтролируемые разделы
дисциплиtIы и их наименова-

ние

Код контролируе-
п{ой компетенции

(или ее части)

наименование
оценочного
средства"*'

1

<N4е,годы оценlil] показате;rеt:t
(tt l зt.t чесl<оr,о разtsIJ,гIJrI ))

I'IД-lуri r

l4fi-2r,K r

1,1Д-3l,к-r

Иr|{-1оrrк ,)

1,1t-2r;rrK-,l.

l'll-ЗorrK-,.l.

Orrpoc

2
Контрольная
работа ЛЪ l

3

Задашtrе лля са-
tl,t clcTt,l я,l,сл ь гr о Г,t

работы

l.



4

((ЭJiсrll]ссс- I,естLI l1 CKI]llIlll}II,()-
t]1,Ic i\lет()дl..lкI.I в pa]\,lliax ос)i-

1l{естl]л e}l],Iri NloHиT()lll,Iнl,a (Ьунк-

цIlt)llа-i]ьгIоt-о состояIIия в про-
LlecCe заFIя,гийi фLlзI.1ческой куль-

]',ypoii 1.1 сгlоl]то\l))

I'I.Щ-3rlгrк-ч.

I'IД-1l LK,c

Llil-]rrK,o
llЛ-Зпк i,

Кон,t,рс1.1tьна.яt

работа JYч 2

ф\,н ttt{troHa,rlLltOe COc]Torlltlle It

t I собх оiцl] N,t ос,гь NlонlIто])rtlIга
i i о |iilliI,I,с- lсii. tl,tllа;ltаttlщtrх

(lvt t ttцl.t t.t l)atзjltlttLtыx cltcTeм ор-
l,аIt1.1зN,li1 в llрOцессе зitняt,t,t,tй

сDКиС]

Иfi-ll,к r

I'IД-2l,r,-r

I{l-Зr,lt r

Реферат

Промеrкуточная аттестация
Код контролируе-
мой ко]чIпетенции

(или ее части)

IIаименование
оценочного
средства**

1 \lK_l. огк-9. пli-6.
Заче,г. во]lросы

к заче,гу



П 1l t.l_r rс1-1 н ы е r-e пrы 1let]-iepa,r,o в :

l. ctlyttttttt,tolIaJlblloe сос,гоrlIll]е l..l llL,об\u_{llt\lосtь Nlollll,гtlI]llll1-1l llоказltlс_lс-й, о,t,ра;liаю-

шlt.tх t|_ir,rtKцJlIl раз-цltLIных cllcTeN,I оl]гililI.1зN,IiI в пl]оцессе занятrtй (tl.tзt,l.tecKtlii ttl,льтуроi,l rr

сlI0l),г()NI.

2. N4сlгttl"r,tl1)1.1ЕIг пl)сдс,гарl оI}ог() сOстOян1.1я ч cllop,[c]\,IeIJoB раlз.цI-,l1.1ных вl]дов clIOpl]a 1.1

ll аз I I о I-tl },I]oBI IrI Iirзtut lt(lиltаt 1t.t t t.

З. i\4сltll.rто1l11нl,rtoкilзате-чей фунrtш1.1оltаiыIого сосl,tlянL,tя в lIl]tlцессе 1lроведенllя t]oc-

t] гl.i I l rl l] tl 1,е,ц Ll i ы х N Ie р olt рl,t-il,ги ii.
z1. \zlortllTtl]-lI.1llг лOliilзате,чей фуrrtчlltlнальflогo состоr1llllя в TeLIetll,le соревtlоl]ателыIOг()

l iеl)1,I одll I]t l):lз,п l I tI l l 1,1 х t]l.,lдi-lх сI Iор,га.

5. C,r 1lатегtIrt tl TaKl-LlKa OсуществJIеIIIIя разных вtlдоr] в;lrrчебно-педllгOгlltlескоI-о KolI-

|,l)ttjI)l Ir Il1)аl{,гl! ]ie заltя,гtril (lt,tзt.l.1ectttli]t ttv.rb г),lltlii rl cll01)1tlN,1. Особегrltостtj t.lсуLцестl]леIlljrl

ii()ll l,ilt).Iя в |]lI_JlIых l]озl]ас,гных груIIIlах.

6. B:.lltrlrroдct:icтB1.1e,гренера Li с|lор,гиt]l]tll,о l]pittla гtр].l llроведе]ILl1I Nlоltl,tlоl]|{нга (lизrr-
llccIiOt,() coc1-orlHrtrl п (Ь]IзrI,Iсскоii подготtlв,цсLlностrI спOртсr\lенов I]ысокlIх раз])яд(]lr.

7. Вr.rrы ]Iс.illlгOгI.IчесIiоi,о 1.1 tз1,1а.tсбно-itе!lагогI,1l{ссliого Iiонтl]оля в праli'гl.]tiс (1)I]ЗIlче-

cIi(]I:i li\/JIt,,1 _Vl)ы lJ сIIо]]l-а.

8. Nllrltttt,ltl1lll}lг гlirptli\lCTl]OB. ()тl]ажаlощIlх (l1,гtitlttlcrttaлbtloe сOстояllt{е зре"lых I] ll07Itи-

: t l,r х .п tолсй в ] I1]tl цсссе зll l rrt,гl.rй (ltlзlr.lесl<ой кч,гr ьтурой
9. N,ltltlи,гil1]1.1tlг паl]а]\tе,l,}]ов, oTpa).liaIoLltLIx (lункчr.tональное cL]cTOrlHlle детсЙ 1,1 llОД-

ll() c,I,ii() I:] l] гl i]() llcc с е зltt lя Ttt й t]lltзtt чесltоii культуроir.
l0. iVItlHttr-o]]lIIII- llal]a},leTpol], отражаюl1.1Lrх функшlrоIIа,lIьное сOстOяIltIе .цевуtIIсIt 1,1

7IieHlLlI]It в процсссе занятиii фtлзl,t,tеской Ky:lbTlrllclii.
l l . NIсто.цrrI(а осуll\естI]JIеIIlIя саNiоIiоIIтрOля (lyrtKurtcl}IaJIbIIoгo состояIll]rI В пl]Olleccc

з i.l I I я,гI.1 l."I (l tr з r.r ч ес tio ii r<vrlbTvpo ii 1.I споl]то]\I.

l2. 1,Iсс;rедованllе Il otleHlia (lуllкtlttона-пьного состояllt,lя нервнотi сlIстеNlы в проIlессе
,зl 

t t t lt,t, r t ii t|l t,r з tt,,t ес tto ii rtl,,lt ьтl,ро й }.l с t]opTo N,l.

IЗ. MloHrrTollrlHI, гtараN{t:-г1-1ов ф\.ItкцlIонiUIьtIого сосl-ояIIIIя в lI1]оцессс вOссТа}lОв]t:геJlЬ-

l ] rI,гl l rlx tIl l,t:t t t.tcc titlii it1 л b,r,1,1ltlii t,t с lltlI)1,oN1.

1.1. l l1lогllап]Nlн()-дOliуIlсн,гillIIl()IIIlос обеспечсIII.,lе N{оI{IJ:гор]rнга фl,ttltttt,rtlHaJbttсll'() сО-

сlоrtIll]я l] lll]tlllccce занятtлй (lизlrчесttой rtу"ltьтуlэой и cllopTotll с ytleTol,l RОЗl]tlсТа.

К р l l тe ;-l t,tlr о t lc l l l.i вания lio ]\l гIетенцl.Il:i (р е з у,чьтато в ) :

_ l1llaBI.Lllbl](lcTb о(lсlllп,tлегrlrя рсфсрата (тtrту.чьная странrlца, оглtlt]Jlснtlе и оформлеli1.1е

t l c,I,tl.t гtt.t tto tl );

- уроRеllь l]асI(рrптrtя тетчtы petpellaTa i проllttботанность теl\1ы,

- с,гl] у tiTyl] tI р о l]at IJ н ос,г L ]\4 liTep I,1 а.1 ll ;

- liо-пl.t tIec-l-i]o llсllL)льзоваltных лI]теl)а-гурItых tlc]-otlllt,llioB.
()rtel;1,1Lзatttre pe(lcllaTor] Il]]оводtlтся llo пpllHI(l.tlly (заLll'еll0r; i(rHe Зllt]ТеНL),,,

<З:t.tl,еtt(t>> t]ыстitIJ,цясl,сrl t] сJIччае. еслrI рсферат o(loptv1.1reH в соо'гl]етстtsjll,l С ТрсбоВа-

\()ll()]lJt] cгllViil,},l.]l]PO]]aIl. ко.пичссl,в0 IiспоJlьзу,е\{0й JIитератуl]ь] не N,lснее 5. lJ c",l\^tac сслlt

1;nliili.i-_lt tIбо l.|з li|)I.ITcll]JcI] TJe выlIолнен. рсферат l]озI]ращас'Гся Hzl ДOРабОТIiУ.

ltott t-llt1.1tt,ttarl 1llбо,га j\Гч l <Методь1 оцеlIкlJ llоказаl,елсй (ll.rзrrческоr,о l)азr]I],гия)):

ltlllt,t-lltl.п1,1l:lrI l)1lбо,I,а ЛЪ 2 <<Экспресс-тссть] I.t скрI,1нrIнговые NIстOл1,1к1I R 1]ai\lKllx осV-

,i 
1,1ltlй t,l clI()l)1,()Nl).

li;lrr,ге;ll,t tt оlцеlt Iirt :

<r().г.ltl,tчгtо>i стtll]l],гся с,l,уден,lу. гll)tlr1l]Ilвшеrt1, Lзысокttii yI]oBeHb .]ttaHttЙ, в e1,o сl,1,1]c,l,e

lll]()rlL];lrIeTcя: вO-пер]Jых, :]Hillll.le осIlоl]ных TeopeTl.taIeclil{x пO_rlO;KeHt,ti,i; во-втсlрых, с:о}lостOя-

1-ejll,tlOcl l, c1,,;tt,ltcttr,tii ll .,lIItltIыХ ()це}l()к; в-тl)етьих, }цtеlIие аl)гуI\lеtl-гt,ll]овit,l,ь cBo1,I су?IiJlегII,1я.

<<Xopollto>> lrыс,I,iltJ,цrlе,I,ся c,l,yil(ellTy, ес],чtl он тве]]ло зн?еl,N1ll-ерlIilл" гl]аNlо1,I{о II llO су-

lILeC гil\/ liз-ца]-аеl- eI-o. VNtee,I, lll]lI\.lеllять Il()лYLIeIlII1,1e зIlанI,1rI IIа Ill)a{iTl,Ilie) IJo допvсliае,г l] о,гt]ете

l lc l.{_)'ГОl)1,IС t Ie'i 0Li l Iocl'tl.



((Уд()t]-цL]тв()l]rIте.пьно) выс,I аt]Jtrtе,Iся ст\центу, показаl][tеN,lу 4)рагl\{ента]]н],Jti, раз-
l)озltсrнFi 1,1ii xillllll(,l,ell JllaHlIii. недOс га,гоtlllо Ilравt.lльные фol)i\Iyjl1.1l]olзli1.1 базоIзt,lх гtсittя,гl.tii.
IlitilvLIIclll lя JогllLlеской пOсjlсдовllте.цьностtl l] I.1зло)liенl]I.I NIатерlJалil.

,<l lечдов-цетlJоlllIте_lьноD I]ыстаt]JIrIстся студенту, к()тоlrьlй ltc зtlltет бtl.цьшсй .tltc t ll
ltljVLIitc^1()l,() l]}()llil()cit. л()lIусlillсl-гll1,бые ottrt.lбtil.t в (loplty,.;trtpoIJlia.\ (]сноtsных lI()Itя,1,I1й.

Гl 1l r.l l t еllгt l,t е,l,ei\] trl с 1.Il,vaI 1 I.I о I I I] ы х зада ч :

I. Vllr..rr,чl,rt< 7,пст, lэtlст I20 сшl. Nlttcca тела 23 кг. olipy7illocl]b гl]удцой клетI<I.I 58 сr,r.

()lrlle,teлlt,t,c тсr\IIlы ]]оста, ypoBellb 1,I гit])r\,I0нllttность (l]изll1-1ескOго развllтия.

2. ilеtзочrtа 1.[ лет. 1lост 1З2 c}l. N,titcca TeJla ?7 кг. ОпредеjIi,I,I,е 1,еIчlIlы роста l..l гарr\lо-

l l ll t l l t ()сl,ь l}ll.tзl.r чесttоt,() разr]и,l,]Irt.

_]. N4а-тlьчtltt i4 лет, l]oc,] l76 сшл. ]\raccii l]eJI[r 73 Kl,. оrlре,целIlте тсN,lпы роста I{ г?рr\lс]-

l l I.I l l I I(lcl-b t]lt,r зt.t,lес t,сlго развr,Iтl]я.

4. i[crltl.trta ]6,lrerl, 1locr: l73 cbr. \lr]cca ,r,e:ta zl5 кг. Опl]елеIIIте l,eNtIlLl l]0c,l-it ll гill)r\Iо-

I l ll l l I l OC1-1э t|t t.t зt 1.1сс titlго i)азвI,1тLlя.

_,i. \'lа.ltl,чltlt l2.,rс,г. д.illjlial Tc,lta l:lЗ сп,l. i\Iасса-гсjlt] --5 [ кг. огцlедс,ц]lтс тсNlпы l]OcTa l.i

I,il l]r\,l 
() I I I.1 L I н(lс-гь r]l l.t з l.t чtес]iL) гсl i]11зL] иlгl]я.

6. ,L{cBt_l.ttta l7 лет. длrIна те.па I77 clr. i\Ii,lccil те.па 66 кг, ок1l1жr{ость гр,yдной ttлетtt1,l

8-1 cbr. Оlr;lс,делr.tте -|-eN.lIlbi 
l)ocl-a, ypOl]cIlb 1.1 гitl]l1oIJr{tlHocTb (Ь1,1зl{Llес-tiого развtlтtlя.

l{1lrrтepl.r ll оцеIlI.1ваIII.Iя Ko}lIleTeнIll.ril (резчльтатов): - },poBe}Ib прорабогаilностtl зада-

llI.1rl .I.I llолн(),га о,I]}е,[а. - Cl,pyкl,ypIIpOBi:lIJHOcTb II .llогllliа OTBc,I]a; - I]JIален1,1е,t,ерltrtнолсlгиеli.

IIIlttlла 0Llсн1.1ванI.1я:оценl.tванIlе выполlIе111lого заданIlя пl]оводtlтся по пi]l{llt]I]пy
((ljiltil-ctli))),l <tte зitч,гсно)). ((Зit.Iтено)) выстtIв.лr]етсrl I] с.lyчitе. еслrl задtlчil l)ешеIIа t] пол\д{сн

ll1,1rl.

13ilпlltlсы li зiltlеl,у

]. ()rtllertc.lrcrrr.lc IIсlIlt.l,1,ol]rlltl-a. llollrll,Llя, сi]язанные с Nloli]{1,o]]1.IllгoNl. це.|lь 1.I зai;|liltl1.I

\lo] I I.1,гоllI l l lI,a.

2,. lJllt,rнrцllпr,r i\Iollr{Tol]I.IHгa.

_]. фl.tзt.t.lсскос разl]i,lтце: оIIl]сдсJlснIlс,1 Nlетолы rlцснкi] фttзrlческtlго разl]I.IтI,Iя.
4. ] lоttятис гilрr\lоIILiLlIIого Il лI,1сга}lN{оIIиаIIlоI,о (ltrзIl.rесксlго рitзtsl]тI4rt, l\,Iсl-олЬ1

OI IcHtiI I. ]l|]1.1 Nlсl]ы.

5. Ctl,rral tllte1-1)иclccliиe ]\Jеl-оль] ()цснкl1 (lизичссttсlго разl]и,гllrl.
6. (-ol,ta,t,tlcttclгIl{rt: опI)сдсJIсFIие, прI]NIсры.

7, сDt.lзrtолtс,гll1.1r] ]iitt(,\1el]ojt оценliI{ tризlrчесrtсlго paзI]I{'l'1.1rl.

8. NzIе-го.цl,t (ll(cllKlI (lунtttlиоtrа-льного состояIitlri оргаllILIзN,ti], IIрl]N,lеры.

9. Фytlttцt.tottttjlbtiOe сOс[ояIII]е Kapjl.l]()I]ccпtlpirTopгttlii cltcTeNl},l 1,1 Зl{аLtllNlОс'l'ь

(]l{eIllitl гI1lI)llIle,I,1]tllJ. о,гlll1)IiаIош,rtх этII Ilокtlзате,i]i.I L} г{роцессе занятl,rii (lизl,rческой riуль,rуроii

llcllOll-г()Nl.
l(). ()1lg1;111,1п,,,.JIьные xal]iltiTcl]иcT],tIiI.1 и rlсобснlltlст]I ]\IL)нlll-о[lI1нГа харакl-е-

р l1c1,1.1t(

l(al]:tIJtlllecl]I]paTO]]lIoй системы у девуIхек l] жеIlщl1н l} процессе занятшй (lltзrrчесttоt"l

r;vilb гуllоr)1 ll сltIrtl],гоN,t.

] l. 4lуtt t;tll.tогtliлIэIIlrlс xa]]aKтcplicTllIiil ll особеIlнOс-гLl i\lollIJTol)t,tHГit IItJliilЗu'rСЛСii

l(i.ll)jlrlt-)i)cctlиlla rсlllгrой с1,1стеNlЫ у детей }.t подростI(Оts 1r проL(есСе занятt,tt]'t фl,rзi,I,tеской кYльту-

1-1tlii rt споllтоrt.



|2. (l]vttt<цtlottllrlbHыe xal]aKTcprIcTI,tKIi Il осOбсrtност]] N,lони,гор1.Iнга показатслеii
lial],;l1,10l)cclll]l]alOl]|l0ii сl.jсi,е\,1ы у Jl11ц зреJlоI,r.l 1,1 llo;+\I,1Jloгo возl]ас,l а в llрOцессе Заtlяt't'lrй фlrзлr-
,recttoii li\l_гt,,rr,,-,u'' 1.1 c1Iol]To]\'1.

]З. С,аrItlс,гоятс_пьIJое TecTrlpoвalllIc I] саNIокоlIгl]о.ць уI]овня (lункцrtоltа-пI)lIог0 с()-

c-|,OrlLt1,1rl tJ Ilр()цсссс заtlятtlй фtrзt,tчсстtой культчройr ]1 спOртON.l.

1:l. Техtlоrttlгtl.1t ocylllecTBлetll]rt trlонLlтOрI.]IIга бtrоэлеttтрт.r.tескtll',i аtltтLlвilос'гll голоl]-

lt0I,r) Nlt) iI,il (це,пrr. за!tачtl. в]lды, апllарill"урное обеспе.tегtttе).
15. l,]cc:rc;toBitHIle серлечIlососу:tt.tс,гtli.i с]I.1сl]е,\,Iы llpt1 :]анrIгI]ях (ltt:зI,t.tесttоii tiy:rb,r,y-

1lllii t.t сlrор,г()\l L] раз.]]l]чli1,Iх возрастllых l,рцlпах.
i6. N4e,l,o;tttttt.l оценк1,1 (lизtt,tесltоi.'t l)або,l,оспособностr.i Lr IIpoLleccc занятtлЙ t|lr.rзr,rчс-

cttclii lt_r,,tb,t1,;loi.i rt сгlоl),гоr,l (в rrаборатtlрных 1.1 сс]l-ественных 1,слсlвttях).
|]. l.,lcc,ltejlt_ltзltllIlc.]t,lxaTe.г]blIL,ii с1.Iс,гсNIl,] I.1 oLteIlKtl (l1.1зtlчесttсlii рабо'l'оспособнОсТ}I

lI})tl за!lrl I,I.1,1x (li.t:зl.t,lссttоii rtl,лr,тчllоii t.t спорто]\I ts pll:JJl1,1tIIlыx возl]ас'I'llьlх грvпIll'lх,
loi. ()сtlбс.гlгtсlстl] чровliя развIIтIlя lIо]iазателеii Ka1.1.itl.tollecпrlpaTOplloii сrtстеrlы гtllt,t

зljllIrl,гllrlх |)ltз_:llIlIHL,INllt I]l]дtlNII,I N,IышечllоI:l дсятс.,IьностtI.
]9. I,1сс,гrс.llовагI]Jе lt OL{c}lKa фунttrlrlоtIального сос,lоянI.1я неl)вIlоЙ cl]cTex{Ll в Г]ро-

l lc cc e за ll я,гrt ii (l rлз rt чес rtо ii rtl,льтlrроli l,t спортсlп t.

20. Nlс,гilлrtttа ttодборit прогрпr\INlы N{оIttI,гоl]иIIга с учетоlI цс.,lll li задаtl I.Iсс"чеДОВа-

lI1.1rl. гI()ilа. L}OJl]ac lil. уI]овнЯ по.ilготOвленlIt.lст,I]. в]lда ,\IышС.tной дея-t-С,lIьности 1,1 1,слсlвиt)i

tr,t, lCClLtcllll1,1C l1.1 11.1lб(}l]ltт()l,,|ные. аllllаlrllг)llныii Iiо\tп.lеliс ll T.J..).

2 l . 'Гехrtоitсlгия орI-аIIлlзацLll.1 i1 llроведенllrt -\Iоl{tlтоl)rlнгаl в физtlческо]\l BоclltlTa-

ljill].
22. Ст1-1атсгl,tяt 1.1 та]i,гl.Iкit осушес,гts.lIеlIlIя N]lонt{тор]{нгх фt.lзrl.тесttого 1эазвltтtr;t r,t фlt-

.;lt ,tccttciii ll()jtгtl 1,ot}Jle]IIioL]1-1,1 Lr практLIке заttятr,li'i (-ir,tз1.1,1ескоii KlпbTypor:i t,t спо1-1тоьт.

2]. l Ioc гlltlсttt,tс NlOдеJIJ п}]оведеIIIiя Iiоl\,1п-iексного l\IоilI,1торI,IНГа,

21 ОсобегrностIl осyIllествлсlI]Jя \1оt{I{тоl]Itltга (lrtзtrческого раЗв1.IТl{Я I]

tllttзr.t,tectttli]t II()_1гоl-оl]-,IенLlOстI.| в l]азIlых возрас,l-}tьlх группах
]-S. l iсlltltзlt,l,елl.t уроl]ня фttзtt,tесItсlго развII1,IIя.
](;. Iia.tcc.гtзellttitrI 1.1 KO,rI1.1Llccl-BcHHari OltcHKa lltIд]lвItдча"lILного здОроЗДОl)()ВЬ

)1 . ()cittttta. l]I]ды OcaIJIiI]. ()сIIоRные IIlll1tIIlны L]OзlI]Jкн()I]еIILIя cKOJlIlOЗit.

]S. N4e,r,cljit,t оп]]еllслснrlя Hal)\ltIlc1I]Il"I cBo.rla стоIIы. OcalHIiIJ. по:]iIзоночнI,IIiil.

29. N4етtlды оIIреде_ленtlя степенll l]азвl{т]lя },1],llПц п.цеtti,l. lilIcTIt. рllзгтtrlат,сrtеijr псl-

lJlJ()lI()чIIIIlitl.
j0. Оцсrtка уроI]llя с]lrrзt.t.rеского l]азвI.1т]]я I.1 liоtlс1-].]туцIlоI1llльных особСннОС'r'СЙ
j ] . l1cl.txclcPlrзIroJol,tltleclil{ee N,Iетоды дl]агностIlкlJ, прllл,lеtlяеIlые в сГIо[]Те.
j2. N4ottlrTolэttHг прелстаI)тоI]ого состояi{].lя у спортс-\1еноI] tr]азличнЬlх ВllдOt] cllopTa

l I l)аз I l о l-tl yl)o lrня tilза:l t,tфl.tttttt tt.l r.l.

З]. l\.1апr,аtIttогtгIыЙ ttотенцLlал оргаll1.1з\,1zl 1.1 NIе-годы ег(] oLleI]Kl1.
j-1, Olrllcjlelerl1.1e ypclBtler:i фrlзt.tчесl<оr-0 сосl,оя1lllr] 1.1 здоровьrI уtlашtj\ся в пI]оllессе

зlt rt я,t,t t ij спо1l,го]\].

]5. i.lttдr,lвt.tдуlt_пьнilя otletIIta с|litзт,t.tеского разв1,I1-1,Iя Споl]l сNIеI-IоВ.

j(l, _[itlrltt.liclictlarl ()цеFlltа состоrILlltя здорOвьrt \rчаJllIlхся с LIсtlOj]ьз()}]аFII]ем l]аЗ.rIi4tl-

Ijых по.ilхOдогз (пlетодиltа CAFl, ]\летод ]lве,гопlIсIJ, l,еппIJlIг-тест, др.).
]7. Дttttа1]ltтttыL. i.l liо\lllьК)теl]IIые NleToJ1I,1KLJ оцеltliri фуtlкцllоrlалыJого состояlltIя в

l l 
] 
)() Ltec c c за l tя,irt t]i сll lr зrrIсско ii ку,.ltь,г1,1lой I] с l I ор,гоN{.

з8. Ortllcдc.ltetlttc t[ll,tзlrчсскс)гtl здоl]оt]ья. ФtlзlrческOе развtiт],lе ltilк oilll}l 1,Iз Kpl]],e-

l)l lel] 0цсl l Iil1 ll:lt)l]0]Jl,rl.
j9. особеtllttlстrl rlсущесl,l]Jlен].lrl }I0нrlторинга (ltrзl,t,tесItогo l]азви,гtlя ]]

t]lItзt.rчесt,сlii гttljll-t)тоtз:tеlIlI()ст]] в рilзli1,Iх возl]iIстllых груtlпах

![,пя допускit li зiltlету студенту l{еобходLINlо LrыпоJlltить Lrce 4)opNlbl теliуU(его контроля.

I]rlcerr(ctttl бо,пее 60'% заtlятtlлi. Зачет л,Iо7Iiег пl]оход1,1ть tt п1,IсьNIеLIнtlti и,пtl ycTHot:t форьrс. 10

\,l I]II\/T,i(|lcTcя IIll llодготоI]ку, l0 г\lI,1нч,г - Htl ol,I]eT.

ll;lltrlt,l;tIbre ltl)1,I,гel]lllI 0tleIlltl];lIIltrl зllltltltй а Jllче,ге:

<<_llt.l.гetl0>> ст},дсIIт. кilтоllыii: - пl]оl]l{О чсвоrIЛ прсд]-с]!1отрегtный пilогi]аl\l\tl]ыГt пtlt-

.]-ciltIitjI: - lI])aIlII_tIrIIO. il|)Гllrlgg-,,,l1]oBaI-iO L]TBс],I.IJ на I]cc воl]росы, с llрllвсдснl,tс}I IIl)]1NICpoB. -



JIяс,г i\iа,гсlllI:tJI I.1з I)азных LIcToLlH]lttol]: l]eoptIto связывilст с lIpaIi11l1ioii. дllvt,ttrtlt ,|-eNla]vIlI 
даII-

Il0г() livl]clt. дIl},гlrх ttзvLIае,lых прсд\,етов - без оrrrl.rбок выпо.цнtIл практLlческос залаFlI.1е, Обя-
lJli,l,c_гlbIlLI}l vcjlOI],1.Icn.{ выстilвлеIIIIсtii clttettK1.1 ,tв,пrlстся правrl,пьLlая речь в быстllоrt rl'lrI VN,IcpeLI-

lI()II l,c\IIlc,,|{oI]il.rIitltl,cJlLIiыNI yc.ltotsrIe\I полуLlеIII,Iя OllcIlKll (за(l,гено) N,lогут стать xOl)oIII1,1c

<1,Ie,]lt,tl-ctttll> - I]IllCTilL}.,l}lc,|,Cя ll]]Ii Ha-l1.1(llIIl сеl]ьезItьlх yI t),Lцell1.1 l,"l l] lIpOltecce I]:J,пO)tiе-

lIiIrl \/LIебl]()го Nla,l,cl]llii-Ia; в случае с.tтсч,гс,I,вIlя зIlal]lI.1]."f основных понятi.lIi и Oпpellle_ilerttlй курса
].l,:l 1.1 lll)ilс}лгс,i-l]II].l бtl:rьtuого ко]li.lчсс,гва оIIIIlбоIi прI] t.tЁlгеl]пl]етаlIlJll осtIовIтых опрсделен]]й:
cc_]]l] Cl-,VJeI1,1] IIOI(aз1,IBtleT :]ll!lL]t.lте-цI)tlые lJатру,цнснLJrl прrl ответе rIa IIредJ]оiltеllные осllовные
1I ..]()Il0,rIliI.I-гелt,Flые t]olll)oc1,1: прi.I ус"поL]ttl,t oTcy,гc,l,r]t{rl oTBeTil Hit основной и доt,tо:tttttr-сльttыii
t]() гI l]()c1,1.


