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1. Щели и задачи
I lельlо осJ]оеll}lя

Ite-itO$al<{l D я вляетсrI

освоенпя дисциплины
дисциплины <фIонumорuнz фuзuческоzо сосmоянuя

формирование знаний для датlьнейшего получения

информации, необходимой для прин ятия обоснованных управленческих решений
I,]o укреплениIо здоровья населения

Задачами освоения дисциплины <<Мониторинг физического состояния
(l еjlоI]ека)) rlвляются :

осDgрмирование у студентов специапьных знаний по вопросам изучеFIия

dl и з и.tеского соато яния человека;

оразвитие качеств и способностей, необходимых для успешного овладения

coBoKyIlHoc,r,blo методов исследования антропометрических и физиометрических
l I оIiазателей человека;

rФормирование профессионаJIьно прикладных умений и навыков

применениlIизуLлеitиlо особеttttостей физического состояния человека с целью
jl.llrl усilеLilной тренерской деятельности

2. Место дисциlrлины в структуре ОПОП
[исциплина <Мониторинг физического состо яния человека> Б 1 .В.ДВ. 0 б. 0 1

отноеится к дисциплинам по выбору вариативной части програNlмы подготовки

бакалавра по профилю <СпортивнаjI тренировкa>. При изучении дисциплины
прослех(ивается логическ€ш и содержательно- методическая взаимосвязь с

другими дисциплинами профессиональной подготовки: <<Физиология человекa>>,

<< I''lrг1.Iег-ll,J ческие основы физкультурно-оздоровительной деятеJlьнос'ги)),

<<Блtомеханика двигательной деятелъности)), <Лечебная физическая культура)) и

jip. j\4а,гериалы дисциплины <Мониторинг физического состояния человека))

гlозволяют проследить закономерности изменения показателей физического

i)|lзви,I,i4ri и функционального состояния организма спортсменов в зависИмости оТ

сгrеuи(.iики физических нагрузок в процессе занятий спортом.

11олученные прикладные знания об особенностях функционирования
отдеJIьIIых систем и организма в целом в процессе спортивной ТренирОВIй

llocJly)KaT основой не только для освоения материа-гiа дисциПЛин

r;llоdlессиональной подготовки, но и для прохождения учебных rrракТиК.
'iрс:боrзrrrlия, г]редъявляемые к ((входным)) знаниям, предполагают, что студен,I

дiоjiil(еi,l об;rадать обi-цими знаниями о строении и функционировании как

{Jl,jleJIi]IIЫx часl,еiа тела человека (органов, систем органов), так и организма в

l1e.|1oм, е также иметь представление о влиянии физических нагрузок на

l,,i i'l 1;(-lotPyн к циоL{ альн ые характеристики сп ортсменов.

по

их



З. Требования к результатам освоения дисциплины:
Изучение дисциплины направлено на

Ilриведенных в таблице ниже:
формирование компетенций

I(а,гегоllия
(гpylIlla)

lttlпr tl eL,ellцltl:i
Код lr наименование Код и наименование индикатора достижения

универсальной компетенции

Ytt.uBepca.ltbLt ые кол|пеmенцuu u uнduкаmорьt uх dосmuнсенuя
системное
Iii]},1,I,} I Lieclioe

.\,liJI IUicIII.1e

УК- 1 Способен
осушlествлять поиск,
критический ана]тиз и
сиII1,ез информации,
приме}Iять системный
подход для решения
постаIjленных задач

ИД-lук-r Знает: методы критического анаJIиза;
основные принципы критиtIескою анаJIиза.

Иfl-2vк-r Умеет: поJIучать новые знанIб{ на основе
анiuIиза" сиЕтеза и др.; собирать дztнные
относлIц,lмся к профессионаJьной области;
осуществJuIть поиск информащ*r и решений на
основе действий, эксперимента и опыта.
Иff-3чк-r Владеет: исследовilнием проблемы
профессиона-lьной деятеJIьности с применением
аншIиза; синтеза и друп{х методов интел-
лектуаJьной деягеrьности; метода]чlи дJu{ решениrI
HaytmbD( проблем и возникаюпц,Iх проблемньп<
професоионшъньD( оlттуаций.

Общепрофlессuоп{ulьные компеmенцuu u анduкаmоры uх dосmuнсенuя

ltоrlцэсirь и
а]{iulиз

оllК-9. Способеlr
осуществJUIть контроль с
испоJьзоваIIием методов
измерен}tJ{ и оценки

физи чесttого развитиJ{, тех-
нической и физической
полготовленности, психшtIе-

ского состояниrI
за{имаIошц{хся

ИД-lопк-q Знает: особенности KoHTpoJTrI с

использованием методов измерениJI и оценки

физического развит}uI, техниtIеской и физической
подrотовленности, психического состояния
заЕимаюпц4хся
I,Ц-2огшс_q, Умеет: осуществIuIтъ KoHTpoJtь с
испоJIьзованием методов измерения и оценки

физического рilзвLпия, технической и физической.
ПО.ЩОТОВЛеННОСТИ, ПСIlD(ИtIеСКОГО COCTO.r{HIбI

занимаюuцD(ся
ИД-Зогп<-q. Владеет: способалrи кошгроJu{ с

использованием методов измерения и оценки

физического развитиJI, технической и физической
подготовленности, психического состояниlI
занимаюulихся

L}бязаtttелtьньtе ttpoctteccuoш(ulbtыe компеmенцuu u uнduкаmоры uх Dосmuuсенuя
l]К-б Способность
осущес,гвлять
самоконтроль, оценивать
rjроцесс и результаты
индивидуа,тьной
спортивной деятельности,
сохранять и поддерживать
спортI4вную t}opMy

IrЦ- 1 гпс-о Знает: метод{ки саI\локоrrгроJшI и KoIITpoJuI

резуJьтатов инд.rвидуальной спортивной
деятеJIьности
ИД-2гп<_о Умеет: осуществJIять caMoKorтTpoJIь,

оценивать цроцесо и резуJIьтаты итlдлвидуаьной
спортивной деятеJьности, coxp&ulTb и
поддер}с.Iвать спортивную форму
И!-З гк< Владеет: Еавыка]\{и caп{oкorтTpoJul и
KoHTpoJuI резуJътатов инд,Iвидушьной спортивной

деятельности, сохршIениrI и поддержаниJI
спортивяой формы



4. CTpyK,t,ypa ш содержание дисциплины
4.1. Распреdеленuе mруdоемкосmu в з.е./часах по вudаtп ауdumорной u

!tt"+tосtпояпrcльпо й рабоmьt сmчdенmов по се"uесmрам:

'4.2. Распреdеленuе вudов учебной рабоmь. u luc mруdоемкосmu по розdелам
duсцuruluньt

Сепrестр
Трудоемкос

ТЬ,

з.е./часы

количество часов

Форма
контроля

в том числе
Аудиторных

д
Еiл
0J i|
Lоцб
Fi(ýFооо\о
д

(-)

оцо
Ф

Ё
ь4
Ф

о
Ф

ч!;л(ч*м
*:a.:f х бl-

Цi ý..Э

а.

а 2 F.n
о-я цFi
:*F-

=mF

lj 2l12 зб 18 18 зб зачет

i4того: 2l]2 jo 36

лlr

ра]-
/lе.IIа

Наименование разделов

количество часов

Всего
Аудиторная

Работа
Внеаул.
работа
(ср)л пз лр

]

Научно-теоретические аспекты
физиологического и медико-биологического
мониторинга.

4 2 2 6

2
Физическое развитие: методы оценки уровня
физическоfо FJазвития и их значение.

|4 6 8 l+

)
_)

Функциоrrальное состояние и
необходимоеть мониторинга показателей,
отражающих функции различных систем
организма в процессе занятий физической
культурой и спортом.

18 10 8 lб

ИmLlео. 36 18 18 зб



4.3. Темаmuческай rutaH по вudаtп учебной dеяmеllьносmu
Лекцuu

.N!

пlп

Номер
раздела

дисциплины

объем
Часов

Тема лекции Учебпо-наглядные
пособия

Научно-теоретические аспекты физиологического и медико-биологического
мониторинга.

l l 2
Научно-теоретические аспекты

мониторинга в физическом воспитании. раздаточный материал.

l,[,l-ого II0 разделу
час0l}:

2

сllизическое развитие: методы оценки уровня физического развития и их значение.

2 2 2 Понятие физического развития. раздаточныи материа!тI

a
_) 2 2

Физическая культура и активный
двигательный режим как 0снова

физического здоровья.
раздаточный материал,

4 2 2
Методы оценки показателей

физического развития.

раздаточный материал,
методические
рекомендации

i,i,1,ut,o 1,0 plt]rleJ!y
ttilcOB: 6

Функциональное состояние и необходимость мониторинга показателей, отражающих

функции различных систем организма в процессе занятий физпческой кульryрой и
спортом.

_) з 2

Функцион€}льное состояние сердечно-
сосудистой системьi и значимость

оценки параметров, отрчIжч}ющих эти
показатели в процессе занятий

физической культурой и спортом.

ршдаточный материал

б J 2

Исследование дыхательной системы и
оценка физической работоспособности
при занятиях физической культурой и

спортом в различньIх возрастных
группах.

раздаточный материа_п
методические
рекомондации

1 J 2

ФункционшIьные характеристики и
особенности мониторинга показателей
кардио-респираторной системы у детей

и подростков в процессе занятий
физической культурой и спортом.

раздаточный материал
методические
рекомендации

,S 1

Характер межполушарного
взаимодействия и асимметрии головного
мозга. Методы оценки биоэлектрической

активности головного мозга и их
использование в спортивIIой практике.

Психофизиологические методы
диагностикй, применяемые в ctlopTe.

раздаточный материitT
методические
рекомендацрtи

9 J 2

Исследование и оценка

функциона-пьного состояния нервной
системы в процессе занятий физической

культурой и спортом.

раздаточный материал,
методические
рекомендации

l,trr,rrгсt l]0 рirздеJlу
tt ilcol}:

10

ИТоГо: 18



Пр а кm uче с к uе (с е-м uн ар с кuе) з аняm uя

л}
llltt

I{obrcJl

разllеJl а

]{tlсц;,lII"гltlllы

объем
часов Тема практических (семинарских занятий

Учебно-наглядные
пособия

Научно-теоретические аспекты физиологического и медико-биологического
монитоDинга.

1 i 2

Стратегия и тактика осуществления разных
видов врачебно-педагогического контроля в
практике занятий физической культурой и

спортом. Особенности осуществления
контроля в разных возрастных группах.

карточки с заданиями,
раздаточный материал,

методические
рекомендации

[,lr,ого tl1_1

l)it'};llCJr Y tI i| сО l} :
2

Физическое )азвит}lе: методы оцеIIкII уровня физического развития и их значение.

2 2 2

Оценка уровня физического здоровья,
Качествен ная и количественнаJ{ оценка

индивидуального здоровья. Оценка образа
жизни.

раздаточный материа.lt,
методические
рекомендации

J 2 2

Оценка уровня здоровья по Г.Л.
Апанасенко. Оценка состояния здоровья по

А.Г. Щедриной. Оценка соматического
здоровья.

карточки с заданиями,

раздаточный материа:r.
методические
рекомендации

.1
+ 2- 2

Оценка уровня физического развития и
конституционаJlьных особенностей.

Экспресс-оценка уровня физического
развития. Оценка гарN{оничности физического

развития.

карточки с заданиями,

ршдаточный материал.
методические
рекомендации

*5 2 2

Определение типа соматической конституции
rro Бунаку. Оценка компояентов массы тела:

мышечного. жирового, костного.
Определение типа соматической конституции

по Черноруцкому.

карточки с заданиями)

раздаточный материал,
методические
рекомендации

,[,l,гсrго lro
l)аз,rlеJl\,час()l}:

[J

Функчиональное состояние и
функции различных систем,

t необходимость мониторинга показателей, отражающих
оргаЕизма в процессе запятий физической кульryрой и

спортом

6 J 1

Самостоятельное тестирование и
саj\,lоконтроль уровня функционального

состояния кардио-респираторной оистемы в
процессе занятий физической культурой и

спортом.

раздаточный материаli,
методические

рекомендации

_) 2
Оценка индивидуально- типологических

особенностей.

раздаточный материа.гt,
методические
рекомендации

8 J 2
Поотроение модели tIроведения комплексного

. мониторинга.

раздаточный материал,
методические
рекомендации

9 J 2

Экспресс-тесты и скрининговые методики в

рамках 0существления мониторинга

функчиона-ltьного состояния в процессе
занятий физической культурой и спортом.

раздаточный материал,
методические
рекомендации

!}jl,

i4,1,ого llrt
J/{eJiy .l ac{J l] :

8

ИТоГо: 18



са-uосmояmельная ча еzося
I'азле.ll

д1.1с Il}I I IлtI-
Il 1,1

ль
п/п

Тема и вид самостоятельной работы обучаюrцегося
Грудоемкость

(вчасах)

Научно-теоретические аспекты физиологического и медпко-биологического
мониторинга.

Раздел ]

i

Функциональное состояние кардио-респираторной системы и
значимость оценки параN{етров, отражающих эти IIоказатели в
процессе занятий физической культурой и спортом.

2

4

Итого по разделу часов 6

Физическое развитие: методы оценки уровня физического развития и их значение.

l)аздел 2

l

Методика подбора программы мониторинга с учетом цели и

задач исследования, пола, возраста. уровня подготовленности,

вида мышечной деятельности и условий (естественные или

;lабораторные. апларатурный комплекс и т.д.).

6

Самостоятельное тестирование и самоконтроль уровня
(lункциона_ltьного состояния в процессе занятий физической
ltyJlbTypot"t и спортом.

2. 4

биоэлектрической
виды, аппаратурнос

Гехнология осуtцествления мониторинга
]к,l,ивности гоJ]овного мозга (цели. задачи,

обеспечение).
J. 4

Итого по разделу часов 14

Функциональное состояние и необходимость мониторинга показателеЙо отражаюЩих

функчич различных систем организма в процессе занятий физической кульryроЙ и
спортом

Разлел j

1

tr4сследование сердечно-сосудистой
(lизической культурой и спортом

груI]]lах. Функционапьные пробы.

в

системы при занятиях

различных возрастных 2

2.

Меr,одики оценки физической
заня,гий физической культурой
есl,естIJенных условиях).

работоспособности в процесс€

и спортом (в лабораторных и 4

J.

Исследоваtrлtе дыхательной системы и оценка физической
эаботоспособности tlри занятиях физической культурой 2

JrIор,гом в различных возрастных группах.

2

4.

эсобенности уровня развития показателей

при занятиях различными(ардиореспираторнои системы

зидами мышечной деятельности.

2

5.
Иссilедование и оценка функuионаJIьного состояния нервной

jиC'l'eMi)I I] процессе занятий физической культурой и спортом.
2

6.
\4tlrrи'го1llttit, предстартового состояния У спортсменов

эазл|4чных видов спорта и разного уровня квалификации.
4

Итого по разделу часов 16

ИТоГо: 36

5. Примерная тематика курсовых работ
по учебному плану rсypcoвbie работы не запланированы,



б. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
Программа дисциплины включает три основных раздела. В первом

студенты знакомятся с цепями, задачами, принципами и методами мониторинга

физического развитияи функционаJIьного состояния, во втором рассматривается
понятие физического разви^tия и методы его оценки. Третий раздел посвящен
изучению методов оценки функцион€Llrьного состояния организма.

Между разделами имеется связь, и новый материаJI следует изучать только
после усвоения предыдущего. Организация учебного процесса предусматривает
лекционный курс, практические занятия и самостоятелъную работу студентов.

6. ] . о б е с rl e.le l t tlo сtпь о бу чаю u4 лlхся у чеб н uкш и, у чеб н blM u посо б ulшt u

J\9

it\п
I{аименование у.lебника.

ччебttого пособия
Автор

Год
издани

я

Кол-во
экземпл

яров

Электро
HHmI

версия

Место размещения
электронной версии

l Мсtiлитrlринг
dlизи чесttого состояния
LIe-rloBeKa: учебное
пособие- 1 1ятигоlэск: ПГУ

Г.В. ]ТIиянова,
Ш.А. Имнаев

20l 8 http s : i/р glц.Lцý_аIе/i

аtаlsdареdmацltоriп
g fizioheskogo sosto
yarriya cheloveka/

2 N4онитс_lриtlг
t}l излt.lесttого состояния :

учебное пособие- Орёл:
1-ocyH rl вер- ситет-У НПК

В.С.Макеева 20l 3 http ://elib. оrе l uп i ve r. г

u/uchebr rik i - i -ucl-r-

роsоЬiуа/mопitогi ll g-
fizicheskogo-
so stoyani ya-chel . l-itгrr l

J Основы здоровья и
]\,iоI]}{тор}tнга
(lизическоI,о состояния
человека : учебное
rlособие. - Екатеринбург
: Изд. АМБ,
20]0-2ll с.

Ма,тозёмов о.
Io.,
малозёмова И.
И., Рапопорт Л.
А.

201 0 lrttp : //е l аr. usfe r,r. rr-r/bit

stгеап/ 1 2З4567 89 l 5З
88/I/Malozemov_i0.
pdf

4 f {lяагнсэстика I.J кOррекrIия
сt_,fu{ ;,l]]И tttjiэкOГ{} :iДОрOВЬrr,

',rf , -ii:{, *О a t l tl со б ;.l е
'l'и 

;эасit o:ll,, J}икiэl"Iс

Бондив I].И.,
Каплl.rев В.А.

2009 10 имеется каф. ГиСЕ ПГУ

) 13рачебный tiоtt,грс1;lь в

(lлtзическолi культуре.
М.: ООО кТриада - Х>>,

2012. lЗ0 с.

Е,. Е. Ачкасов,
С. Щ. Руненко,
С. Н. Пузин, О.
А. Султанова,
Е. А.
Таламбум

]tJ i ' имеется каф. ФРиОТ
пгу,
http s : //wwr,v. secheno
ч.rчr/r-цэIоаd/iЬ lосk/б9
ы69ьf5296ЬЕ44сf2З
10аl2Ь0257Геdlб.rэdf

6 Oilei,tKa физи.tеского
разви,гия и
(;1,глtсчионсt_пьной

ll0дго,го jJJlенноOти
Liejloljeкa : методические

у,l{азаItия It выпоJittеЕию
контроJIьной рабо,гы -
OMcк : СибА/[И,20l5

Е.М. Ревенко,
Т.Ф. Зелова,
о.н.
Кривоtцеков

2015 имеется
осепkаl.рdГ
gihaqlrgg

каф. ФРиОТ
пгу,

l,!пulzо пtl Duсцurutuне: о1, печаmньlх uзdанuЙ S,.;Иr"r"*ро""uо_tОО



6. 2, Пр о zp алLlчlн о е о б е сп еч ен ue u И нmер н еm,р е сур с ы
Программное обеспечение не предусмотрено в данной учебной проIрамме.

6,3. Меmоduческuе указанuя u маmерuальt по вudам заняmuЙ

Методические указания и материалы пtl видам занятий: тексты лекциЙ,

учебные и методические пособия, банки заданий и задач, образцы выполнения
,]аjliillии длrl самосl,оятельнои

и lrфорr,r ациоliные базы дисциплины.
работы, программы для самоконтроля,

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля):
В процессе освоения дисциплины используются нормативные докумеНТы,

таблицы, мультимедийное оборулование (при необходимости), кисТеВЫе

диllамометры; кушетки; секундомеры; спирометр; фотографии и слайды в

соответствии с темой заня,tия.

8. NIетоднческие рекомендации по организации изучения дисципЛины:
для успешного изучения дисциплины необходимо пользоваться

l]екомен/1ован}iыми учебниками и учебно-методическими пособиями, активно

Ilриlчlеi-lять методические указания и материалпы по видам занятий, своевременно

выполнятъ все задания для самостоятельной работы, консультироватъся с

лl]еподава,гелями по вопросам разработки отдельных документов планирования,

бы.гь аI(,l-ивныМ в процессе аудиторных занятий, старатьсЯ понимать и запоN{инать

il;{ с(.}дер)каIiие.

1}.'I'ex ноJlOги ltеская карта дисциплины
Оtlенивание осуLцествляется согласно

,l,ex 
lJ OJl оги.tеской карте

фо"ду оценочных средств, по

Кур" 1; группа ФК22ДР62ФС2; семестр 2;

Преподаватель-лектор: ст. IIреп. Федотова Е.С.

Преподаватели, ведущие практические занятия: ст. преп. Федотова Е.С.

кафедра физической реабилитации и 0здоровительных технологий

Текущий контроль представляет собой проверку усвоения учебного

материаJIа, осуществляемый на протяжении обучения на каждом практическом

занятии. Текущий контроль осуществляется в форме устного опроса и позволяет

Ollcllr,1.I.b зFIаlIиrt, кругозоР студента, умение логически построить ответ, владение

NlоLtоJIоI-Ическор"1 речыо и коммуникативные }Iавыки.

ПромежУточныЙ контролЬ осущестВляется на основе контрольных работ,

рефератов.
рубежный контропь осуществляется на основе устного или письменного

заLiеl,а.

liа;rr,rtо-рейтинговая И кредитно-модульная системы оценивания не

г]i]едены.


