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1. Щели и задачи освоения дисциплины
Щель - формирование теоретико-методических знаний и rтрактических умений для

профессионч}льно-педагогической деятельЕости в вопросах организации материa}льно-
технического обеспечения в адаптивной физической культуре.

- rrодготовка магистантов к практической работе в качестве сгIециаJIистов по

физической реабилитации в лечебно-профилактических и санаторно-курортньж
rIреждениях, реабилитационных центрilх.
2. Место дисциплины в струкryре ОПОП

,Щисциплина rrСовременные средства материЕrльно-технического обеспечения
адаптивной физической культуры) находится в разделе Бl.В.ДВ.10.02 культуре
дает информацию о coBpeMeHHbIx технологиях оздоровительной физической культуры
3. Требования к результатам освоения дисциплины

4. Струкryра и содержание дисциплины
4.1. Распреdеленае mруdоемкосmu в з.е./часах по ваdапt ауdumорной u

Изl^rение дисциплины направлено на е компетенции:
Категория
(группа)

компетенций
Код и наименование

Код и наименование индикатора
достижения уIIиверсальной

компетенции
о бяз аmельньtе пр о ф ессuональнлilе компеmенцаu u анd uкаmорьI uх 0 о сmuлrcен uя

Материально-
техническое
обеспечение

ОПК-1 5. Способен rrроводить
материсrльно -техническо е
оснащение занятий,
соревнований, спортивно-
MaccoBblx мероприятий

ИЩ-lопк-rs Знает: материЕrльно-техниче-
ское осIIащение занятий, соревнований,
спортивно-массовьIх мероприятий

И,Щ-2опк-rs Умеет: проводить
материЕIльно-техническое оснащение
занятий, соревнований, спортивно-
MaccoBbIx мероприятий
И.Щ-3огк-rs Владеет: навыками
обеспечения материально-техническим
осЕащением мест занятий соревнований,
сIIортивно-массовьж мероприятий

Семестр
Трудоемкос

ТЬ,

з.е./часы

количество часов

Форма
контроля

в том числе
Аудитооньrх

д
о ;.i3\,оц(внСýFс)оою
Едо

оlrоо
Ф

Ёчо

о
Ф

l.нл
lчЁм

tr ýfiэ

F
а.

Ь х Hi^.*Е s=
t= 1п

4 Зз.е/108 ч 42 20 22 66 Зачет
Итого Зз.е/7108ч 42 20 22 66 зачет

4.2. uе вudов аuх по llазdелапt duс

JФ

раздела
Наименование разделов

количество часов

Всего
Аулиторная

работа ср
л пз лз

1 временные технологии оздоро 42 66



физической культуры

ИТоГо: 42 20 22 66

4.3. Темаmuческай план по ваdпм учебной dеяmельносmа
Лt аu

лъ
п/п

л}
раздела

дисципли
ны

объем
часов

Тема лекции
Учебно-

наглядные
пособия

Современные средства материzrльно-технического обеспечения адалтивной физической
культуры

1 1 5
Науrно-теоретические основы оздоровительньIх

упражнений.

Учебно-
иетодическое
пособие

2 1 5
Биологические основы оздоровительной

}изической культуры

Учебно-
иетодическое
пособие.

a
J 1 5

Иетодические принципы зitнятий оздоровительно-
]Еlзвивающей направленности

Рабочая
ГIрограN4ма по

цисциплине
кЭКФК>

4 1 5 ]истемы и методы оздоровления организма
Учебно-

методическое
пособие-

Итого по разделу
часов:

20

итого 20

кuе) заняmuя

м
п/п

Номер
раздела
дисципл

ины

Объем
часов

Тема практических (семинарских)занятий
Учебно-

наглядные
Пособия

Современные средства матери€}льно-технического обеспечения адаптивной физической
культуры

1 1

5 Научно-теоретические основы
)здоровительньIх
упражнений.

карточки с
]аданиями

2 1
5

Биологические основы оздоровительной
ьизической культуры

карточки с
}аданиями

a
J 1

5 Иетодические принципы занятий оздоровитеJIьно-
)tввивающей направленности

план-конспект
}анятия

4 1

1

]истемьт и методы оздоровления организма

Рабочая
программа по
цисциплине
кЭКФК>

Итого по
разделу часов

22



самосmояmельная
Разде

л NЪ п/п Тема и вид самостоятельной работы обучаюIцегося
Трудоемко

сть
(в часах)

Физическая реабилитация при заболеваниях дыхательной системы

Раздел
1

На1..дlо-r"оретические основы оздоровительньIх
упражнений.

15

Биологические основы оздоровительной
Ьизической культуры

15

Методические принципы занятий оздоровительно-развивающей
шаправленности

15

+ истемы и методы оздоровления организма 21

Итого по разделу часов 66

итого ,r)

5. Примерная тематика курсовых проектов (работ) (не преdусlwоmрено)

б. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (модуля)

6, l. о б есп ече нн о сmь о бу ч аю t цuхся у ч е б н uксьпr а, .у че б н btM u п о с о б аяJrI u

лъ
п\
п

Наименование учебника,
учебного пособия

Автор
Год

издан
ия

Ко-
во

экзе
мпл
яро
в

Эле
ктр
онн
ая
вер
сия

Место
размеще

ния
электрон

ной
версии

основная литература
] Лечебная физическая

культура и массаж.Учебник.
М., кВладос)), стр 561-580.

В.И. Щубровский 20Iб 10 + Кафеdра
ФРuоТ

2 Реабилитация инваJIидов -

М. : ГЭОТАР-Медиа,2010. -

З52 с,

Малявин А.Г.
Епифанов В.А.,
Глазкова И.И.

2010 + Кафеdра
ФРuоТ

J Частные методики
адаптивной физической
культуры: Учебное пособие
/- М.: Советский спорт,
2003. -464 с, ил.

Под ред. Л, В.
Шапковой.

2003 + Кафеdра
ФРuоТ

.Щополнительная
литература

1 Физическое воспитание в
специаJIьньD( медицинских
группах.М, <<Медицина>,

Э.Г. Булич 2000 1 + Кафеdра
ФРuоТ

5 Теория и организация
адаптивной физической
культуры: Учебник. В 2 т.
М, Советский спорт

Под общей ред.
проф.С.П. Евсеева

200з + Кафеdра
ФРuоТ

Иmоzо по duсцuплuне:3)О% печаmньlх uзdанuй ; ]00% элекmронньtх

6. 2. П р о zp алtлt н о е о б ес п е че н ае u Инmер н е m-р е су р с ы :



1. http://www.webmedinfo.rul Медицинский информационно-образовательный проект
2. http ://www.pedlib.rr-rl ПедагогическаlI библиотека
З. httр://1iЬ.sроrtеdu.ruЛиблиотека информации по физической культуре и спорту

6.3. Меmоduческuе указанuя u маmераальl по Badaltл заняmай
Студенты в процессе изгIения дисциплины <<Современньте средства материально-
технического обеспечения адаптивной физической культуре> должны усвоить основное
содержание лекционного материала: термины и понятия, основные положения;
современные представления теоретического и прчжтического характера физической
адаптации и реабилитации лиц, страдающими заболевапиями дьIхательной системы.
При изучении дисциплины кФизическая реабилитация при заболеваниях дьтхательной
системьD) студент должеЕ знать о биологической природе и целостности организма
человека, его психике, о причинах, механизмах и основIIьIх закономерностях
возникновениrI компенсаций в гIроцессе физической реабилит ации.

Изучение дисциплины проходит в форме лекций, практических занятий и
сilмостоятельной работы студентов, в ходе которой они прорабатывают лекционный
матери€}л и учебную литературу.

Во время лекцай рекомендуется не только слушать и конспектировать
теоретический материatл, но и обращать внимание на визуальную информацию:

рассматривать схемы, рисунки, фотографии, демонстрируемые преrrодавателем.
При подготовке к пракmаческаfuI заняmаям рекомендуется следующаJI

последовательность действий: 1) прочесть конспект лекции; 2) изуrить соответств}тощие

разделы в рекомендованной литературе; 3) ознакомиться с содержанием rrрактических
занятий и подготовить ответы на теоретические вопросы; 4) продlмать вопросы, которые
необходимо задать преподавателю на практическом занятии. Во время работы на занятиях
следует внимательно слушать ответы студентов и, следить за демонстрацией материала.
При подготовке к контрольным работалл следует HaItиHaTb с первой темы, используя
учебно-методические материалы.

Изучение дисциплины <<Физическаl{ реабилитация при заболеваниях дьIхательной
системы > требует систематической сймосmояmельной рабоmы, в процессе которой
прорабатывается лекционньй материал, изуrается учебная литература, поиск новой
информации по теме, осуществJu{ется сztn{оконтроль усвоениlI знаний, подготавливаются
доклады. В ходе самостоятельной работы при подготовке к практическим занятиям
используйте перечень вопросов согласно планам практических занятий. При подготовке
dоюлаdа, рефераmа необходимо сделать его максимаJIьно информативным, структурным
и интересным. Желательно сопровождать сообщение визуЕrльной информацией. Ответить
на вопросы по теме выступления.
7. Материально-техническое обеспечение дисциплины:

В процессе освоения дисциплины испоJIьзуются нормативные док}менты,
таблицы, мультимедийное оборудование 308 аудитории корпуса кГ> ПГУ им. Т.Г.
Шевченко, оснащенной компьютераN{и, экраном и проектором. Практические занятия
проводятся в уrебно-методической лаборатории кафедры <ФРиОТ> (103Г, 110 Г
аудитории). При проведении занятий используются аппаратурные устройства и приборы
по оценке функционального gостояния человека; нормативные документы, таблицы по
теме р€lзделов; инстр}ментаJIьное оборудование; спортивно-физкультурный инвентарь,

фотографии и слайды в соответствии с темой занятий.
8. Методические рекомендации по организации изучения дисциплины <<Физическая

реабилитация при заболеваниях дьтхательной системы). Щанный 1.,rебный курс
предназначен для студентов 2 курса магистрат}ры очно-заочной формы обучения.
Учебная работа проводится в виде аудиторньж и внеаудиторньж занятий:

- аудиторные занятиr{ в виде лекций и практических занятий;
- внеаудиторные в виде самостоятельной работы студентов.



Она базируется на курсах дисциплин, изучаемьfх в образовательных проГрili\{МаХ

бака-rrавриата: <Анатомия человекa>), <Теория и организация адаrrтивной физической
культуры).

освоение данной дисциплины необходимо дJuI из)л{ениlI дисциплин кФизическая

реабилитация>, <<Лечебная физическ.}я культура), <<Теория здоровья).
На лекционньD( занятиях следует излtгать наиболее важные современные материttлЫ

в области адаптивного физического воспитttния студентов.
На практических занятиях должна быть обеспечена возможность длrI студентов

tIроводить как уrебно-исследовательскую работу, так и овладевать практическими
навыками в подкреIIлении теоретического материаJIа.
9. Технологическая карта дисциплины
Преподаватель-лектор - ст. преподаватель Мазур Е.А.
Преподаватель, ведущий практические занятия - преподаватель Мазур Е.А.
Кафедра ФРиОТ

Щанная дисциплина предусматривает текущий, промежуточньй и рУбежный
контроль.

Текущий контроJIь представляет собой проверку и усвоение учебного материала,

регулярно осуществJu{емый на протяжении обучения, Еа кarкдом практическом Занятии.

Текущий контроль осуществляется в форме устного опроса и позвоJuIет оценить знания и

кругозор студента, }мение логически построить ответ, владение монологической речью и
коммуникативные навыки, При устном опросе преподаватель задает студентам вопросы
по содержанию прzlктиtlеских занятий.

Промежуточный контроль осуIцествляется на основе использования контрольньIх

работ. Рубежный контроль осуществJuIется на основе использования устного ИЛИ

IIисьмеЕного зачета.
Результаты рубежного контроля фиксирlтотся в ведомости уrебной работы

студентов.


