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Паспорт фонла оценочных средств по учебной дисut{плине

В резу;lьтатс изуtlgнtlд дисциплrIны ((ГигИеНИЧеСКLIе ОСНОВЫ фИЗrtУЛЬryРНО-

спортI]вн ой деятельности))
\, i\,lагLlстi]аIiтов доJI/кllы быть сфоршrированы следуюIIII4е коNl]lетенLIии:

П 1lо гl lа п t rl :i о t(e н LI Bal I l,i я Iiонтрол lipyeп,Ioil коN{пете tj ции :

Категория
коплпетенций

Код и наиN{е}Iование Код и наименование индикатора
достижения универсальной
компетенции

Уllиверсальные компетенции и и}Iдикаторы их достижения
Бсзсlttасttость

iкt.tзнедеятельност
Ук-8 Способен создавать ,1

поддерiliивать безопасl+ые

усllов}rя жизнелеятельности, в

Totr{ ttисле лри возникновенIlи
.tрезвычайных ситуацrtй

ИД-lу* в

Знает: и устраняет проб-пелrы,

связанные нарушенияN,lи TexHll]iI1

безопасностлr на рабочеп,t N,Iес,ге,

обеспечrtвая безопасные yсловиri

труда.
ИД-2ч*-*
Умеет: находLIть пут}I решенtlя
сrrтуацtlй, связанных с

безопасностью яiшзнедеятеJIьност{,I
людеl-r.
ИД-Зук s

Владеет: навыками действlля в
эIiстl]е]\lальных Il lll)е,Jвы,lайных

ситуациях, приNIенrtя LIa tIраItтике
основные способы вьiживания.

О б t ц е п 1l о c|l е с с Ll о н 0.п ь ны,е ком пепl енцu ч tt ч н d u Kr;lttt ор ы ttx D

обеспс.Iсн t te

безоltаснос,ги
опк-7
способен обеспечива,t,ь
соблтодение TexHplKLI

безопасностl.t, про(lилактrtку
травл.{атttзNlа, оказывать
первую доврачебную по]\,Iощь

Ш-l огк-r,l. Знzrст: ос}Iовы TexHptKIl

безоttасности и rlрофилактиIttl Tpal]Ma-

l,лIзN,{а, окtlзанtffI первоri довра.tебноii
поN{ощLI.

ИД-2.,гк_,.,. Уt,tеет: обеспе,lItвать
соблюденrtе требовагiий технLIки
безопасност1,I, профилактr.rку

травIllатLIз]tIа, оiiаlзыRать первуIt)

доврачебнуто помощь.
И!,-3опк-i+. Владеет: способtiмtr

соблюденлтяNIII TexH1,IKrT безоtrасЕlостI.l

и ttрофилаttтl.lкtI травN{атIlзNIil, окilзаlIlul
пеDвоri довlэачебноii попrоrци.

Теltущая аттестация Контрсlлирчед.lые разлеJlы (телrы)

д1,1сIlIJплrlны и Ilx HatlNIeHoBallLle

Кол

контрол и1-1уе lr ой

кол.1Ilетенц14и

Flatrrt et toBitH tt е

оценоtl}tOt,L)

сре,]ства* *

Введение в дисциплину.
Организм и сРакторы
окружаюшей сре:ы.
Влияние факторов внешнсй
среды на здоровье и

Dаботоспособность человека.

ук-8 Контрольная

рабо,га Nчl
Рефераты



I l 1l о пl е;кl"гl1.1 tt irrl

11,1-гс,с1,1lllllrl

2

Гигиенические трсбования к
местам занятий
сРизкул ьтурно-спорти вн oli
деятельностыо.

опк-7. Контро,пьtlая

рабо,га ЛЪ2

Вопросы li

зачёту
гигиена питания. ук-8

3 1,I,r,огtlв:rя ат,гссl,:lцлlя личная гигиена. Рефераты
Вопросы
экзаN{ену

Гигиена физическойт
культуры и спорта.

опк-7

гигиеническое обеспечение
tРизкультурно-спортивгtой
деятельности лиц разного
возl)аста и пола.

ук-8
опк_7

Ко t t tпр оль l lая. рабо ша ЛЬ ]
Opltrt-irтзп,i и факюры оIФркаюrцей cpelъl Влдтшпlе факторв внешнсй среды на

здоровье и работоспособность человека.

Ги гиенические требования к местаN,l занятий физкультурно-спортивной
деятельностью, Гигиена питания.

I{rl н пt1l ол ьная l)або пlа .|fr 2 :

l-rlгl.tенаl физичесrtой культуры и спорта. Гигиеническое обеспечение

dlизItу_гlьтурно-спортивной деятельности лиц разного возраста и попа.

OtleHKct кОпlльtчно)) - деN{онстрирует полное понI4мание проблеN,{ы. ВСе

требованllrt, предъявляеN,{ые к заданию выполнены.

ObleHKct KXopottto>> - деN,Iонстрирует значIIтелъное понимание прОблеМЬI.

13се требования, предъявляемые к заданию выполнены.

OtyeHtcct куdовлеtltворLпllельно>> - деN,rоLIстрирует частичное ПониМаНИе

проблеN,Iы. Большtrl]ство требований, предъявляеN,tых к заданию выполFIеI]ы.

OtleHt<cl kller,ooB.,lelllBopttltle.lbHo>> - деN,Iонстрирует rrебольшое поНиN{ание

проблеNlы. MHol,tte требования, предъявляеN,{ые к заданию не выполнены;

!емlонстрирует непонимание проблемы; Нет ответа.

lI р u"u ер н arl t17 елI altl uка р е ф ер апl о в :

1. Исторические этапы развития гигиены.

2. Основы здорового образа жизни.

3.Первичная и вторичная профилактика заболеваниr:i средсl,ваIчlи

t|ll tзи tIсской кул ьтуры.

4. Ликвидация остаточных явлений после перенесенных заболеваний с

поNIоU]ью корригируюшей гимнастики.

5. Ддаптаtция организма к физически нагрузкаN4 и напряжениям.



6. Гиr,иен14LIеские принципы питания спортсменов.

7. Гиl,tлена детей и подростков.

8. Гигttена людей зрелого возраста
Критерии и шкала оценивания рефератов:

ИrrсРормация в докладе должна бытъ подобрана и изложена таки]\4

образопl, чтобы студент мог rrродемонстрировать (а преподаватель оценить).

уNIение работать с доllолнительной литературой, в том числе интернет-

ис,гоLtника]и],l, t4нтегрировать в cBoeIvI сообщении знаниrI, полученнь]е llptr

Ilзу(Iени14 дtlсциплины и дополнительную информацию, граN,IоТнО

}.lсllользовать спеЦ}IальнуЮ терN{иноЛогию, объяснить патофизиологиLIеские

основы пl]едN4ета.

Оценка за доклад складывается из оценки прешодавателя и оцеIjки

аулиторtlи (групповой оценки). На первом занятии студенты формируrо,г
ltl]итерr4]1 оценкL{ докIадов. После каждого выстуtlпения FIecKoJlbKo чеJrо]]ек

Ilal основаниLt этих критериев делают качественную оценку доклада. ,цалее

преподаВатель, исходя из собственноЙ оценки и оценки слушателей, ставит

r4тоговуIо oTN{eTKy.

11ри MIepllыe критерии оценивания :

- содсржalн}Iе (степень соответствlIя TeN,Ic, полнота изложения, наЛичие

аFIалI.1за, исllользование несколькI{х Ilсточников и т.д.);

- KaLIecTBo изложения материала (понятность, качество речи, взаиl\,{одействие

с аудrrториейt и т.д.);
_ наглядность (использование технических средств, материалов cеTI,I

Иrrтернет)

I]ыполttеlt14е доклада оценивается по системе <<зачтено/не зачтено)),

отvtе,гttа ((не зач,гено)) ставLlтся если:

- llзбранная тема pacкpbiTa полностью, большая часть предлагаеМых

элеN,lентов плана доклада отсутствует;

- KaLlecTBo 14зложения низкое;

- llаlгJlrtдiIые материалы отсутствуют.

во п р осы к эltзамену длtсциплины <<г игиенические основы физкультур}lо-
спортивно й деятельности>

l. f'игиена как наука, ее связъ с другими FIауками. Щели и задачи гигиены.

2, Ме,годы гигиениLIеских исследований.

З. ГIлгtlена ФВиС. ее развитие в России.

4. Физtr.lеское воспитание и здоровье,



5. Основгtые гигиенические принципы физической кулътуры и спорта.

6, Ф1,Iзttо.llогическое значение воздуха для человека.

7. Температура воздуха. Гигиеническое значение.

8. Влаrкность воздуха. Гигиеническое значение.

9. ЩBr.r;rcei-rиe воздуха. Роза ветров.

l0. CrtopocTl) движе}Iия воздуха. Роза ветров.

1 l. Атллосфергrое давление. Гигl.rеническое значеFIие.

l 2. ИонизацLIя tsоздуха. Гигиеническое значенl4е.

l3. Хип,rический состав воздуха.

1.1. Роль воды в жизнедеятельности человека.

1 5. Оргаl+олептиLIесttие свойства воды.

[6. ОсновLlые гигиенические требоваIrия к питьевой воде.

l7. }Кесткость воды.

l 8. Эl l 1,1демLIолоl,Liческое значение воды. Коли-ти,l,р, коJIи-индекс, микробнОе

LIIIcJlo воды.

l 9.о.lистка lT обезжиривание воды.

20. ГлlгиенlILlеское значение состава воды и cBolicTB почвы.

2 1 . ЭпидсN{иологиLIес:кос значение почвы.

22. ГlrгиениLIеское обоснование выбора почв для спортивных соорУжсниli.

23. ФrrзлrологическI4е основы закаливанI]я.

24. Гигиенические принципы закаливания.

25. ГLrг1,1ениLIескI{е нормы закаливания воздухом.

26. Гигиенические нормы закалIiвания водой.

27. Закаливание воздухоNl.

28. ГliгиениLIеское значение белков, их сутоLIная норма,

29. Гr,rгиеническое зFIачение жиров. Суточная HopN,Ia.

З0. Гr,rгиенLlLlеское значение углеводов. Суточная норма.

З i. ГlLr-иенL:lческое значение витаN{инов.

32. Основные сРунrtции питания при занятиях ФКиС.
З3. Обrrtrте гLIгиеF]ические требования к режиму питания.

З,1. РежимI пI4тания flри занятиях ФКиС.

35. ОсобеIIности пLlтания спортсменов.

36. Гигиенические требования ко всем спортивньiм сооружениям.

З7. осrrовные гигисническио трсбования к расшоло}кению, ориентацI4и lI

Ilлан14ровке спортивных сооруrкений.

38, основные гигиениtIеские требования к спортивным материалаN{.

З9. EcTecTI]eIIIJoe и искусственное ocBelrleниe. Показатели освешенFIости.

Световой коэtЬil]ициент.

40. ВентиJIяцl4я. Воздушный куб, объем вентиляции.



4l. Естественная и искусственная вентиляция.

42. Отопление сооружений. Микроклимат.
4З. Спортивные сооружения школ.

44. I-1rгиенические прIIнципы организации занятий фtлзическил,lи

Vпрl1)(ненI,IяN41,I.

zl5. осrlовные гигиенические требования к уроку Фк.
46. Itлаrссификаuия физических }Iагрузок при ФВ школьниItов.

47. I-игиеническая характеристика урока ФК (вводная, основная,

заключитеJtьная части).

48. Гr,rгrлен1lчесI(ие требования к планированию тренlIровки.
,l9. Гr.rгиениLIеские требования к структуре, содоржанию и нормированИю

Tpel l и pol]oчI{ых нагрузок.

50. Структура тренировочньтх ЕIагрузок в течении дня.

5l. С,груктура тi]енLiровочных нагрузок в недельном N,ILIкроцикле.

5 2 . I- l.r гr.r ен иLI ес ItI4e нор1\,1иров ания тренировочных занятий.

_5З. основные гLIгI4енI{LIеские требован!Iя к занятtшм оздоровителъныМи

сР tr з t.t ч ес lt I.I N,lrI уп]]ажн енIIяN,I].].

54. llодготовитсльно-стимулирующис формы оздоровительных физи'IесItих

упралtнсний.
_5 5. Гl.rгrrена спортивноti обувrr.

56. Гиг1,1ена спортивной одежды.

57. Гигиениl{еское обеспеченIlе занятиt"l гимнастики.

_5 8 . Гr,rги е н I4LIec кое о б еспеч е Hl{e занятilt:i легкой атлетики.

59. Гигr.rениLIеское обеспеченIlе занятий по спортивным играN.{.

(l0. ГигиениLIеское обеспечение занятий по плаванию.
(l ] . Гtrгиеtlическое обеспеченI4е занятиIi бокса. борьбы, тяжелой атлетики.

62. JIlrчнаrl гигиена.

Д,t*l,ес,гаltлtя - посеulено более 60%n занятиЙ от нормы текуIцеГО ГIеРИОДа

(п,Iежсессиогtная).

!опусrt к экзамену - посещено более 60О% занятий.

Экзапlен.
Оценка <Отлично)) - раскрыты все вопросы билета.

Оценка кХорошо> - раскрыты все вопросы, но имеются, некоторые

IleToLi HocTl.i.

f)ценI<zr <<УдовлетворительНо)) - тrолностьЮ раскрыты только два вопроса из

-гl]ех. [4ли раскрыты все вопросы, но имеются сушественtIые заN,{ечания.

Оценt<а <Неудовлетворительно)) - раскрыт только один вопрос из трех. Не

рi]скрыто HI,l одного Bollpoca билета.


