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-1. i-pi 1-1tеlтические осгIовы
lLi l i., li_lцу_hИqkpаlIща.щ

сРизическоi."t кчльт,,\/])ь] L\ i- Ilt iil ] il

.5,1-1,tГИеllИЧеСкие правила гlри занятиях физическими yп[)ii)lili.lil1,{\ jt]

il l i i,,:.r, \\ \\,\\,.1-1s-sрогt. гu/gigien ichesl<ie-pгavi Ia-pri-zanyatiyax- t'lziche sl< i ;r l ,-
i il-r i,i-]]Zll il t_.п i,r,,aIll i. htnl l

6.,l. МеmОduческuе укатаttuя u "цаmерuаJlы по вцirt,пl зп ll li |tl tl i,

Обяза'гельньiм условием является посещение всех ;Ieliiii.iil il
lit)l1СгIсl(l'ирование излагаемого материаJIа.2. Усвоение Ll зii.t(pLJii_;lai;}-tl]

:,4ri-геi]1-1алов лекции необходимо проводить в первые Nlи г](,с],-i.i-i,
ll]l.)с:lvI[Iуtвания, так как это потребует наименьших заl-рат I]i]er\;erlll li,]
ll i,,'qglilJe дat}j]{оЙ темы. З. Вначаце необходимо изучить I(oiICпCKl ,] jI{i:ii,]_

c),,i.]ML] и ]]}4сунки, гIриведенные в нём. Пр, необходимос,Iil 1;.](_,,;|-t (_,I,

iltli-,а-гl.ттl,ся к рекомендованноЙ литературе и дополFI1.Iт], jiaiiI]l.i.lIj]ii,]i)
(_]l]сllснi,tя. 4. В заключение мысленно проработать oTBeTbi Ila вопili)сi,i ii,:ii]IIir

I(]iilli.lr-J, *S. В слуtlае пропуска лекции изучение материаJа I.J i]{)jll"{,) i-ili;l;,.

lэcгlicpara по теме лекции проводить по рекомендованной литеl];tгуi]i: ;ili,l
-}-|(lN,'r ,tiIа,iительно 

увелr.lчивается время саNIоподготовки. б. J'[rlJi,;,, illt,l
i]t] iItilа,гL{тLся к материаJIам лекции необходимо: - при подI-{,} ]C}8l,-i] :.,

ii-i,rlгi.)i-]оi,VI)i заIIятиIо; - при подготовке к итоговому контl]олlо {li1-,i1 ] i,l-)i,i

;t,:tlбходимо обратить внимание на объем контрольных вопросов).
_l а к р е п л el-{ ие м атер и а_ц а практичес ких занятий
i Сарtостоятелi,ная работа для закрепления зrrанрrйr iv]ilJr,j1:liJ|1_,!.1

iJ;-l;11,-r,ч,,,IескOго занятия наиболее эффективна при условии обяза,rr:.:ll) jll-);,{) i1,]

111lr,iOIi,lc]ll.4я. Пользуясь учебником и учеб}{ыми пособияirцtлл ij.}_l! lj:l i

ii{)I1с'",.гlLTalt1,1Io преподавателя, знакомятся с TepNtиltCl;Tcri ltc:ii ilr i

i-i.l]lIci]i,ll{ec}{oмy обеспечению физкультурно * спортивной деяте'lilllr.i(]"i,ii ,,

i::tillсгi_:lение зI{аний материала практическиХ занятий lli)L\:}r),i]lii_':r

t]ili,iOC,I,{]яTeJlbIJo в проI\4ежутках между практическими занrциriN|r,l. 1-1,1,Ii';l)i(]i]

зrjliiltli(,гI.{вIIыN,lи и приемлемыми являются такие форшrы по/il О'] i,1]]]ii-: i.'

-i:l]Iri,гL{ям: - самdподготовка после заня,гий с использовагl1,Iел1 ,1t,,1,'.r,

jI,I,iеi]атуры, а также с возможным получением консультации гIl]OlI()/l;1i]il':'.';:,i

i]i';il t]озникновеtIии вопросов (эта форма рекомендуе,гся всем cl-},.iCI,{,li]tr,1:

l1:,,ilý,1(),:Il.j\ra тем. кто на семиlJарском ЗаНЯТиИ неДОСТаТОLIН() ycBc}t,].i 1'1t;i-'ti ,;,l

\4;j,lei)L.la.jl): - работа в брtблиотеке илLI в домашних условия;{ с oбr{:]i]'ii'-) l].iii,ii1

lli]i]O_iit, j()l]alII1.1e]vI учебника, у{{ебных пособий (эта фсlрr,t;r .;](')С i'iii- ]'iIi' ]

;rllr]lci<-l ilB]ia i(aK закрепляIощая, если еЙ предшесТВоВаJ]а Иij'Геi,iСLjilii;Irl i;;ti'l,';,,

;j,) i]]]iil(,г],,t-Iеском занятии или самоподготовка на кафедре), З. I,icrl(,x()/ili\Iii

Dг}L]'ГilВJIеljие лабораторной работы изучаемой темы в те,градях, i-[1,11 '.}'],l.,:

i]i_l7]iI{о. ,iтобы студент кратко ответил на все вопросы плана из)"lсlIiill , i| llt.,,'

1,gi.iI:I l[aiice незначительное ослаблеFIие внимания студентов I{a Пi]lr]('J'ii!i(l],:;i ]i,r

ti]iiя"ги1.1 булет увеличивать длитеJlьность подготоRItи itt1 iii,;t]iJji

()i]\,1с]сl-оятельL{ой работы. 4. Важным этапом самостоЯтельFIоli iIOЛi'{)'i'{lill,.ll

C-r\,.I(cIt,I,oB является четкое предсТавление о данной теме за}irlтиЯ с i,i_]}'{i]ii}lj,ili

;)ilIli>liie i\,1l],I,ериалом.5. Заклlочительным этапом подготовк}4 ii y,]i]|)(]illI;;

iI;-]i]кli4,1еского занятия является yМeн}le конструироваТЬ },l ДаВ;iII. Il(t-iiij,i,'



)' :ii] i];i IJ'l Ii()l-iTJ)oJlbIJыe ГJоЛI)осы И ТесТоВЬ]е залаIlия; ai г;tli i-]: i:

1 ,1,,,,.,,]ijrl,1I, учебных элеNtеI{l,ов меiкду собой ранее изуLJенIill],!1 li.],{, 1

-'- }'i;t,l,cpllaлbIIo-"T,exlIllIIecKoe обеспе.IеIIIlе диclltlIlJlIllilll iiI } ,],

il iii)i}Itecce осIjоеIlLlя дисциплигlы LlсгIользvIот( ri iii, ii , :

l{cllOJ] ьзуемьtх Ilp14 tpopп,ltlpoBalI},l,.{ ра IllIo} {;i.iI i,il(
i_jt \:jJI;l I IC ИроВaltlноГо П ИТаНИя.

1,1ltсttllэу,меtlпlа,,lьнае u лаборапlорное оборлlс)оваiluе,. ,гilililiO},jL],i,li

i),| \],гJtI,1i.i tl спиртовый, психрометр; секундомер, люкслчIе,гi), l]_\.,il:, i.
.]ii(_]l.t1.1;_ljll>I]bIe таблицы по подсчету каJlорий и др.

li. fo4с,гtlлические рекомендации по оргаIIизации изуtlеl|IilI

"l 
ll с ý| tl II.iI и ll I)l :

l1аrrllый учебный курс предназначен для студентов 2 курса ,]lll.]l]lJ(\i;
,: | ||i t,rj rl,cli-li,,lbI обу.IенLlя. Учебная работа проводится I] вllде tl\. I , i I

i]i I { са!,л, llTop I-I bix занятии :

- аудиторные занятия в виде лекций и лабораторных заtlятиii:
- t]неаудиторные в виде самостоятельной работы студеil,гоIr.
L}rra базируется на курсах дисциплин, изучаемых в образ()i]а,iс,Iii)ii,J],

ililili-I]a!lMitx бака,тавриата,. <<Анатомия человека)), ((Физиология lJejl{lli(ji(;i,)

fJсвоеitие данной дисциплины необходLiмо для изуllеlj14rI ]ltl(]Iili;i ii,{i,

а1{})14зl4rigсl(ая реабилитация>>, <<Лечебная физическая KyJlbTypa>>. ,,( ])o,],'illii ;i ;

\,1(,].ли 1.1I{ Ila)), <<Теория здоровья).
{-ta лекционных занятиях следует излагать наибо:tег: ilil,I\ill,ji]

.()i}pcNleHIIbte материа_пы в области гигиены физического Bocпil,iilI{iJri ii

(_]I 1 ()р-га студе}lтов.
I,Ia лабораторных занятиях должна быть обеспече}Iа возмоiI{l{()с,гi, ,:;_iil;

l_],i,,,/lclI1-oB ili]оводить как учебно-исследовательскую работул Ta}t( l,t .)tt.i]a i.:, j]:i-1;,

llili}к'l'И'{есt(tlIчtИ навыкамLl в подкРеплениИ теоретиЧескогО MitTeill,{|],;i:i_

!}, 
-Гr,:х llf}логи llеская ка рта дисципли ны

i,, r рс 2 очная форма обучения группа ФК]2ДР62ФС] се\тСс li ',. 
,

,l.

I,]

l,, r,pc ] Заочная форма обучения группа
I Iрегтодаватель-лектор - канд. пед, наук
I lрегlодlаватель) ведущий лабораторные

\zjlixlicila А,Г.
I{афедlра ФРиОТ

2 ФК22ВР62ФС2 cepi{-,{ l i]

N4ихнева r\.Г.
занятklя * ка}{д, пеJ]. iIa,/i:


