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1. Щели и задачи освоения дисциплины
L{ель освОения дисЦиплины является: расширение представления студентов о тренерской

деятельFIости, формирование профессиональной комгIетеIIтности и кульl.уры тренера-педагога в
сфере спортивной деятелыlости, побуrкдеtt1lе i( саN,IовоспитанI{Iо проtРессионацьных качеств и
сгtособностей.

2. Место l|ИСЩИП;lltrlы в с.груктуре ооп во
/{исциплина <<ВведеIlие в профессl.то}rаJIьЕIуIо лa"raпп,rость) отtIосl{тся к вариатиI]ной части

;lIИСЦИПЛИН пО выборУ профессиоLIаjIьного t{иl(,rla образовательitоl:i lIрограNlмы подготовки
бакыtавров по про(lи:tl<l кСпортивная тре}{ироi]ка). Ilаправ,IIения подготовI(и 7.49.0з.0l
Физическая культура. она находится в логической взаимосвязИ с пе/lагоI-ически]\,Iи дисrIиIUlинаN,II,,
и необхоДиМа как преДшесТВУЮЩая: история физической культуры" I.rстории педагогики, N,Iстодики
преподаваI{ия и Др. Для усl]оеFIия материала по дисциплине квведtение в профессионаjlьнуlо
деятельность) IrеобходимЫ предс,гав-цеFIия о личност}Iьж качествах 1.ренера-преподаваl,еJIя,
навыки рефлексии, аII€l,тиза' культуре взаимодействия тренера-уЧеника, 

- 
сформирова}IныN,{и в

школе.

3.т ния к льтатам освоеtIиfl дисlципл ины

4. Струкryра и содержание дисциплины
4.1. РаспреDеленuе трудоемкости в з.е. /часах

по вuDсшt а ll сшмосmояmельной обуч6l1gru*ся п о семес,
Трудоемкос

Tbl
з.е./часы

Форма
контроля

Категория
(группа)

компетенций
Код и наименова}Iие Код и наименова}Iие индикатора

достияtения универсальноii компетенции
Общеп иональнь]е компетенции

Правовые осFlовы
профессионал ьной
деятельности

оПК- l2. Способен
осуществлять
професс ионал ь Hyto

деятеjlьI]ость в
соответствии с
}IорN,Iати вны 1\{ и
правовыми аI(тами
сферы dlизичесttой
культуры и спорта и
нормами
професс иональной этики

ищ-ltlгrк-rz. Знает: нормативные правовые акты
сферы физи,tеской Ky;tbTypьI и спорта и нор]\,lы

сиональной этики
И{-2rlrrк-rz Yr.lee.l.: осчщестI]Jlять
профессиональнуtо деяl.ельнос,гь в соответс.гвии
с нормаТивными правовы]\,Iи актами сферы
физической культуры и спорта u, noprun,,,
профессиональной этики

физической культуры и спорта и нормами
профессиональной этики

ИЩ-3опк-rz. Владеет: навыкаN,lи
профессиональной деятельности в соответствии
с нормативными правовыми актами сферы

ПК-2 способностью
llри\,lенять средства и
методы двигательной
деятельности для
коррекLlии состояIJия
обучаlоtllихся с учетом
их гIола и возраста,
иI]дивидуаль}lых
особенностей

ИЩ-ltIt<-zЗrqает разнообразие срелств и методов
дви гател ьно й деятел ьности
ИЩ-2пк-z Уплеет приNlенять средства и ]\1етоды
двигате,пьной деятельности д.пя коррекции
состояниЯ обучаюrrlихся с учетоМ их поJIа и

!gэрqjЗ] i] Ц]Jи tj ИД)'аЛ ь н ы х особе н носте й
ИЩ-3lrr<_z Владеет' N.lетодиками примеIJеtIия
средств и методов двигательной деяте.,rьности
для l(оррекции состояния обучающихся с YчeToM
их пола и возраста, иLIдивидуальных
особенностей

количество часов очной
в том числеСеместр

Аудиторных
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1 2l72 36 18 ]8 зб За.Iет
Итого: 1l11 зб 36 Зачет

Семестр
Трудоемкос

ТЬ,
з.е"/часы

Itоличество часов заочной формы обучения

Форма
контроля

в том числе
Аудиторных
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эiiFъ

tлЕ!v

1 2l72 8 4 4 б0 Зачет /4
Итого: 2l72 8 б0 4
4,2, Распреdеленuе BudoB учебной рабоmы u .lx ЙруОоuлл*осmч по разdелсъм Оuсцапооньtlло

пlов bte в 4 семес

лъ

раз-
дела

Наименование разделов

количество часов

Bcet,o
Ау.ltиторная рабо,га Внеаул.

работ,а
срл пз лр

дiо з/о дlо з/о д/о з/о д/о з/о

1
История спорта в лицах, событиях,
достижениях. 4 l 4 1 6 |4

2
обща" характеристика тренерской
црgфессии.

10 2 4 1 6 1 l0 14

J
Общая и профессиональная кульl.ура
треIrера 10 aJ 4 1 6 2 10 16

4
Классики и новаторы в педагоa".пaспой
и спортцвной деятельности. 12 2 6 1 6 1 10 16

Зачет зlо 4 часа Итого: 36 8 36 60

Всего: 72 1) зб б0
4.3. Темаmчческuй план по вuDа,м учебной оеяйiлъносmч

dля сmуdенmов dHeBHozo ч заочноzо оплdеленuя
Лекционные заня,I,ия

Тепrа лекции
Учебно-

наглядньiе
пособия

ия спо в лицах, событиях, достижениях,
Лекцuя, История развития спортивной де"rешносr"
LIеловечества, отношение Древних философов к
физическому здоровыо. олимпийские игры
древности. Идеология спорта в я(изнедеятельности
лtодей. ИсториЯ спорта в университете. История
факультета: кадровый состав, направления
практической и научtlой деятельности. CTpyKr.ypa
управления физической rtульт,чры и спорта в России и
пмр.



Итого по

разделу
часов:

4 1

Обrцая характеристика тренерской профессии,
2 2 4 1 Обшие требования к подготовке бакалавров по

направлению кФи:зическая ку"цьтура). Jlекция.
Семинарские занятие.
Области, задачI4. вилы гrро(lессиона-цьгtой
деятельности. Тlэебования Гос к подготовке
специалистов ]lo физи.tесtсой культ.уре и спорту. ООП

цели, структура. Базовый учебный план ООП.
Характеристика учретсдений и организаций
профессиональной деятельности tsыпускников и
места прохох(дения практик.

Норплатив
tlые

докуN,{ен1,

ы

Итого по

разделу
часов:

4 1

Обт_цая и профессиональная культура l,peHepa

J J 4 1 Профессl.тонаlыIая траектория tsыпускника
направления 7..+9.03.01 кФизическая культура).
Лекция. С]еп,tинарские залlятие.
I-{орплативные jlоку]v{енты. ()прелеляюtцие
квалификационные характеристики до.ltlкtlос,гей.
оллату труда работников в области tРизической
Itультуры и спорта. Ведомственные награды.
Особенности трудовой деятеJIьности.

Норма,гив
ные

докумеtIт
ы

Итого по

разделу
часов:

4 1

классики и новаторы в педагогической и спортивной деятельности.

4 4 6 1 Jlекция. Семинарские занятие.
Сове,гская система подготовки гренеро}] по
различным Видам спорта. Зарубехtные системы
(немецкая, фра*rцузская. американская и др,)
подготовКи тренеров по разjIичным видам спорта.
Современные систе]v{ы (tla llримере ки,r-айской и лр.)"
подгоl,овки тренеров по ра:]"iIичItым видам спорта.

Схемы,
таблицы.

Видео
материал

Итого по

разделу
часов:

6 l

Итого 18 4

Практи.rеские (семинарские) занятия

л{ь

п/п

Номер
РаЗДела
дисци-
плины

Объем
часов Тема лекцIIи

Учебно-
наглядные
пособияд/о l з/о

История спорта в лицах, событиях, достижениях,

5



1 2 6 2 . Общие требования tc подготовке бакапавров по
направлеI{ию кФизическая культура). JIекция,
Сеп,тинарские занятие.
Области, задачи. виды профессиопацьноiл
деятельности. 1"ребования ГОС к подготовке
спеIIиа,rIистов по физtlческой кчльтуре и спорту" О()П

цели, cTpyItTypa. Базовый учебныl:i пJlан OOIl.
ХарактеристIiка учреждеrtий и организаций
профессиоrrальной деятельности выпускников Ll

места прохождения практик.

ГIорматив
ные

документ
ы

Итого по

разделу
часов:

6 1

обшая ll профессиональная кyльтура тренера
2 аJ 6 2 11рофессиональная 1,раектория tsыlIускнI{ка

направJения 7,19,03.01 <Физическая куJIьтура).
Лекция. Семинарские занятие.
Нормативные доку\{еtIты. опредеjlяющие
кватификационIiые характеристики jltlлжностей.
опла1,}, l,ру,да рабо,гttикоtз в об-lасти физической
культуры и сгlорта. ВеломстRеt]ные награды.
Особенносl,и трудовой деятельности.

Норматив
ные

доку\,1ент
ы

Итого по

разделу
часов:

6 2

Класси кии новаторы в педагогической и сrrортивной деятельности
аJ 4- 6 2 Лекция. Семинарские занятие.

Советская система подготовки тренеров по
различным вида]\4 спорта. Зарубежные системы
(немецкая, французская, американскаJ{ и др,)
подготовки тренеров по различным видам спорта.
современные системы (на примере китайской и др.),
IIодготовки тренеров по различным видам спорта.

Схеп,tы,
таблицы,

вилео
материал

Итого по
р.tздел},
часов:

6 1

Итого 18 4

Самостоятельная работа студента

Раздел
дисциплины

м
п/п тема и вид Срс

Трудоемкость
(в часах)

дневн
ая

заочн
ля

история спорта в лицах, событиях, достижениях

Раздел l

вид Срс 1. История развития спортивной
деятельности человечества. ()тношение Древних
философов к физическому злоровыо, олимпийские
игры древности. ИдеоJогия спорта в
}ItизнедеятельiJостИ люлей. История спор,га в

университете. Исr,ория факу;rьтета: кадровый состав.
направлеIlия практической и научной деятель1-Iости.

6 14

6



Структура управления физичесttой культуры и
спортавРоссиииПМР.

И,гого по раздеJIу LlacoB: 6 i4
общая характеристика треIIерской проt|)ессии

Раздел 2
2

Вид СРС 1" Общие требования к подготовке
бакалавров по I{аправлению 7.49.03.0l <Физическая
кулы,ура),
Области. задачи, виды профессиоrrальной
деятельности. Требования ГОС к подготовItе
специалистов по физической культуре и спорту. ООП

цели, структура. Базовый учебный план ООП,
Характеристика учретtдений и организаций
профессиональной деятельности выпускников и
места прохо)кде[{ия практик.

10 14

итого по разделу часов: l0 \4
общая и пробес."u*rальная n y,""ry 1r-ре*р*

Раздел 3 аJ

Вид СРС 1, ПрофессионаJIьIIая траекториrl
выtlускниltа Ilаправ"lения 7,49.03.01 кФизическая
KyJlbTypa).
Fiорплативные документы, определяющие
квалификационные характеристики лолlttностей,
оплату труда работников в области физической
культуры и спорта. Ведоп,,tствеFIные награды.
Особенности трудовой деятелыIости.

10 16

Итого по разделу часов: l0 16
Классики и IIоватO!дIдд9дщ9I-цческой и спортивной деятельrl Iости.

Раздел 4
4

Вид СРС 1. Психологическйе .р.д.""а
восстановления. Советская система llодготовки
тренеров по различным видам спорта, Зарубежные
системы (немецкая, французская, американская и др.)
подготовки тренеров по различным видам спорта.
современные системы (на примере китайской и др.),
подготовки тренеров по различным видам спорта

10 16

Ит,ого IIо раздеjIу часов: 10 iб
Иmоzо: зб б0

5. Примерная тематика курсовых проектов (работ)
Курсовые работы не предусмотрены.

6. l, Обеспеченносmь обучаюu4uхся uкOлlа, ьl.цu пособuялlu

6. Учебно-методическое и ипформационное обеспечение дисциплины

наименование
учебника,
учебного
пособия

Кол-во
экземп
ляров

Электронная
версия

основная лите
Физическая
культура:

уrебник лля
Биб",Iио,t

ека ПI-У

Стандарт ООП
ПГУ им. Т.Г.

Шевченко

Ковалева Р.Е.,
Труоова О,В.

Кафелра
ТN4ФВи

с

лъ
п\п Автор

Год
издан

ия

Место
размещ

ения
электро

нной
веDсии

1 Барч1ков, И.С. 201 1

2 20l 8



кафедра
ТиМФВиС.

.Щополнительная литература

J

о.пиплпийсtсое
право. Правовые

основы
олимпийского

движения:
учебник для

вYзов

Алексеев С.В,

2010
Библиот
ека ПГУ

Иmоzо по duсцuплuне: 100% печаmньlж uзOанuй
6, 2. Пр о zp алLмн о е о б е сп е ч е н uе u И нmерн е m-р е сур сь,

1 .http ://www.rg,ru/2 0 1 1 / 1 1 / 1 8/spisok-dok,html, 2.http : //dep
3 .hjtp :/lwtlzw,russianqeople. rVоlфоrпsk/Z0ý4И
4.http://portal.tpu.ru:7777ldepartments/hea4/methodic/lgvel/25lTablstand?rt_2_Q12.pdf

6.3. Меmоduческае указаншя u Mamepaшtbl по вudаrп заняmuй
Весь процесс подготовки реферата условно можно представить в следующем виде:
1, Выбор темыреферата;
2. Изуrение спортивно-исторической литературы;
3. Определение цели и задачи темы реферата;
4. Обобщешие и интерпретация шолrIенных данных;
5. Формулировка выводов и практических рекомендаций;
б, Оформление работы;
7. Защита рефератов.

7. Маmер uально-mехнuческо е о беспеченае d uс цuплuны (мо dуля) :
Имеется видеозал (З08 каб. корпус 4) и проектор с экраном и ноутбуком
Во время уrебно-воспитательного процесса мы используем технические и электронные

средства обуrения и контроля знаниЙ студентов по дисциплине История ОлимпиЙских игр.
8. Меmоduческае рекоменdацаа по орzанuзацuu uзученuя duсцuпланьt:
Основные формы организации обучения: проведение лекций (в виде традиционньIх и

проблемных лекцийо лекций-бесед); практических / семинарских занятий (в виде демонстрации и
обсуждения видеопрограмм, деловых игр, мозговых штурмов, работы в микрогруппах - решение
проблемных ситуациЙ, моделирование, презентации проектов), различные формы
СаМОСТОятельноЙ работы обучающихся, промежуточные аттестации обуrающихся (в виде
контрольньж работ и тестирования), консультации, зачет, экзамен,

Самостоятельная работа обучающегося предполагает различные формы индивидуальной
УчебноЙ деятельности: консгIектирование научной литературы, сбор и анализ практического
МаТериаЛа в СМИ, ведение словаря, выполнение тематических творческих заданий и пр. Выбор
фОРМ И ВиДоВ самостоятельной работы определяются индивидуtшьно-личностным подходом к
обучению совместно преподавателем и обучающимся.

9. Технолоzuческая карmа duсцuплuньl
КУрс 1 д/о. 2 з/о группа ФК22ДР62ФС2, ФК22ВР62ФС2 _семестр 1 д/о. 3 з/о
Преподаватель-лектор: доцент Мыцыков Н.В.
Преподаватель, ведущий практические занятия: доцент Мыцыков Н.В.
Кафедра кТеория и методика физического воспитания и спорта).
по данной дисциплине введена балльно-рейтинговая система, которая предусматривает

текущий, промежуточный и рубежный контроль.
Текущий контролЬ представЛяет собой проверкУ и усвоение учебного матери&,Iа, регулярно

осуществЛяемыЙ на протяжении обучения, на каждом практическом занятии, Текущий контроль
осуществляется в форме устного опроса и позволяет оценить знания и кругозор студента, умение
логически построить ответ. При устном опросе преподаватель задает студентам вопросы по
содержанию практических занятий.

промежуточный контроль осуществляется на основе использования, докладов, эссе,
защиты рефератов.



Рубеlсгrый контроль осущест]]ляетсrI tlа oct{oBe исIIоль:]оваItия усl,t]ого зачета,
Результаты рубетсtlого контроля фиксlлруIотся в ведON,Iости баIльно-рейтингоtзой систеп,lы

оценки учебной работы студентов, и Ilo этиN,I результатам студентам начисляIотся ба,rлы баlльно-
рейтинговой системы.


