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1. I{елu u зсtDсtrtu освоенttя dttctlttплuttbt

обесгtе.lивать у стулентов формlлрование целостllого представлеI]ия

профессиоttальной дея,l,ельности в об.пасти кИстории фIл:зичесttоli культ)/ры и спорта).
2. Месmо duсцttплtutlы в спlр.укпlуре ООП

/]исциtlлина <История физlт.теской культуlэы 14 спорта)) }{аходиться в вариативltоЙ
LIасти кДисциплl.tны по выбору> профессион?лы{ого Ilикла (Бl.В.lIВ.13.01) основной
образовате.lIылой програ\,{N,Iы llодготовки бака:rавров по профилrо кФизtл'lесttая культура)
I{аправлелIия б.44.03.0l кПедагогI.rLIесltое образоваrтие>.

flля освоенI{я .i(исIIиплиItы кИстория фи:зlл.rеской tсу-пьтчры и cllopTa>> необхОдиМЫ

зIIания, )/МеНиЯ и коN,IпетеIIции. ПОлуrlg1111ОIе l]рИ I{зYLIеltиИ сооl,ве"гстi]ующих дисI{иIL]lиIl

основной образоваr:ельной програN,{\1ы бакалавра по IIагIравJIеIIию 6.44.03.0l
кПелагсlгltческое образование>.

3. Требованuя к рез.ульmаmа"ц освоелtия duсцuплttttьt

Itатегория
(группа)

копrгlетеltцlлii
Код и наименоваIлие

Код и наименование ипдиItатора достлIlttения
yIrи версально l"{ комп етенции

О б ще пtл о dl е с с uо н aJl ь н ы е ко J|l п е пх е н ц u u u u н d u каmо IJ ы u_y d о с m u лс е н uя
Построение
воспитываIощ
ей

образователыл
oli среды

оПК-4. Способен
осуществлять духовно-
}IpaBcTBeHHoe воспитание
обучающихся на основе
базовых национальных
ценностей

И!-1tэlIr<.+

Знает:
- основы обучg,rrr, и воспитания;
- особенrrости влиrIния занятиii tРизической
rсультурой и спортоN4 I]a форп,rирование
личпости обучающегося;
- особеннос,l,и влияния ра:]JIиL{т{ых социальных
иIIститутов на сРормироi]анi{е J]ичности ]

- особенности форплирования детского
I(оjIJеI(,гива:
-Bol]pac,I IIук) IIеitill,оI,ик\ и IIс[Jхологиlо]
Иl{-2tllrr<-+

Умее,г: - осуItlествJя,Iь вс)сгIиr,ате:tьный про]lесс
в учрежлениях обпiего и доIlо-rIни,геJьноl,о
образования;
- анаjII{зироваl,ь сРакторы форrrироrзания
личности:
- осуrцествлrlть планирование и реализацию
воспитательного процесса в учебrrой и

внеучеблtой деятелыIости;
- эффективIIо использовать методы воспитаI{ия
при построении педагогического llpotlecca с

ра:],тlиLIн ыми ка],егориям и обучаюшIихся
LIl{-Зопr<-.r

Владеет: - I{авыка\,{и с)с\,ulес,гl]jtеIlия
образоваtтеJIь}Iо-восгlи,гаl,е-rIьtlого rlроцесса с

раз jI и LI tl ыNI 1.1 ка,ге l,ори ям и об\,,лаiOLцLI хся :

- }lавыкаN,{и rIроtsеlIенLIя соIlи|1"I1,IIо-

тсорреltt{ионноri работы с различны\Iи
категоl]иями обучаюш]ихсяt.



са.мо сmояlпельн о Й р абоmьI Cllx1l d gllцб б 1о

Семестр
Трулоемкос

ТЬо

з.е./часы

Ко.пичество tI асов o.r rroii dlорплы обy.lеrrlrя

Форма
контроля

В ,гопл rIисле

Аудиторrlых
Ф l*l

9:d

2сý
,сч 0.9

еJ

у=;н^х х Еaа
*Flltr Ейэ

сý х aа
=Л 

trtsi
UiF) *-у

1 3/1 08 46 22 1/ZLt 26 экзirплен/з б

Итого: 3/108 46 26 36

Семестр
Трулоемкос

Tbl
з.е./часы

Itоли.lество tlacoB заочной формы обу.1g*rrш

Форма
контроля

В топr чIIсле
Аудиторных д

Ф 1-1

еНя
acn

о

"-)

0)

9
0J

сЕ;клх х Еr4
*!-ltr Едэ

сý х aа
ldrляli
U-+)*,v

1 з/1 08 10 1 6 89 Экзап,rен/9

Итого: 3/108 10 89 9

/. Струкryра и содер}кание дисциплишы
4.1, Распреdеленае трудоемкости в з.е./часах по вudам ауdumорной u

4.3, Те,уtаmuческuй план по вudалl учебной dеяmельносmа dля сmуOенmов очной а
зuочной формьt обучен uя

Лекции

Nь
п/п

Нопrер

раздела
Объем
часов тема лекции Учебно-

наглядные

2. Р,4. uе BudoB учебной рпбопtьt tt uх mруiоелlкосmu по рсtзdелtсtм duсtlttплttньt

м
раз-
дел

л

НаименованIlе разделов

Ito",l lr.r еств0 LIrlco в

Всего
Аулиторная

работа

Внеаул.
Работа
(ср)

д/о з/о
л

д/о
JI

з/о
пз
д/о

пз
з/о

л
DJ

Д/о з/о

1
Всеобщая история физической
культуры и спорта

16 4 8 2 8 2 10 30

2

История физической культуры и
спорта у народов, входивших в
состав Русского государства,
России, СССР.

16 J 8 1 8 2 10 29

Исторtля Олиь,tuийского
д]]и)I(еI{иrI

14 а
_) 6 i 8 2 6 з0

Экзамен дlо136
Экзамен з/оl9

Итого:
46 10 26 89

I}сего: 108 108 26 89



ДИСЦIIПJIЛIНЬ] д/о з/о пособrrя

всеобrцая история физи.rесlсой rсу.ltьтуры и спOрта

1 8 2

Г{роисхоlttдение физическоii куJIьтуры,
Физl-тчесtсая культура l[ревнего Мира,
Фtлзи.леская культура средLIевеItовья,
Развитltе фl.rзи.tескоli tcy:rbTypbi и cllopTa в
t{OBoe вреN4я. Ис,гilрtля соз/lаI{лIя и аIIализ
ос}Iовных itо:rояtеtlий [ {еп,tеtttсой.
I[Iведсrtоrj" ФранtIузскоiл. С,павянской
r{ aL( и о Il а,ц ь н о il с и ст,епlы во с I t 14 TaI{ I-{ rl.

Таблиrtы.
N{е,Iодическ
ое пособие

Итоl,о по разjlел)l
LIacoB: 8 2

2 8 1

Физи.tеская культура Руссlсого rrарола.
Физtл.tесt{ие упражнеItия II lIгры у народов,
входящих в состав Pyccrcoгo государстI]а.
Спортсмены лореволtоционтrой России на
олимпийских играх. Становлеtл1.1е и
развитие физической культуры в СССР.
Сtlортсlчtены СССР lia олиN-lпиliсttих иI.рах.
Спортсмены Г[рилt.tестровья на
О.циплпиl:iс ких I{грах

Таб,циtIы,
N,{етодическ
ое пособие

Итого по раздеJIу
IIасов: 8 1

Истори я ();r ип,t l tl,tl'lc KoI,o двLliкен ия

1J 6 l

():lишtгtиliскttе иI,рЫ l{ревней Грециlt.
Возро;кдение (),типtttиiiских иl,р,
Олип,tгtийская хартия, МОК. HOlt.
()лимпийский конгресс. Проtpамшtа
о"lтимпийских игр. I'орода организаторы
олимпийских игр. олип,tпийская эмблема"
флаг, Олимплtйская клятва, Олимпийсrсий
ОГОНЬ. Олимпиr"tские FIаграды.
Неофцчиапыtый ко\.{андный зачёт.

Таблицы,
методическ
ое пособие

Итого по разделу
часов: 6 1

Итого: )) 4

Практи.rеские (семинарские) занятия

Тема практического занятиrI
Учебно-

напIядFIые
гlособия

всеобщая история физической культуры и спорта

2



1 1 8 2

1 ) ГIроисх о жде FlI{ е t|t изи,rеско il кул ьтуlrы.
Фlлзи.Iеская культура /Jревl-тего Мира;
2) Физическая куJIьтура сре/IIrевекоRья;
З) Развитие (lLrзи.lесtсой tсультуры и спорта в

I{oBoe время. История создания L{ аI{али:]

осIlовных по.похсенlлй IIеплеttкой. I1_Iведсrtоr.r"

Фраtttдчзсttоtl. Слаrзянскоii rtаtlлtсlнальгтой
сI{с,геN4ы Rосl I}-lTilH ия

Фо,го tt

BиjIeo
п{аl,ериаJl

I)l

Ит,ого пtl

разлел_Y часов:
в 2

14с,гория t|lизи.tескtlй культl,ры I.1 сIIорга \, l]аролOв. l]хо,llивltlих в сосгtlв Русского
государсl,ва, России, СССР.

2 2 8 2

1) Роль IIесгафт,а в развитии отечес,гвенной
науки о (lизи.tесttом воспитаниLI,
2) Спартакиады народов СССР. Введение
всесоIозного физкlrль]]урного tсомп.ltекса ГТО
и его знаLIение

З. Становлеtlие lt разI]итI4е физической
культ\1I]ы в СССР

ltино
N{атериал

ы

Итого по
разделу часов:

8 2

История Олимпийского движения

1J f
.) 8 2

i) С-'портсплеrlы СССР на олL{\,Iпийских играх:
2) Олилrплtтiское ,rlB}lil(eниe в гlepllojl
KXo..llclJIH ой Всlй tt ы > ;

3 )История с IIop,ra. которы]и заItиN,Iается
студе}lт,
4) Студенчесttий спорт в Приднестровье I{

известные спортсмены Приднестровья.

(]хелtы.

габ:tицы
KlTHo

\,{атериаJl

ы

Итого tto

разделу часов:
8 2

Итого: 24 6

самостоятел ьная дента

Раздел
дисциплины

м
п/п тема и вид Срс

Трудоемкость
(в часах)

дневн
ая

заочн
ая

Раздел 1

]
Вид СРС l . Физ1,1.tеское l]осI]иl аtiие }з ,гр}.дах

лея-l,еjiьIюс-ги гуN,I ан исто в в ]Il охи lJозро;ttденлt яl

l0 30

2 Вил СРС 2, Система ги\{llастики Ж. /[емелrи,
]J

Вид СРС 3. Физическое воспитание в педагогических
взглядах трудах Покровского и .Щементьева.

4 вид Срс 4. Значение трудов Пирогова и Сеченова.
Итого по разделy часов: 10 30

Разде;r 2

1
J

вид Срс 1. Роль Лесгафта в развитии отечественной
науки о фиlическом воспитании

10 29

4 Вид СРС 2, Спартакиады народов СССР
5

Вид СРС З. Введение всесоюзгtого (lлtзttу.lrьrурпо.о
комплекса Г'Г() и его значенлlе.

6



Итого по разделу часов: 10 29

Разде:r 3

6
Вил СРС l. Олимпийское дви}кенIiе в tlерио/t
<Холодlлой Войны>

6 30

7
Rид CI'C 2. История спорта. которы]\{ заIlимается
студент,
Влrд СРС ]. f,ly,lg1-l,tectcиl:i cllopl, в l1ридtlес],ровье и

14 :] I]ecl,FI ые с портс м е}{ы ГI р l.r jlH естр0 в ья,

Итоt,tl по разделч часоR; б 30
Иmоzо: 26 lt9

5. Примерная теD!атика курсовых проектов (работ)
Itурсовые работы не предусмотрены.
б. Учебно-N{етодическое и информаrlионшое обеспечение дисциплины

обеспечеб, 1. 0 б ес п е ч е н I ю с п1 ь о бч rt ct to tll tlxc я ч ц е б н u bl,yt tt tt о с о б uя,л| al

м
п\п

наименование
учебника,
учебного
пособия

Автор
Год

издан
ия

Кол-во
экземп
лярOв

Электронная
версия

Mecтo
разNIеIIц

енI{я

электро
lllroй

версии
Основная литература

1

14стория

физической
кч,Ii,l,\1ры l]

ciIopl,a.

Голош]апов
Б.р.

2008 з0
Бlrблио,г
ска I [I'Y

2

История и
органI.1:]ациrI

физи.tесtсой
куль]уры и

спорта.

llол ред, В.В.
Столбова 1,982 1

КасРелра
ТriN4ФВ

иС

J

Основы на}'"шо-
плgгодической

деятеJьности в

физической
культуре и
спорте. -

железняlс
ю.д. 2002 з0

Биб;tио,r
erca llГУ

4

Теория и
методика
обу.,tения
tIредN{ет)1

кФизи.tескitя
культура)

Железняк
Iо.д. 2004 30

Биб"тио,г
ека III'Y

5

возникновение
и

первоначальное

развитие
физического
воспитания

Пономарев
н.и. 1 970 2

Библио,г
eita ПГУ

/fополни тельная литерату

6
| Олимпийсtсий|-
| ),чеоtlиtt

l стуленl"

Родиченко
l].C. 2005 2

Библиот
ека l I['Y

1 Трулные дороги
к Олимпу

Романов Н,Н.
1 987 1

Блтб,пиот,

erta 1-IГУ

7



Во вреI\4я учебно-воспитательного rrроцесса аdы испQльзуем технические и
электронные средства обучения и контроля знаний студентов по дисциплине История
Олимпийских игр.

8. Меmоdаческuе рекоменOацuu по орzаназацuа ilзуt191rо" dасцuпланы:
Основные формы Qрганизации обучения: проведение лекций (в виде

традиционньIх и проблемных лекций, лекций-бесед); практических / семинарских занятий
(в виде демонстрации и обсухсдения видеопрограмм, делQвых игр, мозговых штурмов,

работы в микрогруппах * решение проблемных ситуаций, моделирование, презентации
проектов), различные формы аамостоятельной работы обl"rающихся, промежуточные
аттестации обутающихся (в виде контрольных работ и тестирования), консультации, зачет,
экзамен.

Самостоятельная работа обучающегося предполагает различные формы
индивидуальной учебной деятельцости: конспектирование научной литературы, сбор и
анализ практического материала в СМИ, ведение словаря, выполнение тематических
творческих заданий и пр. Выбор форм и видов самостоятельной работы определяются
индивидуаJIьно-личностным подходом к обучению совместно преподавателем и

обучающимся.
9, Т ехн оло z ллче с кая кар mа d uс цuпл uHbt
Курс 1 группа ФК22ДР62ФС2, ФК22ВР62ФС2
Преподаватель-лектор: доцент Мьщьrков Н.В.

семестр 1

Преподаватели, ведущие практические занятия: доtlент Мыцыков Н.В,
Кафедра теории и методики физи.Iеского воспитания I4 спорта.
По данной дисциплине введена балльно-рей,гинговая систеN,Iа,

предусматривает текущий, rrромежуточный и рубежный контроль.
Текущий контроль представляет собой проверку и усвоение учебного материала,

регулярно осуществляемый на протяжении обучения, на каждом занятии. Текущий
контроль осуществляется в форме устного опроса и позволяет оценить знания и кругозор
студента, умение логически построить ответ, При устном опросе преподаватель задает
студентам вопросы по содержанию занятий.

Промежуточный контроль осуществляется на основе использования контрольных
работ, докладов, тестов, защиты рефератов.

Рубежный контроль осуществляется на основе использования устного или
письменного экзамена.

Результаты рубежного контроля фиксирlтотся в ведомости балльно-рейтиноговой
системы оценки учебной работы студентов, и по этим результата]и студентам начиQляются
баллы балльно-рейтиноговой системы.

Щополнительные требования для студентов, отсутствующих на занятиях по
уважительной причине: устное собеседование с преподавателем шо проблемам
пропущенных rтрактических занятий, обязательное выполнение внеаудиторньж
контрольньIх и письменньIх работ.

KoTopaJ{
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