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Паспорт фонда оценочных средств по учебной дисциплине
1. В результате изучения дисциплины <История физической культурьD у

должны быть сформированы щио компетенции:
Категория
(группа)
компетенций

Код и наименование Код и наименование индикатора
достижепия универсальной компетенции

Про фесс аонuaьные комп еmенцu u а aHd aKamopbt ttx d о сmuilсе н ая
Обуlение
занимающихся
основам гигиены и
самоконтроля,
двигательным
уменшIм и
базовым знаниJIм
На}п{но_

практического
характера в
соответствии с
программой
спортивной
подготовки

IIк-3 способностью
осуществлять
пропаганду и обучение
навыкам здорового образа
жизни

И[-1гпс-з Знает основы здорового образа жизни

ИЩ-2пк-з Умеет осуществJuIть пропаганду и
обуrение навыкам здорового образа жизни

ИЩ-3пк-з Владеет навыками организации
ведениJI здорового образа жизни

2. I )ограмма оцениваIIия контролир компетенции:

Текущая
аттестация

Контролируемые модули,
разделы (темы) дисциплины и

их наименование *

Код контролируемой
компетенции (или ее

части)

наименование
оценочного
средства**

1
Всеобщая история физической

культYры.
пк_з Контрольная

работа

2

История физической культуры у
народов входивших в состав

Русского государства, России,
ссср.

пк-3 Реферат

J
История Олимпийского движеЕия пк-3 Контрольная

работа

Промежуточная аттестация
Код контролируемой
компетенции (или ее

части)

IIаименование
оценочного
средства**

Ns 1 ВсеобщffI история физической культуры.
Nч 2 История физической культуры у народов

входивIIIих в состав Русского государства,
России, СССР.

JrIb 3 История Олимпийского движения

пк-3 Экзамен
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Комплекс заданий для контрольной работы
по дисциплине <<История физической кульryры>>

Ва

Критерии оценивания:
оценка ((отлично)> - вьшолнены все требования к Еаписанию и защите контропьнои

работы: обозначена проблема и обоснована её актуальность, сделан краткий анализ

разлиtIньD( точек зрен}IJI на рассматриваемую проблему и логично изложена собственная

irоrrц"", сформулиРованЫ выводы, тема раскрыта полностью, вьцержан объём,

соблюдены требования к внешнему оформлению, даны прitвильныо ответы на

дополнительные вопросы' - боты соответствует заявленной воценка (ýорошоD - содержани9 контрольнои ра

названии тематико; в целом р"фaрu, оформлен в соответствии с общими требованиями

нiшисаЕиjl контрольной работы, но не вьцержан объем, есть погрешности в техническом

оформлении, имеются Ърфографические, граN{матические и иные ошибки в тексте,

отсутствует вывод. Кромъ того, допущены фактические ошибки при ответе на

дополнительные вопросы во время защиты,

оценка ((удовлетворительно)> - тема контрольной работы освещена пишь частично,

обнаруживается существенное не11онимание проблемы; есть ошибки в оформлении; в

целоМ контрольЕtUI работа соответстВует требуемой структуро, но в тексте контрольной

работы есть логические нарушения в представлении материала. Некорректно оформлены

" "a 
u полном объёме предстt}влены ссылки на использоваЕную литературу в тексте

контрольЕой работы; есть частые орфографические, граI\4матические и иные ошибки в

тексте
оценка (неудовлетворительно)) - контрольнаJI работа студентом не представлена,

Несоответствие теме контрольной.

Вариант 1"

Тема контрольной работы Задание 1 Задание2.

Физическая культура в
Вавилоне, Египте,

Индпи

Физическая культура в

Китае, Персии, Ассирии
Особенности рtввития физической

культуры в странах,Щревнего Востока

Особенности развития физической
культуры в,Щревней Греции

Спартанская и Афинская
система ФВ

,ЩревнегреческаJI
гимЕастика и агонистика

иант

Тема контрольной работы Задание 1 Задание2.

Национальные системы физического
воспитания

Немецкая, ТIТведская,

Французская и
славянскaш система ФВ в

начЕIло 19 века.

гимнастика ,Щемени,
Эбера, Бука,,Щункан,

,Щалькроза.

История,Олимпийского движения

Возрождение ОИ,
хЕ)тия, МОК, НОК,

конгресс, программа ОИ,
эмблема, фпаг, огонь,

награды.

спортсмены России,
СсСР на оИ,

спортсмены ПМР на ОИ.

)
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Примерная тематиКа рефераТов пО дисциплИне <<История физической культурьD>

1. Развитие педагогиЧескиХ идей физического воспитания в эпоху Возрождения
(Витгорино де Фельтре, Иеронима Меркури€uIиса, Франсуа Рабле
2. Взглrяды Т. Мора и Т. Кампанеллы на физическое воспитание.
З. ВклаД Я.А. Коменского в развитие гуманистических идей физического воспитatния
4. Развитие теоретических основ физического воспитания в IIедагогических
соIмнениях,,Щ. Локка, Ж.-Ж. Руссо и И. Песталоцци.
5. МеСто физического воспитаншI в новьIх школьЕьD( системах (филантропинах).
.Щеятельность Г. Фита, И. Гутс-Мутса.
6. СИСтема средств и методов физического воспитаниJI второй половины Нового
времени (Ф.,Щельсарт, А. .Щункан, Э. .Щалькроз, Э. Бъеркстен).
7. Развитие педагогической и естественЕонаулной мысли в области физического
ВОСПИТаНИя В ТрУдах М.В. Ломоносова, А.П. Протасова, В.Н. Татищева, И.И. Бецкого,
А.Н. Радищева, В.Г. Белинского.
8. Развиме идейно-теоротических и ЕаучньIх основ физического воспитания в трудах
Н.Г. Чернышевского, Н.А. Щобролюбова, К.Щ. Ушинского, !.И. Писарева.
9. Значениg трудов Н.И. Пирогова, И.М. Сеченова, И.П. Павлова дJu{ нау{ного
обоснования основ физического воспитания.
10. Роль Е.А. Покровского в ра':}витии теории и lrрактики физического воспитания.
11.,Щеятельность П.Ф. Лесгафта и его система физического образования.
12. Анализ выступлений советских сrrортсменов на Олимпийских играх .

13. Ана-тlиз выступлений Приднесц)овских спортсменов на Олимпийских игрzlх и
других соревнованиJIх.
14. Олимшийское движение в период кХолодной Войны>
15. История спорта, которым зi}нимается студент.
16. Стуленческий спорт в Приднестровье и известные спортсмены Приднестровья.
17. Епифаний Славинецкий - один из первьIх теоретиков физического воспитания в
России.
18. Подвиги советских спортсмонов во время ВОВ.

Весь процосс подготовки реферата условно можно представить в следующем виде:
1. Выбор темы реферата.
2. Изученпо спортивно- исторической литературы.
3. Определение цели и задачи темы реферата.
4. Обобщение и интерпретация получеЕньIх данньж.
5. Формулировка выводов и прtlктических рекомендаций.
6. Оформление работы.
J. Jатцита рефератов.

Требования к написанию реферата
Роферат должен быть предоставлен в бумажном и электронном вариантах. По

материалу реферата IIредоставJUIется презентация в электронном (по выбору) и булtажном
вариантчlх. Реферат студент должен защитить, сделав краткиЙ доклад и, ответив Еа
контроJьные вопросы преrrодаватеJul, используя выполненную им презентацию (по
выбору) реферата. Также имеется возможность уrастия в программе <<Студенческая
Hayкa)), где в составе мини_груfiпы студент проводит на)rI{ные исследовчlния IIо



интересующей его проблеме. Направления программы: здоровый образ жизни, основы

рационального тtиiаяпя, особенности спортивной тренировки, Курирующему

преподаватеJIю представJUIются результаты работ в форме: доклада, практических

рькомендаций, науrной статьи, презентации - в электронном и бумажном вариантах,

пр..е"rация и другие материatлы проекта после зillциты предостi}вляются в открытом

доступе всем студентам и сотрудникам Университета,

Критерии оценки:
оценка ((отлично>) - выполнены все требования к наfIисанию и заIците реферата:

обозначена IIроблема и обоснована её актуальность, сделан краткий анализ различньж

точек зрениJ{ на рассматриваемую пробпему и логично изложена собственнаJI позиция,

сформулированы выводы, тема раскрыта 11олностью, вьцержан объём, соблюдены

требования к внешнему оформлению, даны правильные ответы на дополнительные

вопросы.
оценка (<xорошо)> - содержание реферата соответствует заявленной в названии

тематике; в целом реферат оформлен в соответствии с общими требованиями написан}uI

контроJIьной работы, Ео не вьцержан объем, есть погрешности в техническом

оформлении, имеются орфографические, грaN{матические и иные ошибки в тексто,

отсутствует вывод. Кроме того, доrrущены фактические ошибки при ответе на

дополнит9льные вопросы во время защиты,
оценка (удовлетворительно)) тема реферата освещена лишь частично,

обнаруживается существенное непонимание проблемы; есть ошибки в оформлении; в

целом коЕтрольнш работа соответствует требуемоЙ структуре, но в тексте контрольной

работы ecTi логические нарушениrI в представлении материала, Некорректно оформлены

и IIе В полном объёме представлены ссылки на использованную литературу в тексте

контроJьной работы; есть частые орфографические, граI\4матические и иные ошибки в

тексте
оценка ((неудовлетворительноD - реферЕuт студентом не IIредставлен иJм тема реферzrта

не соотв9тствует представленному материалу.
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Комплекс вопросов к экзамешу
по дисциплине <<История физической кульryрьu>

1. Преддлет, задачи истории физической культуры. Источники, используемые при
изуIении истории физической культуры.

2. Физическая культура в первобытном обществе. Теории возникновениrI физической
культуры.

з. особенностИ развитIбI физическоЙ культуры В рабовладельческом обществе.
ФИЗИЧеСкая культура в странах Древнего Востока: Вавилоне, Египте, Индлти,
Китае, Персии.

4. особенности спартанской и афинской систем физического воспитаниrI
рабовладельцев в кJIассический период.

5. Содержание греческой гимнастики и агонистики.
6. Зарождение педагогической мысли в области физического восflитаЕlия. Вопросы

физического воспитанI4JI в трудах Платона и Аристотеля.
7. Олимпийские игры античного мира.
8. УпаДок физического воспитания в ,,Щревней Греции и запрещение Олимпийских

игр. Значение исторического опыта древнегреческих Олимпийских игр.9. Особенности развития физической культуры в,Щревнем Риме.
10. Физическая подготовка гладиаторов. Кризис рабовладельческого общества и

упадок рабовладельческой системы физического воспитания.
11. Особенности развития физической культуры в средние века.
t2. Физическое воспитание светских феодалов (рыцарей), рыцарские турЕиры.
13. Физические упражненияи игры в быту, трудовой и военной подготовке народа в

средние века. ФизическаlI культура горожан в средЕие века.
|4. Причины угIадка феодаrrьной системы физического воспитания. Рост буржуазии и

зарождение физической кульryры буржуа.
15. Развитие педагогических идей физического воспитания в эпоху Возрождения

(Витторино де Фельтре, Иеронима МеркуриаJIиса, Франсуа Рабле).
16. Взгляды Т. Мора и Т. Каirлпанеллы на физическое воспитание.
17. Вклад Я.А. Коменского в ра':lвитие гумаЕистических идей физического воспитания.
18. Особенности рЕ}звитие физической культуры в страIIах Западной Европы после

буржуазньпr революций XVII-XVIII веков.
19. Развитие теоретических основ физического воспитания в педагогических

сочиненил(, Щ. Локк4 Ж.-Ж. Руссо и И. Песталоцци.
20. Место физического воспитания в HoBbD( школьЕьIх системах (филантропинах).

.Щеятельность Г. Фита, И. Гутс-Мугса.
2l. Причины возникновенияиразвитиrI национальIIьIх систом физического воспитатIия

в начале XIX века в Германии, Швеции, Франции.
22. Немецкая система гимнастики.
2з. Шведскаягимнастическмсистема.
24. ФранцузскаягимнастическzuIсистема.
25. Развитие спортивно-игровой системы в Англии и США. Щеятельность Т. Арнольда.
26. Сокольское движение, сокольскаrI гимнастика. Щеятельность М. Тырша.
27. Гимнастика Ж. ,Щемени.28. Естественный метод Ж. Эбера.



29. Основная гимнастика Н. Бука.
з0. Система средств и методов физического воспитания второй половины Нового

временИ (Ф.,Щельсарт, А.,Щункан, Э.,Щалькроз, Э. Бъеркстен),

развитие с1rортивного движения во второй период Нового времени.

особенности физической культуры в Новейшее время.

Физическая культура в зарубежньIх cTpilнax в период между

мировыми войнаrrли.

з4. Развитие физической культуры в странах социализма после

з1.
з2.
JJ. Первой и Второй

Второй мировой

44.

45.

войны.
з5. Развитие физической культуры в странах Азии и Латинской Америки после Второй

мировой войны.
з6. РазЪитие физической культуры в каIIиталистических странuж после Второй

мировой войны.
з7. Зарождение физической культуры у народов, прокивавших натерритории России,

з8. Епифаний Славинецкий - один из первьIх теоретиков физического воспитания в

России
зg. Военно-физическое воспитание господствующих классов России с древнейших

времен до XVIII века.
40. Въпросы физического воспитtшия в медицинской и педагогической литературо

эпохи феода.пизма в России.
4l. Влияние реформ начала xvIII века на развитие физической купьтуры и спорта в

России.
42. Введение физического воспитания в уrебные заведеЕIбI России с Хvш века до

первой lrоловины XIX века.

4з. Военно-физическ.UI подготовка в русской армии с XVIII века до первой половины

XIX века.
Физическое воспитание в быту народов нашей страны с XVIII века до первой

половины XIX века.
Физическоо воспитtшие в быту дворянства с ХVПI века до первой половины XIX
века.

46. Развитие педагогической и естественнонауrной мысJIи В областИ физическогО
восIIитания в трудах М.В. Ломоносовц А.П. Протасова, в.н. Татt,rщева, И.И.

Бецкого, А.Н. Радищева, В.Г. Белинского.
47. Развитие капитitлистических отношений в России во второй половине Хж в.

Подъем общественного движения и его зЕачение дJUI развития системы

физического воспитаниrI.
48. Развитие идейно-теоретических и наушьж основ физическогО воспитаниЯ В

трудах Н.Г. Чернышевского, Н.А. Щобролюбова, К.,Щ. Ушинского, д.И.Писарева.
49. Значение трудов Н.И. Пирогова, И.М. Сеченова, И.П. Павлова дJUI научного

обоснования основ физического воспитания.
50. Роль Е.д. Покровского в развитии теории и практики физического воспитания.

51. ,ЩеятельнОсть П.Ф. Лесгафта и его система физического образования.

52. Физическое воспитание в уrебньш заведениях со второЙ ПОJIОВИНЫ XIX В. ДО

начtшаХХ в.

53. Развитие сuорта и уIастие русских спортсменов в мождународньж соревнованиях.

Российскиa Ьп"rrr"uдur. <Канцепярия глtlвного наблюдающего за физическим

рЕt:tвитиеМ народоЕаселения Российской империп>,

54. Становление и развитие физической культуры и спорта в Ссср.
55. Физическое воспитание в Еачальной, средней и высшей школах с 1917 по 1941 г.

Введение комплекса ГТО.
56. Спортивно-массовЕUI работа с населением с 1971 года до начала Второй мировой

войны.



57.

58.

Перестройка советского физкультурного движениJI на военный лад в годы Великой
отечественной войны. Боевые подвиги сtIортсменов и физкультурников на
фронтах Великой Отечественной войны.
Физическое воспитiшио r{ащейся молодежи в военные годы. Физкультурная
работа в тылу страны. Работа физкультурных организаций по восстановлению
здоровья и боеспосОбности paнeнblx солдат и офицеров Советской Армии.
Зазершение Великой отечественной войны и переход стрrlЕы к мирной жизни.
ОрганизаЦия и tIроведение физкультУрной рабОты в СССР в послевоеЕные годы.
СпартакиадЫ народов сссР и их значение для восстановления и развитиrI
физического движения в послевоенные годы.
Международные спортивные связи СССР в послевоенный период.
Физическая культура и спорт в жизни советского Еарода с 1960 по 1980 г.
Комплекс ГТо (1972) и его роль в развитии физкультурного движения.
Физкультурное движение на пугях перестройки.
АНаЛИЗ ВыстуIIлений советских спортсмеЕов на летних Олимпийских играх.
Ана-ltиЗ выступлений советских сtlортсмsнов на зимних олимпийских играх и
других соревнованиях.
СОВРеменное состояние и проблемы дальнейшего развития физической культуры и
спорта (1990-2000 гг.).
ЗаКОНОдательнaUI основа рtввития физической культуры и спорта на современном
этапе.
Предыстория Олимпийского движеЕия нового времеЕи.
Олимпийское движоние в период с 1894 по 1918 годы.
Олимпийская символика и атрибутика.
Возрождение Олимпийских игр, Олимпийская хартия, МОК, НОК, Олимпийский
КОНГРеСС, Програплма олимпиЙских ицр, Города организаторы олимпийских игр,
ОЛимпиЙская эмблема, флаг, Олимпийская клrIтва, Олимпийский огонь,
Олимпийские награды, Неофициальный командньй зачёт.
СтУденческий спорт в Приднестровье и известные сrrортсмены Приднестровья
Спортсмены Приднестровья на Олимпийских играх, Чемпионатах мира,
Чемпионатах Европы.

59.

60"

61.
62.
бз.
64.
65.
66.

67.

68.

69.
70.
7т.
72.

7з.
74.

Щля допуска к экзамену, обуrающемуся необходимо выполнить все формы текущего
контроJuI и полrшть допуск к промежуточной аттестации. В слуrаи если студент имеет
НеОтработанные практические зчtнятия (на момент зачета), ему будет предложено ответить
На ДОПОЛнительныЙ вопрос данноЙ дисциплины. Экзамен проводится письменно в течение
1 часа30 минут.

Критерии оценивания:
оценка <(отлично) выставJUIется студенту, если он пок€lзztл знание основного

УrебнОго Материала в объеме, необходимом для да-rrьнейшей учебы и в предстоящей
РабОТе ПО профессии, спрzlвJulющихся с вьшолнением заданий, предусмотренньIх
программой;

ОЦенКа (fiорошоD если студент, flокz}зr}л знание основного у,rебного
МаТеРИаЛа в объеме, необходимом для да.rrьнеЙшеЙ улебы и в предстоящей работе по
ПРОфессии, справJuIющихся с вьшоJIнением заданий, предусмотренньIх программой, но
допустившим погрешности в ответе на экзамене, но носящие принципиitльного характера,
КОГДа УСТilноВлено, что студент обладает необходимыми знаниями дJUI послед}тощего
устранения укванньгх погрешностей под руководством преподавателя;

оцеЕка (удовлетворительно) если студент, покzвал недостаточные зшания
основного уrебного материчrла в объеме, необходимом для дальнейшей уrебы и в
ПРеДСТоящеЙ работе по профессии, не совсем справляющиtтся с выrrолнением заданий,
предусмотреЕных прогрчlммой, допустившим погрешности в ответе на экзамене, носящио


