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IIacIItlpт thtlt1.1t:r ()|[clI.)tllt1,Ix сI)сдtст,в llu учсбllой дпctltlll;lltIlc

il резчл1,1-ir-ге }lзуllеtlиЯ дtJcll}lIlJItllll,r <<(I)tlзIlOJlOгtlrl tРltзltческt_tii ltYJIl,,гуl)l)i ll

cll{)t),I,il)) у cl,yjlel1,1,t]t].ll(]л;I(lI1,1 бы,гr, crIrcillпtt,ll]()l]itllbl слсl]уlоLtlt,!е к()N,lllе],еlli(t{и:

liцl;t Il llaIIi\reIJ{)l]allIlc Illl,;tllt{1l,t,(ii]rl

Jl{|C,I,llиiClltl1l уltlil}cll(]:1.1tl.ttrti't

lt{)N|IIcl-elllIlIll

l(o.,t ll lla ll NrcI J(rl_ir| tl 1,1tlia,l,cl,trp lr rl

l;r,irl r t t,l,cll t t lt i't

YllrtlrcJlclt.lll,tl1,1c l((}}tllc'l,clllllllt ll llll/1,1lli11,1,()I)1,1 llx il()c,I,1li+icllllrl

0бulettpotlleccuOltuJlbttыe KOMltellteIlt1llu u uttiuKatttoPы u-\ Doctttttltceltuя

ИД-lсlпк-r Зtlает: содер)I(аJ{}rе заlягlлii с у,,.,-
,I-Uj\.j llo,.to7ieltlпi техlllиtr t|lизt{,iесlttlй K1.]lb-

t\,l)ы. r[lltзttсt.l tоги,tс,сксlii xill)iu{l сl]t{с г} llil j

lliгр},]ки. aJlllll)NlO-r\I(1x|x).Itclt,lt,tccKttx ll

IiCtLxo-ilL)I tllicct(llx ц:tбсlttlсх;tсii заItlьllu(_i-

ttlitxcrl ратItiLillого IIоJIа lt вOзрас:til

содер7кilI1,1е з:Ltiятий с Y'leToill llолсl;l<еlillii

Jlагрчзки. анатоNlо-л.lор(lолсlглt,lеск-лtх }I

ЗаНlli\lаIоU].ихся разлlJlt}lого гlола ll

возраста.

I4Д-3с_.,пri l Вл;щеет:

I],Iilltlil)Oltill ltlя cojtcp7ial Ir,lя заlIя,i,rtii с y,tc-

1,oiu п()jlо7tеttиii тсt_lрлtи (lизl,tческой l(y-Ii},-

туры. (lизиологи,lеской характеристики

iIагрузкl.t. а]lаТ()Мо-i\,1ор(hоjIоги,lесliих l,i

гIси хоJI огl l t{ecк}tx особеl l I t осте t"I заI I l,{lvl al о -

Lrц4xcrl ра:jJIиLttlого по-па и возрас,га

OI IK- 1 . Способеlt пJIанLIровать

сuлеl);Iiаl Ilic заt tя I ltй с \ чсl u\l

ltO;ltэ,t(ettt.t ii ,t,ecllltl lt r|.rlt:ll t,tccKc_lii

t(yJlb,I,,vp1,I. t jl lt з lt t1,1lt l t-lt L|ec liO ii

xill]i1,1(гci-)ItcTllli}j iliii,i)\,ltiit.

aIlirгONl()-\.{()I)d]OjlOl,ti,IcCKli]( ll

Ilсt.tхолOгllческI,tх ()собеtl]l()стеl:1

ЗаI t}llчlсtlОщих ся раз"lI }1 L{l l i.)гс) гI0,:lа

и l]озрас,га

ll:tаllироваtlие

()бяlапrcлtьttьtе ttpo|leccltТllaJIbt!ыe KOJ:}tll.etllellt!ull u tutduKtttllopbl lLx 0octtltt;llcettttlt

Иfl-lrrк-"l Знает: теории спорт}lвlIой l,pe-

I]Llpoj]Kt{. медиl<о-биоjlогi,ltlсск},tх !1

IlcиxOJl()l,},lLIecKt,tx OclloI] ll,гcxIl()Jl()|,i,l1,1

l,peIIиpOliкl,l В ttзбраtttlом llиlцс сtIоll,гil"

cal]tll-atpiI()-гtIг[IclILltlectd,Ix L)cI l()lt

;1еятеJIы l()cTLt rr cr|epe t}ll,tзи,Iесitсlii

кYJIьтурьi и спорта.

ИД-2пк-rУмеет: использовать зttаl lия trб

истокiй },t эlJоJllоLlиt,l (lорьtировlutлtя

l,еори и cl lс-lр,гrt Bt tc-lii гре ilи pсlBK},t, Nl ell},l I(( )-

биологических и IIсl,tхоJIогиttеских

Ocl{oBa,x и технологиi,l ],peti-l,tpol]l1и It

Пi{-1 - сllсlсобl tосты{) исIIoJIьзо-

Iiil,гь зIIаl It,lя об ис,l,tlt<ах tI ll}(JjiIO-

tllли t}lopbtilp()l];iIIl]ri l,c()ill,iи сII()р-
,гtlвIIоi'i,ч]cllililol]i(Ij- N,Iеliиiiо-

бllc-Uttэt,l,t,tecttt,tx 14

llctlXOJIOI"I{tlecкиX ()cI{OBiL\ Ll

техItологии ,ц)еIlиl)оttкt,l 
l_}

избранrlо;чt I]и/lе оIIор,га_, cattlt-

l,арнO-гигtlеIII,1rIсск],jх OcIIOI]&X

деятеJlыlостli в ct|epe

-I-реitеllск;tя

(lизиолсlгической харакгерiIс ] tIiii1

г.l cl.lx о_:1огических особсtttlос,гсй



(lизl.t.tесксlt't куJllrlуры }] cI lор,гat l.tзбр:utttом вtIде сIIор,гaL ca]tIlTapIlo-
г]{гиеtlиtlесlttJх ocIlOBж деятеjIыlOс,l,и l!

cr|lepe r}lизическсiЙ к},п1,1-y1,u, t.r сI l()р,га-

ИrЩ-З пrr-l L};lфцеет: i Ia.IJLTi{aivl и Il l)иr\I ct { cl i I.{ я

в rlбразоватеJп,iJоNl I Iроцессе заliо-
llcltvteptloc,t,eii сlttlртиltнсlй TpelIllp(.]l]i(l.{.

медико-бllологtзr{еских lt Iiсихоj]огtJtIе-
cli}JX Ocll()t] и l,ехIILUlL)гtltl l-peIll-ti)()}JI(ll lI

и,збршtltt_lл,t IJ}.J/le сIlор,га_ clrtItl,гailli()-

ГllГllсll1l1lt]сltllх L)Cll0L] .|lСrГt'ejlt,IIt)C'I'1l lt

crilelle r|lltзtt.tecl<oi,i ltyJlL,гyI)t,I ll cl Iор,га.

2. lIpclr рапt\,lа oIlcll!,l I]аIIиrl коIl,гроJIируе]\{ой ttошlrtе,геtttlии:

-l'c 
K}, llla ll

a,|"l,cc,I,a ll}l Il

l(онтролируеN{ые рirздсJIы
лисц1,1lIjtиllы

i{сlд
кOнтролируеiчIо t"l

компе,генциti

I {at.tшtettoBalt lte
оцеIlочI{оI-о cpeJlcl l]a

Введеlllле в дисL{1-1I IJl I.1ll у
Обща;l cllop,Iиl]Ilarl
r|l lt,l ll t.1.1l о гttlt

ок_9

I(ol tт,рол bIt ая рабоr-it
Nli (вопросы дi]rI

коtlт1l<lлt,tlсl ii

рабо,г1,1 ): рiIб(), lari

те,гI)а,цl,

Частttа;l clj()I]TI{IJtIaя

t|l l,r зl.tc1.1It_l глt я
c)ll к- 1

i{o l lTpo;i t,t i ztii 1lабti,гlt
Лч2 (Bollilocы дJIrl

t<tlHT1lo;tt,l l oii

работы); рабс1.1аlt
TeTpalib

-Возрастная (l lt зlлолсlгия пк-l0

Коtl,гро;t ьгi ая 1laбt1,1 :t

МЗ (Bolrpocb] i].Jlrl

Kcl t l,гlэсlл t,lt oii
рабо,гы;; рабо,tа;i

,гсl 
рiu(ь

l l 
1 
lr_llrc;п,t,rltl l larl a,r-r,cclil ] lll1l Ol(-9. огlк- 1.

I l|,г | l\l l l\ - l \ /

ЗiL.lет ( Boll1;ocr,t it

заt lcT\l).

!l,гtrгtlllаяl irггwгiu (иrr Oli-9. oItK- i.
гIl{- 10

Эк:замеrt (tзсltlllосы к

Э I(Заlчl е l Iy )

lttl,rr llлеlс,г B0ll pocol} дJIrl K0lI],po.;l blI oii ра боr,ы
<(I)лIзlr tlло 1-1l я t|t l l:] lt,l еск()г0 I}0cI I Iп,аl tlt rl l t clIop,I,:t))

КоtttttJlольttая рч(lrlпш "t!! l:
i . tIl и з 1,1 о.ltогия ]v, btLLleLII Iого соlil)ащеt t и я lt 1lасслаблеI lиrl.
l. ч\,,lаlt,гаltlля к r|lизиLIескtJN,l наI,р}/зкаN' и l)el]eptitI},le l]t-lзмо7(Ilосl,t,l (lpI-arIlJз]\4a.

_i, Фуrlriши()IIаJlьllые tlзмеllеIltlя в оргаlIlj]\,{с llpli (lllзit,lесtсltх iIагр},зl(ах

.j , tl;ltзllоiIс_lг}ltIесt(аrI харiiк,l,ерtlс,г,lI(а сос,г{iяllttii ()l]1-1II{tlЗI!1ll IIpt{ спOр,гttвtlоii /{еятеJlLII()стIl.

_j. ti,ll.t:зllc1.1loгtltIeci(14e OCIIOl;tLI Уl'(]itlJIеlII.,lя ctIOpl,cNleIia.
(l. Флtзltс1,11огиtlеская характсрисl,rlка L]с)ссl,allI()lJи,геJtьIILIх I1роцесс1;I].

Ко tt ttt 1ltlLt btt ttя рп бtlпtп LY!! 2 :



j . ij-)1,1 111,11l-i11)1-1,1 tlссI(аЯ iijlilcctl(I)rl i(illtilя }{ xill]a}i Iсl]ис,l ttt,li t|tlt,зt.t .lccli}lx ,vIli)a;lilIctlllii.
'. 'ilit,lil(.1-1it)I,1l 

IlCcii},tc NlCxail}tli'!i L; ii ]iili(JiiONlt)i]ii()c,гiI i]altJll,i it; ijli1,1t,iccli}I,ч iiar{cC1-1J.
i rItrl,,trl 1,1l tI

-i. lIl1,1';1111,r11)I-I,1TiCCIiiic ()Cil()l}Li llil,jl]Il-г}lr],I,i)clI}.lp()l,tallIll()C,I,tl.
_l . Сiltl1-1,гltt]lIitя l)абоl,с_lсlt(lсtlбtlt_tс,t,t, tl tlсtrбl,i)l чсjl()ljtlях ltIIel]IIlCii срсilы.
(l. сI,)l,tзиt1,1tоI-1{Ltескис OctIOB1,1 сIIоl),rивIlоt:i ,1,1lеtiиllсlвкrl iltetlLI]иli.
l. t[l11j1111,,11)гtlL]ecl(rlc ()cIlOlJLI ()з.Il()роI]tI.ге;tt,ttоli rIlltзичссttсlй Kvjlt,.I.vPt,l.
li rl t t tttp tl",t t, l r uя р ч ()0 lttu LW,j :

I. t1llt,;ltcl-rl()l-t"ltlccK}ie ос()бсllIlостtl оI)гilIltl,{i\lа,цстей сllсдllеI,(] и с-гаl)lIIег(J IIIli()лl)II()I-()
ijозрас,I,а l-i их алаI1,I-ацt-lя к tРизлlчесitlлN,l IIагI)чзкам .

_l . Фltз1.1сl,'t<)гi.l!IесI(ие tlсобеlllIсlс,г1,1 урока r|_rtл:зическl_)L"l liуJlь,гуры I] I1lJiOjIe .

.-i . rllизио;tС)гичссliие С.lсlоfig1111ua,гI,1 оl)гаlIltЗNlа JI]одей зрелого и Ilо7t{иJIоI-о l]сlзраста lJ Llx
ir,llal I таLlи l.{ к (l ll зl.t чес Ki.lNI t{ аl,руз Kar\I.

Ii1llr l c1llllt ()ltclllcIl:
()tlcttKri i,()пi_,l l],!ll(lll - llc\lOIlc,I,]lI,1i]\,Cl, Ii(),illOc IlO]ltI1.IaII}lc llilобjtсьtы. iJcc -гi)сб0]]аtIlIл.

I i j)Clll,;i ItjlilC}l ЫС li ЗаДаJ i }.l IO I]1,I ГI OjI l l С I i 1,I.

()tlattt;tl KXop{lut.tlt, - ле]\lоIlстрлlрует зIlalllll eJ]bIIOe lIOIll,tN{alI!le rII)об-пеNtы. Г]се
требоIJаIlия. IIредъявляемt,Iе к зщiаниIо l]ыtlолнеIlLI.

()tlettt<a. Ky()O(ilteпlBopLlDlCjLbll())l - деN,,оIIстрлlруетLiастиLlIIое поIIиr\lаIlис tlllcrб;lc,rt1,1 .

I]ольши ltcTBo r,ребований. предъявJIяемых к заданиlо выI]олFiеI{ы.
()tletttca Ktteydr,lBitet?,ltopu:шeJlbLlo>) - деlионстрируеl tIебольt]lос 1]()lIиr\laHLte tipoб.lte.ltt,;.

NIlttlt,ttc 1-1)ебоваlttlя. lIi)сдlъяIj.]lясNlьJе к задilIl.{lо IIс B1,1IloJlIIcIIbj. .,lcrttlttc1,1ltlljyc.г
llcIlL)HtIivlaIll.te ltроблсмы. l le,l отвста.

l I illl,uclrll1,Ic l-c}t r,I pcdlcpaтolr
i, Ilр,_lяlз:lеглие ztllalll-aIltl1.1 tl ctlcl1ll,иtзttt_iii 1,1)ctItIl)oi]Ke как O]1Ilit уl,з (l,-illr;

бltt1.1t(l1-11,1ccltOI'O ll1lltctlt-lcoбlIClIl1il Ui)I aIjll,,i\lJ к \,сjI()вtlя,\1 сl]сл},l tt разlJ1,11,t.iя.
2. Спсlртllвtlая дея,ге.IlьIlос,гL гJ \,слоl]I.1ях lIOII}l7I(etIIloii ,ге,r.trlератyрьi воз,lyхi].
], (lизlt.rсскirя рirботсlспособIlосl,ь в чс-lовtlях llOBLlil]eltlt(lй l,CNyl I]еl)atгчl)ьI

() Kpy)t;ilOIJ tей среllы.
4. Резервtlые воз]\,Iо)ltllости оргаIl}]зI\,tа.

_5. l)о.llь,гсп,llIерамсIIта в спорт}.lв]rой деятельIlости.
6. Значение проблем }iтомлегlия i] сIIор,ге.
7 , I lepeyr oп,rrlelIl-je l] сIIортиi]Ilой деj,lтель}lости.
8. Восст,ановиl,еJIьIlые мсроI]рияl]ия по dlизи.tесltой KylrbType.
9. itритерии и мехаIIизiчlы,греIIироIJаIItlосl,и.
l 0. С пеr tиr|liл.Illосr,ь,гI)сiI I l lloIJ0, tt t ых эt]lt|iек-t,tltз,

I I. 13сlзрас-l,ttt,tс (lсtlбсIIII()стll tJltt:зtltl;ltlt,ltlIcclitix t|lvlltcltlrit ,1 cI,1cl,er\1 .

I 2. Jl сlrз r<clcl b, c-rlO)l(I I ы ii t<ilbi ltj]elic с l ltlссlб t t сlс,гсlj.

]-r. О взаишtt-lлеiiс],IJrl ll :llIt1,1 l,i-I,I,CJli,ilt,Ix l.J IJcI,e,l,a,I,1.1 ltllыx ti-ry,rrKlllrii IIp},l (jtl,IoitLIx

IIаr,I)уз ках.
1-1. сDизио.ltогtlt]есIiая харilкгер}lс,г}lка IоIIых сII0р,гсi\,1еliOIJ.

I.-ý. Флtзио.tlоt^1.1 LIесклlе itl]lJl]epиI,i отбора rt ориеII,гацI,Ii]l t] cllOpTc.

l{1lитерии и шкаJlа оцениl].шlия ped]epilToB:

14rr(lopMal t},iя IJ доl{JIаде доJIrкIIа бt,tть llсlдсtбраrtа ll изло)l(еl]а,{,аl(и]!1 образолt. ,ll,tlбLl

с,lу/lен,г IчoI- про/(еIчIонстрироt]аl-ь (а ]]рсIIодаL}атсjlь оцеIlить), yi\lcllrle работirгь с

,l()lloJIIl1.1тeлbJIo}"{ литературой. в ,гоьl lIt.lc;Ie tllIl,с])lIет-исlоtl]II.1ками. tlIl,гсгри]]оIiа'I ь L] cвOc\I

cor_lбtltctlt..tlJ зiiаII1.1я. ilолуLlсIlIlые I]ри LlзучеII}l1.1 дI.IсциI]JIиtIы l{ дололtiIl,гсJlьi.l\1iL)

;,tttr|lop,r,laцrtlo. гра]\tотilо }lсIlольз.JIi,rгь спеIlt.liLпьIIуIо терNl}tIIо-rlогltIо. t-l6,b;lcttt:,l t,

t t a,t,t., t|l l t зи oJl() г}l ч ect( и с ос l l () l t bi l l I)cjll,1 el,it.



()цеtttса ]а jiol(jIa/l сl(ла}дlLlt]аtс,гся t.l,], (jцel{I(}.l IlpeIloiliLt}ztl,ejlя 1,1 ol.tcIlK1.1 zlyjlи гоJ]llt{

lIt,lc,lIc l(a;I(iloI,o ]}ьiст}/IlлсtlI.tя IlecI(oJliJI(сi чеjIоI]ек Ila ocIIOIJalitlll этtIх Kl)rlTcI)!tcIJ jlcji1ltl,],

качестt]еltlIуIсl cJttcltlty докJjада. Д;rлее I]l]еlIодава,lеjlь: ttсходя из собс,гвеttttt)L"l t;lleIlKt.l }{

0 i tc I I K1.1 сjlуша,гсJсt'.'t. сl авlt,г l.i,I OI,o l]},IO 0,I,\,1 е,гку.

I Iримернr,Iе кри,герии otlelll1 ваllия:
- соltср7iilttие (стегlеIIL cOOTIjelcTi:|}lя TeI,1e. г]олIIот,[l tlзло)l(еlltlя. tIilл}.{LIIlе а-Ii:tJlltза.

}lcll()"iIl,:]()Ititiltlc llecli()-rI1,1(t,lX t.lc,I,(),IIllll,,()IJ tt I..,t,):
- liittlcc,|,t((l Il,]j]rirli(_]lll1r|,\1lj,I()l]iIi1-I;l (Il(,llilIlI()(-lL. l(ill{(]C1,It() I)Ullll. It,Jill{,rtiljlciic,lttrta t:

zlvillJ,г()plJcii и ,I 
..II..).

- tIаглядIIосr-t, (исllоJtLзоl]ilIi}lс техlt},{Liсских средств. N,lатериаt,lов сети 1,1ltт,е1llrе,г;

l}1,1tttlJttleгt1,1e д()кJIа,llit OIleIl}.1 t]tiе,гсrl II() cllcTeNle ,,заlI-гсIltl tlc заLIl'еllо)).

С)тмет,ка ((Ile зачтеIIо)) ставllтся еслLJ:

- llзбраttllаrt тема раскрьi,га полtIос,гьIо, большая tlZlCTl, гlj)едлагаеill ых :]ле\,IсII1,()l] п"]аllа

,,lOliлitда оl,су,гствуеl .

- Iiачес,1,I]о и:]JIо)I(сllия IIизJ(Oе;

- l l агJIя,LII I ы е м атер и aUl ы оl,су,гс,гI]\,Iо,г.

llr_lltJlocы l( ]allcl,y tIO /lисLlигl-гIt{iIе ((Фllзllt_)jl0I,1|rl tJlltзtt.lcctctlr'0 l}0cIIt1,I'illIllrt It cll0p,t-it))

]. сJ-lизl.tс1.1lсlt-ия r|lltзtt,lескOго l]OcI]lj,l-il }I1.1я i.l cIl()i],I al liltlt ч,tебIlilя t] IIavtIlliLя llисr(иплиllll.
]. сilизltо.llсlt,llя t|lltзи.tесI(()го lJ()cII}1,I,alIllri ,.J cti()l)Tll. сс (j{]jleI])I(2Ili},lc }i:]а.ll:ltlи.

З. lIcllrrtliцr,I l)it,lt]}lT1.1я r}rltзлttllltlгlttl t}.,t.tзltLlесl(a)г() I]OclI1.1,I аII}.lя l.t сп()l]'га.
.1. lvlсхаrtи:]Nlы соt(р[tuI'сtlия и расслаб.IеlI]lя \1ыше(tllого волокIIа.

5. (J:]ri I lO,ti Ioe и TeTal{ti Llec кое cOltpaI IleI I llя.
(l. Фсlрл,lы ,гетаIlуса - зубча,гый lt г;lадкrtij.
7. М rэр{;о{]yll кциоHzlпLI l ые осг{о tJы iu ы ше ч]tL)}"l сlt--I ы.

Е. 'I'lttlы мышечн1,Iх I]олокоIl.
t). I)е;t<1.1мы работы NIыI]IIl; изоlониLIескlлt]I. Itзо,*rlетрI,1ческиii. а\ ксuтоllичесltиii.
l(). Изменения (lункtlий ЦНС, двига,геJIьгIого аrIIIара,га IIpll (.rlлзrtчесt<их tIаl,рузках.

i l. Изiчtеl-tсния (l1,rtкций в ССС. в сис,геJчlе l(рови ltptr (;rlзllческих нагр.Yзках.

] 2. Фуl{кцио}IаJlьные сllвиги при Ilагрузках tIос,гояннсlй lчlоtrlносl,и.

l ,l . rDvitttittlolliUIbllыc cJ{}Jl,iI-rl ]lpli IIагрч,jках Ile[)elltettttoi:l \,1()LцIlОс-Г}l.

i _i . rIlopbtt,l пpOrlIJJcIIIlli l,t r|t1.1зt.tt_1-1l()г1.I ,{cCK1.1C \,1cxaIIll-]\l 1,I IIрсllс'гаl]тс\lJLIх СOсl'(lяtIt,t й.

i._<. lillt,ll.ttl.;I()гlltIcc,iilr] xai]ltl,i,гei]ljc,I,}Jl(l] I)alNl IJilIil1.

i rl i Iсриtlii tlраба гt,lllillIия.
l 7. <r,Vlсртвая TOtjKa)) и rlIЗ-гсlllt_lс дьiхаllL|е)).
l 8. Ycтol"l.I и IJoe состоя II ие при I{и кJlи чески.х уп pa)(I tel l 1,1 ях,

l9. особ1,1е состояFI1.1я ОРГаIiLlЗlчlа rlри ац}il{лt{чесltх. с,гатиLIесItllх ,l )/Ilpa)ltlIcllLlя}:
I IcpeNlcI lrlой MOшlttocTlt.
2(). Опре:rелеIlие и rРизисl;Iогиltсские N'IсхаIIиЗМ1,1 рtlзl_]ития утоN,lлеIIия.
2l . Фактсil)ы уl,омлеIlия и состояlrие (lуlrкцltй оргzrнизма.

22, I-Iрелуl-оNtJIеtlие. хроlIическОе УТОr\I.Iеltис и пepeyTo1,{jIelllte.

2]. Обlltая характеристика I]роцессов l_}осстаItоIJлеIttlя.

2.1 . Физl.tологl4ttескI,1е ЗаI(ОllОt\,IерIIос,ги восстаlIовитеJIьIIых проLlессов,

]_i. СоllреРIсIlIIая к;Iitсси(lillt:ttlлlя r]itlззlirlескl.iх y,ltpzl;ttttetlltii.
]6. (I-lll зиtlJl()I,иtlескi!я XaI)alil,ci)}Jc,l,иIta cll()i]"l,tlI]Ilыx IlO,J t,l сl-а,гичсск},iх llагi]vз()к.

]7. Фllзлtrl;i()I,1,1,1есI(i]rl xalpal(,I,ei]ilc,I,l.Jlta 1lабо,гьl N{itI(Cll11al|ibltclii lrtclltltlclc-гi,t.

] 3 . l'абсlт lt субп,l altc l,ttut a_lI i,t l cl ii Nl о jILI I ос,II t.

]t). [)абtl,га бо"rьшой Nlощ]Iocl,il ,

] (). Работа умеllеliltой Moil{tlocт,},t.

] ] . ф лr з исlJI оги ческая XapaKTepltcl,}l Ka l l ес,гаI lдаl)тt l ых llB t t,,ltcгl t iii.

З 2. (; и зи сlлоги ческрlе Nl cXaI l itзN, t,I разr]ития сt]JIы,



]]. ti-lt.t,ltlrl..rI()l-},lticcKиe NlехаII}-lзi\,1 l,t i)ttзtJt.ll,}.lrl бt,tс-грi.l,гы.

_1.1. сDtlз1.1tl;|0I,1,1 llсскис Nlexalllt:t,\,1 l,i l)азвt.l,гi,l ,l l]ыll()c-rl llIJ()c,гll .

_l ... iricxarlI.1зi\,1 Ll 1.1 
,iiIti(tIiONlCi)II()c-],i.l 

llll,tttll-illя,гi()l-t]i()с1-1t tl гllбкl ,с-гit .

Iiprr t сри lr 0l{cIllil{ заlrlс,I а:

Ollctttta ((заLll,еIlо)) IIре.|1пс)лагает: }lopotttee зIlаII1.1е ()сIIоRllых,l,ерNl llIlOl] tl llоIlri,гtli'l
курса: IIослсltсllзаl,еJIьIlос l.,зJIо7I{сIIlJе N,IaTeptJatJIit Kypcut: YMctttle r|-lop,rry.lrиpol,tit,l-b

lIeli()l,ttpl)Ic tlбобtltеtrlлri )Itl,геNlе IJOIlpOc()tJ. rЩocTa,lo.ttlLl II()JIllI)Ie (),гl]с,гьI l{a BoIIpL)cLI III]11

crliltie :]aLIc-t,il: Уьtсttис ис]lользOt]аl,i, r|)уllдамегtтLпьllые llt)Fiят1-1я }.lз базсltl1,1х

cc,I,cc],IjcIIii()IlilVчlIb]x.illlcLtt.lIlJl1,1 Il ]Ii)l-j Ol]l]c,I,c lI:t заLIсl,с.
?. OttettKz} ((lte зачтсIIсl)) tIрелIlоJlагаеr,: I Iеулоtsлетl]ор}lтеIIьное зttaLIlrte octlOt]iI1,1X

,гepivlLlIIOl] }J IIоIlяl,}.iй курса: О,гсу,гстlзl.tс JIогtll(Lt l.i llосJlе/]овir'iеJIьtlос,г1,1 ll tlз.I|())l(еII1.1 ,{

lчIа,гериiша курса. IJеумеtlие r}lор;чrу:rир()I]аl-ь отдеJlIэIlLIе llыItо/lы и rlбобll{сllиrt II(),l,ci\ic

BOIlpocoB; lIечпtсrlие исIlоJ]LзоI]зl,ь r|lчtlдаiчIегtтZLilьIILIе поIIятия tlз Сlазовi,iх

eC'I'CCTГ:leIIIl()llaYLllILIX ДtlсIl1,1 IlJlI'lIl Ill)i,i O1-]Jel-aХ }Ia ЗаЧс'I'с.

ll,tllptlc1,1 li,Jli,Ja,rtcII), IIо rll{cLlllIIJIиlle 1,rlt1l,зllr1-11r11-IlrI 4)llll1.Iссli()г() It(}cIIl1-1':llIllrI lt cllL)J)l,:I))

l. tDизl.tо.,rсtгия (ЬlIзического BOcIIl{l,allllrl и спорт,i как учебIIilя и llаvtIilая д(llсIlijплиIIit.
l. физ1.1олсll,ия фlt:зическi-1I-о гJосII}],гаItt.Iя }l cIl1.ll)l'a. ее содср7tаIiИС И За,Лаtlt.l .

З. IIерrrод1,I разl]ит1,1я t|lизисlлсlг,лlлl (;лtзl.t tlccKoI,c) вOспитillIия и сп0I)та.
.]. ivlexaгl изм bi соl(раtцен и я и рlсслаб,,]еl I ия iu ышеL{I Iого l]ojloкlla.
,i. (Jдlttlo.1IIoe LlтетаtIиrtесt(ое сокраII{еIIrlя.
(l. Форt"lы TeTaIlyca - зубча,гыir l,t гладкl,tй.

7. ivlop(lo()yIlltl tиоI lct-rlbltыe oolioB LI ]\1 ы tlle tll] 0ii сlr;ы.
8.'I-иr Iы MI)tlлeLl[tLIX tsoJIOKoll.
(). I)е;l<лlмы работLI мы[l]Ll. изоl,оl]t{ческIJt"i. 1.1зо j\,1етр1.1tiесt<1.1 й. aylicOl ol]t1,IccKl-jI']l .

i i). 1,1зпlеtlсllrtя r|lyltltltиl:r I lI jC. дltлtt-:rгсJlLIIоI,о aII]lal]al ir Itplt rРизtt,rесl(l,{х IIагl]vЗiiах.

] l. 1,1зbletrcltttя r|;vtlt<lllril rr ССС. It сlIс,геI\Iс }(l]()t}ll ltplt r}lltзlt,tсск},,х 1lагрv]кllх.
]). сjl.",1111цlJоIIiUII,IIые clцlJtlI,l,t ]ll]ll lIaI-i)y,jltttx Il()ст()яttlttlй }1ttlItIlсlcl'll.

lj cDvttt<ttиolla1'rILl]ыc сllв}.lг}.i IIри llагI)узкiIх lIepc]!1elIl{()I"l }10LtlIlОс'Ги.

l.}. Формы прояRлеtIия и физис1_1IrlI,,ичесltис MeXaililзivl ы iIl)едстартоI]I)lх ссlс'i-сlяний.

l _j . Ф и з и tэ,1lo ги ческая характери сl,и ка разiчI },tI iI(и.

J 6. Г[срио,ll враба,гыl]аIIлtя.

i 7. ,, lvlер,гrJая TotIlta) ll кВторое llllx&tjIic)).
l 8. Усr,ой,r и IJOe состс)я l l}l е пl)1.1 цлi кл },t ll еских )/пражнеtI иях.

]9. особt,lе сосl,ояlIt4я ОрГаIirlЗ]чlа llpri ацикличссих. с,I^а,гиL{еских и yIIl)a)KlIeIil,tя},

i IерсtчIеIlIlой tuloщt tocTil.
2(). ОпрелеJIеIiис и флtзисl;tогиLIсские Nlехаtlttз]!tь] развLl,гия уlо]\,IJlеIttlя.

2 l (DirKT,tlpы y,I,oiujIeHllя и сс)с,гоя trие r|lуtrкций оргаtlltзпIа.

22. Гiрсl.l11-гONlJIсIIие. Xp()IItl ticc]iOe }"I,0N,l,:IcII1,1c ll IIei]eyl,L),\Lilclit-lc.

] ] . Об l r tая хаl)ак.герист}l I(lt Il I]OI tecc()B It()cc,ILll IOl]J]ci I llя.

]-i. tDlt,lllt1.1I()l-tillecl(tJC ]irк0II0N.lcI)ll(.)C]-1l IJOcc,l,itl|()I}rll-eJl 1,1lLIx JIрOцессOL].

2 _i . Ссlrзрем еI I l Iая к:tасси dl и кацлt я (l lt з:ttl чески х у гtllа;сr r еt l и ii.

26. Физисlrlогическая харак,геI)ис,l,ика cIlOp'1,1.1t]Ilыx ]Iоз и с,I,аl,Llческих IIаl,руз()к.

27. ФизиологиtIеская характерисr-ика рабrэты iv!aкcиMziJlbtlt-ri,i N!оUIIlости.

2lJ. I'абсlта субмаксимальной MOtllItocT},l.

]() [)абоr-а бо"гlьшой IvlO1IIIIocTli.

](). [)або,lа уiч!ереIllIой мош{IIrэс,ги.

-] 1 . dl и з и оJl о I,и ческiul x apaкTepllcl,ll Kat I I сстii}lдартtl ых дв и ;кеl t l,t.ti.

j 2. (lизлrолоI-и ческие меха] l и зм LI разв }t,I,ия CllJIы,

] j. ФизиологиLIескltе меха}tизмы разL}ll,гlL] быстроты,

-].1. фttзl.tсlJIогическllе ivlcxaIl}IзNlLI разt]llтllrl BLttIocJI1,IL]OcTIl,



]_j. ]VIexarrl{]JM1,I и заiконоiчlеl]нос,гtl i]ilзI]I4-гия Jlоl]кости i.{ гибкос],и.
]6. 4lllзl,tсl.;Iоги(tесtiие lvleXallll:tivlы r},tормtrрогзаIIllrt двигательliых IIавыI(огi.

_] 7. С,гut1.1 ll dlopM rl pcl ltal I tl я /{I]tl I,a,I,e]I I)I I LIx J l al] LI KOB.

],Ч. сDизлttlлL)гl.t(lеск1.1с OCIlOljLI соIiсрIIIсIlс,гвt)IILLIlIlя двI{гательIIых навыliоI].
]t). Физисlлог1.1tIескt,lе oclIoI]LI сOс,гояlItlя l pcttt,lpoL]alIilocTI,1 .

-J() сIlltз1.1сljlог}lчесIiая xq]aKTei)tIc1-ljlia Ilci)cтpcI]i,li)oI}ai Itlocl,Ll 1.1 Ilcl)cIIaIIprl7icIII.Irl .

J l. i];lllяttlJе теN{Iiера1,\,ры ti l]JIа)IilIос,гi.t L]оз.ilухLt lla спортltвlIVIо работсlсltоссlбtlос,гь.
,1 ] CllrlpTl,ltзilli;l раСltl-гсlсllособttOс1,1, l] \,I(]_II()I]tliIx t-lзillеliсlillого lггьtос(lсI)Ilого даt]леil}trl .

-i]. CrI(_)l),I,1.1 l]iltltit 1,t;lбt1,1,tlciltlctlбtttlc,t,L llilи ct1()lIc Il()rl(jlI()-liJI}.1 ivla,I,t.l I{ccttl.tx vc:ttltll.t ij .

.1J .J)Ll,]и()iI()гrlчс(:к}.iс I.1зr\IсIIеIltlit I} ()ргаl{iJ]r\,lе III)l.] IIлillJatIIt]l.J.

.1_r. <|ltlj111lJIоI,иrlесI(}.iе OclIOIJLI clIOpl-}ltJllrrii r 1lcllllI)(,RK}j 7(cllu{IlIl.
J(l. I],rlияttttе бti()j]OI-1lLlccl{00,0 1t1,1 ItJIai lt:t 1laбtlTt-lcllc.lcoбttclcTl,;l(ellLll1.1 Il.

-1 7. I-иIlottl]Ile:Jllrl" гlJII0лt{IIаIчltlrl I.1 их B,]}lrlIlиe IIil оргаIIи]]ч1 (Iел()веIiа.

J8. Pcl.;rb (lttз1.1.1есlсоt'l ltуль,гуl)ь] t] условtlях cOi]l)ei\{eIlIlсrl"t )кизII1,1,

-]9. C)ctlotlllt,te (loprurr,l сlзllороl]ительltоij r|изlt.lеской ltу.llь,гуllьl 1.1 llx l]лt-lяIltJе IIа

l]lчгl ltt 1l.t ol t альItое сос,гоя I I}Ie оргаlitIзNlа.
5(,). СсlвершеIIствоl]а}ll1е tIеtJтралl,ttой 1lегу.rяциlt двtt;lссlllrй у детей сI)едltего li cTal]IIlcl-()

IlI кольlIого возраста.
_j l. I)азrlитлtе (lизи.tесl(_1.1х каtIес,гв у /teTcii сре.iltIего 1.1 старLшего шIкольIIого возраста.

_i2. ОссlбеlIIIост}.| эIlеi)I,е,гlll(l] ivbILLIe(llloй.,lc;ll,cltbltOcTtt lt ilсаltциli IJеге,гатl.{I]II1,1х c1-1cTer\1 lIit

r]titзit,teoi.lte Ilal-i)}:]l(ii у itс,гей средIlсI-о il стаl]шего IiIito;lbiIoг() i]Oзl]atс]а.

5]. lJ.lrllяrrl]e cI]OI)l 1.1 tltttlii -1-1lcltlIp0l]l{tl IIа разI]ll,гltе r];vttl<lttrii оllгаlrltзrlа детсii Ci)c;lIicl о l1

tJ,l,it}) I I I |] I,0 tIJ ltc)JI l)I I (] I-0 воз рас,га.
_-iJ {Dl.tзлtс1.1tоl,rtческ()с clбocttOBattrtc Iloi]]\lttl)tljJalIrlя (;rtзrt.iectctlx lIагi]у,зс)к iulя дс't-сl:i

ш lio,ll bI I ого BOЗ]lacTa.

_j:5. I,I:зr,lсllсttие r}l;чtlкuиii tlllгаll}lз]\1а IItlio;lLIitlKoL] lIa \,рOке r|;ttзичсской куль'гур1,1.

56. Влияttие заtt;tтиit (lизи.lескоt"l ltу,IIьтуг}ы lIa фriзltttеское (ly,ttKutloltalbllOe разl]ll'гие t,l

рабо,гсlсгlсlсобнос,гь Ltl коJI bJ l и ко I].

,ý7. I3сlзрас,гtlые особеIIIIости 0IlорIIо-дв}lгill,ельIlого tlппарата. вегетатIlIJl{ых !l ceIIcOpill,iX

CtJCTei\l у .rllо:fей зрелоI,о и по)I(ил()го tJозраста.

5li . оссlбсrIIlосl,!t (lорrurr.rроваIlия дl]tl гатслы{ых IIaBbiкoB 1, лrодей зl)е,поI-t; возрасl,а.

.i(]. l]озрасl,rlыс из]чlеIIеIIl.trl (lи:злrчесttttх lia,lectl] 1,.lluleii зреJIого и гIоrкllJIогО воЗрliсl-al.
(r{), Осtlбсllllосl,и адаIIl,аlll.tи к rIrлtзl,tческlljll ilzlI,1)узкirl] lJсI,еl-а,г}.tIJllых t1 I)сl-},"lяl]орllых сl,tс,гсNт

{ ) i)l,al l tl,jlvl а JI I()лей зре;lсll-сl t,l ll ();l(ltJlOго Ijоз расl,а.
il i. 1,1з:оtеlIсttrtя r}l_rrllt<t1l.t ii ttilгаt ll.t:]illa )IicIIIItIIii IJ гIi]()Iiсссс 1,I)etI1,1 i]ОRок.

6]. ,\iLatlTalillri il се cTa,ill,lll .

(_l_i. Cprl,tllaя и .;lолгоВреNIеIIIIаЯ аltа]lтаtll,iЯ к rРизrtчесlirl,N1 IIi-lГРtЗКitп'I ,

;\,l-гcc,r,:rr(llrI - посеillеIIо более 6()||i,зilн>l,Гиii с_l,Г HOPr\Il,i т,eliyIIleI,0 периоlllа (}1е)ксессиоIIнllя),

/{rlrly,cK li )кзilr\lсlI! - IIocell{etlo бt-1.1lее 6()|)i ,lilllя,гLаii.

'j lс,з:t ,ll е l i.
(JttctlKa <<О,гл1,1чнtl.,) - раскрыты l]cc l]опросы би:lета.

OltetlKa <<Хорошо> - раскрLIты всс tsопросы. FIo име}отся, HeкoTopbie tlеточнос,I,и.

(JцellK:t <<Удов;lетВорительнО)) - IlOjlIIOcTblo расКРIэIТIэI толькО дL]а BoIlpoca l{з тllех. 14-,lи

рас крыl,ы l]ce tsоIIросы. Ilo им еIотся суU (ecTl]eI I ные заlчl ечаI I иrt.

(),ra,,о,,,iliеyдtlвлеl]i}ори,гелLllо)) - J)аскрьJl-гс)льк() одLlIl i]OIlpoc t,lз тllех. IIе раскlэыгсl ttl,i

( ).|ll I()I,() t]()i l роса би,rс'l,а.


