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1. Щель освоения дисциплины.

Щель - сформировать у студентов систематизировzlнные знания в области изrIеншI
впуlr{Fгия физическю< нагрузок на организм лиц занимающихся физической ку:тьryрой и
спорюм в сочsтании с разJIи.Iными факторашги окружающей средr.

Задача - знЕкомство студентов с физиологиЕIескими основчlN,Iи адaштации к физичесrспл
нагрузкам и резервными возмоrlGIостями оргilнизма фуякrцаона-lьными изм,енениJIми и
состояниями оргzlнизма при зЕlнятиrгх физической кулъryрой и спортом.

2. Место дисциплины в структуре ОПОП.

.Щисциплина кФизиология физической культуры и спорта) находится в разделе
Бl.О.lЗ. ,Щисщ.пlтмна кФизиоломя физической кульryры и спорта) относится к базовой части
общена1..пrого цикJIа основной образоватеrьной процрчtммы по.щотовки бакалавров rrо

профшпо кСпортивная тренировкa> направления 7.49.03.01 Физическая культура. Она
базируется на Kypcttx дисIц,IIIJIин, изуIаемьD( в образовате.гьнъп< процраh,{м€ж бакалавриата:

физиоломя человек4 анатомиrI человек4 возрастнаlI физиология, гиIиениltеские основы ФКиС
деятельности. Для ocBoeHIбI дисциIIJIины <<Физиология физической куrьryры и сtlортa>)

необходлпды зн€lния, умения и овладение обIцекультурными компетенIц.шми, полrченные при
изrIении соответствующIж дисIц{плин основной образоватеrьной програпдr\,fы бiакалазра по
профшпо кСпортивнzul треIilфовка) нzшравJIеwтя7.49.03.01 Физическzul KyjlbT}pa.

3. Требования к результатам освоения дисциплины
После изучения данной дисциплины бакалавры приобретают знания, умения и опыт,
соответствующие результатам основной образовательной прогрчtммы. Соответствие

результатов освоения дисциплины кФизиология физической культуры и спорта>

формируемым компетенциям ОПОП представлено в таблице.

Категория
компетенций

Код и наименование Код и наименование индикатора
достижения универсальной
компетенции

Универсальные компетенции и индикаторы их достижения

О б u,q е п р о ф е с с u о н a,,l ь н ы е ко л| п е mе н ц а а u ан d акаmор ы uж d о с mахс е н uя
Планирование ОПК-1. Способен планIФовать

содержilние занятий с у{етом
положенrй теории физической
культуры, физиологической
характеристики н€грузки,
анатOмо-морфологическLD( и
психологиtIеских особенностей
занимающихся рtlзJlиtшого пола
и возраста

I,IЩ-lогк_r Зrиgг: содержание заttягtй с

у{sюм положеrпй теории физической
IсуJБтурьц фшзиологической хztракrеристlлса

нагрузк?ц аrатомомофологиtlескlD( и
ософшлоФей

занимаюuID(ся раýIиtшою поJIа и возраста

ИЩ-2огк r Умеет: планировать
содержi}ние заrтягий с учетом положеrплй

теории физической культуры,

физиоломческой характеристики
нагрузки, анатомо-морфологических и
психологическpD( <rсобеrтrостей

занимающихся разлиtIного пола и
возраста
ИЩ-3огк_r Владеет: технологией
планировitния содержаншI занятий с

}п{етом положенлй теории физической
кульцры, физлtологической
харЕжтеристики нzгрузки. анатомо-
морфоломческлD( и псIо(ологисIеских
особенностей заrпп,rающихся рЕlзJIиtIного

псIlD(олоМLIескрD(



пола и возраста
О бяз аmель Hbte пр о ф ес с ао наль н ble ком п е mе н ц а u u u н d uкаmо р bI uх d о с muеrcе, н uя

Тренерская

пк-4
испоJIьзовать знания об истоках
и эвоJIюIцд{ формирования
теории спортивной тренировки,
медшсо-биологиtIеских и
психологи[IескID( основах и
техЕологии тренировки в
избраrтном виде спорта,
санитарно-гигиениtIеских

основzж деятельности в сфере

физической куrьryры и спорта

И,,Щ-lгк_+ Знает: теории спортивной
тренировки, медIко-биологических и
IIсI,D(ологи[Iеских основ и технологии
тренировки в избранном ]]иде спорта,
санитарно-гигиениtIеских основ
деятеJъности в сфере физической
куJьцрыи спорта.
ИД-2гк_+Умеет: исгIоJIьзовать знания об
истокitх и эвоJIюIц{и формироваrмя
теории споргивной трешровки, медико-
биологичесюос и психологиtIеских

основЕж и технологии тр9нировки в
избраrrном виде спорrа санитарно-
гигиениtIеских основЕж деrtтельности в
сфере физической кульryры и спорта.
Иfl-3гк_Еладеет: нчlвыкаI\dи IIримененIбI в
образовательном
закономерностей

процессе
спортивной

тренировки, мел{ко-биологических и
tIс[D(ологиtIескlD( основ и технологии
тренировки в избранном l}иде спорта,
СаНИТаРНО-ГИГИеНИЕIеСКIID( ОСНОВ

деятеJьности в сфере физической
куJIьтурыи спорта.

4. Струкryра и содержание дисциплины (молуля)

4.1. Распределепие трудоемкости в ЗЕТ/часах по видам аудиторной и
самостоятельной работы студентов по семестрам:
очная форма обччения

Семес
тр

количество часов

Форма
](онтроля

Трудоемкос
ть, з.е./часы

в том числе

Аулиторньгх
Самост.

работыВсего Лекций
Лаб.

раб.

Практич.
зан

5 2 зетl72часа зб 18 18 зб
зачет

6
3зет/108

часов
з8 18 20 з4

Экзамен
зб

Итого
5зет/1 80ч 14 зб 38 70

,.\6

заочная фоDма обучения

Семес количество часов tDopMa



тр

Трулоемкос
ть, з.е./часы

в том числе ](онтроля

Аулиторньrх
Ca1,1ocT.

работыВсего Лекций
Лаб.

раб.

Практич.
зан

7 1,5 зет/81час 8 4 4 69

l}ачет
z[

8
2,5зетl99
часов

8 4 4 82
l)кзамен
!)

Итого
5зет/1 80ч 16 8 8 151 (4+9)13

4.|. Распределение видов учебной работы и их трудоемкости по разделам
дисциплины.

4.3. Тематический план по видам учебной деятельности
Лекции

Л,

лъ

раз-
дела

Наименование разделов

количество часов

Всего
очн/зо

Аулиторная

работа
Внеаул.

работа
(ср)

очн/зо
л

очн/зо

п
з

JIр
<rчн/

зо

1 Введение в дисциплину. 2l0 210 0/0

2 Общая спортивная физиология зOlб |412 Iбl4 з0/60

J Частная спортивнаjI физиология. з2l|0 |4lб 18l4 з2l7а

4 Возрастная физиология. 10/0 бl0 4l0 812|

Bcezo: 14l|6 збl8 з8/8 70l|5t

итого 180/180 74l|6
70/151

(+36/+13)

м
п/п

Номер

раздела
цисциплины

объем
часов

ц/о,з/о

Тема лекции
Учебно-наглядные
пособия

Введение в дисциплину.

t 1 zl0 Введение в дисциплину
Уч. шtетод. пособие:

Физиtlлогия ФВиС.

Итого по раздеJry
часов:

zl0

Общая спортивная физиология

1 z +12
Физиология мышечного сокраIцения и

расслабления

Уч. пtетод. пособие:

Физисlлогия ФВиС.

Адаптация к физическим нагрузкаN[ Уч. шrетод. пособие:



]езервные возможности организма Физиilлогия ФВиС.

J zl0
Функциональные изменения в

)рганизме при физических нагрузках
Уч. метод. пособие:

Физисlлогия ФВиС.

4 zl0
ФизиологическаlI характеристика

эостояний организма при спортивной

цеятельности

Уч. метод. пособие:

ФИЗИОЛОГИЯ ФВИС.

5 zl0
Физиологические основы утомления
]портсмена

Уч. tчIетод. пособие:

Физисtлогия ФВиС.

) zl0
ФизиологическzU{ характеристика

восстановительньIх процессов

Уч. пIетод. пособие:

Физисlлогия ФВиС.

Итого по разделу
часов:

I412

Частная спортивная физиология.

1
)] zl2

Физиологическаj{ классифик ация и

карактеристика физических
упражнений

Уч. шtетод. гtособие:

ФИЗИОЛОГИЯ ФВИС.

z a
J zl0

Физиологические механизмы и

зЕжономорности р€Lзвития физически:
качеств.

Уч. шtетод. пособие:

Физисlлогия ФВиС.

zl2
Физиологические механизмы и

закономерности формирования
цвигательньIх навыков

Уч. метод. пособие:

Физисlлогия ФВиС.

+ J z12
Dизиологические основы развития
гренированности

Уч. пtетод. пособие:

Физисlлогия ФВиС.

5 zl0
Спортивная работоспособность в

эсобьтх условиях внешней среды
Y.r. шtетод. пособие:

Физисlлогия ФВиС.

э J zl0
Физиологические основы спортивной

тренировки женIцин

Уч. шtетод. пособие:

Физи<lлогия ФВиС.

7 J zl
Физиологические основы

)здоровительной физической культуры
Уч. пtетод. пособие:

Физисlлогия ФВиС.

Итого по разделу
Iасов:

|4lб

Возрастная физиология

1 4

zl0 Физиологические особенности
организма детей среднего и старшего

школьного возраста и их адаптация к

физическим нагрузкам

Уч. пtетод. пособие:

Физи<lлогия ФВиС.

+

zl0 Физиологические особенности урока

физической культуры в школе
Уч. trtетод. пособие:

ФИЗИОЛОГИЯ ФВИС.

1J 4 zl0

Физиологические особенности

организма людей зрелого и пожилого

возраста и их адаптации к физическим
нагрузкам

Уч. шrетод. пособие:

Физисlлогия ФВиС.

Итого по разделу 5l0

)

z

)

)



qасов

ИТоГо: 36/8

Лабораторные работы

м
а/п

Номер

раздела
дисциплины

Dбьем
цасов

ц/о,з/о

Гема лекции
Учебно-наглядные
пособия

Общая спортивпая физиология

1 z +l0

Организация и методика проведения

физиологического эксперимента.
Спецрtализированный

материал к
лабораторной работе

z zl2
Изу,rение приспособительных реакций
DргаЕизма к тренировочным нагрузкам
в состоянии относительного покоя.

Специализированный
материал к
пабораторной работе

z zl2
Исследование фlтrкционаJIьного
эостояния ССС.

СпецрIализированный
иатериttп к
пабораторной работе

+ z zl0
Спределение типа реакции на

шагрузку.

Спецлiализированный
иатер,иЕrл к
паборlаторной работе

5 2 zl0
Физиологический анализ разминки.

Спецрtализированный

иатериал к
шабораторной работе

6 zl0
Исследование процессов утомлени,
при циклической работе.

Специализированный
иатерич}л к
гlабораторной работе

7 2l0 восстановление.
Специализированный
иатер,иал к
пабораторной работе

Итого по разделу
qасов:

16l4

Частная спортивная физиология.

1
1
_) zl0 Щвигательный навык.

Эпециа,чизированный
иатер.иЕrл к
пабораторной работе

z 1J Zl2

Исследование изменений в организмс
Iри динамической работе
иаксимt}льной интенсивЕости

Специализированный
материал к
пабораторной работе

э zl0
Исследование изменений в организме
при дина:rлической работе
субмаксимальной интенсивности

пециализированн

атер,иал к

работе
[сследование изменений в организме

ри динамической работе большой
пецrtшIизирован
атериаJI к



,ЩополнительнаjI
литература

1. Возрастная
физиология

Безруких М.М.,
Сонькин В.Щ.,
Фарбер Д.А.

20]'4 6 + Кафедра
ФРиоТ

7 ФИЗИОЛОГИЯ

физического
воспитания и спорта

Смирнов В.М.,
Щубровский В.Н.

20|2 5 + К.афедра
ФРиоТ

Иmоzо по duсцаплане: l00% печаmных uзdанuй 100 % элекmронitьlх

6. 2. Пр о zp алLмно е о б е с п е ч е н u е u И нmер не m-р е сур с ы
1. http://www.webmedinfo.ru/ Медицински ыип
(18.08.17)

2. http ://www.pedlib.rrl Педагоги ческая библиотека ( 1 8. 0 8. 1 7)
3. httр://1iЬ.sроrtеdu.rr-r/Библиотека информации по физической кульryре и спор.ry

6.3. Меmоdаческае указаная ш Jilamepautbt по ваdшv заняmай
Обязательным условием явJu{ется посещение всех лекциiт и конспектирование

излагаемого материала. 2. Усвоение и закрепление матери€tлов лекции необходимо
проводить в первые дни rrосле ее прослушив€lния, так как это потребует наименьших
затрат времени на изучеЕие данной темы. 3. Вначале необходимо изr{иl]ь конспект
лекции, схемы и рисунки, приведенные в нём. При необходимости слодует обратиться к
рекомендова"тrноЙ литературе и дополнить лекционные сведения. 4. В заключение
мысленно проработать ответы на вопросы плана лекции. 5. В случае проп)/ска лекции
изrIение материала и подготовку реферата по теме локции проводить по

рекоМенДованноЙ литературе. При этом значительно увеличивается время саý4оподготовки.
6. Повторно возвратиться к материалам лекции необходимо: - при подготовке к итоговому
занятию; - при подготовке к итоговому контролю (при этом необходип*о обратить
внимаfiие на объем коIrтрольньгх вопросов).

Закрепление материала практических занятий

1. Самостоятельная работа дJuI закреrrления знаний материала практического занятия
наиболее эффективна при условии обязательного их посещения. Пользуясь учебником и

уrебными пособиями, пол)лtU{ консультацию преподавателя, знакомятся с терминологией
по физиологии физической культуры и спорта. 2. Закрепление знаний материала
практических заЕятий проводится самостоятельно в промежутках между практическими
зЕlIIятиями. Наиболее эффективными и приемлемыми явJuIются такие формы подготовки к
зu}нятиям: - сalш{оrrодготовка после занятий с использованием уrебной литерат},ры, а также
с возможным получением консупьтации преподаватеJuI при возIIикновении вопросов (эта

форма рекомендуется всем обучающимся; необходима тем, кто на семинарском занятии
недостаточно усвоил 1^rебный материал): - работа в библиотеке или в домашних условиях
с обязательным использованием учебника, учебных пособий (эта форма достаточно
эффективна как закрепJuIющчuI, если ей предшествовЕшIа интенсивнЕuI работа на
практическом занятии или самоподготовка на кафедре); З. Необходимо составление
лабораторной работы изrIаемой темы в тетрадях. При этом важЕо, чтобы студент кратко
ответил на все вопросы плана изrIения данной темы. .Щаже незначительное ослабление
вIIимания обуrающихся на практическом занятии булет увеличивать дJIительность



5. Переутомление в спортивной деятельности 5/1 0

6.
Восстановительные мероприятиrI по

физической кульryре
5/10

Итого по разделу часов 30/60

Раздел З 1
Физиолого-генетические особенности
эпортивного отбора

+l|0

z
Критерии и механизмы тренированности. +l|0

пецифичность тренировочных эффектов +l|a

+

[IoBKocTb - сложный комплекс способностей. +l 10

J взаимодействии двигательных и
]егетативных функций при силовьIх нzгрузках

+lI0

э

Эсобенности спортивной деятельности
/словиях понижеЕной температуры воздуха.

5l1,0

Эсобенности спортивной деятельностлI

/словиях повышенной температуры воздуха.

5l|0

Итого по разделу часов 32l70

Раздел 4 1
Возрастные особенности физиологических
}ункций и систем.

+l|0

ФизиологическаlI характеристика систем

)рганизма юных спортсменов
+l\|

Итого по разделу часов g12|

ИТоГо: 70/151

5. Примерная тематика курсовых проектов (работ) - отсутствует

б.Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (модуля)

6. 1. О б е с п е ч е нн о с mь о бу ч аю u,q ах ся у ч е б н tlкал, ш, у ч е б н btM u п о с о б аялt u

лъ
п\
п

наименование
учебника, учебного
пособия

Автор Год
издания

Ко-во
экземп
ляров

Элек
трон
ная
верс
ия

N{есто
размещения
э,лектронно
й версии

основная литератyра
1 Физиология человека.

Общая. Спортивная.
возрастная

Солодков А.С.
Сологуб Е.В.

20],з 6 + Кафедра
ФРиоТ

2. Физиология спорта Чинкин, А.С.
Назаренко А.С

20]'6 10 + Кафедра
ФРиоТ

ФИЗИОЛОГИЯ
изического
воспитания и спорта

Михнева А.Г.
Бутеску А.Н..

2010 20 + Кафедра
ФРиоТ

7

)



tIнтенсивности гlабораторной работе

Zl0
Исследование изменений в организме
гIри статическом усилии

Специализированный
материал к
пабораторной работе

:) zl0
Определение работоспособности с

помощью индекса Гарвардского степ
геста (ИГСТ).

Специализированный

матер-иал к
пабораторной работе

7 ) zl0

Эпределение субмаксимальной

}изической работоспособности (тест

рчс170).

Спецлtализированньй

материал к
пабораторной работе

8 J zl0
Показатели тренированности при
]ыполнении стандартной нагрузки.

Специа"цизированный
материал к

лабораторной работе

) zl2 Эпределение МПК непрямым методом
Специализированный

материал к
лабораторной работе

Итого по раздеJIу
часов:

|8l4

Возрастная физиология

1 +

zl0 ФизиологическаJI характеристика

Fpoкa физической культуры в школе.
Эоставление пульсовой прямой.

Эпецлtализированньй
иатериап к
гrабораторной работе.

+

zl0 Эпределение типа }рока по

физиологической кривой.

Специа,тизированный
иатериал к
пабораторной работе.

Итого по ра:}деJrу
цасов

+l0

tIТоГо: ]8/8

Самостоятельная работа студента

Раздел

цисциплин
ы

N} п/п
Тема и вид самостоятельной работы
обучающегося

Трудоемкость
(вчасах)

2

1

Проявление адаптации в спортивной
гренировке как одна из фор, биологическогс
приспособления организма к условиям среды
и рfввития.

5/10

?езервные возможности организма 5/10

Роль темпераN{ента в спортивной

цеятельности

,/10

ие проблем }"томления в спорте. /10

)
)
)

1

)



подготовки во время са]\dостоятельной работы. 4. Важным этапом сilьdостоятельной

подготовки обучающихся явJuIется четкое rrредставление о данной теме занятия с

изученным раньше материч}лом. 5. Заключительным этчlrrом подготовки и усвоения
практического занятия являотся умение конструировать и давать полные ответы на

контрольные вопросы и тестовые задания; а также видеть взаимосвязь уrебньж элементов

между собой ранее изученЕым матери{rлом.

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины (молуля):
В процессе освоения дисциплины используются специшъное оборулование для

проведения лабораторных работ.
Инсmруменmальное u лабораmорное оборуdованuе: велоэргометр, беговая дорожка,

динамометры, спирометры, тонометры, весы, ростомер и др.
8.Методические рекомендации по организации изучения дисциплины:
,Щанный уrебный курс предназначен дJuI студентов 3 курса дневной и 4 кУрса

заочной формы обучения. Учебная работа проводится в виде ауд]иторньж и
внеаудиторньш занятий:- аудиторные занятиrI в виде лекций и лабораторЕых занятий;
внеаудиторные в виде самостоятельной работы обучающихся.

Она базируется на курсах дисциrrлин, изучаемьIх в образовательных rrрограммах
бака_павриата: <<Анатомия человекa>), <<Физиология человокa>). Освоение данноЙ
дисциплины необходимо длrI изучения дисциплин <<Физическая реабилитация)), кЛечебная

физическая культ)ра), <<Спортивная медицина) и др. На лекционньIх занят]иJ{х следует
излагать наиболее важные современные материалы в области физиологии ФКиС.

На лабораторных занятиях должна быть обеспечена возможность для обучающихся
проводить как уrебно-исследовательскую рабоry, так и овладевать практическими
навыкаNIи в подкреплении теоретического материала.

11. Технолоrическая карта дисциплины
Курс ЗЩО группа ФК22Д62ФС2 5-6 семестр
Курс 4ЗОгруппа ФК22ВР62ФС2 7,8 семестр
Преподаватель - лектор - каЕдидат педагогичоских наук Михнева А.Г.
Преподаватели, ведущие практические занятия - к.п.н, Михнева А.Г
Кафедра_ физической реабилитации и оздоровительных технологий


