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Паспорт фонда оценочных средств по учебной дисциплине

В результате из)л{ениJI дисциплины <<Гигиенические основы физкульryрно-
спортивнои деятельности)
у магистраIIтов доJDкны быть сформированы следующие компетенции:

Категория
компетенций

Код и наименование Код и наименование индикатора
достижения универсальной
компетенции

Универсальные компетенции и индикаторы их достижения
Безопасность

жизнедеятельности
УК-8 Способен создавать и
поддерживать бозопасные
условия жизнедеятельности, в
том числе при возникновении
чрезвычайных ситуаций

ИД-lук-в
Знает: и ycTpaнrloT проблемы,
связанные нарушениJ{ми техники
безопасности на рабочем месте,
обеспечивая безопасные условия
труда.
ИЩ-2уд-g
Умеет: находить пути решения
ситуаций, связtшIньD( с
безопасностью жизнедеятельности
людей.
ИД-3ук-в
Владеет: нчtвыка^4и действия в
экстремirльньIх и чрезвычайньтх
ситуациях, применяя на практике
основные способы выживаниrI.

о б uце пр о сь есс uо н ал ь ные кол|п е mен, ц а u u u н d u каmо р ы uх d о сmuсrc ен uя
обеспечение
безопасности

опк-7
способен обеспечивать
соб.rподение техники
безопасности, профилактику
ц)авматизма, окчlзывать
первую доврачебную помощь

LIЩ-l9щ-14 Знает: основы техники
безопасности и профилакгrлоr травма-
тизма" окваниjI первой доврачебной
помошц{.

И!-2gлш.4а, , Умеет: обеспе.пвать
собrподение требованиЙ техЕики
безопасности, профилакгlжу
травматизма оказыватъ первую
доврачебнуrо помошр.

I4Щ-39щ_lа, Владеет: способаwrи
собrподетпадд,r техники безопасности и
профилактики травматизм4 оказаншI
первой доврачебной помопцr.

Программа оценивания контролируемой комIIетенции :

Текущая аттестация Контролируемые раздеJш (темы)

дисципдины и их наименование

Код
контролируемой

компетецции

наrдленоваrпае
оце}Iочного

средства**

Введение в дисциплину.
Организм и факторы
окружающей среды.
Влияние факторов внешней
среды на здоровье и
работоспособность человека.

ук-8 Контрольная

работа J\Ъl

Рефераты



Промежуточная

аттестация
,,

Гигиенические требования к
местам занятий
физкультурно-спортивной
деятельностью.

опк-7. Контрольная

работа J$2
Вопросы к
зачёту

гигиена питания. ук-8
3 Итоговая аттестация Личная гигиеЕа. Рефераты

Вопросы
экзамену

Гигиена физической
культуры и спорта.

опк-7

гигиеническое обеспечение
физкультlрно-спортивной
деятельности JIиц разного
розраста и пола.

ук-8
опк-7

Конmрольная рабоmа М1
ордil{з\{ и (fuсоры оIруrсшощей фqщt Впаяпле фаGоров внешней среды на здоровье и
работоспособность человека.
Гигиенические требования к MecTElM занятий физкультурно-спортивной деятельпостью.
гигиена питания.
Конmрольная рабоmаМ 2:
Гигиена физическоЙ культуры и спорта. Гигиеническое обеспечение физкультурно-
спортивной деятельЕости лиц рчвного возраста и пола.

критерии оценки контрольной работы.
Офенка коmлuчно)) - ДеМОнстрирует полное понимание проблемы. Все требования,

предъявляемые к заданию выполнены.
оценка kxopou,to>> - демонстрирует значительное понимание проблемы. Все

требования, предъявляемыо к заданию выполноны.
оценка куdовлеmворumельно>> - демонстрирует частиtIное понимание проблемы.

Большинство требований, предъявJUIемьж к заданию выполнеЕы.
Оценка кнеуdовлеmворumельно) - демонстрирует небольшое понимание проблемы.

многие цrебования, предъявJuIемые к заданию не выполIIены; Щемонстрирует
непонимаIIие проблемы; Нет ответа.

Пр uмер н ая mеJи umака р е ф ер аmо в :
1. Исторические этапы рЕввитиJI гигиены.
2. Основы здорового образа жизни.
3.Первичная и вторичная профилактика заболеваний средствами физической
культуры.
4. Ликвидация остаточньж явлений поспе перенесенньтх заболеваний с помощью
корригирующей гимнастики.
5. Адаптациrt органцзма к физически на|рузкам и напряжениrIм.

6. Гигиенические приЕципы питания спортсменов.
7. Гигиена детей и подростков.
8. Гигиена людей зрелого возраста

Критерии и шкала оценивания рефератов:



Информация в докладе должна быть подобрана и изложена таким образом, чтобы
СТУДенТ Мог продемонстрировать (а преподаватель оценить), умение работать с
ДОПОЛНИТельноЙ литературоЙ, в том числе интернет-источникalми, интегрировать в своем
сообщении знания, ПОЛlпrенныо при из)пrеЕии дисциrrлины и дополнительЕую
ИНфОРмацию, грtlN,Iотно использовать специt}льную терминологию, объяснить
патофизиологические основы предмета.

ОЦеНКа За доклад складывается из оценки преподавателя и 9ценки аудитории
(ГРУППОвОй оценки). На первом занятии студенты формируют критерии оценки докладов.
после каждого выступления несколько человек на основании этих критериев делают
КаЧеСТВенную оценку доклада. Щалее преподаватель, исходя из собственной оценки и
оценки слушателей, ставит итоговую отметку.

Примерные критерии оценивания:
- СОДеРЖаНИе (Степень соответствия теме, полнота изложениrI, нzulичие анаJIиза,
использование нескольких источников и т.д.);
- КачестВо изложения материала (понятность, качоство речи, взаимодействие с аудиторией
и т.д.);

- НаГJIяДность (использование технических средств, материалов сети Интернет)
Вьшолнение доклада оценивается по системе кзачтено/не зачтено).
отметка (<не зачтено> ставится если:
- иЗбранная т9ма раскрыта полностью, большая часть предлагаемьIх элементов плана
докJIада отсутствует;
- качество изложения низкое;
- нагJIядные материirлы отсутствуют.

ВОпросы к экзамешу дисциплины <<Гигиенические основы физкульryрно-спортивной
деятельности))

1. Гигиена как наука, ее связь с другими наука]\dи. Щели и задачи гигиены.
2. Методы гигиенических исследований.
3. Гигиена ФВиС, ее развитие в России,
4. Физическое воспитание и здоровье.
5. Основные гигиенические rrринципы физической культуры и спорта.
6. Физиологическое значение воздуха дJuI чоловека.
7. Температура воздуха. Гигиеническоо значение.
8. Влажность воздуха. Гигиеническое значение.
9. ,Щвижение воздуха. Роза ветров.
10. Скорость движеЕия воздуха. Роза ветров.
1 1. Атмосферное давление. Гигиеническое значение.
1 2. Ионизация воздуха. Гигиеническое значеЕие.
13. Химический состав воздуха.
14. Роль воды в жизнед9ятельности человека.
15. Органолептические свойства воды.
16. Основные гигиенические требования к питьевой воде.
17. Жесткость воды.
18. Эпидемиологическое значение воды. Коли-титр, коли-индекс, микробное число воды.
19.Очистка и обезжиривание воды.



20. Гигиеническое значеЕие состава воды и свойств почвы.
2 l . Эпидемиологическое значенио tIочвы.
22. Гигиеническое обоснование выбора почв длlI спортивньж сооружений.
2З. Физиологические основы зЕlкttливания.
24. Гпгиенические принципы закаливания.
25. Гигиенические нормы зак{lливания воздухом.
26. Гигиенические нормы закаливания водой.
27 . Закаsмвание воздухом.
28. Гигиеническое значение белков, их суточная норма.
29. Гигиеническое значение жиров. Суточная норма.
30. Гигиеническое значение углеводов. Суточная Еорма.
З 1. Гигиеническое значение витtlпдинов.
32. основные функции IIитilния rrри занятиях ФКиС.
33. Общие гигиенические требованияк режиму питания.
34. Режим питаЕия при занятиях ФКиС.
35. Особенности питания спортсменов.
36. Гигиенические требования ко всем спортивным сооружениям.
37, основные гигиенические требования к расположgнию, ориентации и ,,ланировке
спортивньD( сооружений.
38. основные гигиенические требования к спортивным материалам.
З9, ЕстественЕое и искусственное освещение. Показатели освещенЕости. Световой
коэффициент.
40. Вентиляция. Воздушный куб, объем вентиляции.
41. Естественнм и искусственная вентиJUIция.
42. Отопление сооружений. Микроклимат.
43. Спортивные сооружеЕия школ.
44. Гигиенические rrринципы организациизанятиЙфизическими уtIражнениlIми.
45. основные гигиенические требования к уроку ФК.
46. Классификация физических на|рузок при ФВ школьников.
47,ГиrиеНическiu{ характеристика урока ФК (вводнtш, основнzlя, закJIючительнм части).
48. Гигиенические требования к планированию тренировки.
49, Гигиенические требования к струкТуре, содержаниЮ и нормированию тренировочньIх
нагрузок.
50. Структура тренировочньж Еагрузок в течении дня.
51. Структура тренировочньж нагрузок в недельном микроцикле.
52. Гигиенические нормирования тренировочных занятий.
53, основные гигиенические требования к занJIтиям оздоровительными физическими
уIIражне}Iиями.
54, ПодгоТовительно-стимулирующие формы оздоровительньж физических упражнений.
55. Гигиена спортивIIой обуви.
56. Гигиена спортивной одежды.
5 7. Гигиеническое обеспечение занятий гимнастики.
58. Гигиеническое обеспечение занятий легкой атлетики.
59. Гигиеническое обеспечение занятий по спортивным играм.
60. Гигиеническое обеспечение занятий по плаванию.
61. Гигиеническое обеспечепие занятий бокса, борьбы, тяжелой атлетики.


