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l. Це.,lь Ocl]Oellllя .]llIcцIlll.]lllllt,l.
Щс.,Iь llttc,l trrlltleii прогI)ll}lNl1,I сфорлrирсlВа,l,ь ч с-г),Деtll,оВ ct4C-I,ei\lil,I 11'Зt,lРt)L]illlltlllС

зllilltL.lrl I] об_Itlс-гl.| l,tl]\,чеIll.tЯ t]-пliянtlrI (lи,зl.t.tесttих IIilI,1]\,зоIi H11 Olll'illll]']t\l Llc,lOl]eliil l]

cO(lel-tlLlll 1.1 с l]tt,],lиtlны\ll{ (llaK,I,OpaNl 1.1 оlil]\/)liаlоlllей средьI. tlilectlc,tc'ltttя ll]1,1,1cIIlIL|cClil1\

lрсбоLrанLl ii tt споllгlttзны\l cOOp_y7IielIl,ir]\l. спор,I,tlвllоii оЛеrli-lС. trtll Blt tt Сtlб.-l ltlЛСllllЯ .ltl]\'l'll\

yc,:l()B1.1 ij. llalIl)at]-leIII|ыx H1,1 cс)xl)aHeIll.,le. )кI]еll.пенис ],,lt)роt]ья. l]a]Btl,|,llc ll

c()l]eI]ltlL.llc,I,t]OBalHlle lIct.lxo(l)Ll.]1.Itleclillx способlIос I,ей и IiаLtес,гt].

2. N{cclrl;l}IcllllI1.1lttrlLl l] cl l)\,h, Ivpe оП()П

f[ttсциrt:lt tta <,l'ltI,t.tettlt,lecKlte осI|оL]ы (lt.tзtt1,;1 1,1_1 l)llo-cIlolll,tlt]ll()ii -lcr1-I e, lbll()clll),

Ilil\(), llllc)l R lril lle.tc bl () lo.

!:rя осl]t)еll1.1я \,liil:JiltlI|()il .lillCLt1.1 tI-1llIIbI сl-\,:tеli,I,ы 1.1cIIt)-il ь,]\ lOT "]llallI,1rl" \ \IclIllr{ ii

сllоl],г1.1 l]lIilrI NIe,il11 ц1,1 lla.

J. -Г 
lrсбсlва l l ll rt к рез\,.iI ь-га,I,irNl ()cBOel r lr rl лll сцll tl"lI ll lt ы :

lloc.re l]з\iLlеllия дi]нltоi.i д1.1сцl..lII"1ины бi.tlil,tJIавl]ы гll]14()брстillот ЗtlаНt,lЯ. \'N,lcHt,lrl 1,1 ()lllll'l--

соо1-1]еl.с.гвук)tllис рез\,лы-tll-аi\l OcllOBHOt",l tlбразоl]атеJl ьtIой llрогрii\"lNtы. Соо,|,вс],с,гвие

I)езу-пыаl-Ов освOеllI.]Я лисLll]tl.цt.lllы (Анitто\lия Lle,lOBelia), (Dop\I},1p),e\1 ыN,I liO\llle,l,eIll(l1,1 \l

Ol l()l l llредс,t ilB;lellсl t] таб,п l,| це.

Иl[- ltlr rr;-rl, Знае,t,: OcllOl]bl ,|,e\ll1,1lil1

бсзопirснос ги tl tlpo(ltt]li,'llil'1,1Kl,| 1,1]llR\,tii-

,гизN.lа. оказаl]t,lЯ l1cl]BOi,i .ilOL]pit,leбlloii

I loN.lotll1.I.

ИД-2rlпк-l,r. YrleeT: обесttечt,tва,t-ь

соб.Iюление,t,peбoBatrtli,i,гсхlI1,1кl,|
оезt)I|асlIос,|,l1. t l1ltl()t,t,,laK t 1,1trv

,|рав\,lа,г1,1з]\lа. оКll ]Ы L]11'I-1l I lcl]l]\ l()

!к)врi]чебt I\K) I lO\lO I ць.

I|.Ц,-i,,l ll, ll L}.tlt. lccl, clIrlct)tlil\IlI

собjllL)цеl l1,1яN,|t,] Textl1,1lit,l бе,JоI]асl l[)c1,1 l l,|

достижения
компе,генцлlи

универсальнои
Код и наименованрIе индlлкатора

Униве ь tl ы L, коN{ п eTelt ll I,1 1,1 rl l{ нд lt KrrTop ы }t Iц9g !цц9ц t,ц

код и на1lменованиеКатегория
компетенций

ИД- |l,r, х

З Hacr,: 1.1 \,cl-pilll яс,г t t 1ltlб-,tсrt t,t.

cBrl::illlIHl)Ie lli-ll)\lllcli1,1я\iи,|,c\Il11lil1
,]ct,,lll,t(ll,,cltt llil |]llt1()llc\l \lct Ic.

обесllечиваЯ беl]оtrасttыС \'сrl()l]l,tЯ
,l,ру,да.

ИД-2i,ri н

Yblee,t,: находl,tть I|\/T-[,l pclllellllя
ситуаций, свrlзlttlt|ых с

безопасrtостькl )l(t,l:]недеяl-е-ilI]ll()с 1,1,1

л tоде Гл.

Иfi-Зчк s

L]:tаДес't': Ilat]ыlia\l1,1 .,tciiC'|'t:tl1,1 I]

]licTl]e]\li,1.1bllt,l\ ll tll]e.]BbIrlili,ill1,I\

c|l,|-\,ilLl1,1rlx. пр1-1\lеIlяя на lll)i,lli,I,},llic

ос l lo t] I l ы е с гl tlсtlб t,l l] L,l )li },1 l]1l l l 1,1 я,

УК-8 С]ttосtlбен создаtsаl-ь L4

lItl Llcll;lillllillt,,]cз,,llllcH1,1c
YC.ilо l] и я )Ii tl:]l lе.цся,|,с-п ь Fl()c'I'И. tt

l,о\l Ll1.1c,lIc llрt,l t]озll},1lttl(lt]ellии
,llrc tBt,l,t;,tй l lbl\ clll r ltl tиii

Бе,зсlпас lloc,t,b

ili l-'1З ll С!lеЯ Т'е,Т Ь l lOC l'1,1

()l lK-7
Способегl обеспе,tив;,t,гь

соблlодеlll1с ,l,ехнl,tIiи

бсзоl tiicHocTtl. гtро(lи-пакr,ик_\,

l-[)авN,lа,гt,IзN,lil. оl(lll]ыBtlTb

I,1ep вчю до вl]ачеб гl\1tо ll o]\l о ш{ь

обесllсLlеli lle

бе:]сl t t ас l l t-lc,t,lt

Kl,1,1 l( t,I -гl)аl]\l lII'1,1 ]tNlll, () liil,-iit l I I 1,1



_ -L

{. C-,l ;ll, K I v pil l l c0.1cl)lfi il l l l l c :ltl clll l I l-:l l,t l l ы ( uo.1r,., l rl )

4.1, Рuспрес)е.ленuа mllydtle.lrKtlctllLt в :l.e./,tttcctx пrl Budast ауOuпltlllной tt

с u,|| 0 с t,t7\ rl tпe.,l ь tI о Й D сlб 0 п7 ы с п7у ое l t m0 в п 0 с е-м е с m D uм :

lleBltOe tlпldелеtt

С. е b,r сс
],р

Iitl,п t.t.l cc,t,Bcl L| ас0 t]

Форrlа
ll,| ()1-ol]()l,t)

liOtl гl)о;Irl

'Грl,дое 
гr,t Ktlc

r-ь.:з.е./чilсы

IJ ,t,tlпt Ll1.1с.пе

Аl,дit,горных Сitrttlс-г.

рlбо t,ыBce1,o Ile кцrl й
Лаб.
Llаб.

Гlраrtr-ич.
зil н

_)

|.5
зет/_54.tilсit

з0 l4 lб fl
-+

1
2.5 зст i 90
LlaC() l]

36 ltJ l8 l8
Эк,заrtсtt
]6

Иr,ог
о:

4зе,гаl,, l;l4,t 66 42 36

Зао,t гtое отделе tl },Ie

Колиtlество LiacoB
Форltа
l1l,оI,овог
о
кон,гроJIя

Семе
стр

Трулоеплк
ость]
з.е./.1асы

в том числе
Аудttторгlых Саплос

т.

работыВсего Лекций
Лаб.

раб.

Практи.t

зан

5
4зетi 1zl4
tlacOB

|2 6 6 I'J экзаl\4еtl

14тог
о:

4зе-l-а,.l4.1.1 l2 123 9

42. Рч"пределение видов учебной работы и их трудоемкостlt по разделам

диСЦ пл}ltlы.
количество часов

.Nъ

раз-
ле.Iil

Наименование разделов

Цлчцsцл:lдщллдцн),, .- '- -- -.-
брr"*r, ,n,, t,t t|laK,t o1lbl ol(p) )lii,lloщeii средьt,

L].,t t.tягt t.tc (la1,1 сlllоtз rзttcItlttct,i сl]с,цьl llil з,Ilороt]ье 1,1

1lабtl,гсlс l l ttc tlб r t tlс,г ь t 
I е-:l о Lзе Kil,

Ilсег
о

д/о.з/
о

Аудиторная
работа

l}lrcar.t.
1raГltl t,tt

(с l,)
. ['().'J,'tl

JI

д/о.з/
о

llз J ll)
.,цi tl

.:,i/'()

4/0 2.1{) 2/0 4/ l0
l

(lt0 6/0 (li () 8/j0
2

8i0 2l0 6/() ]il0
J

|.ltг1,1егltt.tсскt,tеrllсбоtllll|1,1яli\lссl.а\l']аtlЯ,Г},l1,1
,L,,.,, -. гt l,I-\ 11 l t.l-. гrr rt-t l,t,t tl tltl ii ]lс!|'Ге,l E, l IOC l'bt().

l0l4 l /,,)+lz- оl /" tt/2L)
1

I-1.1 l,tle t tlt I l}l,гi,ll I l,]rl.

Л lt.t Illtя I,l1 I,иеLtа. |012 1/0 бl2 6/2()
5



.Nn

l)il ]-

,lела
Наи менован }re разделов

количество часов

l]cel-
()

Д/tl.з/
о

Аудиторная
Dабота

Ilttclr.t.
1lабt1,1 а

(ср)
, ll(). ].L)

л
д/о.з/
о

пз Jl[)
д/о
.:з/сl

6
l-t.tгt.tена r|ltl зtl.recкtli,i Ii),,|| b,|-\,llbl I,1 сtlOl)Ta.

l212 бl2 (li ] 6/l9

]
I- l.t l, t.tc t l 1,1 

LI сс li()c tlСlсс t t e,r с tl t,t с tP lt з к r,. t ь1,1lР ll ()-

сl tо1l,r,l.ttзtltlГl jLея,гсjlьllос 1,1,1 -ll]ll l)[l:]l|оl с)

l{() ll]llc lil ll II\)_lil.

| 0/2 8i2 2i () , |1,1()/ l+

|,ltttrl,,tl., 66l 12 3 2/6
]l
_)+

6

_l]i l ]]
(+](l),1( -9)

Bc'a:tl; l 1,/ ,tctc:tt
I]/l)i

(tЗ(l)'1 +9)

4.3. Те,лlаmuческuй план п0 вudа"ц учебной dеяmельносmu

Лекцuu
чебно-наглядные

еп{а JIеItцllII

Введение в дисципли

I . l]ведегtt,tе l] дисLl1,1IIjIиlI\,

l,,l-гсlго l l() l]азjlс] lV

ОрганизмифакторыокрУжающейсреды.ВлияниефактороввнешнейсреДыНа
здоровье и работоспособность человека,

х e]\,l l)|. рlабо,t l,rcl]-пl.tянtlе фtrкторсlв всlздуLrl Hoii среды н

р I,ltI] и:]N,| в l l I]o l-lecсе (l 1-1з ttvl bTt,р l t о-

Btloii ilея гс"ц bIlocT1,1

хеN,l ы. pilootl l,te

t1 гиена вOitы

l I I l] jle\,1 1,1о,Гl О Г1,1 LleC кОе З l ltl tle I I t,l с l lOtl L] lll

[)о l lcccc (l tt,з Kr -,l ь гr,1] I lo-c t rtlp гt,t в tttl t:i

ея,I,е-|l blloc1,1.1

l'uгlIенI1,1ескпе r-;lсбtlвlltlItя к }tес,l-ам.:}1ltlяцй,цРцlццrдчдцl9 цlЕ]цр,9!r 4ецl е"цI]]]()сlьl(),

l lГ,Й;i,*,.-u,,.- t)CHoBl,| lIl](lL-li,1,1tpoвl]tlt,trt. C]xcпtbt. l]аб(]'l llc

-г()г() Il() l]азде.l_\ tlllcOt]:

l l l,и ен l1 t l сс li l le ос новы I l }]ое li,I,1 t pOBl] t I t,t,t,

I.1TeJl ьс,гвtl l,|,]Kc п,]),llТalцI] I 1 с llol)TI1 вl l ы \

I,1 гогсl п() l]азле_il}, 
llilc()IJ:

Гlлг1.1ена пrлтанt{я

xer,tbt. pltбil,tttc
l't t l,ttett ll,tec Klle ОС l lOB1,I t l tll-i] l l llя tlc,"lOl]eKa

rlбеttttос l tl Ill1,1,alllIя пl]tl ,]аllя,гIIrI\

ll cllOl],I ONl
r t зl,t,t ес tttlii li).п ь'г)'l)ы

1lltбtl,t ttc t ltб-t t t tlt,t



1,1r-o гtl I Io рltз.1С,Ц \'

L||lсоIз

l /-)+l -

Личная l]!lгиена.

l
fI ичttая гllгllсllа Cxer,t bl. l)аб().l ис

гitб,ltt.t ltt,t

Гиt,1,1еtlit 0.1е)liды l.] об\ Bl..l llar)()tl 1.1c,I,a(), l ll l ll)l

_5

1.1 1-1l e l l 1.1 
tl cC K 1.1e Oc HO t] bl :ta Ka,il t | ва l l 1.1 я - \C\l ы. l)il()()tlllc

|,аб.]ll.] цы

И,t tlt-tl по рllзде"il}i
Ll Lic о l]

5/0

Гигиена физической культуры и спорта.

l l)

2 L l..t гlt с t t l..t.t ес lioe I l ()l] N.l 1.1 ро l]a l | 1.1 с

|l t,l з t.l.tсс к t.t х L|i-t 1-1]\1з() li l I р 1,1 :]а l Iяти я \
llизt.t.rескtlii Kt ;t ь l r pciii

Cxcltt,t. llабtt,1l1с
габ,lt.t l lt,t

5
?.|). L-t.t t,t.tctl I.t,tcc ксlе обсс ltе.rе н t.tc

j l IOp],1 l t]I l ых трен lll]oBOli
I)ili )()tI l le I i]()_,l l1I l 1,1

_)

I' t.l t-t t е гt l,t чсс ксlе обсс t te.l егl ис за tl я,t,t,t i'i

оздо ll() в 1.1,I е- r r, t t il й t|l lt :з t.l ч сс tttl й

tt r,,п t,,r,r, 
1 
lcl ii

[-хеьlы. 1lабti.lt.tс
габ" tt.t ttbl

Иrого по l]а:]деJl)/
LIaco в

бl2

гигиеническое обе,сllечеIl I.1e Ризкультурно-спортивной деятель
возраста и пола.

lости лиц разного

l 7
Г't.t гиенtt чес кOe обесr te,teH ие

|ltlзи.tесtiого воспитltI]1.1я в шко_пе

хеiчlы

]
t,l I,1.1 е l | 1.1 

tlec li 1,1c ос н0 в ы (l ltзкr," t bTYpHO -
: tlоpтll в t tо ii .itеяте"|I ьFIocl-t"l с "ц и l til\l 1,1

]llеJlОГО 1,1 I l0)lit4JIОГО ВОЗllаСl-а

Xe\lt,l

7
+l1 l'll l,ttet l t.l tlec li()c обес l te,let l ие заl IrI1,1,1 i,i Lr

)-|,.,tc-,l bl I blx вllлll\ cI lOl]Ta

xeN] ы

l,] 
,гсl 

l 
,tl 

I l о l)a з.lс.п \
-tilc() в

8/2

ИТоГо: l 8/6

чебно-наглядныеема лабораторных
семинарских)занятий

rlсц ll п.|l rl ll ы
Введение в дисципли

Ие'Г|l0:lt,l llЫ- 0с lI()BIl()e звеlIо ci]l|.

llt.tjt.с.rr,;tсбы. Фr tttttlt,t и С')С в

1-1ot|; lt,,t а Kт lt ке l]ac I l 1эостра t t с гt tt i,i

ltLt1.IoH l l ы х забсlле Btt t t l,t ii

того по l]аздел\"

bIe зullяlп.Ltrl

" бч*rорrl окружающей среды. Влияние факторов внешней среды на

здоровье и тоспособность человека.
t1 Llec кие с BoilcTBa lзозд),ха. epi\,l()]\1e Ip.

t| рL,деJеll ие \,Iи liрок,п tl\,litl-a в

,Kl_] ыl,о]\4 поN,Iе ще н t,l и

Организм

I Icttxtlr.tc, гр

Nъ

llп
Эбъем
{асов

I

l

l

]/0

l



сtLпlосmояmельная lma обучсttоLLцеlося

_;l 'ема и вид самоетоятельной работы l)), 
jlOe\l K()c,1,1,

lt.** *,, *с к t,te -грсбо Bil l i 1,1 я к п t,tTbc во ii

rзt,lде. О r r pejlC,rlc н и е о р га l l ол е п,г },l Ll е с li 1,1 х

r,,>rlйетц цt)гlьl

,lаilо.tие ,I,a(1.1 ll t(t,l

2 2

Ит,tlгtl гl0 раз,це-п\l
tlilc() l}

6/0

й llpяr,e.|l Llloc'l 1,10.

игиенl{ческие требованlля к м Jc]:,]r raHrl,,,[t,

Cat t tt t a1ll tcl- t ll г1,1сFl 1,1 
Llec lil,,lC

,,i.,, .r,- lt tl tl 1.1 Ll t,t rl {, l ! ( ) l1,1 с (lt) llt';ttC t t 1,1 ii

'] ler t r а. Jtlt)lic()\le I,1)

l _)

J lct r t,a.,llt)lic()\lc l l]

.)

1/0 l l 1lо tзс-rе tt ис l, 11 гt,iе l l 1,1 
ttcc li() l] 0 t [€ l l lr

rt f .1Llll11/\QL,|,{ l1rl,),\I(,l)()tJ. ocl]cLllell},lЯ

1

1,1 гоl,о по l){-IздеJlv
.lacO L]

r,/0

БilС.Й.,,i,Сr,,,,, ц;"

l +

l Il I'II c H il l l1,1 l el lt rll

lГ".п.""чес кая оценка пиl,ан}],l

,)r,бu.,,,.la r,аб_l tl t tы

2

412 ]ос,га в.пс,н ие гl l)a вt-],п ьI iого

\Totl l lo I,0 рац1,1о н а tl l,|-гi-,ll] l,j я

l,,l,го гtl llo l)11зде",lv
tlilcO l]

0l /

N4с,t,одt t t<a сOс гi,l [з-леI l llя ll,-liII l

! t tr/\.l1lr f, l \ l L1,11l кr] iI r,l Ril Н llrl

lia1-1,t,tl,t lt tt с
,]а,,1аll1,1я\ll,t

l )
Ka1l,t,tl,ttit,t с

зllда tl1.1я Nl1,I
5

1,1 l, и е I] il а Ll it jl и,:}i,lто рО в, l l l]() Lrсл

,l,-.., r r r,lrl,гrla.l 1,1ilar]

[{ар,го,t t; и с

]адаtlt,lя\ll,,l5

)-|2 I l рофil;ar<l,t4 KtI дес tl LlxpOl lозов,
л _,ла,l r. п д ц," е б и otl ит\,I о в о р га l l И З l\{ t'l

il?.

:i ,.r, пl -l.r,i11-I ll cIl()l]'г1l.

l 6

l и гtлеr
)

Itl (Pll lll,teUNU,, "J ",

Б,al',a,,,,.l,,aclioe 0бcclIL,Llellt,le :]аl{я"гип 
L

1".,. ., ., l

з

(l
l2 1.1 1,1 lCl l 1,1tlcc liilя ()lleH ка l ll)t)

.-,л,,., r)бг

16

1.1 г1.1еl] 1,1Llec tiая Ol teI l ка п I]t] BcJleH

L111! l, r 11? \I)/atl l]llГп'11l l l r|'Г1,1я

loc,1,1t -lllll l)il:jlt()l ()

l{а1-1,го,tки с

зil jla t,l l.,lя \,l 1,1

[,'l l,tll tl
.li,tcot]

Ilt) рlt:]дс.]l}]

Гйi,*,*,r"ское обеспечен и , (РIlЗliYjl1,1'\r l)Ilu-ýllul, l l,t Drr,lr

Bo]l)acTil Il по,ца, 
l

Тlйi;;,",,игllениLlескойоценttи 
]

|,u,'o.,,o,'u.o расllLlсil'tия ytlcHl,tliot] 
1

l -., -,,,ll\., Ir .]-1]l]lllt.lx l(пассОL3l 1

zl0

И гоttl llo l)llз,fе"l\,
]асо в

итоlГо: ]"li 6

1.1сцлll]л и 1-1 п/п LI2llоIцегоСЯ
в часах)

Лl1.1ная гигиена.



I)аздс- t l I

lI1lе.lrrс,г 1.1 ]ll:tllL| 1.1 обlrtеi.i l11 г1.1сllы ll I,1.1 I,1lcll I)l

\,laccOl]Oi.i t|lt.tзи.lссtttlii l(\ JIb,l,\ l)1,1 и cl]ttl],l,i.l

Итого по разделу tlacoв /l0

[)а:зде.л 2

I

Х ара ti t е1l tt с,r,и ка б лtoirо 1,1.1 Ll ес l( }.1 \ t]la кт,il1ltl в

зllешlIей среды.
l

ИнфекtttttltlIlые зiiбо.IIеваlltlя 1.1 гI\,|,l.,l 1.1

\lextl н из\,l ы tlx l]|lc l Il]ocTpal lcн 1,1rl

l

J. ,l п,tп,tt нl.t,гет }.,l сго в1.1льl.

К.ll и rtaT. I lо l,одit. ак кjI и i\,laTtj зt,t l,tия. В; t,lя гt t,tе

l о год l l ы х у c.r t о в и й н i,l о l] га гl t-l з]\,l Ll e;l о ве lill.
l

).
] Ha,te гt ttc lj з\, tl е l t t.{я x1,I N,l tl tlcc liO I,o tl

\,l и Hel)a;l bI]ого COc,1,1ll]tl в()ды.

l

5.
1.1I,1,1cll1,1tIeCli|lя xal)ill( гсрис,I,l.il(il 1.1c,|-0Ll l|1.1 liot] 1,1

] llс-ге\l BOjttlc t lаб;ttсt l t.tя

I

1.
\,lc,I t),]lLl ()tl1.1clli1.1 tt rlбе,з:lа1-1а;li1.1 L,,tlllttя lttl,t,t,cBtlii

зс),i t ы .

Итого по разд9дуjзý9j ч/з ()

Раз,ltе;l 3 l

Гtlгitсttit.tескt.lе l 1lсбовalLi1.1я к Nlccl-tl\l заl tя,t,lлй

Iltзlt.tеской Kr,;l bTypoii t1 cIlopтo]\1 Flа о1,liрытtl]\,|

:]0ЗДVХе.

Итого по разделу часоЕ /l0

I)аздс; 4 I

Ро,пь lt1lTltH1.1я в поjlдсl]iканt,l1,1 состояlltlя
]доро l]ья " ноI)Nlа,п bt lo го l]аз в L,l],ия оргilн изNl а.

эбшеl:i Ll сlIollT},lt]нtlii 1lаботоспособlloc,|,tl.
lia;roplt l.i ность l | и щ1,1. I lclpbr ы Itалtlрl lt й I toc,t,ll

l ll Lцс в ы х I]i] llио I lo t] с ):/t| e]-o]\l по jl о l]ы х.

]o:]llac,I,1 l bl х. t t ptl(lecc t"l о I lа,п ь l l ы х tlсобе t t l l oc,l,e ij

t за tl яr-t.t i.i r|l l,t з t t,tcc t; t,t ll 1,1 \, п pa)IiI l с l { t,I я \{ 1,1 l,|

-'llL)l] J\)\I.

J.
['1.1 1,1.tс t l 1.I t| сс liOC :] нllLlс I | 1,1е \j 1.1 l lсl]il-|l ь ll ы х

зсlIteC1-1з.

I I pojtv tt,t,ы по t]ы ше н l lo й б l,tоlогt,l,tсс ко ii

[el I }lOc,I,1.| ll с пецIlал b1-1 ые ll l],l,il,геJ] ь t l ые с ]\1 ес 1,1,

Их испt-l-гlьзовt]н1,Iе в (ltlзl,t,rсской кr,-пы,r,ре tt

-, п о lr,гс.

)_

Итого по разделу часов 8/2t)

l)азitс,ll 5 l

l)c но в н ы е l- и гис I i 1,1 
Llec к ие l lOJIo)Ke н l"i я

l l од 0-0Tc] lз }i1.1 }() н ых с l Iоl]-гс ]\l е l lo в : особе н t loc,t,lt

i)cili 1.1 ]\,l 1,1.,l t.t.l гl сl ii г и г t,l е l l ы. |l и-га н Il я.

tilKi.1.1lll{illillя Il tlr.

+

Х ара ttTe1l ltc I,1,1 litl },l \l етOдll ка I l р 1,1 \i е н ен t,l я

I,lll,1.1еllt1tIссl(и\ сl]cJc I Lr BOc!li!1()t!Цl цц_.

Итого по разделу часов 6,12()

Раздел 6 I

l'lt t,t tе t t tt.tсс li},1е N.lеl]O I l р 1,1rtтия п р 1,1 ре:] lit]Nl

и t\lellcHlllt Ltpc\lelltt (в свя,ltt с
-граlIсN,Iери jtиilJ ьн ы \l Il Ilсреле,гаN,l1,1

clttl1-1 t,cbtcHoB).

6

5/I9__ Итого !о разделу часоп

1,1 г 1.1 с l l 1,1 
LI ес к и е осоое tI н ос-г и (l lt з t,t,l ес ко го

.)cIltlTilIlllrl ll требсlваtrl]я l( l]a:]l 1,1LIllыNl

о l] \,l 1,1 ill (l tl з tl ч ес tic,l t-tl IJOc г] 1,1 Til l l tl я лс,l,е ii t,l
Г';rз,цел 7 l.

4

+.

I

l

+.



полросткоL3.

|-tl t,ие t l tl ttec li1.1e r-ребо ван ия ti учеб но-
вос п l,tтате.гl ь Ho\,l \/ п ро l tecc !, в l tl lio, le

zlб

I- и t, и е t l t..t.t ес tt ll е ос обе н н ос,г t i (t ll з t t,t ес ксl гсl

В()с I l 1,1 Га l I 1,IЯ rl0I l l lio-П Ь| I tl l(оts.

)-l4

Итого по разделу часов
|4

ИТоГо: 42i l 2_]

5. Примерная тематика курсовых проектов (работ) - отсутствует

6.Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (модуля)

6. 1 . о б е с п еч е н н ос mь о бу ч ct ю u4uхся у ч еб н u KaJи l.!, у ч еб н bt.u ч п о с о б uям u

6. 2. П pozpaMш н о е обес пече н, uе u Инmернепl-ресурсьl
://r,r,vvr,n, . lve Ь rled irl 1Ь. гLr/ N4 е ки ii

(l8.08.17)

2. hrtp://ir,rr,,iv.llecllib.t,Lr,1 | lсдtrгоги,tесttая бltб.,tлtсl,t-ска ( 1 8,08, l 7)

,i.I'иl.иеttl.t.lесlil..tе tIl)aI]t.lJIa гlри ,l.,,,u,ur,, с|lllзt.tческt,tьt1,1 },lIpailiIlellllrlNl1,1 lltt1l:i,ri\\\\,llS-

Sl]огt. гLl/gigicrl icllesl< ie-1lгаr,ilа-ргi-zаtlyatiyltx-flzichcsltirlr i-Ltргаzhtletl iyarл i,lrtrl l

6.-1, Mettttl0l!.!ccKlra.l|!<(lзltlrurr Ll .|1{ll11epu(l",tb! lI0 Buiu-tt :JoIrяl11lltr

л!
ll\
Il

наименование
учебника, учебного
пособлtя

Ав-го;r
Год
издания

Ко-во
экземп
ляров

Элек
трон
ная
верс
ия

Место
размещенrrя
электронно
й версии

()с l ttltзt lая,]| lll,el]aTvpa

I I'lt 1,1lcl I 1.1 
L|cc l(l]e ()с l l0L]bl

t|l и,з Kr -l ь t r 1l Htl-

с t lop,t,tl в ttcl ii
j|.ея,гс, I bl lOc,1-1t : r,,tебн ll к

,llJя cT},,ll. }",ll)e7li;]lel I и ii

высLIl. обllазоваtrия

Гlолиевсrtий ('.А. 20l4 6 + liarIle.tlla
clll)rr() |

2. l-и гиеt lir (lи:зttчес кого
вос п и,га ll llя.

KoBa:rb В.И.
[)о,itисlнова 

-Г.А.
20 l0 l0 + Kat|le-i1-1a

ФРrлО ['

_). I'l.t t,исгlа (;llз t,l,1ес ксl l,tl

lt()cllt|,I аllllя.
Вttйнбаr,lr Я.С.
IioBa"lr, [].1,1..

I)t1.1ltttlt ttlrза Т.,д.

2005 20 + I{афеlllа
Фi'r.r() l

![ilt to" t t t il l,C- I lэl]illl

,I а

l. |-l.t гtlе t ll,t и эliо,пt)l,t,l я

Lle.rl()l]elitl

В.М. Г,пltнеt tKo ll

др.

20l0. 6 + I{atIle:rpa

ФI'l.rO'I

2. J]e к цtл l.t t lo об ttle ii t,t

с l lOl]1-1,1 t]Ilой t,il гисtlе
JIаптеtз А.П. и лр 2009 5 + liirфе:l1lа

ФI)иО-I'

И tltl,)z0 l10 r)uсцuплuttе: l002, 11eLtcll11l! brx l,tзdull u Й _; l()() (trl э.let<tttpttttt /arr-[



()бя,lа,гс",lt,ltl,trl vc,Ilotl1.1c\,l яl]-lяс,l-сrl IlOceIlteIlt]e tзсех -,tctitlt.lii ll liOtlctleli,г11l]ol]allllc

l.|,J_,lltI,lte\,l()lO \la l,cl]lla-la. 2, Усtзtlсlttrс l] зillil]сI|,,Iсllllс \ll1-1,Cll1.Ia-l()l] 
"IcliltllIl 

ttctlбlt),tttrttl

llpOlJO.ft,tTl, в lIel)l]l)le ]tltl..l IlOc_lle ее Ill](lc;l\ lttt.l BaIItlrl. l,ali liilli )l-(, ttt,l1lctlrcl lllll.J\lcll1,1llI|\

зll,|-l)а], Bl]eN,let| l| lIa 1,1:]\,LlCll1.1c даIIIlоii ,t,cl,tbl. ]. Вltачtt,гlс I|еобхоllt.l\l() 1,1,J\,(l1.1 1,1, li()lIcllcli,I,

,1екци1.1" cxe\lbl и pl.]C_\,,llliti. llрtlt]едсllllые l] }|ёN,l . ГIри гrеобхол14},lос,1,1l сjlед\еI, tlбllаt,t.l lbcrl ti

реIiоNlеIIjtоваlIFIоL:i,Iи,герi,l,|,уl]е и доllо-llниl,ь -пекцt]оllIlые сведеtIl.{я. -{. В зак,lIlо(lеll1.1е

N,l lэlC_lCIIIIO llр0l)абO-га,гь о,I,L]еl,ы IIa I]опI]ос1,1 п,пана леItцtil-.l .5. LJ с,п_r,.tllс гlроп\,сliа -lclilt}l1.1

1.1,]\,LlcII1.1e \lатерtjа,па 1-1 Ilо.ilготовl(\, pc(l)epaTa t]o ,|,e\le ,:Iеliц1.1и IIIlов()дl1,1,ь tl()

peli0i\,1eIlдOL]ilL]Iloii Jи,|,ерl1,I Yl]e. IIprr это]\1 зllаLl 1,1],e,lbllt] ,\l]е.гl 1.1 tl t.lвае-гся вIlс\lя

са]\tоIlоi(I,о,говliи. 6. IIов,t,tlllгltl во:JI]l]ll1,1.1,гt,ся к \Ii,l,|,с,l]}lа-па\l -llсliцl,j1.1 IIсобхоjlll\Iо: - IIl)ll

Ilодго,гоl]Iiе Ii l..1,гоI,оI]оNl), ,]аllят}.jI(): - IIl]1,1 lIo.lt|,O1-oL]Kc }i l.t,I,oI-0l]t)\lv liон,гl)о"]l() (ll|)ll ),I,()\I

1lсt)бходt1\1о обl)it,|,ll,гь i]llt.l\IatlIие на объс\l коII-гроjl bHL,lx L]огll]осOв).

За к 1lе t r. l с r r l1 с \l аl-е l] lla-lIi:l l l l)a lil-1,1 tlec li tl\ за I l я l,и ii

l. ('lrлtос-t,tlя,I,е_]ьllая l]абоlа д"lя ,]alipel1-1c1|l.]rl знанlli.i \,ltlT,cl]t,lil-.la Ill]ilti,l,1lLlcclioI,() -,,allr{ l'llя

Ilа}4бо"lIсс :)d)d)eK1-ltL]lia lIl]1.1 чслов1.1 и обязате.пьнсll,о их IltlcelI[ell14r|. Ilo,,t ьз_i'ясь \'lсбl]1,1 li()\1 1,1

)/.|ебlI1,I]\,l 1,1 пособияN,lи. по,rllrrlдg коI|с\,.лы,ttциl(] преполilL]l]те-пя.:]нilко\irl-гся с Tel]Nl 1,1 tIo,iIOl'1,1ei,i

llo гиl-иеlItlL|есliоiчlу обесгlе.tсtlию (lизкультурно - спортt,lвllой деяте.ttьности. ?. Закреп.пенl,tс

зt-tанllй ]\,,lа,|,ериа.цtl llpliKTиLlecKl.tx зtlня lий прово]lllтся сiliчlостояте.пьllо в IlpOl\{cilivl-Iia\

1.1,1 ll t] до]\ll,tLtl llllx \,с.цоt]11ях с обязате.iIьllы]\l l]clIoJbзol]lt}]иell t,''lсбгl ltt-il. y'Llg5''','' tltlcoбttt:i

(;-га tPollr,la ,lOcTaT()LI lltt ,э(l(lск,tt.tвltа l(i]tK заIil)ег1.1якlLtlая" ec,iIl] еii lll]e.lIllcc,|,l]tlt]a"lll

I|еоб\о.Il1.1Nlо cocl-at],lIcIl1.1e JIабtlI)il tсlрной рабо,гы Llз\,llае\lо'] 'геN,lы l] 1'с1-1]l'ljtЯ\. Il1lr,t 'lttlrl

Ijil)IillO. ч,|,обы стулеllт ltl]tt,гк() ()'I'BClt];l lla все вопросы I1-1lit1-Ia и:]\/Llеtlия лill|ноt-l ,геltы. 
f[a;Kc

llезнач}4,I,е,пьнос ос_лабJlеIlllс вll1,1i\lания g-1,1,ден'I'Ов на IlрактиtlескоN,l :jаl|ятlll| бr:с,l

\,ве.llиLlиl]ать д,пи,l,е,lьность IIодго,I,овкlJ I]o вl]еi\4я са]\1ос,l,оятеJlьllой работы.,l, [la;rtttыrt

э.гllllоN{ сii]\,lостоятсJьllой IIодго,говк1,1 CT),,|lellTot] являетсrl LlcTliOe Пpej{cl-at]jIC}IllL'().lllIllltrii

llil li()Il-гllо,:l L,I|1,1c lJoIlpOCbI l] lec1-0I]blc зi,l.]аlI1.1rl. 1,1 Tati)lie t]t,|!lel'b l],]а1,1\lосl:}язL, \({сбll1,I\

),Iс\lеlI-гоI] \lе;liд\ собоii pillIce t,l J\,L|cllHbl\| N,IilTel)l,,la-пO\l ,

7. N'la.l,e;lllilJbllg-,гex}llllIecltoe Or)cclIe.letllle л}lсцllп.:lпны (llojlv"rяl):

lЗ ttptltlccce осl]()еll1.1я дtlсц1.1Iljl 1.1 ны ис|lо,lь:]\1к)тсrl t]OIl]\liI,I,1,1 l]Ilble лок\rN,lеll'г1,1.'гilб,llllt1,1

,il_Пя I(iltlесl-вснltой lt ксl,пl]LlествеlllIt)й оцснки l1l| lllсвых IlIlолvl(l,оt]" 1,1cI|()-1b:]\,e\l|,l\ l!lll1

dl о р rr и 
; 
lо ва | I l,] и ра Lt l l о l t l1.1 Ь Н t] Гt) сбl.п а н с l,t ро вll н 1,1о I,о гl 1lта I I и я,

Иttc,tll1l.y1.1tattП1(l.'lll1t()€ Ll 1(lб()|)(Iп1()|)н()е ()б()|)))a)()(jOlt1.1е,. тер]\Iомсl,ры р г\,l,ный L|

сIlир,|.овыL]l. Ilctlxl]ON,lc,I,1]: сскуIlдt]i\{ер: .пlоIiсN4етl]: ру,гlетка. спеL(ltil,IьlIЫс 'Габ,rIt,IItЬl lIO

llс)дсt|ет\, liilJol]14 й 1,1 ,ill).

tJ, N4еr-одl1.1есliuе |)eltO}lt'll;11lцllIt llO ()])гlllllrJirulllt ll,]\,[letlllrl .цllсцltll,цlltlы:



.Ilarlttt,tl.i )''tебltый K_\l)c lll]c.llllilЗllaLlell д,пя СГУilеНl'Оl] 2 Krllca jtttеtзtlсlii tt,,,lttl,1titlii

t|ltlprtbl обr,tсltия. У.rебtlая 1lабо,r а пl]овод1.1тся L] lJ|,l,,lc il\'.1tl'I'ol)Ilыx и l]Ileavjll1l-()llll1,1\

зltltяt t,ttii:

- a).,t1.1,гi)l)lllllC ']llllя-|,11rl l] I,,llлс ,ilеl(ц1.1 i]t t.t ,tlrбolla I,()рIlы\ ,]al]я,I,1,1i,i 
:

- I',llea\,'t1,1 l()l]lll)lC R l',ll.te Ca\l()CI()rl'l'C-:I1,1I()I,'t |]lбt)-|-1,1 C'l'\;lClIl'()lt,

()rra базl.rр_\сl-ся Ila livl)ca\ дпсll1,1 ll.лt.lli. l1з\,llitС\ltll\ 1,, t,,11llt'1,1t}ll Ic.t1,1t1,1\ I!l]()I l]il\I\1il\

бака_tаrзllt.tlll-il: ((ДHi],I,()\l 1.1rl tle.iIOL]g1;11 ,i. r<Фl,t,]1.1о.lОl'1.1Я tIe_l|()J],eliil)).

()cBoclI|1c ,,lallIloi.i ;1 1.1сциг1,1t.lltLl llеOб\одt,l Nl() д,пrl 1.1з\illеll1-1я jltlcill1II.Il,]lt rrфt1 ]lltlccliilrl

реilб1-1-1lll].llЦl,]Я)).<Лс.tебtlая(lt,l:зtlчссtiаltК\-|lЬ'Г\.l]i.l).<<Сitttllэ.t.t,lвгtая\lеjl1,1tlllIlil)).<.'|.g1l1-1иtt
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в ()б,li,lстt.| гlJ1.1lсны (llrзt..t.tесксlго L]осlIиl-аIlия ll сгlt]l]l,а с,l,_\,деL|,гоt].
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lliil]ыliit\lи 1], Il()дKl]cl1,1lelIl..lll l-соl]с1-1.1t{ссIiогt) i\lal-el)lla_lla.
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Iia(le.ltpa ФРиО'l-
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