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1. IMMACIIOPT ®OHIA OLHEHOYHbBIX CPEACTB
[Tacmopr Qonma oneHouHbIX cpeactB 1. B pesynbrare u3ydeHwHs

muctUIuinHbel «MHOCTpaHHBIN s3bIK B cdepe mpodhecCHOHATBHOM AeSITeNbHOCTU
(aHTNIMIICKUM)» Yy OOydYaromuxcs JOJDKHBI OBITh CHOPMHUPOBAHBI  CIEAYIOIIUE

KOMIICTCHIINH:

Kareropus Kon u nanmenoBanue Kox v | Yuueepcanvnoie

(rpynmna) HAaUMEeHOBaHHe WHIMKATOPA | KOMNemeHyuu u

KOMIIeTeHIUii AOCTHKEHU S UHOUKAMOpPbl ux
YHHBEpPCAJbHOM’ docmudiceHus
KOMIIETeHIH U

KommyHukanus YK-4 Cnocob6en npumensite | Ul YK-4.1 3naer npuHIMIIBI
COBPEMEHHBIC MOCTPOEHUSI YCTHOTO U
KOMMYHHUKAI[MOHHBIE MMCbMEHHOTO BBICKA3bIBAHUS

TEXHOJIOTHH, B TOM YHUCJIE
Ha UHOCTPAHHOM (BIX)

Ha PyCCKOM U
HHOCTPAaHHOM A3bIKAaxX; 3HACT

s3bIKe (ax), AJIs npaBuia U

aKaJeMUYECKOro 1 3aKOHOMEPHOCTH JIENIOBOM

npodeccuoHaIbHOTO YCTHOM ¥ MUCbMEHHOMN
KOMMYHUKAINH

B3aMOJICUCTBUA N/ YK-4.2 YMeeT npuMeHATH

Ha MPaKTHUKE JICTIOBYIO
KOMMYHUKAIIMIO B YCTHOU H
MUCbMEHHOM popMax,

METOAbl M HAaBBIKH JEJIOBOTO
OO0IIEeHUs Ha PYCCKOM

Y UHOCTPAHHOM $I3bIKaxX

I VK-4.3 Bnanets
HaBBIKAMH YTEHUS U MEPEBOAA
TEKCTOB Ha HWHOCTPAHHOM
SI3BIKE B

po¢eCCHOHATHPHOM OOIICHUH
na VK-4.4 Brnanets
HaBBIKaMH JIETTOBBIX
KOMMYHHKAIlUA B YCTHOU H
MMCbMEHHOU popme Ha
PYCCKOM M HMHOCTPaHHOM
SI3BIKAX

na VK-4.5 Brnanets
METOIUKON COCTaBJICHUSI
CYXXJICHUSI B MEXKIUIHOCTHOM
JIeIOBOM OOILIEHUH

Ha PYCCKOM W HWHOCTPaHHOM




SI3bIKaX B
MEKITMYHOCTHOM
OOIIEHUH HA PYCCKOM H
MHOCTPAHHOM SI3bIKaX.

JACJIIOBOM

2. IlporpaMma olleHHBaHUS KOHTPOJIHPYEMON KOMIIETCHIINU:

Texkymas Kontponmpyemslie Konx xoHTpOonupyeMon HanmenoBanue
aTrrecranu MOJIYJIH, Pa3/Ieibl KOMIIETCHIINH (UJTU €€ OLIEHOYHOT'O
| (Temsr) 4acTH) cpencTBa
TUCHMIUINHEL U UX
HAaNMEHOBAHUE
1 BBoano- VK-4 U1 YK-4.1, U]] JlemoBas urpa
KOPPEKIUOHHBIH VK-4.2 U]1 VK-4.3 Keilic-3a1a4a
Kypc TecT
cobecenoBanue
2 OCHOBHOM VK-4 U VK-4.1, U] JlenoBas urpa
VK-4.2 U] YK-4.3 Kelc-3a/1aga
TECT
cobecenoBanue
IIpomexyTouHas Kox xonTponupyemoii HaumenoBaHnue olleHOYHOIO
aTrecranus KOMITETCHIIMH (MU €€ CpencTBa
YacTH)
JK3amMeH VK-4 KommnekT TecToB
HpI/IMeprlﬁ NnepeYcHb OCHOYHBIX CPEACTB
HaumenoBanue Kpartkas [IpencraBnenue
Ne OILICHOYHOT'O XapaKTepUCTHKA OIIEHOYHOI'O
1/ Cpe/cTBa OILIEHOYHOT O cpenctsa B GpoHjIe
I cpeacTBa
T i 3 Z
T
JenoBast u/unm CoBmecTHas Tema (poGiiema),

poreBas urpa

JESITeTIbHOCTD TPYIIITBI
o0yJaromuxcs u
NperoaaBaTeIsl Mo
yIpaBJIeHUEM
MPEeroIaBaTeIs ¢
EJBIO PEIICHHUS
y4eOHBIX U
npodeccuoHanbHO-
OpPUECHTHUPOBAaHHBIX
3aja4 MMyTeM UTPOBOTO

KOHUEILHNS, POJU U
0KHUJaeMBbIN
pe3yabTaT MO KaXI0i
urpe




MOJIETTUPOBAHUS
peanbHOM MpoOIeMHON
curyauud. [1o3Bossger
OLICHUBATh YMEHHE
aHaAJIM3UPOBATh U
pemiaTh TUITMYHBIC

npodeccuoHaIbHbIE
3aJjauu.

2 Konrponsnas pabora | CpeacTBo MpoBepKH Kommuiekr
YMEHUH NPUMEHATh KOHTPOJIbHBIX
MOJIy4YEeHHbIE 3HAHUS 3aJJaHui 110
JUIsl pellIeHus 3a1a4 BapHaHTaM

OIIpCACIICHHOI'O TUIIa
10 TEMC UJIN pa3acilty

3 reet Cucrema @DOH/ TECTOBBIX
CTaHJAPTU3UPOBAHHEIX | 3a1aHUi
3aJjaHuH,

HO3BOJIAIONIAs
aBTOMAaTU3UPOBATh

MpOLEAYPY U3MEPEHHS
YPOBHS 3HaHUU U
yMEHUM
oOyuJarorerocs.

HenoBas (poJieBasi) urpa

110 TUCLUILIMHE WHOCTPAHHBIH SI3bIK B chepe NpoPhecCHOHATBHOM NeITeIbHOCTH  (HEMELIKHIT)

1 Tema (mpodsaema) Tupacnonasb — ropoj, B KOTOPOM 51 yUyCh.

2 Konuenuusi urpsl. PoneBas urpa B NpuOIMKEHHBIX K PEaTbHBIM YCIOBUAM 1O ciydaro 228-i
roJoBIIUHBI ocHOBaHus Tupacnons (14 oktsa0ps 2021 r) gaeT BO3MOXKHOCTh CTy/I€HTaM 2 Kypca
y4acTBOBaTh B 001eHnH ¢ “rocrem” uz OPT°

- IpYIIIA CTYACHTOB



4 Oxuaaemblii (e) pe3yabTaT(bl). Pe3ynbpraTsl yuacTus CTYACHTOB B OOLICHUU C «TOCTEM) U3

FCpMaHI/II/I IMO3BOJIACT IMMPOAHAIN3UPOBATh YPOBCHD KOMHGTGHHHﬁ, YMCHHUE CTaBUTH BOIIPOCHI U
OTBCYATh HA HUX, CPABHUBATHL B 6606,[[6 I/IH(bOpMaL[I/IIO I10 BEIYYCHHBIM TEMaM «TnpacnonL —CTO-

muna [pugnectpoBesi» u «bepnun— cronuna 'epmanunm»  (Kak, HalpuMep, BOIPOC U3 TPYIIIbI
CTYJIGHTOB, UYTO HaXxOAMUTCS B IieHTpe bepiuHa, U Bonpoc «roctsi» u3 ['epmMaHuu O TOM, 4TO
HaxoauTca B IieHTpe Tupacmosis, 0 Bo3pacTte ropofoB, Ha KaKMX peKax Jekar ropoga u Ap.
[TonBoasiTcst utorn Gecenpl, OTMEUAIOTCS HarboJiee aKTUBHBIE CTYICHTHI B OOILIEHUH U JIp.

Kpurepumn oueHox:

- OOCHKa «OTJMYHO» BBICTABIACTCA CTYACHTY, €CJIM OH CIHpaBWJICA C 3aJaHUCM, AKTHBHO
y4aCTBOBAJI B 6€CGI[6, IMMPpaBHJIbHO 3aaaBall BOIIPOCHI U MTPABUJIBHO HA HUX OTBCYAI;

- OOCHKY «XOpomio» I10JIy4acT CTYACHT, KOTOpHﬁ B OCHOBHOM BCPHO CIIPAaBWJICA C 3alaHHUCM,
CTaBWJI BOIIPOCBHI M OTBCHAJI HAa HHUX, HO AOIIYCKal IpaMMAaTH4YC€CKUC OIIMOKM U OIIMOKH B
IMPOU3HCCCHUH HEMCUKUX CJIOB;

- OICHKA «YAOBJIETBOPUTECJIILHO0» CTABUTCA CTYACHTY, €CJIM OH HCIIJIOXO CIIPABUJICA C 3aJaHUCM,
HO JOIIyCKaJl OIIINOKHU IIpru IOCTAaHOBKE BOIPOCOB, Hapylad IMOpAdOK CJIOB, OITyCKasa
BCIIOMOT'aTCJIbHBIC I'J1IaroJibl 1 HCIIPABUJIBHO IMTPOU3HOCHIT HCKOTOPBIC HEMCIKHUEC CJIOBA.;

- OOCHKY «HE€YAOBJIETBOPUTECJIBbHO» I10JIYUacT CTYJCHT, KOTOpBIﬁ HC CIIPAaBHJICA C 3a/IaHHUCM.

- OLICHKA «3aYTCHO» BBICTABIISICTCA CTYACHTY, CCIIM ....ccvnneiitiii i eienanenns ;

= OLCHKQA ((HE BAUTCHO D . ettt tiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitiiiteeneaeiieiietesseeeasssssssssssssssiennes

Bonpocbl Ana KONIOKBMYMOB, cobeceaoBaHun (beceapl)

HHOCT‘DaHHLIﬁ SA3BIK B cd)epe HDOCbeCCI/IOHaJ'[LHOﬁ JEATCIIBHOCTH (HeMeI.IKPIﬁ)

10 JUCIHUIIIINHE

Paznen 1. ,,Beruf* Ich mochte Mathematiker... . Seit der Kindheit interessiere ich

mich fir ... .

Aber um ein guter ... zu werden, muss man seine

Kenntnisse immer erweitern. Deshalb besuche ich einen mathematischen Zirkel, nehme oft

an... — Olympiaden teil.

Meine Schwester Olga ... Chemiker werden. Um ihren Traum zu ver.- wirklichen, will sie zuerst
als ... in einem Forschungsinstitut arbeiten. Und dann geht sie an eine technische Hochschule,
um Ingenieurin zu werden. Nein Freund Viktor mochte Elektriker... . Alle Ménner in seiner
Familie interessieren sich fiir ... . Der Beruf ... Viktor sehr. Er repariert schon einige ... zu Hause
und in der Schule.

1. Wie meinen Sie, dieser Junge (dieses Méadchen) seinen zukiinftigen Beruf schon gewéhlt?

2. Was brauchen sie fiir zukiinftigen Beruf?



3. Welche Probleme gibt es bei der Vorbereitung auf diesen Beruf?

4. Ist diese Berufe aktuell auf dem Arbeitsmarkt?

Pa3znen 2. Test ,,Landeskunde Deutschlands®
1. Wie heilit die Hauptstadt der Bundesrepublik Deutschland?
1. Bonn
2. Frankfurt
3. Berlin
2. Aus wie viel Bundesldndern besteht die BRD?
1. 9
2. 14
3. 16
3. Was ist auf dem Wappen von Berlin?
1. ein Adler
2. ein Bir
3. ein Lowe
4. Wie heif3t das Bundesland, wessen Hauptstadt Miinchen ist?
1. Hessen
2. Sachsen
3. Bayern
5. Wie heil3t der Fluss, dessen Nebenfliisse der Neckar, der Main und die Mosel sind?
1. die Donau
2. der Rhein
3. die Elbe
6. Wie viel Stufen hat das deutsche Schulsystem?
1. 2 Stufen
2. 3 Stufen
3. 5 Stufen
7. Der Alexanderplatz in Berlin trdgt den Namen des russischen Zaren ...
1. Alexander des Ersten
2. Alexander des Zweiten
3. Alexander des Dritten
8. Welche Strafle Berlins ist 3,5 Kilometer lang und stellt die touristische Flaniermeile der
City West dar?
1. Unter den Linden
2. der Kurfiirstendamm
3. die Maximilianstraf3e
9. Die Staatsfarben der BRD sind ...
1. schwarz-rot-gold
2. gold-rot-schwarz
3. rot-schwarz-gold
10. Was ist eine der bayerischen Spezialititen?
1. Eisbein mit Sauerkraut
2. Weilwiirste mit Brezen
3. heiBe Wiirstchen mit Spagetti
11. Welche Stadt gehdrt zu den groBten Stadten in Deutschland?
1. Koln
2. Dresden
3. Niirnberg




12. An welches Land grenzt Deutschland nicht?
1. Polen
2. Dénemark
3. ltalien
13. Was ist Sitz des Deutschen Bundestages?
1. das Rote Rathaus
2. das Reichstagsgebdude
3. das Pergamonmuseum
14. Wann fanden die Olympischen Spiele in Miinchen statt?
1. 1970
2. 1972
3. 1974
15. Was gilt als das Wahrzeichen der bayerischen Hauptstadt?
1. der Dom zu Unserer Lieben Frau
2. Sankt Michael
3. die Nikolaikirche
16. Der Tiergarten in Berlin ist ein ...
1. Zoo
2. Park
3. Stadtteil
17. Was steht in der Mitte vom Marienplatz in Miinchen?
1. ecine Litfa3sdule
2. die Siegessdule
3. die Marienséaule
18. Wo befindet sich das Brandenburger Tor?
1. am Pariser Platz
2. am Alexanderplatz
3. am Marienplatz
19. Wann findet das Oktoberfest statt?
1. im September
2. im Oktober
3. im November
20. Wie heif3t der Rhein in der Poesie?
1. ,,Opa Rhein“
2. ,,Bruder Rhein*
3. ,,Vater Rhein*

Paznen 3. Die Fragen zum Thema " Berlin"

OO UL, WN —

. Wie heif3t die Hauptstadt D-ds?

. Wo liegt Berlin?

. Wenn sehen wir auf dem Wappen? Warum ?

. Wann wurde Berlin gegriindet?

. Ist das ein politisches, kulturelles und wissenschaftliches Zentrum D-ds?
. Wie viel Menschen leben in Berlin?

. Ist Berlin fiir Touristen attraktiv( mpuBnekaTeneH) ?

. Gibt es in Berlin viele Sehenswurdigkeiten?

9 Wie heif3it die alteste Stralle?
10. Wie heif3t die schonste Stralle ?
11. Was befindet sich auf dem Alex?



12. Wie hoch ist die Fernsehturm ?

13. Was ist das Wahrzeichen Berlins ?

14. Welche Museen liegen auf Museuminsel ?

15. Wie nennen die Berliner das Rathaus ?

16. Was besichtigen die Touristen noch gern? (Reichstagsgebdude, Berliner Mauer, Neptun
brunnen, Tierpark , Ehrenmal)

17.Wie heif}t die dlteste Universitét?

18. Welche Betriebe gibt es in Berlin?

Kpurepumn oueHox:

Jlnama3zon

OLICHKH B
oas1ax

Onucanue oeHOK

18- 20

OTau4HO- «5» - TEOPETUUECKOE COJEPKAHUE MaTepHalla OCBOEHO MOJHOCTBIO,
6e3 poOenoB, HEOOXOUMbIE MPAKTUUYECKUE HABBIKM PAOOThI C OCBOSHHBIM
MaTepHaioM B OCHOBHOM C()OPMUPOBAHBI, BCE MPETyCMOTPEHHBIE TPOTPaMMO
oOyueHus: yueOHbIE 3aJaHMsI BHIIIOJIHEHBI, KaYECTBO BBIMOJIHEHMS OOJIbLIIMHCTBA
U3 HUX OLIEHEHO YUCIIOM 0aJlIoB, OJM3KUM K MAKCUMAaJIbHOMY.

16 - 17

Xopouo-«4» - TCOpEeTHIECKOe CoJIepIKaHNe MaTepralia OCBOSHO ITOJTHOCTHIO, 03
MpoOENIoB, HEKOTOPbIE MPAKTUYECKHE HABBIKK PAOOTHI C OCBOEHHBIM MaTEPHAIOM
c(OpMUPOBAHBI HEIOCTATOUYHO, BCE MIPEAYCMOTPEHHBIE IPOrPaMMOil 00ydeHHUSI
yqe6Hble 3aJlaHUs BBIITOJIHEHBI, KAYE€CTBO BBIIIOJITHCHUA HU OAHOI'O U3 HUX HE
OILICHEHO MUHHUMAJbHBIM YHCIIOM OaJJIOB, HEKOTOPbIE BU/IbI 331aHUN BHITIOJTHEHBI
C OIIMOKaMH.

14 -15

Ya0BJ1€eTBOPUTEIBHO-«3» - TEOPETUUECKOE COJIEpKAHUE MaTEPHalla OCBOEHO
YaCTUYHO, HO MPOOEIIBI HE HOCAT CYIIECTBEHHOTO XapaKTepa, He0OX0IMMbIE
MPAKTUYECKUE HABBIKK PAOOTHI C OCBOSHHBIM MaTEpHUaIOM B OCHOBHOM
chopMHUPOBaHBI, OOIBITUHCTBO MPETYCMOTPEHHBIX MTPOTrPaMMOI 00ydeHUS
y4eOHBIX 3aJJaHUI BBITIOJIHEHO, HEKOTOPHIE M3 BHITIOJIHEHHBIX 3aJJaHUH, COJIepKaT
OIITNOKH.

Menee 14

Yc10BHO HEY10BJIETBOPUTEIBHO-«2)» - TEOPETUUECKOE COAEPKAHUE MaTepHana
OCBOCHO YaCTMYHO, HEOOXOJMMbIE MTPAKTUYECKHE HABBIKK PaOOThI HE
c(OpMHPOBaHBI, OOIBIIMHCTBO MPETyCMOTPEHHBIX TPOrpaMMOil 00yueHus
y4eOHBIX 3aJJaHHI He BBIMOJIHEHO, JINOO KAYeCTBO UX BBITOJIHEHUS OLIEHEHO
YHCIOM 0aloB, OJU3KUM K MUHUMAJIbHOMY; IPU JOIOIHUTEIBHOM
CaMOCTOSITENIbHON paboTe HaJl MaTEpPUAIOM Kypca BO3MOXKHO TOBBIILICHHE
KauecTBa BBIIOJIHEHUS YUeOHBIX 3aJaHUM.




Coctasutenb H.B. KnumeHko

«_22__ »ceHTAbpa 2023 T.

IO AUCHUIIIINHE

KommnuiekT 3aganuii 1J1s1 KOHTPOJIbHOI padoThl

MHOCTPAHHBIH S3bIK (HEMCIKHA) o
HHOCIPEHHLILEHE WAL B chepe mpodeccroHabHOM AeSTENEHOCTH

KontpoabHnas padora Nel

33}13HI/IC 1. Coumure MNPECAJIOKECHUS, OIPEACTIUTE MOPAIOK CJIOB B HUX. Hanummre
HX C JPYIr'uM NMopsiikoM CJIOB. HepeBe)mTe MOJIYYCHHBIE IPEAJT0KCHUSA.

1.

2.
3.
4

Jeder Mensch braucht das Friihstiick.

Oft fehlt am Morgen der Appetit.

Eine Tasse Tee mit Honig und einem Zwieback macht mich satt.

Zu Aufbau des Korpers braucht der Mensch Nahrstoffe: Eiweiss, Fette,
Kohlenhydrate.

33}13HI/I6 2. Cnumure MPEAJT0KCHUS, ICPEBCAUTE UX, oﬁpamaﬂ BHUMAaHHE HA
3HAYCHHUEC BOINPOCUTEC/ILHBLIX CJI0B.

NookrwnpE

Was essen Sie heute zum Friihstiick?

Was ist deine Frau von Beruf?

Welchen Tee ziehen Sie vor: heilen oder warmen?
Wer bereitet das Essen zu?

Wo und wann essen Sie heute zu Mittag?

Wessen Fehler ist das?

Was fiir Fruchte sind das?

3ananue 3. CnuiuTe NpeasioKeHus, coaep:kamme mecroumenue man. Ilepeseaure

HX.

el el

Wohin legt man die Gabel?

Man friihstiickt gewohnlich zu Hause.
Was isst man am Abend?

Man isst um 14 Uhr zu Mittag.

3aganue 4. CninmmTe npeaioxkeHus 1 nepeseante ux. O0parure BHUMaHue Ha
MOJAJbHbIE IJ1aroJibl 1 HA coYeTaHuEe Man.

1
2.
3.
4
5

Das Messer soll rechts vom Teller liegen.
Darf ich diesen Apfel essen?

Wir wollen an dieser Arbeit nicht teilnehmen.
Man soll moglichst wenig Salz essen.

In dieser Gaststatte darf man nicht rauchen.



33}13HH6 5. Cniumure NPUCTABKH, pa3ae/jisisi X Ha 3 rpynmbi: OTACIAEMbBIC
NMPUCTABKH, IPUCTABKU CMCIIAHHOI'O TUIIA.

auf-, be-, uber-, mit-, zu-, zer-, in-, ver-, im-, un-, er-, aus-, an-,

3ananue 6. [Ipocnpsiraiite B Prasens ciaeaywime rjaarojbl (CHJIbHbIE IJ1aroJibl
OTMeYeHbI 3Be3104K0i).

prufen, nehmen*, bekommen*, zumachen, such freuen

3ananue 7. O6pa3syiite Partizip Il ot ciexyrommux riarosioB (CHJIbLHbIE IJ1ar0Jibl
OTMeYeHBbI 3Be3/1049KO0).

Lernen, helfen*, abschreiben*, besprechen*, marschieren

3aganue 8. BeimummTe cka3zyemble U3 CIeAYIOIMX Npeato:xkenuii. Onpeneante
BpeMeHHYI0 (hopmy ckazyeMbIX. [lepeBennTe npensioxkeHus.

Er wird Kaffee trinken.

Ich habe ungemahlenen Kaffee gekauft.
Bevor sie kam, hatten wir drei Kaffee bestellt.
Der Kaffee ist kalt geworden.

Sie war ein groper Kaffeetrinker.

Ich empfahl Olga, eine Buchse gezuckerten Kakao zu kaufen.
Der Kaffee war kalt.

Der Kaffee setzt sich.

. Ich ziehe schwachen Tee vor.

10. Der Kellner bringt das Teegeschirr.

11. Wir haben schwarzen Kaffee bestellt.

12. Sie kaufte ein Packchen indischen Tee.

WoNOk~wN P

3aganue 9. CiummTe TEKCT U NMepeBeuTe ero.

Nahrstoffe

In unserem Korper laufen stdndig die Energie — und Stoffwechselvorgange ab. Sie sind
die Grundlage des Lebens. Die Erhaltung des Lebens ist von Art der Erndhrung abhéngig.

Die Nahrungsmittel enthalten die Nahrstoffe. Unser Organismus benoetigt Nahrstoffe,
und wir muessen sie ihm stindig mit der Nahrung zufuhren.

Nach ihrer chemischen Struktur und der Art der Umsetzung im Kdrper unterscheidet man
organische und anorganische Nahrstofe. Organische Nahrstoffe sind Kohlenhydrate,
Eiweipstoffe, Fette und Vitamine, anorganische sind Sauerstoff, Wasser und Mineralstoffe. Die
organischen Nahrstoffe werden im Korper abgebaut, in andere Stoffe umgewandelt und auch



wieder aufgebaut. Die anorganischen Nahrstoffe kann der Korper in ihrer Struktur nicht
verwandeln.

Nabhrstoffe sind die stofflichen Trager der Lebensvorgange: Stoffwechsel, Wachstum und
Denken. Nach ihrer Bedeutung fur den Korper teilt man sie Aufbaustoffe, in Betriebs — oder
Kraftstoffe und in Erganzungsstoffe ein. Aufbaustoffe sind Eiweif3 - und Mineralstoffe oder
Mineralsalze. Sie lassen sich nicht durch andere Nahrstoffe ersetzen. Betriebsstoffe sind
Kohlenhydrate und Fette, aber auch Eiweipstoffe. Sie lassen sich teilweise gegenseitig ersetzen.
Erganzungstoffe sind nicht ersetzen. Beim Stoffwechsel gewinnt unser Korper Energie fiir die
Lebenstitigkeit, in besondere fiir die Bewegung und die Erwarmung.

Wir miissen uns gesund und leistungsfihig durch eine abwechslungsreiche und gemischte
Kost erhalten und pflanzliche Nahrung ist fiir den Organismus sehr niitzlich. Sie enthalt alle
notwendigen Nahrstoffe.

Der tigliche Energiebedarf des Menschen betragt im Durchschnitt 3000 kcal., der
Mensch muss diese Energiemengen dem Ko&rper durch die Nahrung zufuhren.

IlosicHeHUsI K TEKCTY.
‘werden ...abgebaut’ - pacmerisrores
‘Sie lassen sich...nicht ersetzen’ - IX Heb3s 3aMEHUTH. ..

‘Sie lassen sich teilweise gegenseitig ersetzen’ - OHE MOTYT 9acTO B3aUMO3aMEHSITHCSI.

3aganue 10. CnimmuTe BONPOCHI K TEKCTY M OTBEThTE HA HUX.

Was ist die Grundlage des Lebens?

Wovon (ot uero) ist die Erhaltung des Lebens abhéngig?

Welche Nahrstoffe gibt es?

Welche Nahrstoffe zahlt man zu organischen Nahrstoffen?

Was sind anorganische Nahrstoffe?

In welche Gruppen teilt man Nahrstoffe nach der Bedeutung fuer den Koerper ein?
Was gewinnt der Korper beim Stoffwechsel?

NookrwnpE

Kpurepumn oueHox:

Aunana3zon
OLIEHKHU B Onucanmne oeHOK

oaj1ax

OT1an4yHO- «5» - TEOPETUUECKOE COJIEPKAHNE MaTepralia OCBOCHO MOJHOCTHIO,
18-20 | 6e3 npobenos, HEOOXOAMMBIE TPAKTHYECKUE HABBIKU PA0OTHI C OCBOEHHBIM

MaTepuaIoM B OCHOBHOM C(POPMUPOBAHBI, BCE TIPETyCMOTPEHHBIE POTPaMMON
oOyueHus: yueOHbIe 3aaHHsI BHIITOJIHEHBI, KAYECTBO BHIIOJHEHUS OONBIINHCTBA




M3 HUX OLICHECHO YHCIIOM 63J'IJ'IOB, OJIU3KUM K MaKCUMaJIbHOMY.

16 - 17

Xopo1o-«4» - TEOpETUIECKOe CoJIepKaHNe MaTeprana OCBOCHO MOJTHOCThIO, Oe3
POOEIIOB, HEKOTOPBIE MPAKTUYCCKUE HABBIKK PAOOTHI ¢ OCBOCHHBIM MaTEPHAJIOM
c(hOpMHUPOBAHBI HEJIOCTATOYHO, BCE MPEAYCMOTPEHHBIC IPOIPAMMOM 00yICHHS
ydeOHbIe 3aJaHHs BBIITOJIHCHBI, KAUECTBO BBITIOJHEHUSI HU OJHOTO U3 HUX HE
OIICHEHO MHHMMAJIbHBIM YMCIIOM OAJJTIOB, HEKOTOPBIC BHJIbI 3aIaHUH BBITIOJTHCHBI
¢ OIINOKaMH.

14 -15

Y10BJIETBOPUTEIBHO-«3) - TECOPETUUECKOE COJICPKaHUE MaTepralia OCBOCHO
YaCTUYHO, HO MPOOETBI HE HOCAT CYIIECTBEHHOTO XapaKTepa, HE00X0uMbIe
MPAKTUYECKUE HABBIKK PAOOTHI C OCBOCHHBIM MaTepUaIOM B OCHOBHOM
chopMHUPOBaHBI, OOJIBITUHCTBO MPEITYCMOTPEHHBIX MPOrPaMMON 00yJIeHUS
y4eOHBIX 3aJaHUI BBITIOJTHEHO, HEKOTOPBIC U3 BHITIOJHEHHBIX 3a/I1aHUM, COJICPIKAT
OIITHOKH.

Memnee 14

Yc10BHO HEY10BJIETBOPUTEIBHO-«2)» - TEOPETUYECKOE COAECPKAHUE MaTepUana
OCBOEHO YaCTHYHO, HEOOXOIMMBbIE TPAKTUUECKHE HAaBbIKU PAOOTHI HE
c(OpMHPOBAHBI, OOJIBIIMHCTBO NPEYCMOTPEHHBIX IPOrpaMMOil 00yueHust
y4eOHBIX 33JJaHU/ HE BBIMOJIHEHO, JIN0O Ka4eCTBO WX BHIMOIHEHUS OIEHEHO
9HCIIOM 0aoB, OJIM3KHM K MUHUMAJIBHOMY; TIPU JONOTHUTEIBHOM
CaMOCTOSITENIbHON paboTe HaJl MaTepUaIoM Kypca BO3MOYKHO HOBBIILICHHE
KAauecTBa BBIIOJIHEHUS YUYE€OHBIX 3aJaHUH.

CoctaButenb H.B. KnumeHKo
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