
 



Паспорт фонда оценочных средств 

по учебной дисциплине  

Теория и методика избранного вида спорта 

 
Категория 

(группа) 

компетенций 

Код и наименование  
Код и наименование индикатора достижения 

универсальной компетенции 

Общепрофессиональные компетенции и индикаторы их достижения 

Планирование ОПК-1 Способен 

планировать 

содержание занятий с 

учетом положений 

теории физической 

культуры, фи-

зиологической 

характеристики 

нагрузки, анатомо-

морфологических и 

психологических 

особенностей занимаю-

щихся различного пола 

и возраста 

ИД-1 Знает: содержание занятий с учетом положений 

теории физической культуры, физиологической 

характеристики нагрузки, анатомо-морфологических 

и психологических особенностей занимающихся 

различного пола и возраста 

ИД-2Умеет: планировать содержание занятий с 

учетом положений теории физической культуры, 

физиологической характеристики нагрузки, 

анатомо-морфологических и психологических осо-

бенностей занимающихся различного пола и 

возраста 

ИД-3Владеет: технологией планирования 

содержания занятий с учетом положений теории 

физической культуры, физиологической 

характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических 

особенностей занимающихся различного пола и 

возраста 

 

2. Программа оценивания контролируемой компетенции: 

 
 

Текущая 

аттестация 
 

 

Контролируемые модули, разделы 

(темы) дисциплины и их 

наименование * 

Код контролируемой 

компетенции (или ее 

части) 

Наименование 

оценочного 

средства** 

Биомеханические основы 

техники ИВС  

(ОПК-1)  
 

Контрольная 

работа 

 

Промежуточная аттестация 
Код контролируемой 
компетенции (или ее 

части) 

Наименование 
оценочного 
средства** 

Совершенствование технического 

мастерства   
ОПК-1 Зачёт, экзамен 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



ГОСУДАРСТВЕННОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
ПРИДНЕСТРОВСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ 

ИМ Т.Г. ШЕВЧЕНКО 
Факультет «Физическая культура и спорт» 

Кафедра «Теории и методики физического воспитания и спорта» 
 

Примерные темы контрольной работы 
 

1. Общая характеристика научных исследований по ИВС.  
2. Методика изучения и обобщения опыта передовой спортивной практики.  
3. Методика изучения и анализа литературных источников.  
4. Педагогические наблюдения в ИВС.  
5. Педагогический эксперимент и его виды.  
6. Планирование, организация и проведение экспериментов в ИВС.  
7. Методика исследования проблем биомеханики и техники ИВС.  
8. Методика исследования вопросов истории, организации и управления ИВС.  
9. Методика исследования уровня развития физических качеств у юных и взрослых 

спортсменов.  
10. Методика исследования уровня развития силы у юных и взрослых спортсменов.  
11. Методика исследования уровня развития выносливости у юных и взрослых 

спортсменов.  
12. Методика исследования уровня развития быстроты у юных и взрос-лых 

спортсменов.  
13. Методика исследования уровня развития ловкости у юных и взрослых 

спортсменов.  
14. Методика исследования уровня развития гибкости у юных и взрослых 

спортсменов.  
15. Методика исследования уровня развития ведущего физического качества у 

юных и взрослых спортсменов в ИВС.  
16. Методика исследования вопросов процесса построения спортивной подготовки; 

различных макро-, мезо- и микроструктур и циклов.  
17. Методика исследования вопросов физической подготовки.  
18. Методика исследования вопросов технической подготовки.  
19. Методика исследования вопросов тактической подготовки.  
20. Методика исследования вопросов психологической подготовки.  
21. Методика исследования вопросов теоретической подготовки.  
22. Методика исследования вопросов волевой подготовки.  
23. Методика исследования спортивной подготовки.  
24. Методика исследования вопросов системы контрольных испытаний и 

тестирования.  
25. Методика исследования проблем планирования спортивной подготовки.  
26. Методика исследования проблем моделирования спортивной подготовки.  
27. Методика исследования проблем прогнозирования спортивной подготовки.  
28. Методика исследования проблем отбора, селекции в ИВС.  
29. Методика исследования проблем комплектования сборных команд в ИВС.  
30. Методы и приборы срочной информации, применяемые в ИВС.  
 
 
 
Структура контрольной работы:  
1) титульный лист;  
2) план работы с указанием страниц каждого вопроса, подвопроса (пункта); 
3) введение; 
4) текстовое изложение материала, разбитое на вопросы и подвопросы (пункты, 

подпункты) с необходимыми ссылками на источники, использованные автором; 
5) заключение; 
6) список использованной литературы; 



7) приложения, которые состоят из таблиц, диаграмм, графиков, рисунков, схем 
(необязательная часть реферата). 

Приложения располагаются последовательно, согласно заголовкам, отражающим 
их содержание. 

Контрольная работа оценивается научным руководителем исходя из 
установленных кафедрой показателей и критериев оценки реферата: 
- студент глубоко и всесторонне усвоил проблему; 
- уверенно, логично, последовательно и грамотно его излагает; 
- опираясь на знания основной и дополнительной литературы, тесно привязывает 
усвоенные научные положения с практической деятельностью; 
- умело обосновывает и аргументирует выдвигаемые им идеи; 
- делает выводы и обобщения. 

 
«Отлично» ставится обучающемуся, выполнившему все требования задания и 

показавшему при этом высокий уровень знаний методологии, методики и технологий 
научных исследований. 
 «Хорошо» выставляется обучающемуся, если он выполнил задание с небольшими 
неточностями, незначительными ошибками или не в полном объеме. При этом он знает 
материал, умеет применять полученные знания на практике. 

 «Удовлетворительно» – выставляется обучающемуся, выполнившему задание со 
значительными ошибками и/или неточностями, не в полном объеме. Студент 
демонстрирует фрагментарный, разрозненный характер знаний, недостаточно правильные 
формулировки базовых понятий, нарушения логической последовательности в изложении 
материала. 
  «Неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, не выполнившему задание, 
сделавшему его неправильно, не полностью.  Студент не знает большей части изучаемого 
вопроса, допускает грубые ошибки в формулировках основных понятий. 
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Вопросы к экзамену 8 семестр 4 курс, 
для обучающихся очной и заочной формы 

 
1. Определение понятия техники. Виды техники и индивидуальная вариативность.  
2. Основа и детали техники.  
3. Форма и содержание техники.  
4. Периоды и фазы техники двигательного действия.  
5. Темп, ритм, амплитуда, шаг (прокат).  
6. Особенности техники в различных условиях (старт, финиш, ускорения): 

изменяющиеся и не изменяющиеся параметры.  
7. Факторы, влияющие на технику ИВС  
8. Изменения в технике ИВС под воздействием различных факторов.  
9. Физическое утомление. Психологические факторы. Метеорологические факторы.  
10. Влияние спортивного инвентаря и оборудования на технику.  
11. Влияние уровня физической подготовленности, физических качеств на технику.  
12. Эволюция и пути дальнейшего совершенствования техники ИВС.  
13. Основные этапы в развитии техники ИВС.  
14. Появление видов и разновидностей техники ведения спортивной борьбы в ИВС.  
15. Основные пути и перспективы развития техники ИВС.  
16. Типичные ошибки в технике ИВС.  
17. Основные ошибки в технике ИВС.  
18. Источники (предпосылки) ошибок в технике: физическая неподготовленность, 

физические качества, несовершенство инвентаря и условий при обучении, форсирование 
нагрузок, неоптимальный выбор средств и методов обучения.  

19. Отличие «ошибки» от индивидуальных деталей или вариативности техники.  
20. Общие основы обучения технике ИВС.  
21. Основы обучения двигательным действиям: принципы, средства, методы.  
22. Метод целостно-конструктивного упражнения.  
23. Метод расчленено-конструктивного упражнения.  
24. Словесные, наглядные и практические методы обучения.  
25. Обще-подготовительные и специально-подготовительные упражнения.  
26. Сущность вспомогательных и подводящих упражнений.  
27. Эффективные средства и методы в обучении техники.  
28. Эффективные средства и методы при начальном обучении техники ИВС.  
29. Использование имитационных движений. Использование специальных 

тренажеров.  
30. Эффективные средства и методы в процессе совершенствования техники ИВС.  
31. Основные этапы в обучении.  
 
Критерии оценки: 
- оценка «отлично» выставляется обучающемуся, если  ответ дан на все вопросы 

лаконично, четко последовательно раскрыты основные понятия, аргументировано 
опирается на факты или практический опыт; 

- оценка «хорошо» » выставляется обучающемуся, если  ответ дан на все вопросы 
лаконично, опирается на факты или практический опыт; 

- оценка «удовлетворительно» » выставляется обучающемуся, если  ответ дан на 
все вопросы в общих чертах; 

- оценка «неудовлетворительно» - ответы не даны. 
 


