
 

 

 

 

 



Государственное образовательное учреждение 

«Приднестровский государственный университет им. Т. Г. Шевченко» 

Факультет физической культуры и спорта 

Кафедра физической реабилитации и оздоровительных технологий 

 

Итоговый тест к зачету 

 

Выберите только один правильный ответ  
 

1.Что включает в себя понятие "реабилитация"? 

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1 только лечение заболевания 

2 восстановление трудоспособности 

3 комплекс мероприятий по восстановлению здоровья и социального статуса 

 

2. Какой основной цель реабилитации? 

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1 уменьшение симптомов 

2 возвращение человека к максимально возможной социальной активности 

3 назначение лекарственной терапии 

 

3. Что входит в медицинскую реабилитацию? 

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1 социальные пособия 

2 физическая терапия, массаж, медикаментозное лечение 

3 получение инвалидности 

 

4. Кто входит в мультидисциплинарную реабилитационную команду? 

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1 только врач 

2 врач, психолог, медсестра, инструктор ЛФК, соцработник и др. 

3 пациент и родственники 

 

5. Что включает в себя социальная реабилитация? 

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1 назначение пенсии 

2 восстановление бытовых и социальных навыков 

3 назначение инвалидности 

 

6. Что относится к техническим средствам реабилитации? 

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1 лекарственные препараты 

2 костыли, инвалидные коляски, слуховые аппараты 



3 спортивная одежда 

 

7. Какой этап реабилитации следует за острым лечением? 

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1 поддерживающая терапия 

2 паллиативная помощь 

3 ранний этап реабилитации 

 

8. Кто координирует план реабилитации пациента? 

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1 родственники 

2 врач-реабилитолог 

3 социальный работник 

 

9. Что такое абилитация? 

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1 реабилитация у пожилых 

2 восстановление после хирургии 

3 формирование навыков у лиц, изначально их не имевших (чаще у детей) 

 

10. Какой документ определяет группу инвалидности? 

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1 медицинская карта 

2 акт МСЭ (Медико-социальной экспертизы) 

3 лист нетрудоспособности 

 

11. Какая дисциплина помогает в восстановлении двигательной 

активности? 

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1 фармакология 

2 лечебная физкультура 

3 хирургия 

 

12. Что такое эрготерапия? 

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1 назначение медикаментов 

2 использование трудовой деятельности в лечебных целях 

3 диета и режим питания 

 

13. Когда начинается реабилитация пациента после инсульта? 

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1 через год 

2 сразу после стабилизации состояния 

3 после выписки из больницы 

 



14. Что оценивается при определении инвалидности? 

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1 доход семьи 

2 степень утраты трудоспособности и социальной активности 

3 образование пациента 

 

15. Какой компонент не входит в комплексную реабилитацию? 

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1 психологическая поддержка 

2 юридическое сопровождение 

3 принудительная госпитализация 

 

16. Какой специалист работает над адаптацией пациента к социальной 

среде? 

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1 хирург 

2 социальный педагог 

3 генетик 

 

17. Какой метод не относится к физической реабилитации? 

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1 электростимуляция 

2 психотерапия 

3 лечебная физкультура 

 

18. Что является важным условием эффективной реабилитации? 

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1 работа только с родственниками 

2 активное участие пациента 

3 полная изоляция 

 

19. Какой документ оформляется для получения технических средств 

реабилитации? 

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1 паспорт 

2 индивидуальная программа реабилитации  

3 справка с работы 

 

20. Кто может направить пациента на медико-социальную экспертизу? 

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1 любой член семьи 

2 врач медицинской организации 

3 пациент самостоятельно 

 


