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TI'ocynapcTBenHoe 00pa3oBaTe/ibHOE YUpPeKIeHNE
«IIpuonecmposckuil cocyoapcmeennwiul yuusepcumem um. 1. I'. [lleguenkoy
DakyJabTeT PU3NIECKON KYJbTYPbI U CIIOPTA

Kadenpa ¢pusnyeckoi peaduauranum U 0310pPOBUTEIbLHBIX TEXHOJIOT W

HNToroBbiil TECT K 3a4eTy

BBI6CpI/ITC TOJIBKO OJHUH HpaBHHLHBIﬁ OTBCT

1. Kakue oprate/uibl KJIE€TKH SBJIAKTCHA SJHEPreTHYeCKMMHU CTAHIIUAMMH ?
Tun Bonpoca: OnMHOYHBII BHIOOP

1. sapo
2. MUTOXOHJIpUU
3. pubOCOMBI

2. Kakoil TMII MBILIIEYHON TKAHU 00ecIeYnBaeT ABMKEeHUA cKejiera?
Tun Bonnpoca: OaMHOYHBIN BHIOOP

1. 1aakKast MBIIIICYHAA TKaHb
2. cepacyHasd MbBIIICYHAA TKAaHb
3. MOMEpCUYHO-1I0JI0CaTad CKEJICTHAA

3. Kakas u3 nepe4uncjieHHbIX (PyHKIHI HE OTHOCUTCH K KPOBH?
Tun Bonpoca: OnMHOYHBII BHIOOP

1. TpancnopTHas
2. ceKkpeTopHas
3. TepMOperyasaTopHas

4. Kakoe BelnecTBo sIBJIAETCS OCHOBHBIM HCTOYHHUKOM JHEPIrUuHU NMpHU
aj3poOHoiIl Harpy3Ke?
Tun Bonpoca: OaMHOYHBIN BHIOOP

1.6enxu
2. JKHPBI
3.Boma
5. UTo npoMCXOaUT € 4ACTOTOI cepAeYHbIX COKpalleHUi NPU
¢puznveckoii Harpyske?



Tun Bonpoca: OauHOYHBII BHIOOP

l.ymeHbIaercs

2. HE U3MEHSETCS

3.yBeJINYMBaETCSA
6. Kakoii ropMOH y4acTBYeT B peryJisiuiuu YPOBHS INIIOK03bl B KPOBH?
Tun Bonpoca: OnMHOYHBII BHIOOP

1. TupokcuH
2. WHCYJIUH
3. TECTOCTEPOH
7.I'1e nponcxXoaUT OCHOBHOE BCACHIBAHME MUTATEIbHBIX BelleCTB?
Tun Bonpoca: OaMHOYHBIN BHIOOP

1. B xemyjake
2. B TOHKOM KHIIIEYHUKE
3. B II€YEHU
8. Kakasi KOCTh OTHOCUTCS K JVIMHHBIM TPYOUYATHIM KOCTAM?
Tun Bonpoca: OnrMHOYHBII BHIOOP

1. nomatka
2. Ta3oBas
3. OenpeHHas
9. Kakoe 3Ha4yeHne uMeeT aHAIPOOHBIN ININKOJIN3 B ciopTe?
Tun Bonpoca: OnnMHOYHBII BHIOOP

1. obecnieunBaeT OBICTPYIO PHEPTHIO O€3 KUCIOpOaa
2.CHM)KAET yPOBEHb MOJIOYHOM KHUCIOTHI
3.MOBBIIAET YPOBEHb KUCIOPOJA
10. Kakoii opran yyacTByeT B TepMOperyJisililii OpraHu3mMa npu
¢pusunueckoii Harpy3ke?
Tun Bonpoca: OaMHOYHBIN BHIOOP

1. HWXHHE KOHEYHOCTH
2. MBIIIIIBI
3. KOXka
11. Kakoii BUTAMMH HeO0XO0AUM /ISl YCBOCHUS KAJBIUHUA M YKPeEIJICHUS
KOCTei?
Tun Bonpoca: OnMHOYHBII BHIOOP

1. B1l
2. B6



3. D
12. YTo mpoucXoauT ¢ 00bEMOM JIErKUX NMPHU PEryJasipHbIX a3POOHBIX
TPEeHUPOBKaXx?

Tun Bonpoca: OnMHOYHBII BHIOOP

1. ymeHbIaercs

2. HE MEHSeTCs

3. yBEIWYUBAETCS

13. Yo Takoe myjabc?

Tun Bonpoca: OaMHOYHBIN BHIOOP

1. cuia MBIIIIEYHOTO COKPAICHUS
2. KoneOaHusi CTCHOK apTepuit
3. 4JacToTa IbIXaHUs
14. Kakasi cuctemMa od6ecrieduBaeT JOCTABKY KHCJI0POAa K TKAHAM?
Tun Bonpoca: OnMHOYHBII BHIOOP

1. »HAOKpUHHAS
2. BbLETUTENIbHAS
3. CeplIeUYHO-COCYIUCTas
15. Kak Ha3bIBaeTcs CHOCOOHOCTh OPraHU3Ma COXPAHATH MOCTOSTHCTBO
BHYTpeHHel cpeabl?
Tun Bonpoca: OaMHOYHBIN BLIOOP

1. romeocras
2. MACCUMMIIALINS
3. aKKIMMaTH3aIusa
16. Kakoii noka3are/ib XapakTepu3yeT BLIHOCIUBOCTH?
Tun Bonnpoca: OnMHOYHBII BHIOOP

1. MpleyHas cusia
2. MakcuMajbHOe moTpebnenue kucmopoaa (MIIK)
3. poct
17. YTo npoucXoauT ¢ ypOBHEM MOJIOYHOI KMCJIOTHI PU MHTEHCUBHOM
Harpyske?
Tun Bonpoca: OaMHOYHBIN BHIOOP

1. moBblIaeTcA
2. HE MEHSETCS
3. 3aBHUCHUT OT IUTAHUSA
18. UTo u3 nepevyucIeHHOr0 He ABJsieTcs pyHKIUel ckesera?
Tun Bonpoca: OnMHOYHBIN BHIOOP



1. omopnas
2. IBUTATelbHAs
3. sHepreTuueckas
19. Kakoii 0Mo/10ru4ecKuii npouecc yCHJIMBaeTcsi B MbIIIIAX PH
TPeHupoBKe?
Tun Bonpoca: OaMHOYHBIN BLIOOP

1. amomro3s
2. cuHTe3 Oenka
3. pacmag JIHK

20. Kakoii u3 nepe4ncjaeHHbIX (paKTOPOB HauDoOJIee MOJHO OTPaKaeT
YPOBeHb (pHU3HYECKOro 310POBb Yea0BeKka?
Tun Bonpoca: OnnMHOYHBII BHIOOP

l.poct Tena

2. Macca Tea

3.ypOoBEeHb MaKCHUMAaJILHOTO MOTPEOJICHHUS KUCIOpOoaa
(MIIK)



