
 
 

 

 

 

 

 



Государственное образовательное учреждение 

«Приднестровский государственный университет им. Т. Г. Шевченко» 

Факультет физической культуры и спорта 

Кафедра физической реабилитации и оздоровительных технологий  

 

Итоговый тест к зачету 

Выберите только один правильный ответ  

1. Какие органеллы клетки являются энергетическими станциями? 

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1. ядро 

2. митохондрии 

3. рибосомы 

 

2. Морфология человека - это… 

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1. наука о форме и строении тела человека на разных уровнях организации 

составляющих его структур в связи с их функциями и историей развития 

2. система наук, объектами изучения которой являются живые существа и их 

взаимодействие с окружающей средой 

3. область науки, изучающую организм человека, его нормальное и 

патологическое строение и функционирование, заболевания, патологические 

состояния, методы их диагностики, коррекции и лечения с теоретических 

позиций 

3. В каком возрасте заканчивается интенсивный рост костей в длину 

у большинства людей?  

 Тип вопроса: Одиночный выбор         

1.10–12 лет 

2.14–16 лет                  

3.18–20 лет 

4. Какая система организма у детей наиболее опережает в развитии на 

ранних этапах? 



Тип вопроса: Одиночный выбор         

1.эндокринная 

2.костно-мышечная 

3.нервная 

 

5. Когда у подростков начинается выраженное половое созревание? 

Тип вопроса: Одиночный выбор         

1. 7–9 лет 

2. 9–11 лет 

3. 11–13 лет 

6. Какой из признаков относится к морфологическим показателям 

физического развития? 

Тип вопроса: Одиночный выбор         

1.сила 

2. рост  

3.скорость 

7. Что происходит с массой (размеров) внутренних органов у 

подростков в период полового созревания? 

Тип вопроса: Одиночный выбор         

1. уменьшается 

2. не изменяется 

3. увеличивается 

8. К какому возрастному периоду относится человек в 17 лет? 

Тип вопроса: Одиночный выбор         

1. детство 

2. подростковый возраст 

3. юношеский возраст 

9. Какой показатель отражает биологический возраст? 

Тип вопроса: Одиночный выбор         

1. темп роста и полового созревания 



2. уровень знаний 

3. социальная зрелость 

10. Какой возраст наиболее благоприятен для развития гибкости? 

Тип вопроса: Одиночный выбор         

1.  4–6 лет 

2. 17–19 лет 

3. 20–22 лет 

11. Как изменяется относительное содержание воды в организме с 

возрастом? 

Тип вопроса: Одиночный выбор         

1.увеличивается 

2.не меняется 

3. уменьшается 

12. С какой целью изучается возрастная морфология в физической 

культуре? 

Тип вопроса: Одиночный выбор         

1. для оптимизации двигательной деятельности 

2. для коррекции рациона питания 

3. для диагностики заболеваний 

13. Какой возрастной период характеризуется завершением роста и 

формирования скелета? 

Тип вопроса: Одиночный выбор         

1.  14–16 лет 

2. 16–18 лет 

3. 20–25 лет 

14. Морфология человека взаимосвязана с такими науками, как… 

Тип вопроса: Одиночный выбор         

1. анатомия и физиология 

2. математика и лингвистика 

3. физика и химия 



15. Онтогенез - это… 

Тип вопроса: Одиночный выбор         

1. историческое развитие организмов 

2.  индивидуальное развитие организма 

3. популяционное развитие организма 

16. Филогенез – это… 

Тип вопроса: Одиночный выбор         

1. развитие филологии как наука 

2. эволюционное происхождение 

3. историческое развитие организмов 

17. Отметьте вариант, не относящийся к стадиям развития онтогенеза 

человека? 

Тип вопроса: Одиночный выбор         

1.  прогрессивная 

2.  регрессивная 

3. постоянная 

18. Гигантизм наступает в следствии … 

Тип вопроса: Одиночный выбор         

1. нарушения деятельности желез внутренней секреции 

2.  нарушения деятельности желез внешней секреции 

3. нарушения опорно-двигательного аппарата 

19.  Наибольший прирост длины тела детей наблюдается на каком году 

жизни? 

Тип вопроса: Одиночный выбор         

1.  первом 

2.  втором 

3. третьем 

20. Соотношение размеров отдельных частей тела, называется … 

Тип вопроса: Одиночный выбор         

1.  длина тела 



2. рост 

3.  пропорции тела 

 

 

 

 


