
 

 



Государственное образовательное учреждение 

«Приднестровский государственный университет им. Т. Г. Шевченко» 

Факультет физической культуры и спорта 

Кафедра физической реабилитации и оздоровительных технологий 

 

Итоговый тест к зачету 

 

Выберите только один правильный ответ  

1. Что такое патология? 

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1. Наука о здоровье человека 

2. Наука о болезнях и их механизмах 

3. Наука о физическом развитии 

2. Тератология изучает: 

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1. Инфекционные заболевания 

2. Врождённые пороки развития  

3. Заболевания опорно-двигательного аппарата 

3. Какой фактор НЕ является причиной врождённых аномалий? 

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1. Генетические мутации 

2. Физические нагрузки 

3.  Влияние тератогенных веществ 

4. Какое заболевание относится к хромосомным аномалиям? 

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1. ДЦП 

2. Синдром Дауна  

3. Бронхиальная астма 

5. Что такое ДЦП? 

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1. Заболевание лёгких 

2. Поражение ЦНС, ведущее к двигательным нарушениям 

3. Генетическое заболевание крови 

6. Какой из перечисленных факторов может вызвать врождённые 

пороки? 

Тип вопроса: Одиночный выбор 



1. Курение матери во время беременности 

2. Занятия спортом 

3. Употребление витаминов 

7. Какой вид патологии НЕ связан с опорно-двигательным аппаратом? 

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1. Сколиоз 

2. Артроз 

3. Сахарный диабет  

8. Что такое тератогенный фактор? 

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1. Фактор, улучшающий развитие плода 

2.  Фактор, вызывающий врождённые аномалии  

3. Фактор, укрепляющий иммунитет 

9. Какое заболевание связано с нарушением обмена веществ? 

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1. Миопия 

2. Фенилкетонурия 

3. Эпилепсия 

10. Какой из перечисленных методов используется для диагностики 

врождённых патологий? 

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1. УЗИ плода 

2. Измерение пульса 

3. Анализ крови на гемоглобин 

11. Какой орган чаще всего поражается при муковисцидозе? 

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1. Сердце 

2. Лёгкие 

3. Печень 

12. Что является основной причиной рахита? 

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1. Недостаток витамина D 

2. Избыток кальция 

3. Генетическая мутация 



13. Какой из перечисленных пороков развития относится к 

врождённым? 

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1. Расщелина позвоночника (spina bifida) 

2.  Инфаркт миокарда 

3. Артрит 

14. Какое заболевание характеризуется нарушением свёртываемости 

крови? 

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1. Гемофилия 

2. Гипертония 

3. Астма 

15. Какой вид патологии связан с нарушением зрения? 

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1. Близорукость (миопия) 

2.  Отит 

3. Гастрит 

16. Что НЕ является примером тератогенного воздействия? 

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1. Алкоголь во время беременности 

2. Радиация 

3. Умеренные физические упражнения 

17. Какое заболевание относится к нервно-мышечным патологиям? 

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1. Миодистрофия Дюшенна 

2. Гипертония 

3. Сахарный диабет 

18. Какой витамин важен для профилактики дефектов нервной трубки у 

плода? 

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1. Витамин С 

2. Витамин В9 (фолиевая кислота) 

3. Витамин D 

19. Что такое фенокопия? 

Тип вопроса: Одиночный выбор 



1. Генетическая мутация 

2. Врождённый порок, вызванный внешними факторами 

3. Приобретённое заболевание 

20. Какой метод адаптивной физкультуры применяется при ДЦП? 

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1. Кинезиотерапия 

2. Силовые тренировки с большими весами 

3. Высокоинтенсивные интервальные тренировки 

 


