








[lepenaya Msua nByMst
PYKaMH ¢ CHH3Y B Iapax
HA PACCTOSHHUH 5-6 M,
KOJI-BO HEIPEPHIBHBIX
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/IByCTOPOHHSIS HTpa Onerka npenoaaBaTeneM paluoHaIbHbIX TeHCTBUMN Ha TUIOMAIKE 1
3HAHWH TIPABUJI UIPEL U JKECTOB CYNBH
DyTtH0a
PKoHrnmupoBauue Maaom 30 25 20 15 10
KOJI-BO pa3)
Y nape1 Mst9a Ha 8 7 6 5 4
TOYHOCTH IO BOPOTaM,
CO IITpahHOM JIUHAU
KOJI-BO IIOTIaIaHuH 13
10 normeIToK)
bagvunaron

Y naps! (cpaga, cieBa,
CHH3Y, CBEPXY) B

BBICOKas (KOJI-BO
Tonaganuit u3 10)

Tapax Ha pacCTOSHHH 30 | 25 | 20 15 10
b-6 M, (KOJI-BO

HEIIPEPEIBHBIX YAapOB)

[lomaya HU3Kas U 7 6 5 4 3

1. Qusuyeckasn kynomypa — smo?
1) gactp ofwe# KyAbTypsl, IPH3BAHHAS PA3BUBATH H COBEPLICHCTBOBATE (du3mIecKoe COCTOSHHE

YCIIIOBCKA,

1 Bapuant

TecToBBIE 3aJaHUA 110 TCOPCTHICCKOMY pa3aery

2) 4acth oOmEH KymbTYpHI, COBOKYITHOCTh MAaTEPHAILHBIX H JOYXOBHBIX IIEHHOCTEH B chepe
JOBHraTeIbHON AEATEFHOCTY YEI0BEKA,

3) Hayka O IPHUPOJIE ABUTATEBHOM JESTEIPHOCTH YENOBEKA.

2. Kaxoeéa cpeduas eeiuuuna uacmomul cepoeynvix COKpQU{eHUTi Yy CMYOeHmMd OCHOGHOI]
MEOUYUHCKOTI 2PYNNbL 8 CHOKOUHOM COCMOAHUU?

1) 30 y/mMumn.;
2) 70 yn/mum.;
3) 100 yn/mun.

3. Cuna — smo?




1) cHOCOGHOCTS MEINIEUHBIM HANPSIKEHHEM MPEONOIEBATh MEXAHHYECKOS U GHOMEXAHHUECKOE
COIIPOTHUBJIICHUE, obecneunBas Bq)(beKTI/IBHOC BBIIOJTHCHHUC ABUTATEIRHOIO HeﬁCTBHH;

2)cn0COOHOCTD MBIIEUHBIMH YCHITHSIMEA TIPOTHBOCTOSITH BHEINHEMY COTIPOTHBIICHHIO;
3) cHOCOGHOCTE MOAHSITH GONBINOH TPY3.

4. 3anamus uauuecKUMU YIPANCHEHUAMY OMIUYAIOMCS O mpyoosulx 0eticmeuii?
1) mHTEHCHBHOCTEIO;

2) 3a1avamu;

3) MecToM IIpOBENEHHA.

3. Buo socnumanus, cneyuduueckum codepicanuem KOMOpO20 A6110mcs 06y4eHue O8UNCEHUM,
60CHUMAHUE PUSUYECKUX KAYECMS, 061A0EHUE CReYUdIbHLIMY DuUsKYTEMYpHLIMU 3HAHUAMY U
(hopmuposanue 0co3HanHoT nompedHOCIY 8 QUSKYILMYPHBIX 3AHAMUAX, HAZLIBACMCA?

1) duzuaeckoit KymeTypoi;

2) bu3HYecKoif MOATOTOBKOL;

3) pu3HUECKUM BOCIHUTAHHEM.

6. Konuuecmso uzpokog oonoii komanoul é eoneiibone na nrowaoxe?
D7,
2) 6;
3) 5.

7. Ilepeymomnenue — amo?

1) cocrosiaue opranusma, pa KOTOPOM PaGOTOCIIOCOBHOCTD UeIOBEKa BPEMEHHO CHIKEHa,

2) cocrosHHe OpPraHM3Ma, IIPH KOTOPOM PE3KO CHUIKAETCS paboTOoCIIOCOOHOCTE, Pa3sBUBACTCS
C11ab0CTh, TAXHKAP/HS, OBBIICHAE APTEPHATHHOTO JABJICHHUSE

3) maTonOTHYecKoe COCTOSHHE OpraHH3Ma. [IposiBnsercs B BHAe HEBPO3a, HAPYIICHHS
ACATCIIBHOCTH CEPACIHO-COCYIUCTOH CHCTEMBI, YXYIIIEHHUs CIIOPTUBHOTO PE3Y/ILTATA.

8. JKusnennas émxocmo aézxux ysenuuugaemces 6 6onvueri cmeneny npu 3auamusax?
1) 6ackerGonom;

2) rpebieit;

3) dytbonom.

9. Quxnuueckuii 6uod cnopma?
1) cnpunTtepckuii Ger;

2) IIPbDKKH B BOJIY;

3) CHHXPOHHOE IJIaBaHHE.

10. Ocnosenvimu noxasamenamu Gusuueckozo passumus 4en08exa AGIAIOMCs?
1) nokazatesnu 310pOBb;

2) IIOKa3aTeNH TeIOCTOXKEHHUSL,

3) nokasatenu pa3sBUTHS GH3UIECKUX KAYECTB,

4) Bce mepeUnCIeHHOE.

11. Quzuueckoe socnumanue — >mo?
1) yacTh BocIMTAHHS, PE3yAbTAT pa3sBUTHS QH3MUYECKHX U ICUXUYECKIX KAUESCTR JTUYHOCTH;



2) menarorudeckuil MPONEcC pasBHTHS ABHTATENBHLIX CIIOCOOHOCTEH W bu3nueckux KavecTs
YeJI0BeKa;

3) YacThb OOIIETO BOCHMTAaHMS, HPOIECC U PE3YIbTAT PA3BUTHS JBHIATEIHHBIX CIIOCOOHOCTEH,
(bOpMI/IpOBaHI/ISI (bHSHLIeCKI/IX, NCUXHYECCKHX H MOPATIBHO-ICTETHUECKUX Ka4eCTB JUYHOCTH.

12. Vkaowcume xaxoe nonwamue omnocumes, x amMomy onpeoeneHus?

CoGCTBEHHO COpEeBHOBATCIbHAS JACATENBHOCTD, CIELHAIbHAA TTOATOTOBKA K HEH, a TaKkke
MEXYETOBEYSCKHE OTHOMIEH)SI H HOPMEIL, el IpUCyIIHe:

1) coiopr;

2) du3ryeckas mMoArOTOBKA;

3) duzuueckoe 06pazoBaHue;

4) pusuHuecKoe COBEPILIEHCTBO.

13. 3anamus QusuuecKumMu YNpas@CHeHUAMU YMEPEHHOU UNMEHCUBHOCIIU cnocobemeyrom
YAYYuLleHuio pabomocnocobnocmu?

1) na,

2) Her.

14. B nonooicenuu o npoeedenuy cnopmusHsix coperosanuii nem pasdena?

1) pacxonbr,

2) y4eOHBIi;

3) y4acTHHKH.

15. B xaxoii nocredosamenvrocmu nposodam OPY?
1) mest — TynoBUILE — HOTH;

2) TyJIOBHIIE — IUICYEBOM NOSC M PYKU — HOTH — ITIest;
3) 1mies — nIe4eBo# MOSC U PYKH — TYJIOBHINE — HOTH,
4) HOTH — IS — TYJIOBHIIE — IUIEYEBOH MOSC H PYKH.

16. I'ubkocmo — smo?

1) pacTskenre MBI YeT0BeKa Ha MAKCHMATIBHYIO IAHY;

2) ciocoGHOCTE COBEPIIATH MAKCHMATIBHELE II0 AMILTHTY/IC IBHIKCHHS,
3) crtocOGHOCTE BHIMOJHHUTE «IIIAraT» B «KMOCTHKY.

17. C kaxoii nepuodudnocmovio nposoosmes remuue Onumnuiickue uzpvi?
1) gepes 2 roaa;

2) uepes 1 roxm;

3) gepes 4 roga.

18. 1100 3axanueanuem nonumaemeca?

1) xynaHue B XOJIOTHOM BOJE U XOXKIEHHE OOCUKOM;

2) mprcnoco6IeHre OpraHu3Ma K BO3ACHCTBUAM BHEIIHEH CpeIbl;

3) coueTaHue BO3AYINHBIX ¥ COTHEYHBIX BAHH C THMHACTHKON ¥ HIPAMH.

19. [Jesus Onumnuticxux uep?
1) cuibHBIE, CMETIBIE, JIOBKHE;
2) ObICTpee, BHIIIIE, CHIILHEE,



3) OBICTpOTA, JTOBKOCTH, CHIIA.

20. B 6onvuseii cmenenu 06was blHOCIUBOCHb HEOOX00UMA NPU 3AHAMUAX?
1) exToBanmem;
2) BEJIOCTIOPTOM;

3) cTpensboi.

21. B kakoi yacmu 3aHAMUL UCNONBLIYIOM 00Uepassusaouyte YNpajicHerus, Kax cpeocmeo OJis
pasmunku?

1) B moATrOTOBUTEILHOIA;

2) B OCHOBHOIf;

3) B 3aKIIIOUUTETHHOM’.

22. Kaxoti cmpoii nazvieaemcst uiepenzou?

1) Korza CTOMING JIUIOM K CIMHE NIPEABIIYIIEro YeIoBeKa;

2) KOT1a COTIPHKACACIIBCS ILIICUOM C PSIOM CTOSIINM YeI0BEKOM;
3) KorIa CTOMING CIHHOH K CIIFHE IPEIBIAYLIEro YeI0BeKa.

23. C svicoxozo cmapma bezarom?

1) Ha KOPOTKHUE NHUCTAHITUH;

2) Ha cpelH¥e ¥ NTHHHBIC JUCTAHIINH;
3) Ha KOPOTKHUE U ATUHHbIE JUCTAHIINH.

24. Ilynvcosotl pedicum payuUOHANbHOU MPEHUPOGOUHOU HAZPY3KU Ol CMYOEeHMA OCHOBGHOU
MeOuYuHcKou epynnvt?

1) 120 yn/mus.;

2) 160 yn/muH.;

3) 200 yu/muH.

25. 3arkanusanue oemetl He0OX00UMO HAYUHAMD?
1) ¢ mapr6i Oany;

2) ¢ oOIUBaHMSA XOJOAHOM BOJOH;

3) ¢ BO3YIIHBIX NTPOIETYD.

26. bee Ha xopomKue oucmanyuu passueaem?
1) rubKkocCTS;

2) TOBKOCTb;

3) GricTpOTY;

4) BBIHOCJIMBOCTB.

27. Yoapueiii 06vém Kposu 60 6pems MPEeHUpo6KU HA GbIHOCIUBOCMb ) CHOPMCMEHA NO
CPABHEHUIO C He CROPMCMEHOM?

1) 6omsb1e;

2) MeHbIIIE.

28. K yuxiuyeckum uoam cnopma He omuHocumcs?
1) BoneitGo;




2) craitepckmit Oer;
3) naBanwue.

29. I'ubxocmp 6 bGonvbuleti cmeneny paeueaemcs NPY 3aHAMUIX?
1) npepKKaMu B JUIHHY;

2) XyOXECTBCHHON IMMHACTHKOM;

3) nnaBaHueM.

30. @asvi npwioicka 6 Onuny ¢ pasbeza cnocobom (CoO2Hys HO2UN?
1) pasber, oTTanKUBaHue, IPU3EMIICHHE;

2) pasber, moJjer, NpHU3EMIICHHE;

3) pasber, OTTaIKHUBaHUE, IOJET, IPU3EMIICHNE;

4) paszber, npuzemiicHueE.

2 Bapunant

1. Ocnoenvim cpedcmeom dusuueckoi Kynbmypol A61210MCcA?

1) Teopust ¥ MeTOAMKA H3MIECKOTO BOCIUTAHUSA, PH3MUECKHE YIIPAKHEHHSI, SCTECTBEHHEIE CHITbI
IPHPOJIBL;

2) Qpuzuyeckue ynpaxHEHHS, eCTECTBEHHBIC CEIIBL IPUPO/IBL, THTHEHHYECKHe haKTOpbL

3) dbusnyueckue ynpaxHeHus.

2. B epynny 61006 beza Ha kopomkue Oucmanyuy 6xo0um?
1) Ger Ha muCcTaHIMYU TPOTKEHHOCTRIO 1o 400 M;
2) 6er Ha MUCTAHIMHU NPOTHKEHHOCTHIO 10 200 M;
3) Ger Ha AMCTAHINH IPOTKEHHOCTHIO 10 100 M.

3. K ¢usuveckum xavecmsam ne omuocumes?
1) TOBKOCTB;
2) cMeJOCTH;
3) 6vIcTpoTa.

4. JIneenux camoxonmpons nyxcen onn?

1) koHTpONSA poxuTeNeit;

2)KOpPEKIMH COAEPKAHUS I METOIUKH 3aHATHH (QH3MUECKIMH YIPAKHEHHISIMH;
3) IM4YHO CTIOPTCMEHY.

5. Konuuecmeo uepoxoe 00Ot KoManowl 6 backembone na niowadxe?
1)5;
2) 6;
3)7.

6. [{ns onpedenenus yposHs CKOPOCMHO-CULOBIX KAYECME UCNONb3YIOM TeCT?
1) T'apBapnckuii cTen-tecr;
2) Ger 100 m;



3) NOTHMMAHHE U ONyCKAHHE TYIOBHIIA H3 HIOTOMKEHHS KA.

7. Hacmoma cepoeunvix coxpawenuii 6 noxoe nocie ewinonHeus 00unaKo6ol (usuyeckori
HAZPY3KU Y CNOPMCMERA RO CPABHEHUIO C He CHOPINCMEHOM?

1) 6onbe;

2) MeHbIIIe,

8. Cnopmuenvle uzpor OMIULAIOMCS OM NOOGUNCHBIX?
1) Benenuem cuéra;

2) CTPOTUMH IIPABUIIAMH,

3) cnopTUBHOM (HOPMOIL.

9. Vnpaosicnenus, 20e couemaromes, 6oicmpoma u cuna, HazLIBaAIOMES?
1) obmepazBuBaromuMy;

2) CO6CTBEHHO-CHIIOBBIMH;

3) CKOPOCTHO-CHIIOBBIMH;

4) rpymTHoBEIMY.

10. Konmponsroe ucnoimanue no npeodoneruto oucmanyuy 3a 12 munym nasvieaemes?
1) Tect Kynepa;

2) mpo6a JleTyHoBa;

3) Tect Mrosnepa.

11. Cmpyxmypa ypoxa ¢pusuueckoi KYAbmypbl COCIOUm U3 yacmen?
1) IIOArOTOBUTENBHOMN, OCHOBHOI U 3aKIIFOUYUTEIHLHOM;

2) pazBHBaroIeit, o6yuaromeif 1 BOCCTaHAaBJIMBAIOILIEH;

3) mepBo#, BTOPO#i ¥ TPETHEH.

12. Ilepeuucnume nocredosamenvro (asei 6 6eze?

1)crapr, Ger o mucTagIMm, ¢buHHIIHpOBAHIE;

2) ber no MCTAHIMH, HUHUITAPOBAHKE;

3)cTapt, cTapToBblit pasber, Ger Mo MUCTaHIuY, ¢buHAIIIPOBAHHE.

13. Iepevie Onumnuiickue uzpor npouwu?
1) B 776r. no Hameit sper;

2)B776r.;

3) B 1876r.

14. Pasmep nnowaoxku e 6ackeméone?
1)40x 20

2)120x 90

3)28x 15

4)18x9

15. Konuuecmeo uepoxoe grymbonvnoii xomanowv?
1) 11 urpokos;




2) 5 urpoxos;
3) 12 urpoxos;
4) 17 urpokos.

16. B nacmonvrnom mennuce napmus npodonscaemes 00?
1) 11 oukos;

2) 15 oukos;

3) 21 ouxa.

17. Kaxoea evicoma cemxu 6 myscckom éoneiibone?
1) 2,40,
2)2,45;
3) 2.38;
4)2,43.

18. Kaxue pazmepol onetibonbroii nnowadru?
1)8x 16Mm

2)9x17m

3)10x 18 ™

4H9x 18 m

19. Cronvro 8pemenu Onumes oOun mamy 6 soneiibone?
1) 1 gac;

2) 2 gaca;

3) 3,5 gaca;

4) Heorpanuuenso.

20. Henonvsylomes nu npedmemst Ons nposedenus obuepazeusarowux ynpajcrenuii?
1) ma;

2) He UCHOJIB3YIOTCS;

3) He 3Har0.

21. Huousudyanvroe pasgumue opzanuzma 4enoeexd 6 meyenue 6ceil e20 sHcushu Hasleaemcs.?
1) renesuc;

2) rucToreHes;

3) oHTOrEHES;

4) punoremes.

22. I'unoounamus — smo credcmeue?

1) moHMKEHHS IBUraTebHON aKTHBHOCTH YeI0BEKa,
2) NOBBIIEHNUS IBUTATEIbHOM aKTHBHOCTH YeNI0BEKA,
3) HEXBATKH BUTaAMUHOB B OPTaHU3ME;

4) 4pe3MepHOro IMUTAHHUSL.

23. B yem 3axmouaemcs ocnosnas ocobennocms OB ¢ npoPecCcUOHANLHOT HANPAGTEHHOCILIO?
10




1) HanpaBieHHOCTEIO K OCBOEHHIO CIIOPTUBHBIX YCIIEXOB;
2) HanpaBiieHHOCTBIO Ha yKpelLTeHue 3IOPOBBS;
3) HampaBeHHOCTBIO Ha IOAroTOBKY K M30paHHOU mpodeccun.

24. Cmpoesvie ynpasicrenus npedcmasisiom coboi?

1) ynpaxuenus na akpobaTuueckoii JIOPOXKKE;

2) COBMECTHBIE HITH OJHHOYHBIE AeHCTBHS 3aHUMAIOIUXCS B CTPOIO;
3) TaHIEBATBHBIE YIIPAKHCHHUS,

4) copunTepckuii Oer.

235. Vkaoicume, umo usobpasiceno na smbueme Meoicoynapoonozo onumnuiickozo xomumema?
I'omy0s u neBus: «BhIcTpee, BhIIIE, CHIIbHEEY,

IIsTb KoMen u eBu3: «BBICTpee, BHIIIE, CHILHEEY;

I1s1 KOMTEL;

IIsTe Kosten u eBu3: «I'naBHOe He MO6eNa, a yyacTrey.

26. OCHOGHBIMU UCTOYUHUKAGMY SHEP2UY NS Op2AHUIMA ACTISIIOMCA?
1) Benku u BUTaMUHEL,

2) YIIeBoIb! U KHUPEL,

3) YTi1eBOABI M MUHEPATIBHBIE 3IEMEHTEL,

4) Benku ¥ XUpBL

27. Hedocmamok eumamuros 6 opeanusme 4enosexa Hazvieaemcs?
1) aBuTaMuHO3;

2) THIIOBUTaMHHO3;

3) runepBUTaMHHO3;

4) 6axtepunos.

28. Kakxumu ocnoeHvimu kavecmeamu donxchvl 061adams CNOPMUBHAS 00edcoa U 00Y6b?
1) xpacoTa # CTHIIB;

2) nonycTuMa LeHa;

3) COOTBETCTBHE TFOOOMY BHIY CIIOPTa;

4) yao0CTBO U IIPOYHOCTS.

29. C nuskozo cmapma 6ezaiom?

1) Ha KOpoTKHE AUCTAHIMY,

2) Ha cpeHUC ¥ JJIMHHbIE IUCTAHIIHH;
3) Ha CBEPXUTHHHEIE JUCTAHITHH.

30. Ipooonscumenvrocms 0010t vemeepmu 6 6ackembone?
1) 10 mum;
2) 15 mun;
3) 20 mum;
4) 25 mun.
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K04 k TectupoBanuio

1 BapuaHT
Ne Bonpoca | Ne Oteera | Ne Bompoca | Ne OtBeta
1 2 16 2
2 2 17 3
3 2 18 2
4 2 19 2
5 3 20 2
6 2 21 1
7 3 22 2
8 2 23 1
9 1 24 1
10 4 25 3
11 2 26 3
12 1 27 1
13 1 28 1
14 2 29 2
15 3 30 3
2 BapuaHTt
Ne Bompoca | Ne OtBera | Ne Bompoca | Ne Orseta
1 3 16 3
2 1 17 4
3 2 18 4
4 3 19 4
5 1 20 |
6 2 21 3
7 2 22 1
8 2 23 3
9 3 24 2
10 1 25 2
11 1 26 2
12 3 27 1
13 1 28 4
14 3 29 1
15 1 30 1

TecT cunTaercs «3acuuTan) ecin obydaromuics Aajl IPaBUIbHBIA OTBET Ha 25
BOIIPOCOB, U «HE 3aCYUTAH)» €CIIU OH omubcs Oonee yeM Ha 6 BOIPOCOB.










