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TecToBbIe 3a1aHNS O TEOPETHUECKOMY pa3esy

1. Qusuyeckasn kynomypa — smo?
1) yacTp oOmIeH KyNBTYpBL, IIPU3BaHHAS Pa3BUBATh M COBEPIICHCTBOBATH (DU3MUECKOE COCTOSHHUE

YCIIOBCKA,

1 BapuanTt

2) vacts oOUIeH KyJbTYpHl, COBOKYIHOCTh MATEpPHANBHBIX M IYXOBHBIX IICHHOCTeH B chepe
JBUTATENBHON IESTENFHOCTH YETI0BEKa;
3) Hayka o IIpUpOAEe JBUTATEIBHON NeITeIbHOCTH YeIOBeKa.

2. Kakxoea cpeOmnss 6eluduHa yacmomsl CepOeyHblX COKPAWEHUll y CMYyOeHma OCHOBHOI

MEOUYUHCKOU ePYNNbl 8 CNOKOUHOM COCIOSHUU?

1) 30 yn/mum.;
2) 70 yn/muH.;
3) 100 ya/mus.

3. Cuna — smo?




2) IeNarOTMHeCKHH MpOUece pasBHTHS ABHTATEIPHBIX CIOCOOHOCTEH M (DU3MYECKUX KauecTB
YeJIOBEKa,

3) wacte ofmero BocmuTaHus, HPOLCCC U PE3yNIbTAT PA3BUTHS [BUTATEIILHEIX CIOCOOHOCTEH,
(hopMEpOBaHHS PHIMUECKHX, ICHXTYICCKIX 1 MOPAJIBHO-ICTETHYECKHX KAYECTB JIMYHOCTH.

12. Yxaoicume xaxoe nonsmue ommocumes x amomy onpedenenusn?

ColcTBeHHO CopeBHOBaTENBHAS ACATCILHOCTD, CHENUAlbHAs IIOATOTOBKA K HEH, a TakKe
MEXUCTIOBEUCCKIEe OTHOEHHS ¥ HOPMBIL, eif IPHCYIIHe:

1) ciopr;

2) pu3udeckas MOArOTOBKA;

3) dpuzmyeckoe o6pasopanue;

4) pu3uueckoe COBEPIIEHCTBRO.

13. 3anamus  pusuueckumu  ynpasicnenusmu YMEPEHHOT  UHMENCUSHOCU  CROCOBCMEYIOm
yywuwenuro pabomocnocobrocmu?

1) ma;

2) Her.

14. B nonooicenuu o nposedenuu cnopmugnuix Copesrosanuu Hem pazoena?

1) pacxonpr;

2) yueOHBIi;

3) y9acTHHKH.

15. B xaxoii nocnedosamensrocmu nposodsm OPY?
1) mest — TynoBHIIE — HOTH;

2) TyJIOBHIIE — ILTEYEBOI [IOSC M PYKH — HOTH — IITES;
3) Inest — TUTeYEBOH MOSC U PYKH — TYTOBHILE — HOTH,
4) HOTH — 1Ied — TYJIOBHIIE — IICIEBO TT0SC U PYKH.

16. I'ubkocme — smo?

1) pacTsaxkenne MBI YeIOBEKA Ha MaxKCHMAaJIbHYIO JITHHY;

2) CIOCOOHOCTD COBEPUIATH MAKCUMABHEIE IO aMILTUTYJE IBYKCHHS
3) crtOCOGHOCTD BBIOIHHUTH IIATATY U «MOCTHKY.

17. C kaxoii nepuoouunocmuto nposodsmes nemuue Onumnuiickue uepot?
1) uepes 2 rona;

2) uepes 1 rox;

3) uepes 4 roga.

18. Iloo 3axanueanuem nonumaemecs?

1) Xynanue B XOJOIHOM BOJIE U XOXKICHHAE DOCHKOM;

2) mpucnoco6eHue oprau3Ma K BO3EHCTBUAM BHENIHEH CPEIb;

3) coueTaHne BOAYIIHBIX H COMHEYHBIX BAHH ¢ THMHACTHKOM H HIPAMH.

19. Jlesus Onumnutickux uzp?
1) cunpHEIE, CMeIble, IOBKHE;
2) OBICTpee, BBIIIIE, CHIIBHEE;



3) OsrcTpora, JIOBKOCTbD, CUJIA.

20. B 6onvuseii cmenenu 06was evinociugocms Heo0xX00uMa npu 3anamusx?
1) hexroBanuenm;

2) Besocnoprom;

3) crpensboii.

21. B xaxoi wacmu 3ansmus UCNONb3YIOM 00Wepassusaiowue YRpaicnenus, Kax cpeocmeo O
DPaSMUHKU?

1) B moarotoBuTeNBHOM,
2) B OCHOBHOI;
3) B 3aKIIIOUMTENBHOI.

22. Kaxoii cmpoii nasvisaemes uepenzon?

1) xorzma crous JIHIOM K crnHe IPEIBIAYINErO YeJI0OBEKA,

2) KOrla CONPUKACACIIBCS TIEYOM C PSIOM CTOSIIUM YEITOBEKOM;
3) KOIza CTOUING CIIMHOM K CITHHE OPENBIIYIIETO YET0BEKA.

23. C evicoxozo cmapma Gezaiom?

1) Ha KOPOTKHe JUCTAHIY,

2) Ha cpeHEe U ITHHHBIE JUCTAHIHN;
3) Ha KOPOTKHE U JIMHHEIE JUCTAHIINY.

24. Ilynvcosoti pescum payuonanvroi MPEHUPOBOYHOU HAZPY3KU ONisi CMYOEHMA OCHOBHOT
MeOUYUHCKOT 2pYhnbL?

1) 120 yn/mun.;

2) 160 yn/mun.;

3) 200 ya/muH.

25. 3axanusanue demeti Heobx00UMO HAUUHAMb?
1) ¢ mapuoit 6anm;

2) ¢ 00nUBaHKA XOIOXHOM BOXOM;

3) ¢ BO3IYIIHEIX IPOLIETYP.

26. bez na kopomkue ducmanyuy paseusaem?
1) rubkocts;

2) TOBKOCTB,

3) 6eicTpoTy;

4) BEIHOCITHBOCTb.

27. Yoapnwlil 06véM KpoSU 60 6pems MPEHUPOSKU HA GLIHOCIUBOCL Y cnopmcmena no
CPABHEHUIO C He CNOPMCMEHOM?

1) Gommpine;

2) MeHble,

28. K yuxnuyveckum euoam cnopma ne omuocumes?
1) Boneiibom;



2) craifepckuii Ger:
3) nnasanue.

29. T'ubkocmy 6 Gorvuedi cmenenu passusaemcs npu sauamusix?
1) npeoKKamu B juaHY;

2) XyHOXECTBEHHOH TMMHACTHKOI;

3) nnaBaHueM.

30. @asvi npvioicka 6 dnumy ¢ pasbeza cnocobom «coznye Hozuy?
1) pas6er, orrankupanwue, TIPU3EMIICHHE;

2) pasGer, nojer, Npu3eMIICHHE;

3) pasber, oTTaNKUBaHYE, IIONET, IIPU3EMIICHHE;

4) pasber, npuseMicHue.

2 Bapuant

1. Ocnoenvim cpedcmeom gusuyecoii Kynomypul A61s10mes?

1) Teopus 1 MeTonvka pusHIEcKOTO BOCIIHTaHHSl, PH3UUECKHE YIPAKHEHHUS, ECTECTBEHHbIE CHIILL
IIPUPOJIEI;

2) busmyeckue ynpaxkHEHNs, €CTECTBEHHbIE CHITEL IPHAPOJIBL, TUTHEHUYECKHE HaKTOPEI;

3) bu3nmyecKue ypaxKHEHUS.

2. B z2pynny 6udoe 6eza na xopomxue oucmanyuu 6xooum?
1) Ger Ha TUCTAHIME IPOTSHKEHHOCTHIO 70 400 M;
2) Ger Ha IUCTAHLMHU IPOTHKEHHOCTBIO 110 200 M;
3) Oer Ha AUCTAHIH MIPOTXEHHOCTHIO 110 100 M.

3. K gusuueckum xauecmeam ne ommocumen?
1) moBKOCTE;
2) cMmenocTs;
3) 6eicTpOTA.

4. [{nesnux camoxonmpons nysicern ons?

1) koHTpONS pomUTeNneH;

2)KOPPEKIMHA COMEPIKAHHS 1 METOMKH 3aHATHN (QU3HICCKUME YIPOKHEHHUIMU,
3) IUYHO CHOpPTCMERY.

3. Konuyecmso uzpoxos 00noii komanow 8 Gackemborne na niowaoke?
S;
2)6;
3) 7.

6. [lns onpedenenus ypoeHs CKOPOCMHO-CUTOBbIX KAYECHE UCNONBL3YIOM TECT?
1) T'apBapackuit cren-tecr;
2) 6er 100 »;



3) nonuuManue u OIIyCKaHHUE TYJIOBHINA H3 IIOJIOKEHHS JTeKa.

7. Yacmoma cepoeunvix COKpawenu 6 noxoe nocie 6vinoHenus 00uUnaKosoll husuueckoii
HASPY3KU Y cnopmemena no cpasnenuio ¢ ne cnopmemenom?

1) 60mnpme;

2) MeHbIIIe.

8. Cnopmusuvie uzpvi omnusaromes om ROOGUIICHBIX?
1) Benennem cuéra;

2) CTPOTHMHU NpaBHIaMy;

3) cOpTUBHOM hopMoi.

9. Vupaocnenus, 20e covemaromes bvicmpoma u cuna, Ha3LLIEAIONC?
1) 06IIICpa3BI/IBaIOHII/IMI/I;

2) COOCTBEHHO-CHITOBBIMH;

3) CKOPOCTHO-CHIIOBBIMH;

4) rpynoBsIMy.

10. Konmponwnoe ucnoimanue no npeooonenuio ducmarnyuu 3q 12 MUHYmM Hazvleaemcs?
1) rect Kymepa;

2) mpo6a Jlerynoga;

3) TecT Mrosepa.

11. Cmpyxmypa ypoxa pusuuecxoii KYIbMYPbl COCOUmM U3 Yacmeii?
1) moaroTOBUTENBHOM, OCHOBHOM 1 3aK/IIOYATENBHOM;

2) pasBuBaroneit, 06y4arorneii u BOCCTaHaBIIMBAOLIEH;

3) mepBoit, BTOpo# u TpeTheit.

12. Ilepeuucnume nocnedosamenvuo dasvi 6 Geze?

1)crapt, Ger o qucTaHIMK, GHHHIIEPOBARHE;

2) Ger mo nUCTaHIUH, QUHUITEPOBAHIE;

3)ctapt, craproshlif pasber, 6er mo AWCTaHLUHY, GUHAIIEPOBAHHE.

13. Ilepsvie Onumnuiickue uzpor npownu?
1) B 776r. no nammeit 5per;

2)B 776r.;

3) B 1876r.

14. Paszmep niowadxu 6 6ackembone?
1)40x 20

2)120x 90

3)28x 15

4)18x9

15. Konuwecmeo uzpoxos ¢pymbonsnoii komanowe:?
1) 11 urpoxos;



2) 5 urpoxos;
3) 12 urpokog;
4) 17 urpoxos.

16. B nacmonsnom mennuce napmus npooorxicaemes 00?
1) 11 oukos;

2) 15 oukos;

3) 21 ouxa.

17. Kaxoea svicoma cemxu 6 MYHCCKOM 60Jetibone?
1) 2,40;
2)2,45;
3)2.38;
4) 2,43,

18. Kakue pazmepor soneiibonvroii niowaoku?
1) 8x 16m

2)9x17m

3)10x 18 ™

4)9x 18 M

19. Cxonvro epemenu onumes odun mamy 6 soneiibone?
1) 1 gac;

2) 2 yaca;

3) 3,5 gaca;

4) HeorpanuueHHo.

20. Henorvsytomes iy npedmemut Ons nposedens 00WePaszsUBAIOWUX YAPAdICHEHUTT?
1) na;

2) He HCTIOJb3YIOTCS;

3) He 3Ha.

21. Hnousuoyanvroe paseumue op2anusma uenoeexd & meyenue eceii 2o JHCUSHU Ha3bI8AEMCH?
1) renesuc;

2) rucrorenes;

3) oHTOrEHES;

4) punorenes.

22. I'unoounamus — amo credcmeue?

1) moHmwKenwns NBAraTeNbHOM AKTHBHOCTH 9e/I0BEKA;
2) NOBBIIEHNS IBUTATE/IEHOM aKTHBHOCTH YeIIOBEKA,
3) HEeXBaTKH BUTAMHHOB B OPTaHHU3ME;

4) Upe3MepHOro IUTaHHS.

23. B uem saxnouaemes ocroenas ocobenrnocms OB ¢ NpOPeCCUOHANLHOU HANPABNEHHOCHIbIO?
10



1) HanpasnernocTeio k 0cBoernio CIIOPTHUBHBIX YCIIEXOB;
2) HanpaBneHHOCTEIO Ha yKperTere 37I0POBbS;
3) HanpasnennocThio Ha IOATOTOBKY K U30paHHO# mpodeccun.

24. Cmpoesvie ynpaxcrenus npedcmaeisom coboii?

1) ynpaxxuenus Ha akpobarmueckoit JOPOKKE;

2) COBMECTHEBIE MM OIMHOYHBIE AeHCTRHS 3aHUMAIOIIHXCS B CTPOIO;
3) TaHNEeBaTBHBIE YIIPAKHEHHS,

4) cipunTepckwit Ger.

25. Yxaocume, umo uzobpasiceno na smbueme Meoicoynapoonozo onumnuiickozo xomumema?
l'ony6r u nesus: «Brictpee, Bhiue, CUJIbHEEY,

IIaTs KoM 1 KeBU3: «beIcTpee, BhIIIE, CHITBHEE),

IlsTe KOMIEL;

IIate xoner u nesus: «I'maBHOE He noberna, a ydactuey.

26. OcrosHbimu ucmounuxamu snepauu ons OP2aHUBMA AGNAIOMCA?
1) benku v BUTaMHUHEL

2) YrieBoabl v KUpEL

3) YIIeBOIE! i MEHEDATLHBIE ICMEHTEL

4) benku u Kupsl.

27. Hedocmamox eumamunos 6 opeanusme uenosexa naswieaemes?
1) aBuTaMuHO3;

2) THIIOBUTAMHUHO3;

3) THIePBHTAMUHO3;

4) 6axTepuos.

28. Kaxumu ocrosHbiMu Kavecmeamu 0onicHvl 061a0ame CROpMUBHAs 00e4c0a u 006y6b?
1) KkpacoTa ¥ CTHIIB;

2) momycTUMa IIeHa,;

3) cooTBETCTBHE TFOOOMY BHITY CIIOPTA;

4) yno6cTBO ¥ IIPOYHOCTS.

29. C nusxozo cmapma 6ezarom?

1) Ha KOPOTKHUE AUCTAHLIAM;

2) Ha cpe[JHUE U AJIMHHBIE TUCTAHIIHI,
3) Ha CBepXIMHHBIEC JUCTAHIIMH.

30. Ilpodonarcumenvrocms 0010l yemeepmu ¢ 6ackembone?
1) 10 mun;
2) 15 mum;
3) 20 mumn;
4) 25 mum.
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Tecr cunraercs «sacuuramy ecin obyuaromuiics mar IPaBUIBHEIN OTBET Ha 25
BOIPOCOB, M «HE 3acUnTany» ecim oH omuGes Oonee yeM Ha 6 BOIIPOCOB.
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