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1. Qusuyeckas Kyibmypa — smo?
1) wacte obmeit kysTypsL, TIPU3BAHHAS PA3BHBATE U COBEPIICHCTBOBATD (DU3MUECKOE COCTOSIHHE

YeI0BeKa;

2) Yacte ol KymTbTypsL, COBOKYIIHOCTh MaTEPHAILHBIX H T
ABUTATENIHOH IEATEIbHOCTH YeIOBEKa,

TecToBbIe 3a1aHUA 110 TeOpeTI/I‘IeCKOMy pa3aenay

1 Bapuant

3) Hayka o IpUpoIe TBUTATENBHOM NesSTEBHOCTH genoBeKa.

2. Kaxosa cpeonss eenuwuna wacmomu,

MEOUYUHCKOT 2DYNNbL 8 CHOKOTIHOM cocmosanuu?

1) 30 y/MuR.;
2) 70 ya/mun.;
3) 100 y/mum.

3. Cuna — smo?

YXOBHBIX LICHHOCTEH B cdepe

cepoeunvix cokpauenuii y CMYOeHma O0CHOBHOT




1) cmoco6HOCTE MBIIIEUHBIM HaIIPSHXKECHUEM MPEONONCBATE MEXaHMYECKOE 1 OGuoMexanmdeckoe
COIpPOTHBIIEHHE, 0ObeceunBas s dhekTuBHOE BBIIOJIHEHUE NBHTATENBHOIO TEHCTBHS,
2)en0co6GHOCTS MBIIEYHEMH YCHIIAME IIPOTHBOCTOSTE BHENIHEMy COTPOTHBIICHHIO;

3) cocoGHOCTE MOXHATE GOIBLION Ipys.

4. Jansmus Gusuueckumy YRPAJICHEHUAMU OMAUAIOMCS Om MPYOOsbIX deticmeuii?
1) mETEHCHBHOCTEIO,

2) 3amavamu;

3) MECTOM NpoBeIeHHS.

5. Buo eocnumarnus, cneyupuueckum codeporcarnuem KOmMopo20 agrsiomces obyuenue dsuicerusm,
BOCHUMANUE DUUNECKUX Kauecms, oenadenye CREYUANDHOIMU  (DUSKYILMYDHOIMY 3HAHUSMY U
popmuposanue ocosnannoii NOMPeOHOCIU 6 U3KYToMyPHBIX 3aHAMUX, HAZPIGACICH?

1) dusudeckoii kymsTypoii;

2) busuyeckoit IIOATOTOBKOIA;

3) busmueckum BocnuTanmeM.

6. Konuwecmeo uzpoxos 00moii komandu, 8 6onetibone Ha niowadke?
)7,
2) 6;
3)5.

7. Ilepeymomnenue — 5mo?

1) cocrosnne opranusma, mpu KOTOPOM pabOTOCIIOCOBHOCTD YeoBeKa BpeMeHHo CHIDKEHA;

2) cocTosHme OprammsMa, mpu KOTOPOM pe3KO CHMKAeTCS paGoTOCIOCOGHOCTD, pasBHBAETCS
CI1abOCTh, TaXUKAP/Hs, HOBBIIIEHUE APTEPHATHHOIO JIABIICHN;

3) MaTONOTHYECKOE COCTOAHME OpraHm3Ma. IposBisiercss B Bue HeBposa, Hapymenus
ACATCIBLHOCTH CEPAIEIHO-COCYIUCTON CUCTEMBI, YXyLIEHHS CIIOPTHBHOTO pe3ynbrara.

8. JKusnennas émxocmo néziux yeenuwusaemes 6 6obuleti cmenenu npu 3aHAMUsX?
1) 6ackeT6oI0M;

2) rpebnei;

3) yr6onom.

9. Luxnuueckuii 6uo cnopma?
1) copunTepCKHit Ger;

2) IPBDKKH B BOLY;

3) CHHXPOHHOE IIIaBaHue.

10. Ocnosnvimu noxasamensmu gusuueckozo Passumus yenosexa S61A10mcea?
1) nokasarenu 3M0poBbs;

2) TIOKa3aTeINn TENOCTOKEHNUSL;

3) HOKa3aTeNy pa3BUTHs BHUIHIECKUX KayecTs;

4) Bce epeuncieHHoe.

11. Quzuyeckoe socnumanue — smo?
1) gactp BOCTIMTAHMS, PE3YIIBLTAT PAa3sBUTHS PU3HYECKUX U ICHXUUECKAX KAYECTR JMYHOCTH;



2) memarormueckmii TIPONECC PAasBUTHS NBHTATENBHBIX cHOCOGHOCTEI U (DH3HYECKHX KagyecTs
YEI0BEKa;

3) gacte o6miero BOCIIMTAHUA, IPOLECC H pe3yibTar Pa3sBUTHA JIBUTATEIbHBIX CIIOCOOHOCTEH,
(bopmEpoRanus busmaeckux, nenxuveckux u MOPATBHO-9CTETHIECKHX KAYECTB THIHOCTH,

12. Yxaorcume kaxoe nonsmue OMHOCUMCA K 9MOMY onpedeners?

CobcTBenno  copeBHOBaTebHAS ACATCIBHOCTD, CNICHMATIBHAS OATOTOBKA K HeH, a Taxxe
MEXHICIIOBEUECKIE OTHOICHHS H HOPMEI, eif IIPHCYTIHE:

1) copr;

2) dusnueckas ITOATOTOBKA;

3) buzugeckoe obpazoBanne;

4) dusngeckoe copepmencrso.

13. 3auamus  pusuveckumu YAPAJICHEHUAMY  YMEPeHHOt  unmencusnocmy cnocobemeyrom
Yyuwenuro pabomocnocobrocmuy?

1) ma;

2) Her.

14. B nonoocenuu o npoeedenuy ChopmueHwix Copesnosanuli nem pazdena?

1) pacxonsr;

2) y4eOHEIit;

3) yyacTHUKH.

13. B kaxoii nocredosamenvrocmuy nposoosm OPY?
1) mest — tymoBume — HOTH,

2) TyJOBHINE — MIeYeBOkt TOSIC 1 PYKH — HOTH — mmies;
3) wes — mre4eBoit mosic n PYKH — TYJIOBHIIIE — HOTH;
4) HOTH — Itest — TynoBUIIE — MTeYeRO TOSIC ¥ PYKH.

16. l'ubxocmp — smo?

1) pacTskenne Mpinn yenoBexa ga MaKCUMATBHYIO JJTHHY;

2) cmoco6HOCTE COBEpIIATH MAKCHMANBHBIE [0 AMILTHTYIE JBUKEHUS;
3) CIOCOGHOCTE BBIOIHATD IIIArATY I «MOCTHK.

17. C kaxoii nepuoduunocmuio npogooames nemuue Onumnuiickue uepwl?
1) gepe3 2 ropa;

2) uepes 1 rox;

3) gepes 4 ropa.

18. IToo saxanusanuem nonumaemes?

1) xymanue B xonmonmuoit BOZIE H XOXKICHHE GOCHKOM;

2) mpucnocobreHne OpTraHH3Ma K BO3/CHCTBHAM BHELIHEH Cpebl;

3) coyeTaHue BO3AYLIHBIX U COTHETHBIX BAaHH C THMHACTUKON U UIPaMH.

19. [Jeeus Onumnuiicrux uep?
1) cunbHEre, cMenbre, ToBKHE;
2) 6IcTpee, BhILIE, CHUJIbHEE;



3) ObIcTpOTA, T0BKOCTS, CHITa,

20. B 6onvweii cmenenu 00was euinoCIUBOCb He06x00uMy npU 3ansmusx?
1) bexToBanmem;

2) Bemocnoprom;
3) cTpens0oi.

21. B kaxoti wacmu sansmus UcnonL3yiom obwepassugarouue Ynpajicuenus, xai cpeocmeo ons
DPasmMunku?

1) B moarorosmTeMBHOI;

2) B OCHOBHOIA;

3) B 3aKIFOYHTEIBHOI,

22. Kakoii cmpoii nasvieaemes wepenzoil?

1) Korza cTOUIIE THITOM K crimHe IPEABITYIETO YEN0BEKa,;

2) xorza conpuKacaembCs mIeuoM ¢ PAIOM CTOSIIHM YESIOBEKOM;
3) KOTIa CTOMINB CITHHOM K CIIHHE NPEABIIYIIErO YeI0BEKa.

23. C svicoxozo cmapma Gezaiom?

1) Ha KopoTKHE JUCTAHIHH,

2) Ha CpeJIHUE ¥ JJIMHHBIE JUCTaHIINH,
3) Ha KOPOTK¥E U JUIMHHBIE TUCTAHIIHH,

24. IIynscosoti pesicum DAYUOHANLHOU  MPEHUPOBOYHOT HAZDY3KU Ons Cmyoenma OcHO6HOT
MeOUYUHCKOU 2pynnbL? '

1) 120 yu/mun.;

2) 160 ya/Mun.;

3) 200 ya/mumn.

25. 3axanusanue demeti He06X00UMO HAYUHAMY?
1) ¢ mapHué# 6any;

2) ¢ oOIMBaHKS XONOIHOM BOJIOH;

3) ¢ BO3OyIIHEIX ponEeyp.

26. bez na xopomxue oucmanyuu paseusaem?
1) rubkocts;

2) TOBKOCTB,

3) 6rIcTpOTY;

4) BEIHOCJIMBOCT.

27. Yoapuuiii 06vém kposu 6o 6peMs MPEHUPOBKU HA GBIHOCIUEOCb Y CHOPHICMENA N
CPABHEHUIO C He CHOPMCMEHOM?

1) 6onbie;

2) MeHbIIIE.

28. K yurnuueckum sudam cnopma e omuocumes?
1) Boneiibo;



2) crattepckit Ger;
3) niaBanve.

29. I'ubkocmy 6 Gonvueii cmeneny passusaemcs npu sansmuax?
1) opsoxkamu B JUIMHY;

2) XyIOXKECTBEHHOM THMHACTHUKOM;

3) nnaBanuem.

30. Daswr npwiocka 6 Onuny ¢ pasbeza cnocobom «CO2HYE HOo2UY?
1) pasber, orrankupanue, TIpU3EMIICHHE;

2) pasber, morer, IpHU3EeMIICHHE;

3) pasber, OTTAJIKHBAHUE, TIOJIET, IPU3CMIICHHE;

4) pazber, npuzemicHue.

2 Bapuanr

1. Ocnosnvim cpedcmeom usuveckoil kynomypu sensiomes?

1) Teopus u Metommka dusmueckoro BOCIINTAHUSA, YU3MYECKHE YIIPAKHEHHS, eCTCCTBEHHLE CHJTBI
IPHUPOIBL;

2) dusnueckue YUPKHEHHS, CCTECTBEHHBIE CHIIBI IPHPOIBL, THTHEHIICCKIE dbakTopsr;

3) dusmdeckue ynpaxxHeHus.

2. B 2pynny euodos 6eza na KOPOMKUe OUCMAanyuy xo0um?
1) 6er Ha mucTarIIH IPOTKEHHOCTEIO 110 400 M;
2) Ger Ha TUCTaHIMY NPOTSHKEHHOCTDIO 10 200 m;
3) 6er Ha TUCTAHIHH MPOTSKEHHOCTRIO 10 100 M.

3. K @usuneckum xavecmeam ne ommocumen?
1) moBKOCTS;
2) CMeNoCTB;
3) 6picTpoTa.

4. neenux camoxonmpons nysxcen ons?

1) xonTpOIS pomuTenei;

2)KOPPEKIHH COREepIKaHMs ¥ METOMUKH 3AHSTHIT (hH3MUECKUMHE YIpaKHEHMIMH;
3) IMYHO CIOPTCMeRYy.

5. Konuuecmeo uzpokos 00noii komanowl 6 Gackembone ua nrowaoxe?
1)5;
2) 6;
3)7.

6. [{ns onpedenenus yposns ckopocmuo-cunoguix kauecms UCHONL3YIOM TECT?
1) 'apBapackwuit cren-recr;
2) 6er 100 m;



3) nonHuManue U ONyCKaHKUE TYJIOBHINA M3 NOIOKEHHIS JTeka.

7. Yacmoma cepeunix CORpaujerutl 6 nokoe nocre 6vinonHenus 0OUHAKOBOT Qusuueckoii
Hlacpysku y cnopmemena no cpasnenuio ¢ e cnopmemenom?

1) Gonpme;

2) MeHbIIe.

8. Cnopmusnvie uzpor omauuaiomes om ROOBUICHBIX?
1) BeneHuem cuéTa;

2) cTporumu npasunamu;

3) cnoptHBHOM Bopmoi.

9. Vnpaoicnenus, 20e couemaromes Geicmpoma u cuna, Haseleaiomesn?
1) obnrepaszsuBarommy;

2) COBCTREHHO-CHITOBEIMH;

3) CKOPOCTHO-CHIIOBBIMY;

4) rpynnossmvy,

10. Koumponwvnoe ucnoimanue no npeodorenuto ducmanyuy sa 12 MUHYmM Ha3bl8aemca?
1) Tect Kymepa;

2) npo6a Jleryroga,

3) TecT Mrosepa.

11. Cmpyxmypa ypoka gusuueckoii KYIomypul cocmoum us yacmen?
1) TIOATOTOBUTEIBHOM, OCHOBHOM 1 3aKITIIOYUTENBHOM;

2) pasBuBaromeii, o0y4aromeit BOCCTaHABIIMBAOIIEH;

3) mepBoii, BTopoit u Tperbeii.

12. Ilepeyucrume nocnedosamenvro paszv ¢ beze?

Detapr, 6er mo aucranmumy, uHMIIMpOBaHHE;

2) 6er 1o mucTaHINH, (QuHEAIIMpOBaHNE;

3)ctapr, craproBsIit pas6er, Ger mo JAVCTaHIMH, GMHUIIAPOBAHME.

13. Iepsvie Onumnuiickue uzper npowinu?
1) B 776r. no Hauieit apsr;

2)B7761.;

3)B 1876r.

14. Pasmep niowadxu 6 6ackemébone?
1)40x 20

2)120x 90

3)28x 15

4)18x9

15. Konuuecmso uzpoxos gryméonvnoii komanow.?
1) 11 urpokos;




2) 5 UrpoKoB;
3) 12 urpoko;
4) 17 urpoxos.

16. B nacmonvnom mennuce napmus npooondcaemes 0o ?
1) 11 oukos;

2) 15 oukos;

3) 21 ouxa.

17. Karoea evicoma cemxu ¢ MYdHccKoM goneiibone?
1) 2,40;
2)2,45;
3)2.38;
4)2,43.

18. Kaxue pasmeper soneiibonvhoii nowaoxu?
1)8x 16Mm

2)9x17wm

3)10x18m

H9x18m

19. Cxonvko epemenu dnumes 0dun mamy 6 sonetibone?
1) 1 gac;

2) 2 yaca;

3) 3,5 vaca;

4) Heorpanuuemso.

20. Henonw3ytomes nu npedmeme Ons. nposedenus obuyepazsusarousux ynpaoicnenui?
1) na;

2) He HCHOMB3YIOTCS,

3) He 3Ha0.

21. Huoueudyanvhoe passumue OP2aHUSMA YeN0BEKA 8 MeYeHUe BCell 20 MHCUSHU HAZbIBACTNCS?
1) reuesuc;

2) TACTOrEeHE3;

3) oHTOrEHE3;

4) dunorenes.

22. I'unoounamus — smo cnedcmesue?

1) moHmXeHMS ABATATENBHOM AKTHBHOCTH YEJIOBEKa;
2) NOBHIICHNAS IBUTATEbHON aKTHBHOCTH YeJI0BEKa;
3) HEXBATKH BUTAMHHOB B OpraHu3Me;

4) Ipe3MEpPHOro MUTAHHS,

23. B uem saxmouaemes ocHosHas ocobennocmy OB ¢ NPOPeCCUOHANLHOU HANPAGTEHHOCHILIO?
10



1) Hampagiernoctsio x ocBoenuro CIIOPTUBHBIX YCIIEXOB;
2) Hanpasnernocrsio na YKPETLIEHHE 3/10pOBb;
3) Hampasnernoctsio Ha TIO/ITOTOBKY K U30paHHO# npodeccu.

24. Cmpoesvie ynpasicnenus npedcmasnsiom coboii?

1) ynpaxuenus na akpoGarudeckoii JIOPOXKeE;

2) COBMECTHBIE HIIH ONMHOYHBIE ACHCTBHS 3aHUMAIOIIHUXCS B CTPOIO;
3) TaHIEBaNLHEIE YHIPaXkKHEHHS

4) cupunTepCKNMit Ger.

25. Vxaocume, umo usobpasiceno na smbneve Mearcdynapoonozo onumnuiickozo xomumema?
I'ony6r u nepus: «bbictpee, Brue, cunbHEEY;

st KONED M MEeBH3: «bpIcTpee, BEImIE, CHJIbHEE)

IIa1p xoner;

ITare xoner n neBu3: «I'1aBHOE He nobesa, a yuactuey.

26. Ocnosneimu ucmounuxamu SHEP2UU ONA OP2AHUSMA ACTAIOMCA?
1) benku vt BuTaMuHsr;

2) VrineBoms! v sKHpEL,

3) YriaeBoss! ¥ MEHepaTbHbIE SJIEMEHTHI,

4) benku u Kupsl.

27. Heoocmamox eumamunoe ¢ Op2anusMe 4elo6exa Ha3vleaemcs?
1) aBuTamMuHO3;

2) THIIOBUTaMHHO3;

3) TUIepBHTAMHHO3,

4) GakTepunos.

28. Kaxumu ocnosuvimu kavecmsamu dongicrvr 061adams CROPMUBHASL 00e4c0a U 00Y6b?
1) xpacoTa u cTHIE;

2) nomycruMa 1eHa;

3) coOTBETCTBHE THOOOMY BHILY CropTa;

4) yno6CcTBO ¥ IPOYHOCTE.

29. C Husxozo cmapma Gezarom?

1) Ha KOpOTKME MUCTAHIMMY;

2) Ha cpeqHUE ¥ IJIMHHBIE TUCTAHIHM,
3) Ha CBEPX UIMHHEIE NHCTAHIMHH.

30. Ilpodonacumenvrocms 00n0il yemeepmu 6 backemobone?
1) 10 mum;
2) 15 mun;
3) 20 mun;
4) 25 mumn.
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Ko k Tecruposanmo

1 Bapuanr
| Ne Borpoca | Ne Otsera | No Bonpoca | Ne Orera
1 2 16 | 2
2 2 17 | 3
3 2 18 2
4 2 19 2
5 3 20 2
6 2 21 1
7 3 22 2
8 2 23 |
9 1 24 1
10 4 25 3
11 2 26 3
12 1 27 1
13 1 28 1
14 2 29 2
15 3 30 3
2 BapuaHr
Ne Bompoca | Ne Oteera | No Bonpoca | Ne Otsera
1 3 16 3
2 1 17 4
3 2 18 4
4 3 19 4
5 1 20 1
6 2 21 3
7 2 22 |
8 2 23 3
9 3 24 2
10 | 25 2
11 1 26 2
12 3 27 1
13 1 28 4
14 3 29 1
|15 1 30 1

Tecr cuntaercs «3acauran» eciu o0yyarouumiicst Jai NpaBHIILHEI OTBET Ha 25
BOIIPOCOB, M «HE 3aCUUTAH» €CITH OH OMMOCs 6oJlee YeM Ha 6 BOIIPOCOB.









