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[. TACNOPT ®OIHJIA OUEHOUYHBLIX CPEJACTB
1.1 Obaacrs npuMenenus

Goujt ouenounnix  cpestery (GOC) — sBIASCTCS  HCOTHLEMIEMOH  HACTBIO  YUCOHO-
METOJMUECKOI0  KOMIUlekea  yueOHoit  Jjucnniuinnsl  «Muoctpanubii — a3bik B cepe
poreccHOHaILHON  ACHTCILHOCTH (HEMEIKHI)» W OPE/IHA3HAUCH JUIST KOHTPOJIS M OHCHKH

00pa3oBaATCILHBIX JIOCTHKEHHIT 00y YAIOLIMXCA, OCBOMBIIHX HPOIPAMMY JIAHHOH JIHCUMILTHIBI,
§

1.2, Hean n sajpauan GOC il

[enpio MOC gpasiercst yCTanoBICHIE COOTBCTCTBHA YPOBHA 1O IMOTOBKI 00y JaAIONINXCH
tpedosatsv PLOC BO 1o wanpasiennio 06.04.01 buonorna,  Hpoduimn o rorosrm.
Dxostorns. Lleasto ocsoenns jucttimubl « Muoctpaniniii a3u1k B cdepe npodecenonainioii
JACATENALHOCTH (HEMCUKHIT)» ARASCTCH (POPMHUPORAHHE HA3BIKOBBLIN H KOMMYHHKATHBHO-PCUCHLIN
JHAHMI M YMCHHEH, J0CTATOUYHLIX Td  Aanbheiimell  yueOHON, HayUYHO-HCCIC0BATC/ILCKO
JEATELHOCTH, /Ul H3YUCHHs 3apyOCiKHOTO ONbITa B HPOYECCHONANBLHON JICHTCILHOCTH LU
OCYHIECTBIACHHS JICIIOBbIX KOHTAKTOB ¢ HOCHTE/IAMH sA3bIKA.

Juis poctiskennst nocragiennoii e GOC no aueunnanne «Muoctpannblii 836k i

cepe npodeccHoHaNLIOlN JCITEALHOCTH (HEMEIKHIT)» peliacT cae/iy I0He 3a1a41:

- (popMHPOBAHHE MPAKTHUCCKOIO  BAAJICHHA HHOCTPAHHLIM  S3LIKOM  KAK  CPCJICTBON
MNHCBLMEHHIOIO H - YCTHOIO 00MIeHHg B cepe HAYUHO HPOH3BOJCTBCHHON JCHTCALHOGIN 1A

ONPECICHHOM HPO(ECCHOHMILHOM YPOBLC. .

1.3. KonrpoanpyemMbie KOMIICTCHIIII

OIIOIL no nanpasacnuio 06.04.01 buosornst, Tpouib noAroToBkH. DKojorig 1
padouas  nporpamma mcininab «Muocrpannslii 3Lk B cdepe npogeccHonaibHoil
JACATCIILHOCTH  (HEMCLKHITY  HPOTPAMMbBI MArHCTPATYPbl, TIPEYCMATPUBAIOT (hOPMUPOBATIHE

CHEVIONICH OOIIEKY/IbTYPHBIX KOMITCTEHILHIA:

Kareropus Kox i nanmenosane
(rpyuma) HIHRATOPA T0CTIRCHIS
KOMIICTCHILIT Ko nanmenosanme VHHBEPCAILHOH KOMIICTCHII

4
o f
Vuueepcaiavuvie Komnemenyuu u unOURAMOPLI UX QOCHIUICCH A
VK-4  Cnocobden  npumensits | YK-4.1. Jlemoncerpupyer
) COBPEMEHIBIE KOMMYHUKATHBHBIC | HHTCIPATHBHBLIC yMCHH.
Kommy nnkanis | texmonorin. B rToM umcie a | HEOOXOMMMBIC Ul HALMCAHUA,
HHOCTPAHHOM(BIX) SI3BbIKE(ax), /st HHERAETTOTO HEPEROAL .
PEJAKTHPOBAHMNA PABTHUHBIX
BlRaEMITIRCb 11 akanemuuccknx TCKCTOR
MPOPECCHOHANLHOTO (pe(peparon, scce. 0030pos. crarei 1 |
BIAMMOACHCTBHS Fellk:
VK-4.2. llpejcraBiser pe3yibTaThl
AKAJICMHIYUCCKON 1
)




NPOPECCHOHATBLHON  JCHTCINLHOCTH

Ha Pa3IHUHbIX HAY UHBIX
MCPOTTPHSITHSX., BKINOYAs
MEIK/LY HAPO/IHbIC,

VK-4.3. Jlemoncrpupyel
HHTCIPATHBIbIC VMg,

HCOOXO MBI, s APPCKTHBIONO

YHacTHA B AKLJICMHYCCKHX H

MPOPECCHONAILIBIN JIHCKYCCHSIN

2. IJAHUPYEMDBIE PE3VJILTATBI ObYYUEHSI
[MocKOMBKY JlaHHas KOMICTCHIINS HOCHT HHTETPAUIbHBIN XapakTep., U paspadoTKH
OLCHOMHBIX CPEJICTB HEJICCO00PA3Ho BLIACIHTD MIAIHPYCMBIC PE3YILTATHL OOV UCHHs — JHATHSA.
VYMCHHS H HABBIKH, XaPAKTCPHIYIOULHEC YTallbl (OPMUPOBAITH KOMIIETEHIHIT 1 00ecIeunBalonine

JIOCTHIKCHHE THIAHHPYCMBIX PC3VIILTAaTOB OCBOCHHS 00pa30BATCILHOMN HTPOIPAMMBI.

Takum  oOpasomM. B pesyibrare  OCBOCHH  JIMCHUHIUIHHLL  «HHOCTPANHILIT - SI3BIK

s = A NA ~ - 4
(memertknit)y 1 cormactio OHOIT o 06.04.01 buosorns. Tpoduib MoAroTOBKH. DKOJICIHs.

TaKKe padoucii mporpaMMe 1Mo JAanioi JMCHHILIHHE CTYICH T JIOJIZKHBL o
3narn:
[. 1lporpamsa oucHuBaiis KOHTPOIHPYCMOH KOMIECTSHIHI:
Terymas Koutpoimpyemblie Koa Konrponupyemoii IHansmenopanme
ATTCCTALLN MOJLYJIH. pa3jielibl KOMIICTCHIUH (111 ee OLEHOUHOTD
i (TCeMbI) qacTi) CcpeacTnRa
JIHCITHTTIHHDBL W HX
HAHMCHOBAHHEC
1 Bio,io- YK-4 U1 VK-4.1. U] Jlenosas nrpa
KOPPEKITHOHHBIT YK-4.2 U]l YK-4.3 KeHC-3atata
KYPC | TecT
3 cobeceoBanne
2 OCHOBHOI VK- 4 U YK-4.1. UJT Jlenosas nrpa \
YK-4.2 U]] VK-4.3 Keie-3ajiava ol
TCCT
codece/1oBane
[Tpomexyrounas Kozt kontposnpyenmoi Hanmenosanne onenouioro
ATTECTALS ft-\'omncmmml (1 ee cpesieTna
[vacti)
Jzamen VK-4 KOMITICKT TCCTOR




[Tpuyepnnii nepeuens oueHoUNLIX cpeicTs

s

Hannmenosanme
OLCHOYHOIO
CpeJicTRa

2

Jlenopas w/mnm
poJieBas urpa

Kparkas
XapAKTCPHCTHKA
OLEHOUHOTO
CpeJIcTBa

1

—~
3

CosmecThast
JICHTENLIOCTL FPYIITDI
00y AIOIIITXCS 1
[perojaBaTelis 1moj
VIPABICHHEM
1peroaBares ¢
LLC/ILIO PeIlCHHH
YUeOHBIX H
npodeccHonaibio-
OPHCHTHPOBAHHBIX
387144 1IVTEM HTPOROTO
MOJICTHPOBATTHS
peaILHOI TpodIeMILOI
curyaunu. Hosponser
oleHBaTL YMCHHC
AHAIN3HPOBATE H
petarTh THITHYHBIC
npodeccHonaibplie
3a/1a1H,

[penerasnenne
OLECHOYHOTO
cpejIeTBa B honjie

Tema (npodiema).
KOHILCIILHS. POIIH 11
OIKHTACM Bl
Pe3YILTAT 110 KazK 10§
Hrpe

_

Konrpoashas paGora

Teet

Cpeacrso nposepkn
YMEHHIT TIPHMCHSTh
HOJIYHEHHBIC 3HAaH M
JUISE PCLICHIT 3a/1a4
OHPCJICJICHHOTO THIIA
1O TCME HIIH pas3jciy
Cuerema
CTAH@PTH3HPOBANTHBIX
A LAH i,
HTO3BOIAIONASA
ABTOMATHINPOBATL
HPOLCIYPY H3MCPEH IS
YPOBHs 3Hanuii 1
YMEHMI

o0yualonierocs.

Komrexr .
KOHTPOJILHBIX ‘
3ALaHMil 110 C

BapHanTam

DO TECTORBIX
371 mnii

2.1 Hpoyescymounan ammecmanus no oucuuniune
b1.OJIB.01.01 GasoBast wacth o wikma. (popmoi IPOMEIKY TOUHOM aTTecTalim JHCIHTHHE]

«Muoctpanueiii s3bIk B cepe NPOPECCHONAILHOIN  ACATCALHOCTH  (HEMELKHIT)»  SBI4CTCH

JK3amMeH — 2 CCMCCTD.



ﬂl-!C[lH[lJ[llllc’l H3YYUACTCH B |1 2-n ceMecTpe. of

Jleaosas (poaesast) nrpa

1o geimniune:  Muoetpantbiit S3uik B cepe npodeccHonaibHoi JICATC/IbHOCTH (HEMCIKHIT)

I Tema (npodsiema) Tupacnonn — ropo/i, B KOTOPOM sl VUYCh.

2 Konuenmnst nrpet. Poiesasd nrpa B npuOIHIKCHHBIX K PCATBHBIM VCIIOBHAM 110 ¢y yaio 2281

¢

roJI0BIHIBL ocnoBanus Thpacnoss (14 okrsaGpa 2021 1) jaet BOIMOKHOCTE CTYIEHTAM 2 Kypea
= . % % ol
VUACTBOBATEL B OOLICHHN ¢ rocteM” 13 OP]

3 Poun:

-rOCTb U3
DD o csemr conssome s wssmran swsms wammssrssms s L S G e e Sy Rabel e e

- IPYIIA CTYJAEHTOR
4 Osiraemuliii () pesyabrat(bi). PesyibTarsl yUacTs Cry/ICHTOR B OOLICHHH ¢ «TOCTEM ) H3

["epMaHnn MO3BOJSICT MPOAHUINZHPOBATL YPOBCHL KOMIICTCHILMH, YMCHHC CTABHTL BOIPOCH! H
OTBCUATB HA HUX, CPABHUBATL B OcceA¢ HIPOPMALHIO 11O BLIYUEHHBIM TCMAM <<'1'npucuu;|1,\ £TO-
smna Hpnmeerpobsay o «bepimi— crosnua Fepyanniiy - (Kak, HAIPHMEP. BOIPOC H3 TPYJITbI
CTY/ICHTOB, YTO HAXOJAUTCS B LeHTpe bepauia, n Bornpoc «rocta» w3 I'epyanuu o ToM, 410
HaxoauTes B ouentpe Tupacnoss. 0 BO3pacTe ropojoB, Ha KAKHX PEKax Jiexar ropoja uojp.

[onsoasres HTorn 0ece/1bl, OTMEUAI0TCs HAanOO0Iee AKTHRBHBIC CTYJCHTLL B UG[I.LC]HIH n .

Kpurepmin onenok:

- OIEHKA «OTJHIYHO» BLICTABISICTCS CTYACHTY., CCIIH OH CHPABIIICA € 3a/1AHHEM, aKTHBHO
VUACTBOBAIL B Oeceie, MPABIILHO 3/[ABALT BOHPOCH H HTPABHILHO HA HUX OTBCHAI

- OLCHKY «XOpPOIIo» TOIyUaeT CTVJICHT., KOTOPBIT B OCHOBHOM BEPHO CHPABMICH ¢
3AAAHHEM, CTABHIL BOHPOCHE M OTBCHLL HA HHX. HO JIONYCKQT TPAMMATHUCCKHC OLIHOKH M
OHMOKH B HPOHIHCCCHHM HCMCIIKHX CJIOR!

- OLEHKA «YI0BJCTBOPHTEALHO» CTABHTCA CTYJEHTY, €CJH OH HENJIONO CHPABHIICH ¢
3AIATHCM, 1O JIOMYCKAIl OLIHOKH TIPH HOCTAHOBKES BOIPOCOB, HAPYLIAA MOPIOK C/I0B, ONYyCKas
BCHOMOTQTCHULHBIC [IATI0JIbL M HCHPABHILHO HPOH3HOCH HCKOTOPLIC HEMCHKHE clloBa: 3 '

- OLCHKY «HEYIOBICTBOPHTCILHO» TOJYUACT CTYJACHT., KOTOPLIT He cnpapiités ¢

3AANTHCM.,

= OLICHKA «3aY4TCHO» BBICTABIIACTCA CTYJICHTY, €CIIH . ..cooioiiiiiiiiiiniiiianarineananinnnn

- OHCHKA «HE 3aUTCHO» . .o

Cocrasurenn:  H.B.Kansenko S—— H.O. davunng

(ﬂOAHLi(K‘/
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Bornpoces! U1 KOJUIOKBHYMOB, codecenopatng (oecennn)

MO AHeIune:  Muocrpaitiiblii 83bK B cepe npofeccHoHalbnoii Aesteabnoctin (HeMeILKIiT)

Paszaen 1. ,,Beruf* Ich méchte Mathematiker... . Seit der Kindheit interessiere ich

mich fir ... .

Aber um ein guter ... zu werden, muss man seine

Kenntnisse immer erweitern. Deshalb besuche ich cinen mathematischen Zirkel. nehme oft

an... — Olympiaden teil,

Meine Schwester Olga ... Chemiker werden. Um ihren Traum zu ver.- wirkhichen. will sie zuerst
als .. in cinem Forschungsinstitut arbeiten. Und dann geht sie an eine technische Hochsehdle.
um Ingenieurin zu werden. Nein Freund Viktor méchte Elektriker... . Alle Minner in seiner*
Familie interessieren sich fir ... . Der Beruf ... Viktor schr. Er repariert schon einige . zu Hausce
und in der Schule.

| Wie meinen Sie. dieser Junge (dieses Maedchen) seinen zukunftigen Beruf schon gewaclt?

12

. Was brauchen sie fuer zukunftigen Beruf®?
3. Welche Probleme gibt es bei der Vorbereitung auf diesen Beruf?

4. Ist diese Berufe aktuell aut dem Arbeitsmarkt?

Paspen 2. Test..Landeskunde Deutschlands™
1. Wie heifit die Hauptstadt der Bundesrepublik Deutschland?

1. Bonn

2. Frankfurt

3. Berlin -
2. Aus wie viel Bundeslindern besteht die BRD? i

1. 9

2. 14

3. 16
3. Was ist aut’ dem Wappen von Berlin?

1. ¢in Adler
2. cin Bir
3. ¢in Lowe
4. Wie heiBt das Bundesland. wessen Hauptstadt Miinchen ist?
1. Hessen
2. Sachsen
3. Bayern
5. Wie heibt der Fluss. dessen Nebenfliisse der Neckar, der Main und die Mosel sind?
1. die Donau
2. der Rhein ‘
3. die Elbe
6. Wie viel Stufen hat das deutsche Schulsystem?
. 2 Stufen
2. 3 Stufen
3. 5 Stufen
7. Der Alexanderplatz in Berlin triigt den Namen des russischen Zaren ...
1. " Alexander des Lrsten
2. Alexander des Zweiten
3. Alexander des Dritten



9,

10.

11.

16.

17.

19:

Welche Strabe Berlins ist 3.5 Kilometer lang und stellt die touristische Flaniermeile der

City West dar?
1. Unter den Linden
2. der Kurfiirstendamm
3. die Maximilianstrafie
Dic Staatsfarben der BRD sind ...
1. schwarz-rot-gold
sold-rot-schwarz

LI 2

3. rot-schwarz-gold
Was ist eine der bayerischen Spezialititen?
1. Eisbein mit Sauerkraut
2. Weillwiirste mit Brezen
3. heiBe Wiirstchen mit Spagetti
Welche Stadt gehort zu den gréBten Stidten in Deutschland?
1. Kdln
2. Dresden
3. Niirnberg

~An welches Land grenzt Deutschland nicht?

1. Polen
2. Dinemark
3. ltalien

_Was ist Sitz des Deutschen Bundestages?

1. das Rote Rathaus
das Reichstagsgebiude
das Pergamonmuscum

Lo 9

Wann fanden die Olympischen Spicle in Miinchen statt?

1. 1970
2. 1972
3. 1974

. Was gilt als das Wahrzeichen der bayerischen Hauptstadt?

1. der Dom zu Unserer Lieben Frau
2. Sankt Michael
3. die Nikolaikirche

Der Tiergarten in Berlin istein ...

1. 700
2. Park
3. Stadtteil

Was steht in der Mitte vom Marienplatz in Miinchen?
1. eine Litfalisdule
2. die Sicgessiiule
3. die Mariensiule

. Wo befindet sich das Brandenburger Tor?

|. am Pariser Platz
2. am Alexanderplatz
3. am Marienplatz
Wann findet das Oktoberfest statt?
1. im September
2. im Oktober

A

3. im November

“Wie heiltt der Rhein in der Poesie?

1. ..Opa Rhein™
2. ..Bruder Rhein”



-~

3. . Vater Rhein™

Pasaen 3. Dic Fragen zum Thema " Berlin"

Wie heift die Hauptstadt D-ds?

. Wo liegt Berlin? $
Wenn schen wir auf dem Wappen? Warum ? =
Wann wurde Berlin gegriindet?

_Ist das ein politisches. kulturelles und wissenschaftliches Zentrum D-ds?

6. Wie viel Menschen leben in Berlin?

7 1st Berlin fiir Touristen attraktiv( upumunca'rulcu) ?

8. Gibt es in Berlin viele Schenswurdigkeiten?

9 Wie heibt die ilteste Strabie?

10. Wie heiBt die schonste Stralse ?

11. Was befindet sich auf dem Alex?

12 Wie hoch ist die Fernsehturm 7

13. Was ist das Wahrzeichen Berlins ?

14. Welche Museen liegen aul Museuminsel ?

15. Wie nennen die Berliner das Rathaus 7

16. Was besichtigen die Touristen noch gern? (Reichstagsgebiude. Berliner Mauer. Neptun
brunnen. Tierpark . Ehrenmal) g
17.Wie heift die dlteste Universitit?

Wl b

wn B

o f
18. Welche Betriebe gibtes in Berlin?
Kpurepui 0neHnoR:
Jlmanason }| l
—— \ Onecanie OueHoK I‘
HaslIaX ' |

[

e e e
O 10- «3» - TECOPETHUECKOE CO/ICPAANNC MaTepHaia 0CBOCHO HOJIHOCTLIO.
6e3 npodesioB. HeOOXO/IMMBIC [MPAKTHYCCKHE HABLIKH paboThl ¢ OCBOCHHBIM |
18 -20 | MaTepHajioM B OCHOBHOM chopMHpOBatbL. BCC MPE1y CMOTPEHHBIC HPOFPAMMOIT \
oOyueHHs yHeOHble 3a1a1hs BLINOJHEHB], KAUeCTBO BHITIOIHCHHA GoubLIMICTIA |

13 HHX OILCHCHO YHCIIOM 0amoB, OJIM3KHM K MAKCHUMAJILHOMY. |

#{_rh___e—f—_____é_____r_e——————g -
Xt_)pumu—«-l» - ‘I'GODCTH‘IL’L‘KOC CoJICpIKaItne Marepuaiia OCROCHO TIOJHOCTHIO, 0e3 ‘

HPOBEIOB, TIEKOTOPBIC HPAKTHICCKHE HABBIKH PabOTHI ¢ OCBOCHHBIN MATEPHATOM |
¢QOPMIPOBAHBI HELOCTATOUHO. BEC [P/l CMOTPEHHBIC HporpaMmoii o0y CHis |

‘_\"ICG]H)IC 3 A BLITTOIHEHBI, KauecTBo BLITTOJIHCHH HH OJITOTO 13 HHX HC ‘

16-17

|
|

QIHEeHCHO MHHHMAIBHBIM YHCIIOM OaJIOB, HEKOTOPLIC BH/1bI 'BElll'gllll'ii'l BBLITIOJIHCTTLI |

¢ OLIHOKAMH.

}'}.-‘HIBJIL"I'BU[)il'l‘L‘JlblIﬂ—«:"» = 'l'CDpCTI-[‘lCC](OC COJIU])}I\'HIIHC Marepuaia OCBOCHO |

YACTHUHO. HO T yO0e bl HE HOCHT CyHIECTBCHHOTO xapaxkTepd. HEOOXO/IUMDBIC
i IBl HC HO A e . -

l |



n]m\lullum ¢ HaBbIKH paom bl € msuumhm MaTEpHATIOM B OCHOBHOM |
cpopMIpoBaHbl, DOJIBHIHHCTBO [Pe/lyCMOTPCHHBIX NPOrpaMMoit 00y Uerns
yueOHBIX 3a1aHuil BBIIOMHECHO, HEKOTOPBIC 13 BLITOHEHHBIX 3Q/1aH1i, coaeprar

OInOKH. ‘

-

Yeaosuo IIC_\‘,-'IOB[[C‘I'B()I}ll'l‘Cthll(i-t(z» - Teopel HUCCKOEC coJlepianice Ma'l cpl\uma |

‘ OCBOCHO YACTHUHO, HEOOXOINMBIE TPAKTHUCCKIC HABBIKI padoThI HE o
cpopMHPOBAHDBL, OOIBITHICTBO IPEJLYCMOTPETTHBIX HporpamMmMoii odyUens ‘

Menee 14 ‘ yueQIBIX 3a/1a1uii He BbIIOTHCHO, AU00 KAYeCTBO HX BBLITTOTHCHIS OHEHCHO |
UHCITOM OAIIJIOR, OJM3KHM K MUHHMAIIBHOMY: TIPH JIOTTOJTHIT reabLHol |

Ld\'lUL!U}l reJILIoi PdOOI ¢ HaJ MaTepHalioM Kypca BOIMOIKHO TTOBLITICHHC

KaueeTsa BLINOJIHCHHS Y yeOHbIX 3a1aiuil. ‘

‘fJ* B I

Cocrasnrenan H.B. Kinuvenko

« 22 »_ceursiOpb 202R T

Odopmiaenie ROMIUICRTA AN U KOHTPOABLI0I padoTh

Maker 3ajanmii

K OMILTCKT 311l LIS KOITPObLIoii padoTs

1O JIMCIHTIIHC: HHOCTPANLIH A3BIK B chepe npodeccnonanbioil IeaTe/IhHOCTH (HEMELKHIT)

Konrpoasnasipadora Nel

Jaganie 1. Crummme npEUIOREHIL, ONPEICHITE TOPII0R C105 B nux. Hammuunirre

X ¢ ApYruM nopsikom ¢aos, Hepesenme moJy ciipie HPELTORCHISE

1. Jeder Mensch braucht das Fruchstueck.

2. Oft fehlt am Morgen der Appetit.

3. Fine Tasse Tee mit Honig und einem Zwieback macht mich satt.

4. 7u Aulbau des des Koerpers braucht der Mensch NahrstofTe: Eiweiss. Fette.

Kohlenhydrate.

Jaganne 2. Cnnmure II]](‘,"I.F]()}I\'L‘IIIISI, nepepeante HX, ()ﬁl)ﬂlllﬂil BHIMAHIC A

3navenne B()l!]H_N.‘Il'l'c.lll:ll])lx CIOB.

Was essen Sie heute zum Fruehstueck?

Was ist deine Frau von Berul?

Welchen Tee ziehen Sie vor: heissen oder w armen’
Wer bereitet das Essen zu?

Wo und-wann essen Sie heute zu Mittag” ’

LS I O

e

wn



6. Wessen IFehler 1st das?
7. Was fuer Fruchte sind das?

¢

§
Jajpanne 3. Conmurre npeuioKenns, cojaepxanuie Mecroumenne man. Hepesenrre

nx.
1. Wohin legt man die Gabel?
2. Man fruchstueckt gewoehnlich zu Hause.
3. Was isst man am Abend?
4. Man isst um 14 Uhr zu Mittag.

Jaganne 4. Conmnre npeioxennst n nepeseante nx. OoparnTe BHIMANHINIC Ha

MOJAIBHBLIC JIAT0JBI H HA COUMCTAHIIC man.

1. Das Messer soll rechts vom Teller liegen.

2. Darfich diesen Apfel essen?

3. Wir wollen an dieser Arbeit nicht teilnehmen. ‘
4. Man soll moglichst wenig Salz essen. *
5. In dieser Gaststatte darf man nicht rauchen. Y

Jasanme 5. Conmnre npneTaBKin, pa3/ie/Jasist HX Ha 3 rpyinibi: orjieisieMbice

MPHCTABKI, HPHCTABKI CMCHIAHITOIO THITA,

r ! " X .
auf-, ht,‘". llel'-. mit-, zu-. zer-. -, ver-, 1m-, un-, er-, aus-. dan-.

3ajanue 6. Hpocupsiraiire 8 Prasens cieaylone riaaro apl (CIVILHBIC TIATOLI

OTMCUCHDBI 3BC310UKOIT).

prufen, nehmen®. bekommen*. zumachen, such freuen

Jajianmne 7. Oopasyiire Partizip 11 o1 eJeyiomux riarodos (CIJIbHbIC 1IAT0LI

OTMCHUEHBI 3BE310UR0IL).

Lernen. helfen*. abschreiben®, besprechen®, marschieren

Jajtanme 8. Buummminre ckasyembie 13 CaeAYonnx npenokennii. Qupeaeanre

BPEMCHIVIO (i)ll[l\l_\" CRA3YCMBIX, “(‘DCBL‘JIII'I‘C Npe/UT0RCHIS.

1. Erwird Kaffee trinken.

2. Ich habe ungemahlenen Kaflee gekauft.

3. Bevor sie kam, hatten wir drei Kaffee bestellt.

4. Der Kaffee ist kalt geworden. o
5. Sie war ein grofler Katfeetrinker. »
6. lch empfahl Olga. eine Buchse gezuckerten Kakao zu kaufen.



7. Der Kaftee war kalt. .
8. Der Kaftfee setzt sich. it
9. Ich ziehe schwachen Tec vor.

10. Der Kellner bringt das Teegeschirr.

11. Wir haben schwarzen Kaffee bestellt,

12. Sie kaufte ein Paeckchen indischen Tee.

Jaganue 9. Cinnnirre TERCT 1 ICPEeBCANTE Cro.

Nahrstoffe

In unserem Koerper laufen standig die Energic - und Stoffwechselvorgange ab. Sic sind

die Grundlage des Lebens. Die Erhaltung des Lebens ist von Art der Ernahrung abhangig.

‘

)
Die Nahrungsmittel enthalten die Nahrstofte. Unser Organismus benoetigt NahrstofTer

und wir muessen sie ihm staendig mit der Nahrung zufuhren.

Nach ihrer chemischen Struktur und der Art der Umsetzung im Korper unterscheidet man
organische und anorganische Nahrstofe. Organische Nahrstofte sind Kohlenhydrate,
Fiweipstoffe. Fette und Vitamine, anorganische sind Sauerstofl. Wasser und MineralstofTe. Die
organischen Nahrstoffe werden im Koerper abgebaut. in andere Stoffe umgewandelt und auch
wieder aufgebaut. Die anorganischen Nahrsto fle kann der Koerper in ihrer Struktur nicht

verwandeln.

NahrstofTe sind die stofflichen Tracger der Lebensvorgange: Stoftwechsel, Wachstum
und Denken. Nach ihrer Bedeutung fur den Korper teilt man sie Aufbaustotfe. in Betricbs - oder
KraftstolTe und in Erganzungsstofte cin. Aufbaustofte sind Fiweif - und Mineralstofte oder
Mineralsalze. Sie lassen sich nicht durch andere Nahrstotte ersetzen. Betriebsstottfe sind -
Kohlenhydrate und Fette, aber auch Fiweipstofte. Sic lassen sich teilweise vegenseitig o
ersetzen.Erganzungstoffe sind nicht ersetzen. Beim Stoffwechsel gewinnt unser Korper Energie

fuer die Lebenstactigkeit. in besondere fuer die Bewegung und die Erwarmung.

Wir mussen uns gesund und leistungsfahig durch eine abwechslungsreiche und gemischte
Kost erhalten und pflanzliche Nahrung ist fur den Organismus schr nutzlich. Sic enthalt alle
notwendigen Nahrstotfe.

Der tagliche Energiebedarf des Menschen betragt im Durchschnitt 3000 keal.. der
Mensch mup diese Energiemengen dem Korper durch die Nahrung zufuhren.

[TosicHenst K TeReTy.
“werden ...abgebaut” - paciieniisiioTes

‘Sie lassen sich...nicht ersetzen’ - FIX nesib3st 3aMCHUTL. ...

segenseitig ersetzen” - O MOTYT HACTO B3AHMOBAMCHATLC.

o

‘Sie lassen sich teilweise
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. Was ist die Grundlage des Lebens?

7 Wovon (ot uero) ist die Erhaltung des Lebens abhaengig?
3. Welche Nahrstofte gibt es?

4. Welche Nahrstofle zahlt man zu organischen Nahrsto {fen?
5. Was sind anorganische Nahrstofte?

6. In welche Gruppen teilt man Nahrstoffe nach der Bedeutung fuer den Koerper ein?
7. Was gewinnt der Koerper beim Stoffwechse

Kpurepni onenon:

Wllmun'mll | \

, HHCAHIEC OIEHOK
iR B Omnuecanue ONCHOK

oasax ‘ ‘

-

| OTIIHO- «3» - TEOPETHUECKOE CO/ICpRaliie MaTepaid OCBOCHO HOJIHOCTBIO.
Ges podesoB. HEOOXOUIMBIC IPAKTHICCKHE HaBLIKY paboTLl ¢ OCBOCHILIM

18-20 \ MATEPHATOM 1B OCHOBHOM chOPMIPOBANBL. BCE T1PEJLYCMOTPCHHDIC IporpamMmoit |

‘ (\G)"ICHH}[ }-"ICGHI)IC 3QTAH S BBITTOIHCHDBL KA'eCTRO BHITIOJITCTIHS DOJILIITHHCTBA ‘

M2 HEX OLHCHEHO THCITOM OaL10B, OJIH3KUM K MAKCHUMAUILHOMY.
T e

Xopouo-«d» - TCOPCTIUCCKOE COCPIRAHNE MaTEPHAIA OCBOCHO MOJIHOCTBIO. oes |
[Po0EIoB, HEKOTOPBIC MPAKTHUCCKHC HABBIKI PAOOTBL € OCBOCHHLIM MATEPHATOM |
chopAaHpPOBabI HEJOCTATOMHO, BCC [PE/Ly CMOTPEHHbIC NpOrpaMMoii 00y ucHm
yHeOHLIC 30/TaHs BRITOHEHDL KAMeCTRO BLITTOJIHEHHSA HI OJIHOI0 13 HUX HE
OLCHEHO MITHHMAIBHLIM THCIOM OAIUTOR, HEKOTOPBIC BHJbT 3a/aHIT BLITOJHCHDT |

VITHOKAMH. ‘
OHITHOKAM L _J

- —

C
vV

YACTHYHO, HO ll]')OGCI]h] He HoeAT cwuccmumnm xupal('rcpa. HCOOXOIHMbIC ‘

S
Jl()l}.ilL"I'BU]HI‘I'CJII)Il()-<(3>) = 'I‘COPC'I‘H‘ICCi\‘OC CO,‘.LCD?KEHIHQ Marepralia QCBOCHO, ¢ ‘

l"l]'):’.ll('l']l‘lCCl{IIC HABbLIKH Pll(ﬁ()'l‘lxl ¢ OCBOCIHHBIM MATCPHAIIOM B OCHOBHOM |

cpopMIpoBatbl. OOILILIHHCTBO Py CMOTPCHHBIX fporpaMMoil 00y ucHns |

yueOHbIX sa/1atHil BLITOTHCHO, HCKOTOPbIC 13 BLITOHCHHBLN 3a1atiil, CoACPpRal |

OITHOKH.
Veaosno nc_\;;um.fw'rnnplrrc;ll,nu-«Z» - TCOPETHUECKOE COACPIKANMNEC M1 ¢pHala

- OCBOCHO UACTHYHO. HCOOXOAHMbBIC MPAKTHHCCKHE HABLIKH PAadOTLI HE |

copmMupoBalibl. GONBIIIHCTBO HPE/LY CMOTPCHHBIX NPOrpamMMoii 00yUcHHs ‘

Menee 14 | yueOHBIX 3a1amitil HC BRITOITCHO, OO0 KAueCTBO HX BBLINTOIHEHIA ONCHCHO |

qHes1oM 0LI0B, OJHM3KHM K MHHHMAILHOMY: [P JLOMOTHHTCBION |

Clh'\i("JC'_l'()H'i'C,'ll;ll('\lUE ]')(lﬁ(‘)'l'c HAA MaTepHAIOM Kypca BO3IMOKHO TTOBLIICHHEC |

' \ KAaueCTBRA BLITTOJIHCTHIA vueOIHnIX 'Sll,'llll!lilul.
_— = S S —————

Cocraputens H.B. Knumenko



